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(57) Sang ché dé cap dén san pham thyc pham dong lanh da niu chin 1am tir bot
chira bot mi, chat xo 1én men, va chét béo va/hoic dau. San phé\m thuc phém dong
lanh d4 nau chin lam tir bot tot hon 14 c¢6 phan trong d6 chét xo 1én men tao khung
két cdu mang ba chiéu c6 chét béo va/hodc dau duoc két hop trong d6. Phuong
phap san xuat san pham thyc phdm déng lanh d nau chin 1am tir bot bao gdm céc
budc chuan bi bot nhdo, ndu bot nhio, va cip déng san pham da nau chin. Budc
chuan bi bot nhio bao gém bude tron chat xo 18n men va chat long dé chuan bi
chat phan tan chét xo 1én men, va budc tron chat phan tan véi bot mi véi chat béo

va/hoac dau.
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Linh vwe ky thuat dwoe dé cap
Séng ché dé cap dén san pham thuc pham déng lanh di néu chin lam tir
bot.

Tinh trang ky thuat cia sang ché

Thuc phdm da nau chin lam tir bot 1a thuc pham thu dugc bang cach nau
bot nhio duoc chudn bi bang cach tron bot thd chira bot mi véi chat long, nhu 1a
nude va sita. Thuc pham da ndu chin lam tir bot ¢6 thé dugc an ngay 1ap tic sau
khi ché bién hodc thuong dugc cap dong sau khi nau dé tao thuc pham dong lanh
da niu chin 1am tir bot ma duoc phan phéi thuong mai s€ dugc an sau. San phém
thuc phdm dong lanh da nu chin lam tir bot duge yéu cau phai ¢6 do 6n dinh khi
bao quan tuyét voi trong moi truong dong lanh dé gitr cac chit luong trong it
khoang thoi gian nhat dinh. Mic du, cac san phém thuc phém dong lanh da niu
chin 1am tir bot thong thudng c6 thé gip bat tién trong qua trinh bao quan dong
lanh sao cho d6 4m ban dau c6 trong thuc phdm di chuyén tir bén trong ra ngoai
hoac d6 4m xung quanh hoa trén vao bén trong. Khi xay ra diéu nay, 16p bén ngoai,
bao gém bé mat, cua thuc phém dd nau chin lam tr bot s& hép thu d6 am dén tur
bén trong va/hodc bén ngoai va tré nén am udt va nhian nheo. Két qua la, thuc
phdm déng lanh da nau chin lam tir bot suy giam vé hinh dang bén ngoai, huong
Vi, Vi ngon, va két cu khi duogc so véi thuc phém troi da nAu chin lam tir bot.
L6p bén ngoai ctia thue pham déng lanh 1am tir bot mi d& nau chin ciing tré nén
nhio hodc nhin nheo do su hoa trén hoi am khi duoc rd déng ciing nhu trong qua

trinh bao quan dong lanh.

Cu thé, cac thuc phéun da nu chin 1am tir bot nay nhu fakoyaki (banh bao
Nhat Ban c6 nhéan bach tudc), okonomiyaki (banh kép Nhat ban cé nhan va cac
thuc pham trang tri (topping)), va buchimgae (banh kép méng Han Qudc c6 nhan)
duoc yéu cau phai duoc chién vang vira phai, ¢6 vé bén ngoai min hodc thinh soan,
va ¢6 két cAu ran hon va gion hon trong 16p ngoai so véi bén trong. Vi vy, viéc
giam chat luong duoc thao luan & trén do sy hoa trén do 4m trong qua trinh bao
quan déng lanh hodc rd dong 1a nghiém trong doi véi nhitng loai thuc pham nay.
Tai liéu sang ché duoc liét ké bén dudi md ta hon hop dung cho takoyaki va

okonomiyaki ma loai bo van dé trén. Tai liéu sang ché 1 boc 16 hon hop cé chira
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tinh bot 6xi axyl hoa theo lugng cu thé, nhu 1a hon hop co thé giai quyét cac van

dé & trén vai takoyaki va okonomiyaki.

Tai liéu sang ché 2 boc 16 san phém cai thién hon vé chat lugng cua
takoyaki hoac okonomiyaki chua chét xo 1én men va dextrin cu thé. San pham cai
thién hon vé chat luong dugc mo ta la c6 kha ning san xuét takoyaki hodc
okonomiyaki ma, tham chi khi cap dong va ra dong, tao ra két cAu min va ngay,
tan chay trong miéng, ma khong v& vun. Theo tai liéu sang ché nay, su dung két
hgp dextrin va chit xo 1én men cho phép tao fakoyaki hodc okonomiyaki c6 két
cAu min hon va nhe hon so véi truge do6 khi dugce an khong chi ngay lap tic sau
khi ndu ma con sau khi cAp dong va gia nhiét lai trong 1o vi song. Tai li¢u sang
ché 3 nham muc dich két hop xenluloza dang vi soi vao bot nhao hodc bot nhao
chira chat béo hodc dau trong cac vo kem phéng vO1 quan diém tao vo ¢ thé tich

tang lén.

Tai liéu sang ché 4 d& xuét két hop dau 1ong, nhu 1a dau hat cai, voi bot
nhao dé takoyaki ma chira bot va nudc voi quan diém tao takoyaki dong lanh dem
lai két cau day va mém, tan chay trong miéng, voi huong vi tdt khi duoc an sau
rd dong bang nhiét.

Danh muc tai liéu trich dan

Tai lidu sang ché:

Tai liéu sang ché 1: JP 2013-85524A
Tai liéu sang ché 2: JP 2010-154800A
Tai liéu sang ché 3: JP 2013-243942A
Tai liéu sang ché 4: JP 2013-42745A

Ban chat ky thuit cia sang ché

Céc k¥ thuat duge dé xuét cho dén nay dé cai thién do on dinh bao quan
cua thuc phrfun doéng lanh da nAu chin lam tir bot van cé thé duoc cai thién. Van
chua tao thuc phém dong lanh da nau chin lam tir bot c6 do on dinh khi bao quan
tuyét voi trong moi truong dong lanh dé gitt két cAu min so v6i trude khi cap dong
va duoc ngan khoi bi suy giam vé vé bén ngoai, bao gom ca hinh dang va mau
sdc, ngay ca khi bdo quan trong thoi gian dai trong moi truong dong lanh.

Muc dich cua sang ché 1a dé cap dén san phdm thuc pham déng lanh da
nAu chin 1am tir bot tuyét voi vé do on dinh trong moi truong dong lanh dé tiép

tuc gitt vé bén ngoai va ket cau tot, va phuong phéap san xuat san pham thuc phdm
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dong lanh da nau chin lam tir bot.

Sang ché dé cap dén san pham thuc pham dong lanh da nau chin lam tur

bot chira bot mi, chat xo 1én men, va chat béo va/hodc dau.

Séng ché cling dé cap dén phuong phap san xuét thuc pham déng lanh da
nau chin lam tir bot chira bot mi, chat xo 1én men, va chit béo va/hoic dau. Phuong
phap bao gém cac bude: chuan bi bdt nhéo, nau bot nhio, va cép dong san phém
da nAu. Budc chuan bi bot nhio bao gém cac budc phu trong budc tron chét xo
1én men va chét long dé chuén bi chét phan tan chat xo 1én men va budce tron chét
phén tan véi bot mi voi chét béo va/hodc dau.

M5 ta van tat hinh vé

Fig.1 minh hoa phuong phéap do diém van duc.
MO ta chi tiét sang ché

Nhu duogc stir dung ¢ day, thuat nglt “(san phém) thuc phém dong lanh da
nu chin lam tir bot” nghia 1a san pham déng lanh cta thuc pham da nau chin lam
tr bot. Thuat nglr “thuc phém da niu chin 1am tir bot” vién dan dén thuc phém thu
duoc bing cach ndu bot nhio c¢6 bot nd hodc khong ¢6 bot no duge ché bién chu
yéu tir bot mi va cac nguyén liéu b6 sung, nhu 1a men hoic chét lam no bot (tic
la, bot nd), nudc, mudi an, va duong. Cac vi du vé cac thuc phém da nAu chin lam
tir bot ma sang ché dugc ap dung bao o0m takoyaki, okonomiyaki, buchimgae,
banh crepe, ohbanyaki (banh kép dang tron cé sot dau do bén trong), va cac loai
banh kép. Cac thuc pham da ndu chin lam tir bot ma sang ché duoc 4p dung mot

céch thich hop bao gom takoyaki, okonomiyaki, va buchimgae.

San phém thuc phém dong lanh da néu chin lam tir bot theo séng ché khac
biét & chd chira chét xo 1én men va chit béo va/hodc dau. Theo phuong 4n uu tién
ctia sang ché,san pham thuc pham dong lanh da néu chin lam tir bot c6 phan trong
d6 chat xo 1én men tao khung két cAu mang ba chiéu c6 chét béo va/hodc dau dugc
két hop trong do. Phan nay sau day duoc goi 1a phan két cdu mang chira dau. Phan
két cdu mang chtra dau duoc bao g6m trong két cdu mang ba chiéu duoc tao tur
chit xo 1én men dugc phan phéi déu va chét béo va/hodc dau duge phan phdi déu
bén trong két cdu mang ba chiéu. Két cau mang ba chidu duoc tao tir chat xo 1én
men c6 kha ndng phan tan déu tuyét voi chat béo va/hodc dau va ham luong am
va giit dn dinh hé thdng phén tan déu trong khoang thoi gian kéo dai. Vi vay, phan

két cau mang chira dau cda san pham thuc pham dong lanh da nau chin lam tu bot

(U8
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it c6 kha nang cho phép ham luong am hoa tron, trai qua anh huong cua do am
nho dugce tiép xtc, va hép thu do Am tré 1én Am udt va gap nép. Nhu vay, san
pham thuc pham duoc nau chin dong lanh co phan két cAu mang chira dau c6 hiéu
qua bao v¢ khoi nhiing vAn dé duoc trai qua véi cac san pham thuc pham déng
lanh da ndu chin lam tir bot thong thuong theo loai nay: cac vAn dé gay ra boi su
hoa tron dd am trong qua trinh bao quan hoac khi tan ra, vi du nhu su xudng cap
vé két cdu (giam veé két cdu gion bén ngoai va két cdu day bén trong), xuat hién
(bat dau co lai thanh céc nép gap hoic cac vét 1dm), va tong mau (tré thanh mo

duc).

San phém thuc phém déng lanh da nau chin lam tu bot theo sang ché co
thé duoc tao 1én mot phan hodc toan bg cua phan két cAu mang chira dau. Trong
truomg hop trude day, tac 13, khi phan két cAu mang chia dau 1a phan cua thuc
phém dong lanh da nau chin lam tir bot, ¢ thé ndm & 16p ngoai cua thuc phém, vi
du, bé mit bén ngoai va cac vung lan can cua no. Trong truong hop la takoyaki,
okonomiyaki, va buchimgae, cu thé, su ton tai cua phén két cAdu mang chira dau
trong 16p ngoai c6 tinh hiéu qua trong viéc ngan chiin cac van dé gay ra boi su
hoa tron do am.

Chét xo 1én men 13 chat xo dang soi dugc tao boi vi khun tao chét xo,
chéng han nhu cac ching thudc céac chi Agrobacterium, Acetobacter, va
Pseudomonas. Chét xo 1én men khac biét & chd 1a min hon, dai hon, va dugc bén
day hon so voi chét xo tinh thé 1ong tir bot thuc vét. Chét xo 1én men c¢6 san trén
thi truong dugc cung cap dudi tén thuong mai da déng ky "San Artist (nhan hiéu
dang ky)" tir San-ei gen F.F.I. Inc. San pham thuong mai cta chét xo 1én men c6

thé duoc str dung theo sang ché.

Ham luwong chat xo 1én men trong san pham thuc pham dong lanh da néu
chin 1am tir bét theo séng ché tt hon 14 tir 0,01% khéi luong hodc cao hon, va tot
hon nita 1a tr 0,016% dén 0,3% khéi luong, tuong tmg vai tdng khoi luong cia
san pham thyc pham. Khi ham luong chit xo 1én men qua nho, sy hinh thanh két
cAu mang sé khong du dé san xuét hiéu qua dinh trude ctua sang ché. Khi ham
lwong qua 16n, két cAu c6 thé s& bi anh huéng. Ham lugng chat xo 1én men cla
san pham thuc pham déng lanh da néu chin lam tr bdt vé co ban gidng nhu trude
khi céap dong.

Chét béo va dau co thé dugc két hop véi chét xo 1én men trong san pham
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thuc phém dong lanh da niu chin lam tir bot theo sang ché 6 thé 1a bat ky trong
s6 céc loai chét béo va dau thuong duoc sir dung trong linh vuc thuc phém, bao
géln cac loai chat béo va céc loai dau tr thuc vat, nhu dau hudng duong, dau dau
nanh, dau hat bong, dau xa lach, dau ngo, dau 6 liu, ddu dira, dau hat co, dau hat
cai, dau cam £ao, dau cay rum, dau vung, dau bong gao, dau dira, dau hat lanh,
dau tia 16, dau hat nho; cac loai m& va céc loai dau tir dong vat, ch(flng han nhu
m& bd, m& lon, ddu ¢4, dau tir m& ¢4 voi, va md sita (vi du, bo); va cac loai chét
béo va céc loai dau da qua xu 1y ¢ ngudn gdc tir mot hodc nhiéu trong s6 cac loai
chit béo va cac loai dau nay, chéng han nhu cac loai dau da hydro hoa, cac loai
dau da tach chiét, va cac loai dau da Chuyén hoa este. Cac loai chit béo va cac loai
dau an c6 thé dugc st dung mdt minh hodc ¢ dang két hop cua hai hoac nhiéu

loai.

Céc loai chit béo va cac loai dau ¢ kha nang chay ¢ 0°C (sau day goi 1a
céc loai chat béo va cac loai dau cu thé) dic biét uu tién dé sir dung trong sang
ché. Nhu duoc str dung ¢ day, thuat ngit “0°C” chi bao nhiét do cta chat béo
va/hodc dau thuc chdt, ma sau day sé¢ duogc goi la nhiét do san phém. Chét béo
va/hodc dau cu thé ¢ thé c6 dang bat ky mién 1a né c6 thé chay ¢ nhiét do san
pham 13 0°C; nd c6 thé 1a chét long voi do nhdt tuong déi thap hodc dang ban
long hodc nhao vdi d§ nhét tuong ddi cao. Céc chat béo va cac loai dau cu thé nay
duoc dung lam vi du boi cac chit béo va cac loai dau c6 diém van duc 13 -5°C
hodc thap hon, tét hon 1a -10°C hodc thap hon. Dé két hop chat béo va/hoac dau
cu thé dé ndu cac thuc phém d4 ndu chin 1am tir bot ¢6 hiéu qua trong viéc tao san
pham thuc pham déng lanh d3 ndu chin lam tir bot ma ¢ két cdu mém va min
ngay ca khi cac san pham thuc pham duoc 1am lanh. Cac loai chit béo va céc loai
dau cu thé duoc dung lam vi du nhu dau huéng duong. Ty 1€ caa chét béo va/hoic
dau cu thé voi téng ham lugng chit béo va/hodc dau trong san phém thuc phém
dong lanh d4 nAu chin 1am tir bot dua trén bot (ty 16 chat béo va/hodc dau cu thé)
t6t hon it nhat 1a 50% khéi luong, tot hon nita 1a 70% khdi luong hodc cao hon.
Ty 18 chét béo va/hodc dau cu thé co thé 1a 100% khdi luong, nghia la chat béo va
dau c6 trong thuc phém da nau chin 1am tir bot ¢6 thé duoc duoc bao gé)ln toan bo
chét béo va/hodc dau cu thé. Piém van duc cta chét béo va/hodc dau duoc do nhu

sau.

Phuong phap do diém van duc:

Mau dugc chuan bi bang cach lam tan chay hoan toan chat béo hoac dau
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s& duoc tht. Nhu duge minh hoa trén Fig.1, 4 ml cua mau S duoc dit trong éng
nghiém 10 trang bi v6i nhidt ké T1 dé do nhiét do cta cac ham luong va dugc cho
phép dé 1am mat. Sau khi nhiét do cia mau S xudng khoang 40°C, 6ng nghiém
10 dwoc dit trong 6ng nghiém khac 11 16n hon du dé gitt 6ng nghiém nho hon 10.
Mit khac, nude da co chira da duoc nghién thanh cac miéng 1 cm va 20% khoi
luong hoac hon, dya trén téng trong luong cua da, natri clorua dugc rot vao cde
thé tich 2 . 12 dé tao bé lam mat 13. éng nghiém 16n hon 11 duoc dit trong bé
lam mat 13. Coc 12 duoc trang bi v6i nhiét ké T2 dé theo ddi nhiét do cua bé 1am
mat 13. Ong nghiém 1én hon 11 dugc dua ra khoi bé lam mat 13 khoang mdi 30
gidy dé kiém tra truc quan bén trong 6ng nghiém nhoé hon 10. Nhiét do cua mau
S tai thoi diém khi van duc duogc quan sat thay trong phan ctia mau S duoc doc
vO1 nhiét ké T1. Nhiét do do dugc léy theo diém van duc ctia mau S. Trén Fig.1
duoc thé hién cac kich thudc (theo mm) cta cac b phan (vi du, 6ng nghiém nho

hon 10) cua cong cu dung dé do diém van duc.

Ham luong chét béo va/hoic dau trong san phém thuc phém dong lanh da
n4u chin Iam tir bot theo séang ché tét hon 1a tir 1,5% dén 10% khéi lugng, va t0t
hon nita la tir 2,0% dén 8,5% khéi lugng, twong Gmg Vi tdng khdi lugng cia san
pham thuc pham. Ham lugng chét béo va/hodc dau ctia san pham thuc pham dong
lanh d& ndu chin lam tir bot vé co ban giéng nhu trude khi cap dong. Khi chét béo
va/hodc ham luong dau qué nho, hiéu qua dinh trudc cua sang ché khong dat duoc
v& tinh todn su bao vé khong du chdng lai sy hoa tron do am trong qua trinh bao
quan dong lanh hoac vé 1 dong mac du su ton tai cua két cau mang duogc tao tu
chét xo 1én men. Khi ham luong qua 16n, chat luong khi an c6 thé bi anh huong.
Luu ¥ rang ham luong chit béo va/hodc dau cia san pham thuc pham déng lanh
da néu chin 1am tr bt theo sang ché bao g6m ham luong chét béo va/hodc dau
trong d6 thuong dugc ap dung trong qua trinh nau bot nhio, san phém trung gian
cua san phém thuc phém doéng lanh da nau chin lam tu bot, vi du, chét béo va/hoic
dau duoc phét vao vi nuéng, cling nhu chit béo va/hoic dau duoc st dung nhu la
nguyén liéu thanh phan cua bot nhio. Theo do, duge md ta ¢ trén pham vi uu tién
ctia ham luogng chét béo va/hodc diu trong san pham thuc pham déng lanh da nau
chin lam tir bot duoc quyét dinh vdi lugng chit béo va/hodc dau duoc str dung

trong qua trinh nau dugc dua vao tinh toan.

Bot mi dé st dung trong san phém thuc phém dong lanh da nau chin lam

{ir bot theo sang ché c6 thé 14 loai bt ky duge s dung trong loai thic pham, bao

6
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g@)m bot ¢6-ham lugng gluten thép, bot da dung, bot cd ham lugng gluten cao, bot
lGa mi nguyén cam, va bot dang vién cung. Cac loai bot nay ¢o6 thé duoc str dung
riéng 1¢ hodc két hop hai hodc nhiéu hon tuy thudc vao loai cta thuc phém da nu
chin lam tur bot.

Ham luong bot mi cua san phém thuc phém doéng lanh da nau chin lam tir
bot theo sang ché khong bi gioi han cu thé va c6 thé duoc quyét dinh thich hop
cho cac loai va tuong tu cua thuc phém. Ham lugng bt mi t5t hon 1a 5% khoi
luong hodc cao hon, t6t hon nita 1a 10% khéi Juong hoac cao hon, tuong tmg voi
téng khéi luong cua san phém thuc phém. Ham luong bot mi cua san phém thuc

pham déng lanh da n4u chin 1am tr bot vé co ban gidng nhu trude khi cap dong.

Cac san phém thuc phém dong lanh da nau chin 1am tir bot theo sang ché
c6 thé chtra nguyén liéu thanh phan tiy chon khac hon so véi cac nguyén ligu
thanh phﬁn co ban (vi du, bot mi, chat xo 1én men, va chit béo va/hoic dﬁu) mién
la hiéu qua dinh trudc cia sang ché khong bi tac dong. Céc vi du vé nguyén liéu
thanh phén tuy chon bao gém cac loai bot ngti cdc khac voi bot mi, chéng han nhu
bot lta mach den, bot gao, bot ngo, va tAm ngd; cac loai tinh bot tu nhién tu ngo,
ngd nép, sén, khoai tay, lta mi, va gao, céac loai tinh bot bién tinh thu duoc béng
cach dua cac loai tinh bot tu nhién vao it nhét mot trong s6 cac cach xur Iy nhu la
xu ly qua dau, gelatin hoa so b, ete hoa, este hoa, lién két ngang, va oxy hoa; cac
loai gia vi nhu mudi an, duong, nude ham xuong, va cac loai huong liéu; cac chét
gén két nhu trimg va true yam; cac protein thuc vat; cac chét lam day; cac chat
Jam nd bdt; cac san pham cai thién hon vé chét luong; chdng oxy hoa; cac chét
nhiti hod. Céc loai thanh phén thuc phém nay co thé duoc str dung mot minh hodc
o dang két hop. Tuy thudc vao loai, san phém thuc phéxm dong lanh da nau chin
lam tr bot co thé chira nhiéu loai nhan khéac nhau, bao g&n hai san, ch.:fmg han
nhu cac loai tom, cac loai cua, muc éng, va so dc; céac loai thit nhu thit ga, thit
heo, thit bo, thit ctru, va thit dé; cac loai rau cu, nhu cac loai cu, bi ngd, ca tim, 6t
xanh, ré sen, va bép cai; va cac loai nim, chéng han nhu shiitake. Cac vi du vé
cac san phém thuc phém dong lanh da nau chin lam tr bot c6 thé chira cac loai
nhan bao gom takoyaki, okonomiyaki, va buchimgae.

Phuong phép dé tao san pham thuc phim d6ng lanh da nau chin lam tir
bot theo sang ché sau d6 s& duge md ti. Phuong phap nay bao g6m budc chuan

bi bot nhio trong do bot nhdo duoc chudn bi va budc nuéng/cap dong trong do
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bot nhdo duge ndu chin, va thuc pham da nau chin thanh pham 14 duoc cap dong.

Phuong phap theo sang ché khac biét & chd bude chuan bi bot nhio, trong
d6 chit xo 1én men va chét long dugc tron 1an dé chudn bi chét phéan tan chit xo
[én men, va chat phén tan duogc tron voi bot mi va chét béo va/hodc dau dé chuan
bi bot nhio tir bot mi. Cac nguyén li¢u thanh phén co ban cua bot nhao, vi du lua
mi, chét xo 1én men, va chét béo va/hoac dau khong duoc tron 1an v&i nhau dé
chuén bi bdt nhdo. Cu thé, cac bude chuén bi bot nhio theo sang ché duoc chia
thanh budc tron phu thir nhét cta phén tan déu (dong nhét hoa) chét xo 1én men
trong chét l16ng duoc tach ra tir bot mi va chat béo va/hodc dau va bude tron phu
th hai cua budc tron chét phéan tan véi bot mi va chat béo va/hoic dau. Trong
budc tron phu thir hai, bot mi va chét béo va/hodc diu cé thé duge tron v6i chat
phén tan chit xo 1én men cung mot lic, hodc tron mot trong s6 ching voi chat
phén tan cé thé dugc theo sau bang pha tron khéc. Biang cach tron chi chét xo 1én
men v&i chét 1ong trong bude tron phu thir nhét, chat xo 1én men duoc phan tan
déu trong chét 1ong dé tao két cAu mang ba chiéu. Bang cach tron chét béo va/hodc
dau v6i chat phan tan chét xo 1én men thanh pham trong budc tron phu thtr hai,
chét béo va/hoic dau duoc két hop thanh két cAu mang ba chiéu & trang thai nhi
hod. San pham thuc pham déng lanh da nAu chin lam tir bot theo sang ché thu
duoc béng cach ndu bot duoc chuén bi thdng qua hai budce tron phu, tiép theo 1a
cip dong. San pham thuc pham dong lanh da nAu chin lam tir bot theo sang ché
c6 chat luong gift tuyét voi trong moi trudng dong lanh va duy tri vé bén ngoai va
két cau tot trong khoang thoi gian bao quan dong lanh kéo dai do phan két cau
mang chira dau khong dé bi hoa tron do 4m trong qué trinh bao quéan cua san phém

thue pham.

Chét long ma chét xo 1én men duoc tron 1an trong bude chuan bj bdt nhdo
bao gdm chit long chira nude, chang han nhu nudc, sita va trimg. Céc loai long
nay c6 thé duoc stir dung mot minh hodc ¢ dang két hop. Nudc thuong duge st
dung. Luong chat xo 1én men dugc tron véi chét 16ng t&t hon 1a 1 phan theo khoi
lugng hodc it hon mbi 100 phﬁn theo khdi luong cua chat long trong diéu kién
phan tan déu chét xo 1én men. Budc tron chét xo 1én men va chat 1ong trong budc
tron phu thu nhét ctia budc chuan bi bdt nhio ¢é thé duoc thuc hién theo cach

thong thuong bang cach st dung may tron da biét.

Nhu mé ta & trén, bude chuan bi bot nhdo dugc thuc hién bang cach tron
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tru6c chat xo 1én men va chét long dé chuan bi chét phan tan chat xo 1én men
(budc tron phu thir nhat) va sau do tron chét phan tan véi bot mi va chat béo
va/hoac dau dé tao bot nhao (budc tron phu tha hai). Trong budc tron phu tht hai,
céc nguyén lidu thanh phdn tuy chon khac véi bt mi, chét béo va/hode dau, va
chat phan tan chét xo 1én men tir bude phu thu nhét c6 thé duoc thém vao néu can
thiét. Trong budc tron phu thtr hai, bot mi co thé dugc thém vao theo dang bot
hodc duogc tron voi chét long, chéng han nhu nudc, cu thé 1a trong dang bot nhao
hoac bot nhao. Té)ng luong chét long duge str dung trong cac budc tron phu tha
nhit va thtr hai 1a rat tuong quan véi ham lugng nude trong bot nhéo thu duoc
cubi cimg. Ham luong nude cia bdt nhio co thé duge diéu chinh bang cach diéu

chinh téng luong chét 16ng duoc str dung.

Cac bot nhao dugc chun bi trong budc chuén bi bot nhao duoc nau tao ra
san pham thuc pham dong lanh da nAu chin lam tir bot, va san pham thuc pham
da niu chin lam tu bot dugc cép dong dé tao ra san phém thuc phém da niu chin
lam tr bot. Phuong phap nau bot nhio duoc lua chon thich hop theo loai san phém
thuc phém. Trong truong hop can thiét, bdt nhéo co thé c6 bot nd. Bot nhio dé
tao takoyaki, okonomiyaki, hodc buchimgae thuong khong co bot nd. Phuong
phap cép dong khong bi gidi han cu thé va co thé 1a cip dong nhanh hodc cap

dong cham.

Ham luong nudce trong bot nhao trude khi nau, vi du nhu bot nhio thu
duge trong bude chudn bi bt nhdo, tuong tng véi tong khoi luong cia bot nhao
(&t hon 14 tir 60% dén 80% khéi lugng, tét hon nita 1a tir 65% dén 80% khéi luong,
v6i voi quan diém dé cai thién két cAu cua san pham thuc pham dong lanh da nau
chin 1am tir bot. Luu y rang thuat nglt "ham luong nude” nhu duge st dung ¢ day
c6 nghia la dé loai trir ham luong nudce cua cac loai nhan, Chéng han nhu bép cai,
néu 6. Pham vi trén ctia ham luong nudce la dac biét tdt trong cac truong hop bot
nhéo dung cho takoyaki, okonomiyaki, hodc buchimgae. Trong mobi lién hé nay,
ham luong nude cua bt nhdo hodc bot nhao dung cho cac vo kem phong dugc
mb ta trong tai lidu sang ché 3 thuong thdp hon 60% khdi lugng, ma khac voi bot
nhéo hoac bdt nhao dung cho takoyaki, okonomiyaki, hoac buchimgae.

V6i quan diém dam bao hiéu qua cia sang ché, ham luong chat xo 1én
men trong bot nhao trude khi nAu t6t hon it nhat 1a 0,008% khéi luong, va tot hon

nita 14 tir 0,012% dén 0,24% khéi lugng, tuong tng vai tong khdi luong ctia bot
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nhdo. V&1 quan diém twong tu, ham lugng chét béo va/hoic dau trong bot nhao
trude khi ndu tot hon 13 tir 1,2% dén 8% khéi luong, tot hon nita 1a tir 1,6% dén
6,8% khdi luong, tuong Ung voi téng khoi luong cua bot nhdo. Vi quan diém
tuong tu, ham lugng bot mi t6t hon 13 tir 4% dén 40% khéi luong, va tot hon nita

14 tir 8% dén 30% khéi lugng, twong Gng voi tong khoi lugng cua bot nhio.

Vi du thue hién sang ché
Sang ché s& duge minh hoa mdt cach chi tiét hon c6 vién dan dén céc vi

du, nhung dugc hiéu rang sang ché khong bi gidi han ¢ cac vi du nay.

Cac vi du tir 1 dén 7 va cac vi du so sanh tur 1 dén 2 (Tao takoyaki dong lanh)

Cac nguyén liéu tho duoc thé hién trong bang 1 duéi day duoc tron bang
cach st dung mdy tron cé san trén thi truong dé chudn bi bot nhao takoyaki. Theo
cac vi du, chét xo 1én men dugc sir dung két hop voi chét béo va/hodc dau, ché
phém chat xo 1én men (SAN ARTISUT PG, ham lugng chat xo 1én men: 20% khéi
luong) va nudce duge tron theo ty 1€ khéi luong 3:100 (twong tmg voi chat xo 1én
men theo ty 18 nuée 1a 0,6:100) dén khi diéu ché chat phan tan chat xo 1én men
(budc tron phu thr nhét), va chét phan tan thanh phém duoc tron voi tat ca phén
con lai bao gdm bot ¢6 ham lugng gluten thdp va chét béo va/hodc dau (budc tron
phu tht hai).

Bot nhdo thanh pham dugc rét vao cac khoang cua vi nuéng takoyaki duogc
gia nhiét dén 190°C. Khi mot phan cta bot nhio tiép xtic voi vach khoang da dugc
nau chin, takoyaki bdt nhdo da nau chin do trong moi khoang dugc chuyén sang
duoc tao hinh thanh vién, va budc gia nhiét duoc tiép tuc cho dén khi toan bo vién
da duoc nau chin thau. Luong bot nhao dugc st dung cho moi vién khoang 28,0
g va cac vién takoyaki thanh pham, mdi vién niang khoang 22,4 g. Sau khi nau,
takoyaki duogc cip dong nhanh chéng dé dua takoyaki déng lanh (san pham thuc
phdm dong lanh di ndu chin lam tir bot) dat dén nhiét d6 -20°C.

Thur nghiém danh gia-1

Takoyaki déng lanh (san pham thuc pham déng lanh da nau chin lam tir
bot) theo cac vi du va cac vi du so sanh dugc bao quan trong moi truong dong
lanh & -18°C trong hai tuan. Takoyaki di bao quan dong lanh duoc rd dong trong
16 vi séng & 600 W trong 20 gidy mdi vién va duoc dn boi hoi dong gom 10 giam
khao ¢6 chuyén moén. Hoi dong danh gia takoyaki vé két cau (do day) va vé bén

ngoai (hinh dang bé mat va tong mau) theo céc ti€u chuan cham diém sau. Diém
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36 trung binh dugc dua ra boi giam khao dugc thé hién trén bang 1.
Tiéu chuén chdm diém dé danh gid vé két cau day:

5: Két cau du day va ngay.

4: Hoi ngdy va két cau day.

3: Hon nira hoi ngdy va co két cdu hoi day.

2: Khong ngay, thiéu d6 day, va hoi dinh ring.

1: Khong ngéy, khong co két cau day, va dinh rang.

Tiéu chuan chidm diém dé danh gia vé hinh dang bé mat:

5: Vé bén ngoai tuyét voi khong co cac nép gap hay cac vét 16m.

4: Vé bén ngoai dep c6 mot vai cac nép gép hay céc vét 1om.

3: Vé bén ngoai trung binh, chép nhan dugc dé ban mic du c6 mot vai nép gap
hoac vét 13m.

2: Vé bén ngoai kha kém co cac nép gap hoic cic vét 16m kha gy cha y.
1: Vé bén ngoai kém co cac nép gap hay cic vét 16m gay chu y.

Tiéu chuan cham diém dé danh gia vé tong mau:

5: Vé bén ngoai tuyét voi ma khong mo duc.

4: Vé bén ngoai dep mac du co it mo duc.

3: Vé bén ngoai trung binh, chép nhan dugc dé ban mac du kha mo duc.

2: Vé bén ngoai kha kém co cac phan kha gay cht y véi mo duc hodc phai.

1: Vé bén ngoai kém c6 cic phan gy chil y véi mo duc hodc phai.

11
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Vi du 8 va céac vi du so sanh 3 va 4 (Tao okonomiyaki dong lanh)

Céc nguyén liéu tho duoc thé hién trong bang 2 dudi day duoc tron béng cach su
dung may tron co san trén thi trudong dé chuén bi bot nhao okonomiyaki. Theo vi
du 8, chét xo 1én men duoc st dung két hop vé1 chét béo va/hodc dau, ché phém
chét xo 1én men (SAN ARTISUT PG, ham lugng chat xo 1én men: 20% khoi
lwong) va nuéc duoc tron theo ty 18 khdi luong 3:100 (trong tng voi chét xo 1én
men theo t7 16 nude 1a 0,6:100)) dén khi diéu ché chat phén tan chat xo 1én men
(budc tron phu thir nhét), va chét phén tan thanh phém duoc tron voi tAt ca phén
con lai bao gém bot c6 ham lugng gluten thép va chat béo va/hoic dau (budc tron
phu thtr hai).

Bot nhao thanh phém, ma ¢ trong luong 280 g, dugc trai xung quanh trén
tAm ddng duoc gia nhiét dén 200°C va duoc chién trong khoang 10 phut dé tao
tam okonomiyaki (san pham thuc pham da nau chin lam tir bot). Okonomiyaki da
nAu chin nay co trong luong khoang 250 g mdi tAm. Sau khi nau, okonomiyaki
duoc cip dong nhanh chong dé dua okonomiyaki dong lanh (san pham thuc pham
dong lanh da ndu chin lam tir bot) dat dén nhiét do -20°C.

Thir nghiém danh gia-2

Okonomiyaki dong lanh (san pham thuc pham doéng lanh da nau chin lam
tir bot) theo vi du va cac vi du so sanh dugc bao quan trong moi truong dong lanh
& -4°C trong hai tuan. Okonomiyaki da bao quan dong lanh dugc ra dong trong 10
vi song 6 600 W trong 120 giay mdi tim va duoc dn boi hoi dong gbém 10 giam
khao c6 chuyén mon. Hoi dong danh gia ddi voi okonomiyaki vé két cau (d6 min)
va vé bén ngoai (tdng mau) theo cac tiéu chuin chim diém sau. Diém s6 trung

binh duogc dua ra boi giam khao duoc thé hién trén bang 2.

Tiéu chudn chim diém dé danh gia vé két cAu min:

5: Két cAu min tuyét voi.

4: Két chu min tot.

3: Két ciu min kha tdt.

2: Két cau hoi cung, hoi thiéu d6 min.

1: Khong ¢6 do min.

Tiéu chuin chim diém dé danh gia vé tong mau:

5: Vé bén ngoai tuyét voi ma khong mo duc.

4: Vé bén ngoai dep c6 it mo duc.

3: Vé bén ngoai trung binh, chép nhén duoc dé ban mac du kha mo duc.

2: Vé bén ngoai kha kém co cac phan kha gay cht ¥ v6i mo duc hodc phai.
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1: Vé bén ngoai kém c6 céc phan gdy chi ¥ v6i mo duc hodc phai.
Bang 2

Vi du so sanh
Vidu 8 — o
3 4
Bot mi ¢6 ham
luong gluten 12 12 12
thap
Ché pham chat
e
Fo eh men 0.3 (0,06) i 0.3 (0,06)
(Chat xo 1én
i A men) ) -
Thanh phan cua Dau huéng
bot nhao ol 5 - -
k vaki duong® i ~
oronomLyas Tinh bot bién
(% khoi lugng) ) 2,2 2,2 2,2
tinh
Long trimg 17 17 B 17
Bép cai 50 50 50
Bot no 0,3 0,3 0,3
Gia vi 1,5 L5 0 15
Nude 11,7 17 16,7
Téng 100 100 100
Ham luong nude cua bt nhio
.. 65 70 70
(% khoi luong)
Bot mi ¢6 ham
Thanh phan cia  |luong gluten 13,5 13,5 13,5
okonomiyaki dong thap - B B
lanh (% khoi Chét xo 1én men 0,067 - 0,067
luong) Chét béo 56
va/hodc dau ’
Céc két qua danh  |D0O min 4.4 2,2 2.1
gia (trén thang 5
diém) Téng mau 4,8 2,5 2,7

*1: Co diém van duc -12,2°C.
Kha nang tng dung trong cong nghiép

Séng ché dé cap dén san pham thuc pham déng lanh da ndu chin lam tur

bot tuyét voi khi gitr chat lwong trong méi truong déng lanh dé duy tri vé bén

ngoai va két céu tbt, va phuong phap san xuit san pham thuc phdm dong lanh da
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niu chin lam tur bot. San phém thuc phém déng lanh da nAu chin 1am tir bot theo
sang ché giir chét luong tot trong moi trudng dong lanh t6t hon 1 tir -30°C dén -
5°C, t6t hon nira 1a -20°C dén -15°C, va duy tri két cAu mém mai so véi két cu
trude khi bao quan dong lanh va ngan su xubng cip vé vé bén ngoai, bao gbm
hinh dang va mau sic, tham chi khi dugc bao quan trong thoi gian dai ¢ moi

truong dong lanh.
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YEU CAU BAO HO
1. San phém thuc phém dong lanh da nau chin lam tir bot gém cO bot mi,
chét xo 1én men, va chat béo va/hoic dau ngoai trur chat béo va/hodc dau c6 trong

long trimg,

chat béo va/hoidc dau duoc chira véi luong nam trong khoang tr 1,5 dén

10% khoi luong, va

san pham thuc phdm déng lanh da néu chin lam tir bot la takoyaki,

okonomiyaki, hoac buchimgae.

2. Séan pham thuc pham dong lanh da nAu chin lam tir bot theo diém 1, trong
d6 san pham thuc pham dong lanh da néu chin 1am tr bt nay goém c6 phan trong
d6 chit xo 1én men tao khung két cdu mang ba chidu co chat béo va/hodc dau dugce

két hop trong do.

3. San pham thuc pham dong lanh da nAu chin 1am tir bot theo diém 1 hodc
2, trong do chit xo 1én men dugc chtra v6i lugng 0,01% khéi luong hodc nhiéu

hon.

4. Séan pham thuc pham déng lanh da nAu chin lam tir bot theo diém bat ky
trong sb cac didm tir 1 dén 3, trong do chét béo va/hoic dau duge chira voi luong

nam trong khoang tur 2,0% dén 8,5% khdi lugng.

5. San pham thuc pham dong lanh da nAu chin lam tir bt theo diém bat ky
trong s cac didm tir 1 dén 4, trong d6 chét béo va/hoic dau cé kha ning chay &
0°C.

6. San phém thuc phdm déng lanh da néu chin lam tir bot theo diém 5, trong
46 chét béo va/hodc dau c6 kha ning chay ¢ 0°C la dau hudng duong.

7. Phuong phép san xuat san pham thuc pham déng lanh da nau chin lam ti
bdt chira bot mi, chat xo 1én men, va chét béo va/hoic dau ngoai trur chat béo
va/hodc dau co trong long trt'l:ng, gdm c¢6 cic budce chudn bi bot nhdo, nu bot
nhio, va cp dong san pham da nau chin,

bude chuan bi bot nhdo gdm cé cic budce phu tron chét xo 1én men va chat
long dé chuan bi chat phan tan chét xo 1én men va tron chat phan tan voi bot mi

va chat béo va/hodc dau,

bot nhio chia 0,008% khdi luong chét xo 1én men hoic nhiéu hon; va 1,2
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dén 8% khéi lugng chat béo va/hoic dau, va

san phém thuc phém doéng lanh da nau chin lam tir bot 1a takoyaki,

okonomiyaki, hoac buchimgae.

8. Phuong phap theo diém 7, trong d6 bot nhao trudce khi nau c6 ham lugng
nuéce tir 60 dén 80% khéi lugng.
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