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(21) 1-2020-05072 

(57) Sáng chế đề cập đến sản phẩm thực phẩm đông lạnh đã nấu chín làm từ bột 

chứa bột mì, chất xơ lên men, và chất béo và/hoặc dầu. Sản phẩm thực phẩm đông 

lạnh đã nấu chín làm từ bột tốt hơn là có phần trong đó chất xơ lên men tạo khung 

kết cấu mạng ba chiều có chất béo và/hoặc dầu được kết hợp trong đó. Phương 

pháp sản xuất sản phẩm thực phẩm đông lạnh đã nấu chín làm từ bột bao gồm các 

bước chuẩn bị bột nhão, nấu bột nhão, và cấp đông sản phẩm đã nấu chín. Bước 

chuẩn bị bột nhão bao gồm bước trộn chất xơ lên men và chất lỏng để chuẩn bị 

chất phân tán chất xơ lên men, và bước trộn chất phân tán với bột mì với chất béo 

và/hoặc dầu. 
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