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Linh vwc ky thuit dwoc dé cap
Séang ché d& cap dén san phdm duoc 1am lanh hodc dong lanh cua thyuc pham da

dugce nau chin bang cach nau chin bdt nhio chira bot ngii coc.

Tinh trang k§ thuat cia sang ché

Trong nhitng nam gan day, doanh s& dang gia tang ddi vai thuc pham duogc 1am
lanh hodc dong lanh c6 thé #n dugc sau mot thao tac don gian la niu béng nhiét trong 10
vi séng, cing véi viéc st dung rong rai ti lanh gia dinh, viéc mé rdng phan phéi thuc
phém & nhi¢t d6 dong lanh va céc nén tang khéc. V& thuc phém duoc lam lanh hoac
dong lanh, da biét cac san phém duogc lam lanh hodc dong lanh cuia thuc phém c6 chira
ngii cdc duge 1am bing cach nau chin bdt nhao, bot nhdo nay c6 chira bdt ngil cbe nhu
bot mi va cac vi du cia chung bao gdm céc banh kép dong lanh. Tuy nhién, cdc banh
kép dbng lanh c6 mdt van d& va cu thé 13, khi ching duoc néu bang nhiét trong 10 vi
séng hodc trong tu dé dugc ra déng thi cac san phdm da ra déng c6 két cau cting, khd
va kém tan trong miéng do qua trinh thoai héa cta tinh bot dugc chira trong dé so voi
céc san phdm banh kép méi niu.

Vi du, nhu mét k¥ thuat dé giai quyét van d& duoc mé ta & trén, tai liu sang
ché 1 boc 16 viéc pha tron mot lwong uré xac dinh trude vao bdt nhdo cd chira bot mi
khi san xuét banh kép. Ngoai ra, tai liéu sang ché 2 boc 16 réng c6 thé tao ra két clu va
hwong vi tdt cho thuc phdm dang banh dong lanh néi chung béng cach thay thé mot phan
hodc hoan toan bét mi dugc sit dung thong thuong bing bot mi cimg va dva trén cic
phat hién nay, tai liéu sang ché 2 dé xuét phuong phép san xuét cac san phdm banh kép
dong lanh trong d6 bot hon laa mi cirng va cac hat ngi cbc duge nghién thanh bot khac
dugc stir dung cung véi chét nhii hoa dugc chon tir cac chét nhii héa trén co s lexithin
va monoglyxerit lam céc thanh phan.

Tai lidu sang ché 3 bdc 16 phuong phap san xut cac banh kép ngon véi cam
giac mém trong miéng va két cAu tan trong miéng tdt, cac bot khi min duge phan bb déu
va khéi luong riéng ting, trong do it nhat mt trong sb tdng cong bdn cach tiép can dugc
thuc hién, bdn cach tiép can bao gém: danh bot nhdo cho dén khi khdi luong riéng cia

bot nhdo dat 1,4 ml/g trd 1én; va st dung chét nhil héa cu thé nhu este cuia glyxerin va

115



44919 2/15

axit béo v6i mot lugng cu thé. Tuy nhién, day 1a k§ thuat d& cai thién chat luong cia céac
banh kép méi ndu bao gdm két cau duoc boc 16 trong tai liéu sang ché 3 va n6 khong
né6i dén vén dé cua cac banh kép duoc 1am lanh hodc dong lanh va phuong tién dé giai

quyét van dé nay.

Danh muc tai liéu trich din

Tai liéu sang ché:
Tai liéu sang ché 1: JP 2002-101811A
Tai liéu sang ché 2: JP H9-149756A
Tai liéu sang ché 3: JP H5-15297A

Ban chit ky thuit cia sing ché

Trong céc k¥ thuit san xuit banh kép dong lanh dugc boc 16 trong céc tai liéu
sang ché 1 va 2, mot thanh phén vén di khong can thiét dé san xuét banh kép dugc sir
dung dé tao ra kha ning chiju dong lanh cho banh kép va do d6 chit luong cia banh kép
c6 thé bi anh huéng khong mong mudn do két qua cia sy pha tron thanh phan nhu vay.
Ky thuat tao ra kha nang chiu dong lanh dé dang va dang tin cdy cho banh kép ma khong
anh hudng x4u dén chét luong clia banh kép van chwa dugc cung cap.

Muc dich cua sang ché 1a dua ra thuc phdm da niu chin dugc 1am lanh hodc
dong lanh c6 két cau t6t va hinh thic bén ngoai tét khi & trang théi &n dugc bét chip
thue té 1a thuc phém d6 da duogc 1am lanh hodc dong lanh.

Sang ché dé xuit phuong phép san xuét thue phim d4 nu chin duge lam lanh
hodc dong lanh, phuong phap nay bao gdm céc buéc: cho bot nhao chira bot ngil cbe va
c6 trong lugng riéng nam trong khoang tir 0,32 dén 0,48 g/ml tiép xuc véi tdm gia nhiét
dé thu duoc thuc phém da duoc niu chin; va lam lanh hodc lam dong lanh thuc phém

da dugc nau chin nay.

M6 ta chi tiét sang ché

Phuong phap san xuét thuc phém da niu chin duoc lam lanh hodc dong lanh
theo sang ché bao gdm: buédc n4u bot nhdo dé thu dugc thuc pham da dugc néu chin
(buéc ndu); va buée 1am lanh hogc 1am dong lanh thuc phdm da duoc ndu chin (budc
xtt Iy giam nhiét d9). Bot nhdo dugc st dung theo sang ché thuong dwgc chuin bi bang
cach tron (hon hop) vat lidu lam bt nhio bao gbm bot ngii cde va nuée.

V& bot ngll cdc duge st dung theo sang ché, cac bot ngill coc thuong duoc su
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dung dé san xuét cac thuc pham dang banh bao gdm c4c san phdm banh kép co thé dugc
sir dung ma khong c6 bat ky gii han cu thé nao. Céc vi du vé& ching bao gdm cac bot
mi, chéng han, bdt mi mém, bot mi trung binh, bdt mi cimg, bdt mi nguyén cam va bot
hon lba mi cing, bot lta mi den, bot gao, bot ngd va tAm ngd. Céc bot nay co thé dugc
sir dung don 1¢ hoac két hop hai hoic nhiéu loai tuy theo, vi du, loai thuc phém dugc
nAu chin s& duoc san xuit. Vi du, trong trudng hop thuc phim da dugce ndu chin 13 san
phdm banh kép, banh qué, taiyaki (banh nuéng hinh cé trap bién ctia Nhat Ban dugc
nhdi nhan, ching han, bdt nhio dau ngot), hoic ohbanyaki (banh ngot hinh tron ctia Nhat
Ban dugc nhdi, chéng han, bdt nhdo dau ngot), t6t hon 1a st dung it nhét bot mi mém
1am bot ngii cbc. Ham luong bot ngii cde trong nguyén lidu 1am bot nhao t6t hon 14 ndm
trong khoang tir 10 dén 50% khéi lugng va t6t hon nita 1a nim trong khoang tir 20 dén
40% khdi lwong so véi tong khdi lugng ciia nguyén lidu lam bot nhao.

Nguyén li¢u 1am bot nhio co thé con bao gém, ngoai bot ngil cbe va nuéde, cac
thanh phan thuong dwgc sir dung d8 san xuét thuc phdm dang banh. Céc vi du cu thé vé
chung bao gém: cac tinh bot, ching han, tinh bot sén hot, tinh bot khoai tay, tinh bot
ngd, tinh bt ngd sap, tinh bdt mi va tinh bot gao; cic tinh bot bién tinh thu dugc bang
cach cho loai bat ky trong sb cac tinh bot dwoc liét ké & trén trai qua qua trinh gelatin
hoa so b, axetyl hoa, ete hoa, este hoa, oxy hoa, tao lién két ngang, hodc qué trinh bién
d6i khéc; cac men va cac chit 1am né bdt nhu natri hydro cacbonat (mudi né — mudi né),
bdt nd, amoni cacbonat, amoni hydro cacbonat va amoni clorua; cac thanh phﬁn cua
trimg, ching han, tring toan phin, 1ong tring trimg va long dd tramg; cac san pham tir
sita, chéng han, stra bo, stra bdt tach béo va bo; cac mubi, chéng han, mudi 3n; cac sacarit,
cac thanh phén dau/chét béo, cac chét nhii héa, cac chét 1am déy, céc cht tao axit, cac
chét diéu vi, cac gia vi, cac chét tao mau, nudc hoa qua va cac vitamin. Vi dy, ching ¢
thé dugc st dung don 1& hodc Két hop hai hodc nhiéu loai tuy theo loai thuc phém duoc
nau chin s& dugc san XUAt.

DAu hiéu chinh cta phuong phép san xuét theo sang ché 1a & chd bot nhado dugce
cho phép néu trong bude ndu co trong lugng riéng nam trong khoang tir 0,32 dén 0,48
g/ml. Nhu dugc st dung & day, thuat ngit "trong luong riéng" dé cap dén trong lugng
riéng cta bot nhdo thu duoc béng céch tron déu nguyén liéu lam bot nhao va dé bot nhdo
nghi 10 phut sau khi tron.

Thong thuong, khi thue phém thu duoc béng cach dé bot nhdo chira bot ngdl cbe
n4u chin dugc 1am lanh hodc dong lanh thi viéc bao quan thuc phém nay dugc cai thién
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dé c6 thé bao quan lau dai: tuy nhién, khi thuc phém niu chin thu dugc duge dn, nd cd
Kkét chu khong tdt, tir d6 su thoai hoa cia tinh bdt chira trong d6 dugc cam nhén, chéng
han nhu két ciu cing, khd va kém tan trong miéng. Theo sang ché, trong luong riéng
cta bot nhdo ngay trude khi niu duoc didu chinh dén mot gia tri trong pham vi cu thé
dugc mo ta & trén, dé bot nhdo ndy 1a bot nhdo c6 chira bot khi trong dé cac bot khi
twong d6i nhod c6 mit ddng déu va day dic. Do do, khi thuc pham da duoc néu chin thu
duoc bﬁng cach dé bot nhdo chira bot khi nau chin dugc 1am lanh hodc dong lanh, san
phdm thuc phdm d4 ndu chin dugc 1am lanh hogc dong lanh thu dwgc san pham thuc
phém niu chin dugc lam lanh hodc dong lanh thu dugc ¢6 cAu tric xép trong d6 céc bot
khi twong d6i nhé cé mit dong déu va day dic khip 16p bén trong ciia nd, do d6 khong
¢6 kha nang cam nhin dugc sy thoai hoa cia tinh bot khi an. San phém thuc phém niu
chin dugc lam lanh hodac dong lanh c6 cAu tric xép c6 thé duogc ndu chin béng nhiét
trong 10 vi séng hodc twong ty hodc dugc rd dong & nhiét do trong phong dé ching
chuyén sang trang thai n dugc va thuc phdm niu chin & trang thai an dugc nay c6 cam
giac mém trong miéng, tan tét trong miéng va mot két clu tuyét voi khi an. Ly do cia
diéu ndy nhu sau: san phdm thuc phim nay bién dang dan hdi khi nhan ngoai luc va
ngoai luc (tai trong) nay va su bién dang tai thoi diém nay co mdi quan hé tuyén tinh.
Ngoai ra, thuc phim da nau chin thu dugc cd chtra cac bot khi min phén bb déu & 16p
bén trong cuia ching va ciing 1am tang dung tich, didu nay din dén hinh thirc bén ngoai
tuyét voi. Néu trong luong riéng ctia bot nhdo ngay trude khi niu nhé hon 0,32 g/ml thi
bot nhdo dé qua nhe va do do ngay ca khi dé bot nhdo nhu vay néu, bdt nhio nay c6 thé
khong tao thanh hinh dang cua thuc phém dugc ndu chin nhu cac banh kép. Nguoc lai,
néu trong luong riéng vuot qua 0,48 g/ml thi khong thé c6 duge cAu tric xp va 16p bén
trong chtra cac bot khi tuwong d6i 16n phéan bd khong ddng déu, do d6 co thé cam nhan
duoc su thoai hoa cua tinh bt khi thuc phém nau chin duoc an. Trong lugng riéng cia
bot nhdo ngay trude khi néu tdt hén 13 ndm trong khoang tir 0,32 dén 0,45 g/ml va tbt
hon nita 12 nim trong khoang tir 0,38 dén 0,45 g/ml.

Trong lugng riéng ctia bot nhéo ¢o thé duogc diéu chinh béng cach, vi du, didu
chinh nguyén liéu lam bt nhdo va cac diéu kién tron trong khi chuin bi bt nhdo mot
cach thich hop. V& co béan, d6i véi cac diéu kién tron, thoi gian trdn cang lau va tbc do
khudy trong qua trinh trdn cang cao (s6 vong quay ctia mdy tron dugc sir dung dé tron
cang cao) déu c6 xu huéng dan dén viéc 1am giam trong lugng riéng ctia bot nhdo. Ngoai
ra, ddi v6i vat lidu lam bot nhdo, st dung vat liéu co chira nhiéu bot khi va c6 trong
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lrong riéng nho, nhu banh trung dudng dugce lam bang cach danh bong long trng trimg,
c6 thé 1am giam trong lugng riéng cua bot nhio.

Dé diéu chinh trong luong riéng cla bdt nhao dén mot gia tri trong pham vi cu
thé mét cach dang tin cdy hon, tdt hon 13 bdt nhio chira mot hodc nhiéu thanh phén duoc
chon tir nhéom bao g@)m dAu/chét béo duogc nhii hoa tao bot va chét nhii hoa tao bot. Ttrc
13, tot hon 1a st dung dAu/chét béo duogc nhil héa tao bot va chét nhii héa tao bot ciing
v6i bot ngll cde cho nguyén liéu lam bot nhao dé chuén bi bot nhdo. Cac bot khi twong
d6i nhoé c6 mit déng déu va day dic trong toan bd bot dugce chuén bj theo cach nay va
trong luong riéng co thé nim trong pham vi cu thé. Dau/chét béo dugc nhii héa tao bot
chira chat nhil héa, ddu/chit béo va nudc va c6 thé 1a nhil twong dau trong nuéc (O/W),
trong d6 cac giot dau dugc phan tén trong nude, hodc nhii trong nuée trong dau (W/0),
trong do6 cac giot nudc dugc phan tan trong diu. Cac vi du vé chét nhii héa dugc bao
gém trong dAu/chét béo dugc nhil hoa tao bot va chit nhii tao bot hoa bao gém este cua
polyglyxerin axit béo, este ctia dudong mia va axit béo, este clia sorbitan va axit béo, este
cia propylen glycol va axit béo, canxi stearoyl lactat, natri stearoyl lactylat,
monoglyxerit, axit hitu co monoglyxerit va lecithin. Chiing c6 thé duoc st dung don 1¢
hozc két hop hai hoic nhiéu hon. Cac vi du v& dau/chét béo duoc st dung trong dau/chat
béo dugc nhii hda tao bot bao gém dau hat cai dau, diu d4u nanh, dau co, dau hat bong,
dau hudéng duong, dau ngo, dAu me, dau 6 liu, dau dira va dau gao. Ching c6 thé duoc
str dung mot minh hodc két hop hai hodc nhiéu loai. Tbng ham luong cla dau/chét béo
duoc nhii hoa tao bot va chit nhii tao bot hoa trong nguyén liéu 1am bdt nhao t6t hon 12
nim trong khoang tir 0,5 dén 5,0% khdi lwong va tét hon nita 1a nim trong khoang tir
2,0 dén 4,0% khéi luong so voi téng khdi luong cia nguyén liéu lam bot nhao.

Ngoai ra, dé cai thién kha nang chéng lai su thoai héa cua thyc phdm da nau
chin biang cach niu chin bot nhio, t6t hon 14 stir dung mot lugng tuong dbi 16n sacarit
trong nguyén liéu lam bdt nhao. V6i hiéu tng ddng van gitta tac dung céi thién kha nang
chéng lai su thoai hoa thu dugc bang cach diéu chinh lugng sacarit va hiéu qua cai thién
két chu thu duoc bang cach didu chinh trong luong riéng cua bt nhdo duge md ta & trén,
6 thé co duoc sy cai thién hon nita trong két cAu cua thuc phém da niu chin duoc lam
lanh hodc dong lanh. Cu thé, xét vé su can béng gifra viéc cai thién kha nang chéng lai
su thoai hoa va két cAu va mui vi ctia thue phém d3 nu chin, ham lugng sacarit trong
nguyén li¢u lam bot nhéo t6t hon 1a ndm trong khoang tir 5 dén 35% khéi lwong va tot
hon 1 ndm trong khoang tir 15 dén 25% khéi lwong so véi tong khéi lwong cia nguyén
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liéu lam b6t nhéo. V& cac sacarit, cac sacarit thuong duge st dung dé san xuét thuc
phém dang béanh cé thé duogc st dung ma khong c6 bét ky gi¢i han cu thé nao. Cac vi
du bao gdm: cac monosacarit, cac disacarit va cac polysacarit, ching han, dudong, dudng
cat, dudong mia, dudng mach nha, lactoza, fructoza, dudng nho, dudng duge déng phéan
hoa, trihaloza, oligosacarit va dextrin; cac rugu dudng, chéng han, sorbitol va maltitol;
duong 1éng, ching han, mat ong, xi-rd tinh bdt va xi-rd tir cdy phong; va cac chét 1am
ngot khac. Ching c6 thé duoc st dung don 1é hodc két hop hai hoac nhiéu loai.

Nhu d3 mo ta & trén, cac sacarit ¢6 tdc dung cai thién kha nang chéng lai su
thoai hoa cua thuc phém d4 néu chin. Tuy nhién, vi du, dudng, 1a mot trong nhitng sacarit,
c6 do ngot cao va rat nhanh chuyén mau khi dun néng. Do d6, néu mot luong 16n dudong
duoc két hop vao thuc phém da nu chin, cac van d@ sau co thé phat sinh, vi du: thuc
pham néu chin thu dugc c6 thé qua ngot hodc c6 thé c6 mau sdm. P& ngan ngira nhitng
vAn d& nhu vay do str dung cac sacarit, tdt hon 13 st dung trihaloza nhu mot phan hoic
toan bd céac sacarit khi cac sacarit dugc dua vao nguyén liéu lam bot nhdo. Ham luong
trihaloza trong nguyén li¢u [am bot nhao t5t hon 12 ndm trong khoang tir 2,5 dén 17,5%
khéi lugng va tét hon nita 1a nim trong khoang tir 5 dén 15% khdi lugng so véi tong
khéi lwong ctia nguyén liéu lam bot nhao.

Dé cai thién hinh thirc cia thuc phim da nau chin bang cach néu chin bt nhio
va chét lugng cua thuc phém d3 niu chin sau khi bao quan lanh hodc dong lanh, bot
nhao tbt hon 12 chira b6t nd. St dung bot né trong nguyén liéu lam bot nhdo c6 thé tao
ra cu tric xdp, trong d6 cac bot khi min hon ¢6 mit ddng déu va day dic khap 16p bén
trong cta bot nhao sau khi néu, hay néi cach khac, trong thuc pham da néu chin. V& bot
nd, c6 thé dung bot né thong thuong dung cho thuc phim, bao gdm bot né ¢6 chira mudi
né 1am chét chinh va chit tao axit 1am chit phu gia. Vi du vé cht tao axit bao gém Kkali
hydro tartrat (cu thé 1a dang L), canxi dihydro photphat, phén khd, axit fumaric, natri
photphat va glucono delta lacton va nhiing chit nay c6 thé duoc str dung don 1é hodc két
hop hai hodc nhiéu loai. Dic biét tét hon 1a st dung canxi dihydro photphat va/hogc L-
kali hydro tartrat 1am chét tao axit. Ngoai ra, no6i chung, tdc do sinh khi phu thudc vao
loai chét tao axit c6 trong bot nd va do do, dé 1am cho thuc phém chin ¢ ciu tric bot
bién thich hop, bot nd duoc st dung theo sang ché t6t hon 12 bdt né c6 chira nhiéu loai
chét tao axit, chr khong phai bdt né c¢6 chitra mot loai chit tao axit duy nhét. Theo séng
ché, t6t hon 1a sir dung bot né c¢6 chua nhidu loai chét tao axit bao gdm, vi dy, it nhét
mdt trong sé canxi dihydro photphat va kali hydro tartrat.
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Bot nd dugc bao gém trong bot nhdo véi lugng, t6t hon 1a nim trong khoang tir
0,1 dén 1,0% khéi lugng va t5t hon nira 12 ndm trong khoadng tir 0,2 dén 0,7% khbi lugng
theo mubi né. Tic 13, ham lugng bdt nd trong nguyén liéu lam bdt nhédo t6t hon 1a nim
trong khoang tir 0,1 dén 1,0% khéi lugng va t6t hon nita 1a ndm trong khoang tir 0,2 dén
0,7% khoi lugng, theo mubi né, so véi téng khdi lugng ctia nguyén liéu lam bt nhao.

Trong buéc niu, bot nhio chira bot khi c6 trong lugng riéng nim trong khoang
tir 0,32 dén 0,48 g/ml dugc cho tiép xic véi tAm gia nhiét, chéng han, vi nuéng dé néu
chin b6t nhio, do d6, thu dugc thuc phém da duoc nau chin va cu thé 13, thuc phém
duoc 1am né chira bot ngii cbe. Qué trinh nau (1dm néng) bdt nhao trong budce néu 13
1am nong truc tiép bang cach dwa bot nhao tiép xtic v6i tAm gia nhiét va khong phai 1a
1am néng gian tiép boi khong khi néng hodc tia hdng ngoai phét ra tir b& mit vach, ching
han nhu lam néng trong 16 nudng. Theo do, thuc phdm néu chin theo sang ché khong
bao goém thuc pham dugc 1am nd chira bot ngil cbe thu duge bang cach nuéng bot nhao
trong 10 nuéng, ching han, banh x6p va banh nuéng xdp. Sang ché dac biét hiéu qua dbi
v6i thue phim duge néu bang cach lam néng truc tiép bot nhdo bang cach st dung tdm
gia nhiét. Quy trinh dé cho bot nhio chin thudng bao gém: d4 bot nhao 1én bé mit cia
tAm gia nhiét; dé mot bén bot nhio chin; 1at ngugce lai; va dé bén con lai chin. Tuy nhién,
b6t nhdo chi dugc cho phép nau & mot mit.

Trong budc niu, nhiét do cla tAm gia nhiét tot hon la nam trong khoang tir 165
dén 185°C va tét hon nira 1a ndm trong khoang tr 170 dén 180°C xét vé, vi du, su can
bf?mg gitra cAu trtic cua thuc phém da duogc ndu chin, hinh dang (chiéu day) do su né cua
bdt nhdo va mau nau sau khi niu. Néu nhiét do cta tAm gia nhiét qua thép, bot nhao s€
khong du chin. Néu nhiét do cla tAm gia nhiét qué cao, thuc pham dé bi chdy va hinh
thirc bén ngoai ¢ thé xéu di.

Thuc phém da duoc nau chin (thuc phém da duoc nau chin truée khi lam lanh
hodc dong lanh) tét hon 1a c6 chiéu day nim trong khoang tir 10 dén 25mm va t6t hon
1a kiém soat d6 day cta bot nhio trude khi niu dé thuc phém da niu chin thu dugc co
chidu day ndm trong khoang nay. Khi chiéu day cua thuc phdm niu chin nam trong
khoang nay, hi€u qua cai thién két cAu do céu trac xép 6 thé dat duoc tdi da.

Trong budce xit ly giam nhiét do, thuc pham da dugc néu chin thu dugc trong
bude ndu duge 1lam lanh hodc dong lanh. Trong trudng hop lam lanh thyc phém da duoc
niu chin thu dugc trong budce niu, nhiét do cua thuc phém da nu chin dugc 1am lanh
thuong nam trong khoang tir 2 dén 10°C. Trong trudng hop lam dong lanh thuc phim
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da duoc ndu chin, khong c6 gi6i han cu thé vé phuong phép lam déng lanh thuc phim
d3 duoc ndu chin va ca 1am dong lanh va 1am dong lanh cham c6 thé duoc str dung.
Trong trudng hop 1am déng lanh thue phim d3 dugce nAu chin thu dwoc trong budc niu,
thuc phém d3 nAu chin dugc 1am dong lanh cé thé dwoc bao quan va ban & nhiét do trong
khoang nhiét d6 lam dong lanh. Ngoai ra, vi du, thuc phém d4 ndu chin d4 qua bao quan
dong lanh c6 thé duoc ra dong trong qua trinh phén phéi va duge bao quan lai va ban &
nhiét do trong khoang nhiét do lam lanh hodc khoang nhiét d¢ trong phong. Dang sau
codn duoc goi 12 san pham duge 1am dong lanh va sau d6 dugce 1am lanh.

Sang ché c6 thé tmg dung dugc cho thuc phim da duge nau chin chira bot ngi
cbe (thuc phém duoc lam nd chira bot ngli cbe) va duoc san xuét béng cach cho bdt nhio
tip xuc truc tiép v6i tAm gia nhiét. Cac vi du cu thé v& ching bao gdm banh ngot, chang

han, cdc banh kép, banh qué, taiyaki va ohbanyaki.

Vi du thue hién sang ché

Sau d4y, sang ché s& dugc mo ta chi tiét hon nhd vao céc vi du. Tuy nhién, sing
ché khong bi gii han & cac vi du dugc cho dudi day.

Céc vi du tir 1 dén 7, cc vi du so sanh tir 1 dén 3 va céc vi du tham khéo tr 1 dén 3

Céc bdt nhdo duogc chuin bi béng cach st dung nguyén liéu lam cac bot nhéo
duoc trinh bay trong céc bang tir 1 dén 2 duési day theo cach sau. Nudc va tring toan
phan dwoc dwa vio mdt mdy tron c6 sin trén thi trudng (may tron N50, do Hobart san
xuét) va dugce tron. Trong khi gitt nhiét do cua hdn hop & 36°C, du tién, cac sacarit
(duong va trihaloza) dugc bd sung vio do, sau do6 tron & mirc tdc do 2 trong thoi gian
30 gidy. Sau do, dau/chat béo (dau/chat béo duoc nhil hda tao bot hosc dau dau nanh)
duoc bd sung vao d6, sau do trén & muc téc dd 2 cho dén khi trong luong riéng dat gia
tri xac dinh trudce. Ngoai ra, bot mi mém, bot sita géy va bdt nd duge bd sung vao do,
sau d6 trén & mic téc d6 1 trong thoi gian mot phut. Sau d6, d& hdn hop nghi 10 phut,
do d6 thu duoc bot nhdo ¢ nhiét d6 26 + 2°C.

Vé tbc db quay (s6 vong quay) ctia méy tron, may tron c¢6 ba mic toc do quay
bao gbm mirc d6 quay 1, mirc d6 quay 2 va mic do quay 3. Mirc dd quay 1 c6 toc do
quay thip nhat va tdc dd quay ting khi s mirc d6 ting. V& dau/chat béo duge nhii hoa
tao bot, Patiguras 500 (tén san pham) do Riken Vitamin Co., Ltd. san xuét dwoc sir dung.
V& bot ng, bt nd chira 35% khéi lugng mudi nd va hai loai chét tao axit, cu thé 13, canxi

dihydro photphat va L-kali hydro tartrat dugc st dung.
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Tiép theo, 35 g bot nhdo dwgc d6 1én trén tim gia nhiét & nhiét do xac dinh trude
va sau d6 dugc dé chin trong thoi gian 3 phut. Sau do, 14t lai va mét con lai duge dé chin
trong thoi gian mot phut, nho dé tao ra banh kép (thuc phim da dugc niu chin). Banh
kép duoc dé nguoi dén nhiét do trong phong va sau d6 duoc gilt dong lanh & nhiét do
bén trong 1a -35°C trong thoi gian xac dinh dé banh kép duoc lam dong lanh. Do do, thu
duogc banh kép dong lanh (thuc pham d3 ndu chin dugc lam dong lanh).

O céc vi du va cac vi dtj so sanh dugc trinh bay trong bang 1 dudi day, cac thoi
gian trn & muc tbc d6 2 ngay sau khi dau/chit béo dugc bd sung vao trong qué trinh
chuin bi bdt nhdo 12 khac nhau va do d6 trong lugng riéng cia bdt nhdo ngay trude khi
néu ciing khac nhau. ,

Nhu duoc trinh bay trong bang 2 duédi ddy, cac nhiét do cua tAm gia nhiét trong
khi ndu 12 khac nhau & cac vi du 1, tir 5 d@én 7 va céc vi du tham khao tir 1 dén 2. Hop
phan cta nguyén liéu 1am bdt nhdo & vi du tham khao 3 khéc v6i & vi du 1.

Céc vi du tir 8 &n 11 va cac vi du tham khéo tur 4 dén 5

Céc banh kép d6ng lanh thu dugc theo cach gidng nhu & vi du 1, ngoai trir luong
bot nd dugc st dung duge thay dbi nhu dugc trinh bay trong bang 3 dudi day.
Thtr nghiém danh gia

Cac banh kép dong lanh dugc san xuat & cac vi du, cac vi du so sanh va céc vi
du tham khao dugc giit trong moi trudng & nhiét do 10°C trong thoi gian 12 gio dé cac
banh kép nay dugc ra dong va duoc dua vé trang thai an dugc. Cac banh kép da rd dong
duoc dn bsi 10 chuyén gia danh gid cam quan dé danh gia két cau va hinh thirc bén
ngoai (hinh dang va mau ndu) cia cac banh kép da ra dong trén céac thang danh gid 5
diém sau, trong d6 5 diém 1a cao nhit. Két qua 12 diém trung binh cia 10 chuyén gia
danh gia dugc trinh bay trong cac bang tur 1 dén 3. Trong luong riéng cuia bot nhdo duoc
trinh bay trong cac bang tur 1 dén 3 dudi day dugc do sau khi dé bot nhio nghi 10 phat
sau khi trdn.

Thang d4nh gia két ciu

5 diém: RAt mém va két cdu tan trong miéng rat tot.

4 didm: Mém va két cdu tan trong miéng tét.

3 diém: Hoi mém va két cdu tan trong miéng hoi t6t.

2 diém: Hoi cing va két cdu tan trong miéng hoi kém.

1 diém: Cting va két cAu tan trong miéng kém.
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Thang danh gi4 hinh dang

5 diém: Céc bot khi rat min dugc bao gdm trong 16p bén trong va dat dugc dung
tich rat cao.

4 diém: Céc bot khi min dugc bao gém trong 16p bén trong va dat dugc dung
tich cao.

3 diém: Céc bot khi hoi min duoc bao gdm trong 16p bén trong va dat dugc dung
tich hoi cao.

2 didm: Céc bot khi hoi thd dugc bao gdm trong 16p bén trong, hoi thiéu dung
tich. |

1 diém: Céc bot khi thd dugc bao gdm trong 16p bén trong, thiéu dung tich.

Thang dénh gid mau nau
5 diém: Khong quan sat thdy phan qué t61 hoc phan qua sang..
4 diém: Hau nhu khong quan sat thiy phan qué t61 hodc phan qua sang.
3 diém: Quan sat duoc mot trong hai hodc ca hai phan qua téi va phan qué sang.
2 diém: Quan sat dugc mot trong hai hodc c hai phin qua tdi va phan qué sang.
1 diém: Mau nau ddm hoic nhat qua mtrc. Banh kép chii yéu qua dém hodc qua

nhat.
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Bang 1
Vidu Vi du so sanh
1 | 2] 3 | 4 1 2 | 3
Bot mi mém 29 | 29 | 29 | 29 | 29 | 29 | 29
Bot sira gy 2 | 2] 2| 2 2 2 | 2
Bot nd 1 1 1
Bot no
(luong theo mubi nd) 03510,35/0,35/0,35| 0,35 |035/|0,35
Thanh :
phan Trimg toan phan 18 | 18 | 18 | 18 18 18 | 18
nguyén ] A
lionlam |Céc | Duong 4 4
bot nhio | Sacarit | Trihaloza 9
(% khbi Dau/chét béo
1 s i hé ]
uong) Diw/chét duoc nhii héa | 3 3 3 3 3
. tao bot
béo :
Dau dau nanh - - - - - 3
Nuéce 29 | 29 | 29 | 29| 29 |29 | 29
Téng 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
Trong lugng riéng clia bot nhdo ngay | 38| 035 | 045 | 0,48 | 025 |0,55 | 1,02
trude khi nau (g/ml)
Nhiét d clia tam gia nhiét trong khi| 170 | 199 | 170 | 170 | 170 | 170 | 170
nau (°C)
Chiéu day ctia banh kép sau khi nau 1812 | 14 16 9 g 7
(mm)
Két célu *]
| (didm i da: 5 diém) 48 | 41 | 47 |36 |[ND."| 19 | 1,2
Déanh gia
banh kép | Hinh dang ]
dard (diém t5i da: 5 didm) 48 |42 | 46| 35 \ND. 7 19 L1
dong Mau
au nau
(didm t5i da: 5 diém) 46 | 44 | 45 | 44 43 143 ) 42

11/15

*1: Khong thé danh gi4 vi bot nhdo qua nhe va khong tao dugc hinh dang cua mét chiéc

banh kép.

Nhu duoc trinh bay trong bang 1, cac banh kép d rd dong & cac vi dy, trong d6

trong luong riéng cla bot nhio ngay trudce khi niu nim trong khoang tir 0,32 dén 0,48

g/ml khi san xuét cho két qua tuyét voi vé mat két cAu va hinh dang, so v6i cac banh kép

da ra dong & céac vi du so sdnh, trong do trong luong riéng ciia bt nhdo ngay sau khi

nau nam ngoai khoang nay.
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12/15
[Bang 2]
Vidu Vi du tham khao
1 5 6 7 1 2 3
Bot mi mém 29 29 29 29 29 29 29
Bot sita gy 2 2 2 2 2 2 2
Bot nd 1
A Bot ng ; 035 | 035 | 0,35 | 0,35 | 0,35 | 0,35 | 0,35
Thanh phan | (lugng theo mudi no) ’ ’ ’ ’ ’ ’ 5
nguyén ligu ;
1am bot nhio | 1réng toan phan 18 18 18 18 18 18 18
(% khéi i . | Duong 9 | 9 18
ac sacari
leong) Trihaloza 9 9 -
D,au/chat béo duoc nhil 3 3 3 3 3 3 3
hda tao bot
Nudce 29 29 29 29 29 29 29
Téng 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
Trc:mgA luong riéng ctia bot nhado ngay trude 038 | 038 | 039 | 037 | 038 | 0,39 | 0,39
khi nau (g/ml)
I(\g}él)et d6 cua tam gia nhiét trong khi nau 170 | 165 | 180 | 185 | 160 | 190 | 170
Chiéu day cua banh kép sau khindu (mm) | 18 | 18 | 18 | 18 | 18 | 18 | 18
Két chu
(diém 61 da: 5 diém) 48 136 | 46 | 411 21| 22 ) 42
Danh gia .
banh képda | [iopdang 48 |37 | 45 | 42 | 32 | 34 | 44
~ A (diém toi da: 5 di€ém)
ra dong
Mau nau
(diém tbi da: 5 diém) 46 | 36 | 42 ) 401 20 | 19| L

So sanh gitta cac vidu 1 vatr 5 dén 7 va céc vi du tham khéo tir 1 ¢én 2 trong

bang 2 thiy rang cac vi du 1, 6 va 7 ¢6 diém danh gia dic biét cao. Do do, 16 rang la

nhiét d6 ctia tim gia nhiét trong khi niu tét hon 13 ndm trong khoang ttr 170 dén 185°C,

ma nhiét d6 cia tAm gia nhiét trong vidu 1, 6 va 7 nam trong khoang nay.

Ngoai ra, so sanh gifta vi du 1 va vi du tham khao 3 dugc trinh bay trong bang

2 cho théy ring banh kép di rd dong & vi du 1, trong d6 dudong va trihaloza duge sur

dung lam céc sacarit, c6 mau nau tot hon so véi mau cia vi du 3, trong d6 chi c6 duong

duoc sir dung. Do d6, 1o rang 1a trihaloza c6 tac dung cai thién mau néu cia do ngot nau

chin, chéng han, banh kép.
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[Bang 3]
Vidu Vidu
tham Vidu tham
khao khao
4 8 9 1 | 10| 11 5
Bot mi mém 29,86 [29,71 29,43 | 29 | 28 |27,14| 26,57
Bot sita gy 2 2 2 2 | 2 2 2
Bot no 0,14 | 0,29 | 0,57 2,00 | 2,86 | 3,43
Thanh Botng e ] 005 | 01| 02 |035]07]| 1 1.2
phan (Iwgng theo mudi nd)
nguyén | Trimg toan phin 18 18 | 18 | 18 | 18 | 18 18
liéu lam
botnhdo | Céc Pudng 9 9 9 9 | 9 9 9
g% kh)éi sacarit | Trihaloza 9 9 9 9 | 9 9 9
uong Daw/chit béo dugc
nhii héa tao bot 3 3 3 3 3 3 3
Nude 29 29 | 29 |29 | 29 | 29 29
Téng 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
Trong luong riéng clia bot nhdo | 30 | 38 | 037 | 0,38 |0,38| 037 | 038
ngay trude khi nau (g/ml) ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Nhiét do cla tam gia nhi€t trong | 156 | 170 | 170 | 170 | 170 | 170 | 170
khi nau (°C)
C}neu day cua banh kép sau khi 9 12 16 18 | 15 13 9
nau (mm)
Két cAu
iy LG 61 da: 5 diém) L9 1 32 1 40 | 48142 36 ) 30
anh gia -
bénh kép | Lppdang - 30 | 3.8 | 46 | 48 | 44| 35 | 18
x x A (diém toi da: 5 diém)
da ra dong
Mau nau
(diém tdi da: 5 diém) 3.8 40 | 42 | 46 43 ) 40 3.8

Nhu dugc trinh bay trong bang 3, lugng bdt nd trong bt nhéo trong cac vi du

nim trong khoang tir 0,1 dén 1,0% khéi luong theo mudi n& va do d6 chidu day cia

banh kép thu duoc ndm trong khoang thich hop tir 10 dén 25mm. Ngoai ra, banh kép da

rd dong cua cac vi du c6 két cau tuyét voi va hinh thirc bén ngoai tuyét voi so voi banh

cta vi du tham khao, trong d6 lugng bdt nd nam ngoai pham vi mod ta & trén.

Kha nang ap dyng cong nghi€p

Bing phuong phép theo sang ché, c6 thé dva ra thuc phdm da néu chin duge

lam lanh hodc dong lanh c¢6 két chu t6t va hinh thirc bén ngoai tét (dic biét, cam giac
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mém trong miéng, két cAu tan trong miéng tdt, cac bot khi min dugc phan bd déu & 16p
bén trong, d6 xdp va mau nau t6t) khi n6 dugc ndu bang nhiét trong 10 vi séng hodc
twong tu hodc rd déng & nhiét do trong phong dé chuyén sang trang théi an dugc, bat
chip thuc té 1a thuc pham da duoc néu chin nay da dugc 1am lanh hodc dong lanh. Sang

ché dic biét hitu ich dé san xuét cac san phdm banh kép dugc 1am lanh hodc dong lanh.
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YEU CAU BAO HQ
1. Phuong phap san xuét thuc phdm da nu chin dwoc 1am lanh hodc déng lanh, phuong

phép nay bao gdm céac budc:

cho bdt nhio chura bot ngil cbe va c6 trong luong riéng ndm trong khoang tir 0,38 g/ml
dén 0,45 g/ml tiép xuc v6i tAm gia nhiét & nhiét do ndm trong khoang tir 170°C dén 180°C dé

thu duoc thuc phdm da nau chin; va
lam lanh hodc lam dong lanh thuc phém d3 dugc ndu chin, trong d6
bot nhdo chia tir 2,5 % dén 17,5 % khdi lwong cua trihaloza,

bdt nhdo chira mdt hodc nhiéu trong'sé duoc chon tir nhom chira dau/chét béo

dugc nhil hoa tao bot va chét nhii hoa tao bot,

bdt nhdo chira bdt nd véi luong ndm trong khoang tir 0,2 % dén 0,7 % khoi

lugng theo mubi nd, va
thuc phim d3 nu chin 13 banh kép, banh qué, taiyaki, hodc ohbanyaki.

2. Phuong phép san xuét thuc phém da néu chin dugc 1am lanh hoic dong lanh theo

diém 1, trong d6

tbng ham luong dau/chit béo duoc nhil hda tao bot va chét nhii hoa tao bot nim

trong khoang tir 0,5 % dén 5,0 % khdi luong tuong tng véi tdng khéi lwong ctia bot nhio.

3. Phuong phdp san xuit thuc phdm da ndu chin dugc lam lanh hozc dong lanh theo

diém 1 hoac diém 2, trong d6

bot nhio chira cac loai sacarit bao gom trihaloza va duong.
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