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(21)  1-2021-05495 

(57) Sáng chế đề cập đến phương pháp sản xuất thực phẩm đã nấu chín được làm 

lạnh hoặc đông lạnh bao gồm các bước: cho bột nhão chứa bột ngũ cốc và có trọng lượng 

riêng nằm trong khoảng từ 0,32 đến 0,48 g/ml tiếp xúc với tấm gia nhiệt để thu được 

thực phẩm đã được nấu chín; và làm lạnh hoặc làm đông lạnh thực phẩm đã được nấu 

chín này. Tấm gia nhiệt tốt hơn là có nhiệt độ nằm trong khoảng từ 165 đến 185°C. Bột 

nhão tốt hơn là chứa trihaloza, dầu/chất béo được nhũ hóa tạo bọt và/hoặc chất nhũ tạo 

bọt hóa. Thực phẩm đã được nấu chín tốt hơn là bánh kếp, bánh quế, taiyaki, hoặc 

ohbanyaki. 
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