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hydroxy-p-metylbutyrat (HMB), t6t hon 1 & dang axit tu do, vitamin D va ta duoc
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MHBFA dugc dém + NovSol D Vitamin D3 dugc 6n dinh hoa bang

dinatri EDTA
1000

900
800
700
600 —— e +
500
400
300
200
100 .

¢ Vitamin D3, 1U/g

Vitamin Dy, 1U/g

Fig. 1. D§ on dinh cia Vitamin D trong céng thirc 7 chira HMB axit ty do duge dém + NovaSol
D ® Vitamin Ds duge bao vé (AquaNova, Dirc) dugc 6n dinh héa bing 60 ppm dinatn EDTA
(Chat rao chelat Versene™ NA, Dow Chemical, Midland, MI


CVH140
Textbox
(21)  1-2021-00383


44765

Linh vuwe k§ thuit dwoc dé cip

Séang ché dé cap dén ché phim chira B-hydroxy-B-metylbutyrat (HMB) va vitamin
D. Cu thé, sang ché d& cap dén cac ché phdm chira HMB va vitamin D va cdc phuong phap

1am én dinh vitamin D khi vitamin D dwoc két hop vé6i cac ché phdm c6 tinh axit.
Tinh trang k§ thuét ciia sang ché

V& mit kinh dién, vitamin D c6 lién quan dn su chuyén héa canxi va phospho va
su cimg chic xuong. Cho t6i gan ddy, mirc vitamin D thich hgp da duge x4c dinh bang
cach st dung bénh cdi xwong do thiéu vitamin D. Trong nhitng nim gén déy, vitamin D da
dugc phat hién 1a c6 tac dung rong rdi hon déi véi su chuyén hoa khac ngoai canxi va ciu
trac xuong. Tinh trang vitamin D thép c6 lién quan dén cac bénh sau day: bénh lodng xuong,
chung nga, bénh tiéu dudng typ I, bénh ung thu, bénh tu mién, ching ting huyét ap, bénh

nha chu, bénh da xo cimg, su man cam/dap ting kém véi nhiém trung.

Sy thiéu hut vitamin D 13 vAn dé toan cAu, vi su tiép xuc vé6i anh ning mat troi giam
va st dung kem chéng ning ting lam cho van @& nay cang trAm trong. Ché do 4n va sirc
khoe ciing c¢6 thé 1a nhitng yéu t6 lam gidm nhe cic mirc vitamin D. Céc d6i twong bi cac
hoi chimg kém hip thu chit béo, bénh man tinh, dang sir dung céc loai thubc nhit dinh,
hodc bénh béo phi c6 nguy co thiéu hut vitamin D cao hon?. Mau da ciing ¢6 thé co tac
dong, vi mau da cang t6i thi thoi gian can dé san sinh ra cing lugng vitamin D cang 14u.
Do d6, bd sung 12 cach t6t nhat dé 1am tang vitamin D va giam bénh tat>. Cholecalxiferol
(Vitamin D3) c6 thé duoc con nguoi tbng hop thong qua chiéu xa 7-dehydrocloesterol trong

da hodc duge chiét xuét tir lanolin.

R4t it cac thie phim c6 trong tw nhién chira Vitamin D nhung thit ctia c4 béo va dau
gan c4 1a cac ngudn t6t nhat. Céc lwong nho Vitamin D d& duge tim thay trong gan bo, cac
san pham tir sita va mdi long do trimg. Mot sd loai ndm cung cip Vitamin D> nhung s6
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luong c6 thé thay dbi. Vi Vitamin D chi duoc chira trong mot vai thuc phim va thuong &
cac luong nho, nén viéc b sung vao thuc phim hoic bd sung thong qua thuc phim bao vé
strc khoe 12 can thiét. T nam 1930, cac nha may san xuét thuc phim va d6 ubng da bat dau
ting cuong cho thuc phém nhu, sita, banh my, xtc xich, nude soda va thdm chi ca bia.

Vitamin D cfing san c6 trong cac thuc pham bao vé strc khoe.

Vitamin D3 14 phén tit sterol 16n va ky nuéce v6i kha nang hoa tan trong nudce kém,
d& dang bi phan huy boi 4nh sang va oxy. Do 6n dinh cua vitamin D 1a vuot troi khi khong
c6 mit nudc, anh sang, tinh axit va tai nhiét 4o thap®. Pdng phan 5,6-trans va isotachysterol
6 thé tao thanh khi duoc tiép xtic v6i axit va anh sang*. Vitamin it man cam véi dnh séng
hon vitamin A nhung sy oxy héa Vitamin D c6 thé 1a con dudng chiém wu thé cho su phan
huy tai hé lién két d6i duoc lién hop tai vi tri 5,6 va 7,8 cua cAu tric secosteroit®. Vitamin
D kha 6n dinh trong c4c quy trinh dugc sir dung dé san xut sita 1ong hodc trong qua trinh
san xudt sita kho khong béo*. Khong quan sat thdy su mat mat dang ké nao véi hoi duge
phun tai 95°C°. Gan day, Vitamin D di dugc phat hién la 6n dinh trong nudc ép cam ma co
do pH xép xi bang 49. Do sinh kha dung nay cling san c¢6 nhu khi duoc tiéu thu ¢ dang vién
nang. Tuy nhién, do 6n dinh 14u dai cua Vitamin D3 tai do pH béng 4 va thap hon d4 khong

duoc xac dinh.
HMB

Alpha-ketoisocaproat (KIC) la chét chuyén hoa chinh va hoat dong thi nhét cua
leuxin. San phim phu ctia sy chuyén héa KIC 1a B-hydroxy-B-metylbutyrat (HMB). HMB
da dugc phat hién 13 hitu dung trong nhiéu loai tng dung khac nhau. Cu thé 14, trong Patent
M§ sb 5,360,613 (Nissen), HMB dugc mb ta 12 hiru dung dé lam giam céc nong do
cholesterol tong s6 va lipoprotein cholesterol ti trong thap trong mau. Trong Patent M§ sb
5,348,979 (Nissen et al.), HMB duoc mo ta 1a hitu dung dé thuc day su duy tri nito & nguoi.
Patent M§ s6 5,028,440 (Nissen) thdo ludn tinh hiru dung cia HMB trong viéc lam tang sy
phat trién mo6 & dong vat. Ngoai ra, trong Patent M§ s6 4,992,470 (Nissen), HMB duoc mo
ta 12 c6 hiéu qua trong viéc ting cuong su dap mg mién dich cia dong vat c6 vu. Patent
M5 s6 6,031,000 (Nissen et al.) md ta viéc sir dung HMB va it nhét mdt axit amin dé diéu

tri sy hao mon do bénh tét.
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Viéc str dung HMB dé tic ché sy phan giai protein bét ngudn tir cic quan sat thay
rang leuxin c6 c4c dic tinh tiét kiém protein. Axit amin thiét yéu leuxin ¢6 thé dugc st
dung d& tong hop protein hodc duoc chuyén hoa amin thanh o-ketoaxit (a-ketoisocaproat,
KIC). O mét con dudng, KIC c6 thé dugc oxy hoa thanh HMB va didu nay chiém khoang
5% ctia qud trinh oxy hoéa leuxin. HMB 1 vuot tri hon leuxin trong viéc tang cuong khéi
lugng va d6 khoe cua co. Céc tac dung t8i wu ctia HMB c6 thé dat duogc tai muc 3,0 gam
mdi ngay khi dugc cung chp o dang mudi canxi cia HMB, hoac 0,038g/kg khdi lwong co

thé mdi ngay, trong khi céc tic dung ti wu cia leuxin yéu cau trén 30,0 gam moi ngay.

Ngay khi duoc san sinh hodc duoc dn vao, HMB dudng nhu c6 hai ) phén. Sé phan
thit nhat 12 su bai tiét don gian trong nudc tidu. Sau khi HMB duoc cho an, ndng dd trong
nuéce tiéu tang 1én, dan dén mét khoang 20-50% HMB vao nudc tiéu. S6 phan khac lién
quan dén su hoat héa HMB thanh HMB-CoA. Ngay khi duogc chuyén héa thanh HMB-
CoA, su chuyén héa thém c6 thé xay ra, sy khir nurée cia HMB-CoA thanh MC-CoA, hoac
su chuyén hoa truc tiép HMB-CoA thanh HMG-CoA, ma cung clp céac chat cho sy tong
hop cholesterol ndi bao. Mot s6 nghién ctru da chi ra rang HMB dugc két hop vao con
dudng téng hop cholesterol va c6 thé 12 ngudn cho mang té bio méi ma duge s dung aé
t4i sinh cac mang té bao bi hur hai. C4c nghién ctru trén nguoi da chi ra rang su ton thuong
co sau khi luyén tap cuong d0 cao, dugc do bang CPK (creatin phosphokinaza) huyét twong
tang, dugc giam béng viéc bo sung HMB trong vong 48 gidy dau. Tac dung bao vé cia HMB
kéo dai 1én dén ba tudn véi viée sit dung hang ngay lién tuc. Nhiéu nghién ctru d3 chi ra
lidu c6 hidu qua cia HMB 12 3,0 gam mdi ngay & dang CaHMB (canxi HMB) (~38 mg *kg
khéi luong co thélengay™!). HMB da duoc thir nghiém vé do an toan, chi ra khong c6 tic
dung phu & nguoi tré hoac nguoi gia khoe manh. HMB két hop v6i L-arginin va L-glutamin
cling da dugc ching t6 1a an toan khi duoc bd sung cho cac bénh nhan AIDS va bénh nhan
ung thu.

HMB axit tu do (“HMBFA”), dang phén phdi cia HMB, di dugc phét trién. Dang
phan phdi nay da dugc chimg minh 1a dwoc hép thu nhanh hon va c6 sy thanh thai mé 16n
hon so véi CaHMB. Dang phan phdi nay dugec mo ta trong Cong bb patent M§ s
20120053240 ma duoc két hop toan by ¢ day bang cach vién dan.
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HMB d3 dugc chi ra 1a ¢6 hiéu qua lam ting khéi lugng co, ting do manh, va cai
thién chuc hoat dong cua co. Cac tac dung nay la c6 y nghia nhat khi cac murc vitamin D

trong mau du, ma da duoc xac dinh thém la xung quanh it nhét 25 ng/ml hoic cao hon.

Do d6, mong mudn két hgp HMB véi vitamin D dé t61 da hoa cac tac dung cia HMB
db6i véi khéi lwong, 36 manh va hoat dong cta co. Tuy nhién, da phat hi¢n ra rang vitamin
D, va cu thé 14 vitamin D3, khong 6n dinh khi duoc két hop voi ché phém ¢6 tinh axit, bao
gdm HMB & dang axit tw do (HMBFA). Cac mirc Vitamin D trong ché phim chi chira
HMBFA va Vitamin D phan huy dang ké theo thoi gian. Vi HMBFA c6 thé & dang phan
phdi c6 hidu qua hon cia HMB d6i véi tac dung 1én co, mong mudn két hop HMBFA véi
Vitamin D dé t6i da héa hiéu qua cia HMB. Do d6, vin c6 nhu cau phat trién ché phim 6n
dinh chita HMBFA va vitamin D. Vi vdy, d4 khdm pha ra rang Vitamin D duge 1am én
dinh chdng lai su phan hity trong céc ché pham c6 tinh axit, bao gbm céc ché phim chira

HMB véi viéc bao gém it nhat mét ta duoc lam 6n dinh.
Ban chit k§ thuit cia sing ché

Mot muc dich cta sang ché 1a dé xuét ché phém chtra HMBFA va vitamin D ma én
dinh.

Muc dich khéc cta sang ché 1a d& xuét ché phim chita HMBFA va vitamin D, trong

d6 vitamin D khong giam dang ké theo thoi gian.

Cac muc dich nay va cac muc dich khac cua sang ché s& tré nén rd rang doi voi
ngudi ¢6 hiéu biét trung binh trong linh vuc k¥ thuét khi tham chi€u dén ban mo ta, cac

hinh v& va cac diém yéu cau bao ho sau day.

Sang ché nham dé khac phuc cac khé khan gap phai trude ddy. Do do, ché pham

chira HMBFA va vitamin D dwoc dé xuit.

MO ta vin tit cac hinh vé
Fig. 1 md ta do 4n dinh cua Vitamin D trong Cong thic 7.
Fig. 2 mb ta d6 6n dinh ctia Vitamin D trong Cong thirc 10.

Fig. 3 md ta do 4n dinh cta Vitamin D trong Cong thire 11.
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Mo ta chi tiét sang ché

Sang ché bdc 16 cac ché phém dé cai thién d6 6n dinh cta Vitamin D khi Vitamin D
duoc két hop véi HMB. D3 kham phé ra rang viée bao gdm cac ché pham b6 sung ma déng
vai tro 12 t4 dugc lam 6n dinh trong céc ché phém ctia HMB va Vitamin D cai thién d6 6n
dinh cua Vitamin D. Céc vi du dai dién vé t4 dugc lam 6n dinh bao gém nhung khong bi
giéi han & EDTA, hydroxytoluen duoc butylat héa (BHT), carnitin, dich chiét cay huong
thao, axit carnosolic, va/hoac axit sorbic. Viéc bao gém it nht mot trong s6 céac chat bd
sung ndy trong ché phim chita HMB va Vitamin D khién cho sy mét Vitamin D t4i thiéu
trong ché phim theo thoi gian. Su b6 sung chét bb sung vio ché phim chtta Vitamin D két
hop v6i céac thanh phﬁn c6 tinh axit (nhu HMBFA), lam 4n dinh Vitamin D chéng lai su
phéan huy theo thoi gian.

Vitamin D duoc du tinh bao gdm cac vitamin D2, D3, va D4 va cac chét tuong tu c6
lién quan.

Céc ta duoc 1am 6n dinh ma dugc bao ham boi sang ché bao gém EDTA hoéc cac
chét oxy hoa bao gdbm BHT, BHA, ascorbyl palmitat, propyl gallat, vitamin E, axit ascorbic,
xystein, methionin, monothiogylxerol, natri thiosulphat, hodc cac sulfit.

Vitamin D d3 dugc phat hién 1a phén hiy dang ké theo thoi gian khi Vitamin D duoc

bao gdm trong céc ché pham c6 tinh axit. Vi mong mudn két hop Vitamin D véi HMBFA

trong ché phém 0 tinh axit, c6 do pH thép, tdn tai nhu cau ddi véi ché phém ciia HMB va

Vitamin D. Bat ngo kham pha ra réng viéc bao gdbm ta dugc 1am 6n dinh, nhu EDTA, BHT,
carnitin, dich chiét cay huong théo, axit carnosolic, va/hodc axit sorbic khién cho ché phém

trong d6 Vitamin D dugc lam dn dinh chéng lai sy phan hity theo thoi gian.

Trong hau hét cac truong hop, HMB duoc st dung trong céc nghién ctru 1am sang
va duoc ban trén thi truong dudi dang chit hd tro ting hiéu suit lao dong & dang mudi
canxi. Céc tién bd gan day da cho phép san xuit HMB & dang axit tw do dé sir dung cho
nguoi va dong vat, va t6t hon 12 dudi dang chét bb sung dinh dudng hodc duge Kkét hop vao
cac thuc phém. HMB ¢ dang axit tw do (HMBFA) da duoc phat trién, ma da duoc ching
16 1a duoc hép thu nhanh hon CaHMB, 1am cho cac mic HMB huyét thanh dinh nhanh hon
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va cao hon va su thanh thai huyét thanh duoc cai thién cho cdc md. Do pH cua HMBFA 1a
<3.

Do d6, HMB axit tu do c6 thé 1a phuong phép st dung HMB hiéu qua hon so véi
dang mubi canxi, cu thé 1a khi duoc sit dung truc tiép trudc khi luyén tdp cudng do cao.
Tuy nhién, nguoi co hiéu biét trung binh trong linh vuc k§ thuét s& nhan ra rang sang ché

bao ham HMB & dang bt k.

HMB ¢ dang bat ky c6 thé duoc két hop thanh dang phan phéi va/hoic dang str dung
d2 tao ra khoang lidu ding dién hinh nam trong khoang tir khoang 0,5 gam HMB dén
khoang 30 gam HMB.

Liéu thich hop bét ky cia HMB c6 thé duoc st dung trong ngit canh cla sang ché.
Céac phuong phap tinh toan cac lidu thich hop 1a dé biét rd trong linh vyc k¥ thuét.

Khi ché phim dugc st dung qua duong miéng ¢ dang an dugc, ché phim nay t6t
hon néu & dang thuc phém bao vé stic khoe, thuc phém hodc mdi truong duge dung, tt
hon nita 1a & dang thuc phém bao vé suc khoe hodc thuc phém. Thuc phém bao vé surc khoe
hodc thuc phdm thich hop bét ky bao gom ché phim c6 thé duoc sit dung trong ngit canh
ctia sang ché. Ngudi c6 hiéu biét trung binh trong linh vuc k¥ thuét s& hiéu rang ché phim,
bét k& 13 & dang nao (nhu thyc phém bao vé strc khoe, thuc phém hodc moi trudng duogc
dung), c6 thé bao gdbm céc axit amin, vitamin, protein, peptit, carbohydrat, chét béo, duong,

chit khoang va/hoic cac nguyén t vi lugng.

D8 bao ché ché phém dudi dang thuc phém bao vé strc khoe hodc thuc phém, ché
phém nay thuong s€ duoc két hop hozc dugc tron theo cach ma ché phém duogc phan bb vé
co ban dong déu trong thuc phim bao vé sizc khoe hodc thuc pham. Theo céach khac, ché

pham ndy c6 thé dugc hoa tan trong chit 1ong, nhu nuée.

Ché phém thuc phém bao vé strc khoe co thé & dang bot, dang gel, dang long hoédc
6 thé duoc tao vién nén hoic duge bao nang, vi du & dang ché phém gel mém. Céc vi du
sau day kiém tra d6 6n dinh ctia Vitamin D khi duoc két hop v6i HMB & dang phan phéi

gel mém hodc vién nang. Sang ché khong bi gi6i han & bat ky dang phan phéi cu thé nao,
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va 6 thé bao gdm céc t6 hop cia HMB va Vitamin D & dang ché phim long, dang gel va

thue pham.

Mic du mdi trueong dugce dung thich hop bét ky bao gdm ché pham c6 thé duoc si
dung trong ngit canh cua sang ché, t&t hon 13, ché phdm dugc két hop véi chit mang dugc

dung thich hop, nhu dextroza hodc sucroza.

Hon thé nita, ché phim cta méi truong dwoc dung c6 thé duoc sir dung trong tinh
mach theo cach thich hop bt ky. Dé st dung qua truyén tinh mach, ché phdm nay tSt hon
12 & dang khong doc, hoa tan trong nude. Viée s dung trong tinh mach 1a déc biét thich
hop cho bénh nhén nam vién ma dang trai qua tri liéu truyén tinh mach (IV). Vi duy, ché
phim nay c6 thé dugc hoa tan trong dung dich IV (vi du, dung dich mudi hoic glucoza)
duoc str dung cho bénh nhan. Ngoai ra, ché phdm nay ciing c6 thé duoc bd sung vao dung
dich dinh dudng IV, ma co thé bao gdm cac axit amin, glucoza, peptit, protein va/hozc lipit.
Céc luong ché pham dé dugc str dung trong tinh mach c6 thé 1a tuong tu véi cac mirc duoc
sir dung qua duong udng. Viéc truyén trong tinh mach ¢ thé duoc kidm soat tot hon va

chinh x4c hon so véi stt dung qua dudong udng.

Céac phuong phap tinh toan tAn suét st dung ché pham la da biét 13 trong linh vuc
k§ thuat va tan suét sit dung thich hop bat ky c6 thé dugc str dung trong ngft canh cua sang
ché (vi du, mot lidu 6 g mdi ngay hodc hai liéu 3 g mdi ngay) va trong khoang thoi gian
thich hop bat ky (vi du, lidu don c6 thé duoc st dung trong khoang thdi gian nam phit hodc
trong khoang thoi gian mét gio, hodc, theo cach khac, da lidu c6 thé duoc su dung trong
khoang thoi gian kéo dai). Ché phdm nay c6 thé duogc sir dung trong khoang thoi gian kéo
dai, nhu hang tuan, hang thing hoc hang nam.

Liéu thich hop bat ky ctia HMB va vitamin D ¢ thé duoc sir dung trong ngit canh
ctia sang ché. Cac phwong phap tinh toan cac lidu thich hop 1a d3 biét rd trong linh vuc k¥
thuat.

Thuét ngir viéc dung hodc st dung bao gdm viéc cung cép ché phim cho ddng vat

¢é v, tiéu thu ché pham va céac t0 hgp cua chung.
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Vi du thwce hién sdng ché
Vi du thtt nghiém

Céc vi du sau day s€ minh hoa sang ché mot cach chi tiét hon. S& dé dang hiéu réng
ché phém theo sang ché, nhu dugc mod ta chung va dugc minh hoa trong cac Vi du ¢ day,
¢6 thé dugc tdng hop & nhiéu dang ché pham khac nhau va cac dang liéu dung khéc nhau.
Do d6, phan mo ta chi tiét sau day cua cac phuong 4n duge uu tién hién tai vé cac phuong
phap, dang bao ché va ché phim theo séng ché khong nhim 1am gi6i han pham vi ctia séang
ché, nhu duoc yéu cau bao ho, ma chi don thuan thé hién cac phuong an duoc vu tién hién

nay cua sang ché.

Muc dich cta thi nghiém sau day la dé thir nghiém d6 6n dinh ctia Vitamin D3 trong
HMBFA & cac cong thirc khac nhau. Su mét Vitamin D3 thap hon 10% dugc coi la chép
nhéan duoc.

Phuong phap: Mudi mdt cong thire HMBFA/Vitamin D3 khic nhau dugce thir nghiém. Cac
cong thic nay duge thir nghiém dbi voi do dn dinh cia Vitamin D3 theo thoi gian. Cac cong

thire 1a nhu sau:
1. HMBFA + Vitamin D3 (100 HP, BASF, Dan Mach)

2. Vitamin D3 (100 HP, BASF, Dan Mach) trong HMB FA cdng Cholin Clorua (Acros

Organics)

3. Vitamin D3 (100 HP, BASF, Dan Mach) trong HMB FA cong Betain (Sigma-
Aldrich)

4. HMBFA dugc dém + Vitamin D3 (100 HP, BASF, Pan Mach)

5. HMBFA dugc dém + BASF Vitamin D3 duogc bao vé (100GFP/HP, BASF, Pan
Mach)

6. HMBFA + NovaSol D® Vitamin D3 dugc bao vé (AquaNova®, Dirc)

7. HMB axit tu do duoc dém + NovaSol D® Vitamin D3 dugc bao vé (AquaNova,

brc) duoc lam 6n dinh bang 60 ppm dinatri EDTA (Chét tao chelat Versene™ NA,
Dow Chemical, Midland, MI),
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8. HMBFA + NovaSol D ® Vitamin D3 (AquaNova, Duc) dugc lam 6n dinh bang 60
ppm dinatri EDTA (Chét tao chelat Versene™ NA, Dow Chemical, Midland, MI)

9. HMBFA duoc dém + Vitamin D3 (Sigma-Aldrich) duoc lam 4n dinh bang 60 ppm
dinatri EDTA (Chét tao chelat Versene™ NA, Dow Chemical, Midland, MI)

10. HMBFA dugc dém + NovaSol D® Vitamin D3 (AquaNova, Dirc) + L-carnitin duge
1am én dinh bang BHT (hydroxytoluen dugc butylat hoa, Sigma-Aldrich)

11. HMBFA dugc dém + NovaSol D ® Vitamin D3 (AquaNova, Dirc) + L-carnitin duoc
lam bn dinh bang NovaSol Rosemary®, NovaSol DS/4®, va BHT (hydroxytoluen
duoc butylat hoa, Sigma-Aldrich)

Vitamin D3 dugc do bang HPLC béi c4c thir nghiém Heartland.

Két qua: Trong s6 11 cong thic duge thir nghiém, coéng thic 7 chita HMBFA duoc dém
cong NovaSol D Vitamin D3 dugc bao vé¢, duge lam 4n dinh bing 60 ppm dinatri EDTA
(Versene™ NA), cong thirc 10 chira HMBFA cong NovaSol D Vitamin D3 duogc bao vé,
duoc lam 6n dinh béng BHT, va cong thitc 11 HMBFA duoc dém + NovaSol D Vitamin
D3 duoc 1am 6n dinh bang NovaSol Rosmary, NovaSol DS/4, va BHT n dinh. Su thay ddi
phan tram & Vitamin D3 duogc trinh bay trong bang sau day:

Béang 1

) Vit.

Coéng sO D3, %
thire so ngay thay
doi

1 | HMBFA + vitamin Ds 28 | 5T%

2 Vitamin D3 trong HMBFA c6ng Cholin Clorua 14 -28%

3 Vitamin D3 trong HMBFA cfng Betain 14 -28%

4 | Axit HMBFA dugc dém + Vitamin D 28 | -61%

5 HMBFA duoc dém + BASF Vitamin D3 dugc bao vé | 35 -35%

6 HMB FA + NovaSol D Vitamin D3 dugc bao vé 35 -32%
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HMB axit tu do dugc dém + NovaSol D Vitamin D3
7 | duoc bao vé, duoc lam én dinh bang 60 ppm dinatri | 56 2%
EDTA

HMBFA + NovaSol D Vitamin D3 dugc bao vé, dugce

0
8 ]Jam 4n dinh bang 60 ppm dinatri EDTA H B
o |HMBFA+ Sigma Vitamin D3 dugc lam 6n dinh bang 8 11%
60 ppm dinatriEDTA
10 HMBFA duoc dém + NovaSol D Vitamin D3 dugc 56 14,9

bao vé + L-carnitin dugc lam 4n dinh béng BHT

HMBFA dugc dém + NovaSol D Vitamin D3 dugc
11 bao vé€ + L- carnitin dugc lam 6n dinh béng NovaSol 56 -7,9
Rosmary, NovaSol DS/4, va BHT

Fig. 1, 2, va 3 minh hoa do¢ 6n dinh cta Vitamin D3 14n luot trong cac cong thire 7,

10, va 11. Tém lai, cac nghién ctru nay ching to rang vitamin D3 6n dinh khi duogc bao ché
voi HMBFA duoc dém va dinatri EDTA hoéc khi BHT dugc thay thé cho dinatri EDTA.

Vitamin D3 duge bao vé nhu NovaSol D ciing can thiét.
Didu ché HMB dugc dém ¢ dang axit tw do (HMBFA)

Ngén gon 13, 400 g HMBFA (16 TSI 12111036) dugc cén vao trong cbe mot lit va
sau d6 37,8 g kali cacbonat (K2CO3) duoc bb sung vao HMBFA. Thanh khudy duoc bd
sung va hdn hop duge khudy trong 60 git. Do pH thu dugc la khoang 4,5. Theo cach khéc,
phan Umg cé thé duoc gia toc bang cach tron nude (35 g) voi kali cacbonat (37) g va sau do

b6 sung HMBFA (400 g).

Vitamin D3 trong cong thirc 7 1a tir AquaNova va dugc mo ta 1a NovaSOL D. San
phidm Vitamin D3 nay dugc bao vé bang Polysorbat 80. San phim nay 12 hoa tan trong
nuée va dau, thu duge dung dich trong. Dé tinh toan luong thanh phé”m can thiét, str dung
nhu sau: dé st dung mdi vién nang 250 TU Vitamin D3 (Tinh toan la 1 pg = 40 IU), nghia
1a 6,25 pg dua trén san phidm 0,25% NovaSOL D nay can 2,5mg trén mdi vién nang
NovaSOL D.

EDTA dugc sir dung trong cong thitc 7 va cong thirc 8 la dinatri EDTA cua Dow
(Chét tao chelat Versene™ NA, Dow Chemical, Midland, MI. Trong cong thic 10 va 11,
dinatri EDTA duoc thay thé bang BHT bao quan. Ngoai ra, cong thirc 11 ciing chira dich
chiét cay huong thao NovaSol chéng oxy héa ma c6 ham lugng cao cua axit carnosolic va

NovaSol DS/4 bao quan (axit sorbic).

10
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Phan mo ta trén day va cic hinh v& bao gdm cac phuong 4n minh hoa cla sang ché.
Céac phuong 4n trén ddy va cac phuong phap dwge mo ta trong ban moé ta co thé thay d6i
dya trén kha ning, kinh nghiém, va uu tién ciia nguoi co hiéu biét trung binh trong linh vuc
nay. Viéc don thudn 1iéu ké cac budc ctia phuwong phép theo thir tu nhét dinh khong tao ra
han ché vé tht tu cac budc ciia phuong phéap nay. Phin mo ta trén ddy va céc hinh v& chi
nhim giai thich va minh hoa sang ché, va sang ché khong bi gi¢i han & d6, ngoai trir mirc
d6 ma céc yéu cau bao ho bi gidi han. Ngudi c6 hiéu biét trung binh trong linh vue nay véi
ban mo 4 s& ¢6 thé tao ra cac cai bién va thay ddi trong d6 ma khong niam ngoai pham vi
cla sang ché.
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YEU CAUBAO HOQ
1. Ché pham c6 tinh axit 4n dinh chtra B-hydroxy-B-metylbutyrat (HMB) ¢ dang axit tu do,
vitamin D va it nhat mot t4 duoc 1am 6n dinh, trong d6 vitamin D dugc lam 4n dinh chéng

lai sy phin huy theo thoi gian.

2. Ché phém theo diém 1, trong d6 ta duoc lam 6n dinh dugc chon tir danh sach bao gbm
EDTA, hydroxytoluen dugc butyl hoa (BHT), carnitin, dich chiét cay huong thao, axit

carnosolic, va axit sorbic.

3. Ché phém theo diém 1, trong d6 ta duoc lam 6n dinh duoc chon tir danh sach bao gbm
EDTA va hydroxytoluen duoc butyl hoa (BHT).

4. Ché pham theo diém 1, trong d6 ché phim nay duogc chita trong dang phan phdi duge

chon tir danh sach bao gdm vién nang, gel mém, chét 16ng, va thuc phdm.

5. Phuong phép lam 6n dinh vitamin D trong ché phim c6 tinh axit, bao gbm budc dua it
nhit mdt ta dwoc 1am 6n dinh vao ché pham chira vitamin D va B-hydroxy-B-metylbutyrat
(HMB) dé 1am 4n dinh vitamin D chéng lai sw phan huy theo thoi gian.

6. Phuong phép theo diém 5, trong 46 HMB 1a ¢ dang axit tu do.

7. Phuong phép theo diém 5, trong d6 ta dugc lam 6n dinh duoc chon tir danh sach bao
gdm EDTA, hydroxytoluen dugc butyl hoa (BHT), carnitin, dich chiét cay huong thao, axit
carnosolic, va axit sorbic.

8. Phuong phéap giam thiéu su phan hity vitamin D trong ché phdm c6 tinh axit chia B-
hydroxy-B-metylbutyrat (HMB) va vitamin D bao gbm bude dua it nhét mét ta duge 1am
dn dinh vao ché phdm nay, trong d6 ta duoc lam 4n dinh nay bao vé vitamin D tranh su
phén huy.

9. Phuong phap theo diém 8, trong d6 HMB 1a & dang axit tu do.

10. Phuong phap theo diém 8, trong d6 ta dwoc 1am 6n dinh duge chon tir danh sach bao
gdm EDTA, hydroxytoluen dugc butyl hoa (BHT), carnitin, dich chiét cay huong thao, axit

carnosolic, va axit sorbic.

12
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11. Phuong phép theo diém 9, trong d6 ché phdm nay dugc chira trong dang phan phdi duoc

chon tr danh sach bao gdm vién nang va gel mém.
12. Phuong phép theo diém 8, trong d6 vitamin D phan hiy véi lugng it hon khoéng 10%.

13. Phuong phap theo diém 12, trong d6 sy phan huy vitamin D it hon khoang 10% vao luc

30 ngay.
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1/2
MHBFA dwoc dém + NovSol D Vitamin D3 dwgc 8n dinh héa bang
dinatri EDTA
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Fig. 1. Do 6n dinh cua Vitamin D3 trong cong thirc 7 chira HMB axit tw do dugc dém + NovaSol
D ® Vitamin D3 dugc bao vé (AquaNova, Duc) dugc 6 n dinh hoa bang 60 ppm dinatri EDTA

(Chét tao chelat Versene™ NA, Dow Chemical, Midland, MI

Vitamin D3, IU/g

MHB FA dwgc dém + NovSol D Vitamin D3 + L-carnitin dwgc
on dinh héa bang BHT
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Fig. 2. D9 6n dinh ctia Vitamin D3 trong Cong thirc 10 chira HMBFA dugc dém + NovaSol D®
Vitamin D3 (AquaNova, Germany) + L-carnitin dugc 0 4n dinh héa bang BHT (Hydroxytoluen

duoc butylat hoa, Sigma-Aldrich).
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2/2
MHBFA dwo'c dém + NovSol D Vitamin D3 + carnitin dwoc dn dinh héa
bang BHT, Dich chiét Novsol Rosmary va NovaSol DS/4
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Fig. 3. D6 6n dinh clia Vitamin D; trong cong thirc 11 chira HMBFA duoc dém + NovaSol D
Vitamin D3 dugc bao vé + L-carnitin dugc On dinh héa bang NovaSol Rosmary, NovaSol DS/4,
va BHT





