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Linh vue k¥ thuat dwoc dé cap

Séng ché dé cap dén ché pham chong virut ciim, che pham dé diéu tri cac bénh
duong ho hap, va ché pham chong ldo hoa, mdi mdt trong sO cac ché pham nay chira

chét chiét nhan sim den.
Tinh trang ky thuit cia sang ché

Céc virut cam dugc phan thanh 4 typ A, B, C, va D. Cac virut cim typ C gdy
nhiém duy nhét cho nguoi nhung khong truyén nhiém. Céc virut cim typ D khong gay
bénh & ngudi. Céc virut typ A va B 1a nhitng virut manh chu yéu xuét hién vao muia
dong va gay nhiém tring cac co quan ho hdp & nguoi dé giy ra cac triéu chimg toan

than.

Trong s cac virut néu trén, cac typ huyét thanh ctia virut cim A duogc phan loai
thanh céc typ phu dua vao hai protein trén bé mit cua virut, hemagglutinin (H) va
neuraminidaza (N). C6 18 typ phu hemagglutinin khac nhau va 11 typ phu

neuraminidaza khac nhau.

Cac virut cam dot bién dinh ky, khién cho liéu phap dung thubc huéng dich tro
nén khé khin. Do vdy, cc chét tc ché neuraminidaza zanamivir va oseltamivir da dugc
phat trién va duge st dung 1am thubc. Tuy nhién, oseltamivir gin day gay ra tac dung

phu lién quan dén y dinh tir van.

Do d6, viéc phat trién céac chét tu nhién, cac chét nay gia tang tinh mién dich va
dd an toan & nguoi, 12 nhitng phuong ti€én quan trong dé 1am giam ty 1& tr vong trong

dai dich cum.

Nhan sim 132 mot loai thao mdc 14u ndm thudc chi nhan sdm (Panax) cua ho ngii
gia bi (Araliaceae) va la mot trong sb cac thao dugce duge st dung trong y hoc phuong
dong. Dbi v6i cac hiéu qua hoat tinh sinh 1y clia nhan sdm n6i chung, tac dung 1én hé
than kinh trung wong, tdc dung chéng ung thur (tai liéu patent 1), va tic dung tuong tu

da dugc thong bao. Cu thé, khoang 40 loai ginsenosit dd dugc kham pha cho t6i hién

1
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nay, va di khéng dinh dwoc ring, ching thé hién rat nhidu tac dung trén hé than kinh
trung wong, h¢ ndi tiét, hé chuyén hoa, v.v.., va thé hién cac tac dung tuyét voi trong
viéc diéu hoa cac chirc ning co thé, tirc 13, chuan hoéa cac chirc nang sinh ly. Cac
ginsenosit nay c6 cac tac dong tuong ty hoac d6i nguoc, va da biét rang, cac tac dung
khac nhau dugc thuc hién boi thanh phén dic trung riéng biét hodc thong qua su tuong
téc ctia nhidu loai thanh phan.

Céc tic gia sang ché nay da nghién ciru cic nguyén ligu thd ma c6 thé cai thién
cac bénh gy ra bdi virut cum trong sd cac san pham ché bién c6 ngudn gde tir nhan
sam, diéu chinh cac diéu kién trong xtt ly nhan sdm dé bao ché nhan sam den c6 ham
lugng cao vé cac ginsenosit c6 mat voi lugng vét trong nhan sam, khing dinh rang, cht
chiét thu dugc tir nhan sadm den nay cai thién hon nita cac cdc tri¢u ching cua nhiém
tring virut cim so voi chét chiét tir nhan sdm do, c6 hiéu qua diéu tri bénh ho hép tuyét

vo1, va ¢6 hoat tinh chéng 130 hoa rt tuyét voi, do d6 da hoan thanh sang ché.
[Tai liéu vé tinh trang k¥ thuat]
(Tai liéu sang ché 1) Cong bb don chua thim dinh Han Quéc s6 2010-0134463
Ban chit ky thuit clia siang ché
Vén dé k¥ thuat

Muc dich cua sang ché 1a dé cap dén chat tu nhién c6 tic dung chong virut cim

tuyét voi.

Muc dich cta sang ché 1a dé cap dén chét tu nhién c6 tac dung tri liéu tuyét voi

trén cac bénh duong hd hip.

Muc dich ctia sang ché 1a d& cap dén chét ty nhién c6 hoat tinh chong l3o héa

tuyét voi.
Giai phap k¥ thuat cua sang ché

Theo mot khia canh, sang ché dé cap dén phuong phép bao ché chit chiét nhan
sam den.

Ngoai ra, khia canh khac theo sang ché dé cap dén ché pham dé phong ngira, rc

ché hodc diéu tri bénh gay ra boi virut cam.
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Ché phim dé phong ngira, e ché hodc diéu tri bénh giy ra boi virut cim theo

sang ché bao gbém chit chiét nhan sam den 1am thanh phan hoat tinh.

Khia canh khac theo sang ché dé cap dén ché pham dé phong ngira, {rc ché hoac

diéu tri bénh ho hip.

Khia canh khéc theo sang ché dé cap dén ché pham chéng 140 hoéa.
Mo ta chi tiét sang ché

Sau day, sang ché s& duoc mb ta chi tiét.

Mot phuong 4n cua sang ché dé cap dén phuong phap bao ché chit chiét nhan
sam den duoc 1am giau bang cac ginsenosit Rkl va Rg5, phuwong phép bao gbm: budc
chung hip nhin sdm d8 bao ché nhan sam den; budc chiét nhan sdm den da bao ché

béng dung méi; va buéc hoan thién chit chiét nhan sam den thu dugc.

Chét chiét nhan sAm den c6 ngudn gdc tir nhan sim den thu duoc bang cach chung

hap nhan sdm nhicu lan.

Nhan sam c6 thé 1a nhan sam Han Qudc (Panax ginseng), nhan sdém Ca-na-da (P.
quinquefolius), nhan sdm Trung Québc (P. notoginseng), sdm tre (P. japonicus), sim lun
(P. trifolium), nhan sim Himalaya (P. pseudoginseng), nhan sim Viét Nam (P.
vietnamensis), nhan sim M§ (Panax quinquefolium), hodc nhan sam tuong tu. Nhan
sam thuong dugc chia thanh nhén sdm trang va nhan sam do6 theo cac phuong phap xi
ly. Nhan sam trang dé chi nhan sam thu dugc bang cach sdy kho nhan sam chua xir 1y
duoc thu hoach ngay trén canh dong, trc 13, nhan sam tuoi, & dang nguyén nhu viy.
Nhan sim do6 13 nhan sam thu dugc bang cach chung hép, sy kho, va xir ly nhan sam
tri. Quy trinh bao ché nhan sim d6 lién quan dén nhiéu thay dbi hoa hoc, nhw chuyén
d6i saponin va cac thay dbi vé axit amin. Cac thanh phan ginsenosit ma khong ton tai
trong nhan sdm dugc sinh ra boi nhiét 4p dung trong quy trinh bao ché nhan sam do.
Céc thanh phéan hoat tinh doc nhét trong nhan sdm do thé hién tac dung phong ngira ung
thu, tac dung e ché su phat trién cua té bao ung thu, tac dung lam giam ap suit mau,

tac dung bao vé t& bao than kinh ndo b, va tdc dung cai thién kha nang hoc tap.

Nhan sam den theo sang ché ¢6 thé thu dugc bang cach chung hép chin 1an méi

mot thanh phén bét ky dugc lua chon tir nhém gbm 14 nhan sam, chdi non, than, vé cua
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than, r&, v6 ré, hat, qua, qua chua chin, qua chin, thit, v6 qua, hoa, bd nhi, nhuy hoa, dai
hoa, nhi hoa, canh hoa, cdc manh dai hoa, 1d noan, va su két hop gifta chiing. B9 nhi 1a
toan bd nhi hoa trong hoa, va nhuy hoa la toan bd nhuy trong hoa. L4 noan la thanh phan
tao ra nhuy cia hoa va la dang bién dang cua 14, thong thudng né duge goi 1a 14 hoa.
Nhan sam c6 thé 13, nhung khong bi gidi han bai, ré nhan sam. Cac b0 phan khac cia
nhan sdm chung hip chin lan va két hop c6 thé dugc st dung cho muc dich chéng virut

cum.

Ginsenosit Rk1 dugc biéu dién bing cong thic sau:

Gle=Glc=0

(trong d6 Glc 1a gbc glycosyl.)

Ginsenosit Rg5 dugc biéu din bang cong thirc sau:

Gle=Glc=0

(trong do Glc 1a gbc glycosyl.)

Viéce chung hép ¢6 thé dugc tién hanh tir 3 dén 12 1an ¢ nhiét do tir 70°C dén
120°C.

Viéc chung hép ¢6 thé duoc tién hanh & nhiét d6 tir 75°C dén 115°C, tir 80°C dén
110°C, tir 85°C dén 105°C, tir 87°C dén 103°C, hodc tir 90°C dén 100°C. Khi tién hanh

chung hip trong diéu kién nhiét d6 néu trén, ham lugng cua cic ginsenosit thanh phan

4
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hoat tinh Rk1 va Rg5 gia tdng, va cac chét gay hai cho stc khoe khong dugce sinh ra, sao

cho chét luong c6 thé duoc t8i wu hoa.

Viéc chung hap c6 thé duge tién hanh tir 3 dén 11 lan, tir 4 dén 10 lan, tir 5 dén
9 1in, tir 6 dén 9 1n, tir 7 dén 9 1an, 8 14n, hogc 9 1an. Khi tién hanh chung hép trong
diu kién s6 1an chung hép néu trén, ham lugng cla cc ginsenosit thanh phan hoat tinh
Rk1 va Rg5 gia tang, va cac chét gay hai cho strc khoe khong dugc sinh ra, sao cho chét
lwong co thé duge t6i wu hoa. Midn 1a chét chiét nhan sam den thu dugc bang cach 4p
dung céc diéu kién chung hép theo sang ché thé hién hoat tinh chdng virut cim dbi vai

nhiém tring virut cim, s6 1an chung hép c6 thé dugc ap dung theo cach khac nhau .

Thoi gian chung hép co thé tir 1,5 gio dén 6 gid, 2 gio hodc 1au hon, tir 2 gio dén
6 gi, tir 2 givr dén 5,5 gio, tir 2 giv dén 5 gio, tir 2 giv dén 4,5 giv, tir 2 gid dén 4 gio,
tir 2 gior dén 3,5 gio, hodc tir 2 dén 3 gid mdi 1an chung hép. Khi tién hanh chung hép
trong diéu kién thoi gian néu trén, ham luong cua cac ginsenosit thanh phan hoat tinh
Rkl va Rg5 gia tdng, va cac chét gay hai cho strc khoe khong dugce sinh ra, sao cho chét

luong c6 thé duge t61 uu hoa.

Phuong phap bao ché chét chiét nhan sam den c6 thé bao gdm thém bude say khd
nhan sdm da chung hap mdi mot 1in hoan thanh chung hap. Viéc sdy kho co thé duoc
tién hanh & nhiét do tir 25°C dén 60°C, tir 27°C dén 58°C, hogc tir 30°C dén 55°C. Ngoai
ra, siy khd c6 thé duoc tién hanh trong thoi gian tir 10 gio dén 30 gio, 12 gio dén 28
gid, 12 git dén 26 gio, hodc 12 gio dén 24 gio.

Nhu dugc s dung & day, thuat nglr "chat chiét" dé chi nguyén liéu dugc chiét
bang phuong phép bét ky tir nguyén liéu thd, va du dinh bao gbm, khong gi6i han, tat
ca chét chiét dwoc chiét nhu vay, san pham c6 dic thu duge tir do, san pham sy kho va
bot cua san phém co dac.

Chét chiét c6 thé thu dugc bang cach chiét tir nguyén liéu tho hodc san phim sy
khd cua nd, va nguyén li¢u tho cua chét chiét co thé 1a nguyén li¢u thod tréng trot hoac
nguyén liéu thd cé san trén thi truong, khong giéi han.

Khi chét chiét thu duoc bing cach chit nguyén lidu thd, cac phuong phap chiét

chung da biét thong thuong, nhu chiét dung méi, chiét siéu 4m, loc va chiét hoi luu, c6
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thé dugc sir dung. Chat chiét c6 thé duoc bao ché bang cach sir dung phuong phép chiét
dung moi hodc chiét hoi luu. Qua trinh chiét c6 thé duoc lap lai vai lan, sau do, chiét
phém ¢6 thé con duoc dua vao cac bude nhu cd dac hodc séy thing hoa. Vi du, bdt chiét
ndng do cao ¢6 thé dugc bao ché bing cach cd dic chat chiét thu dugc dudi dp suét giam
dé thu dugc san phém co dac, séy kh6 dong lanh san phém cd dic, va st dung may
nghién. Chét chiét cling bao gdm phan doan thu dugc bang cach chiét phan doan chét
chiét.

Chiét chiét c6 thé thu duge bang cach st dung nude, dung mdi hitu co, hodc hdn
hop cua ching lam dung moi chiét. Dung moi hitu co ¢6 thé 14 dung mdi hiru co bat ky
duoc lua chon tir nhém gbm rugu, ruou thap co6 1 dén 4 nguyén tir cacbon, hexan (n-
hexan), ete, glyxerol, propylen glycol, butylen glycol, etyl axetat, metyl axetat,

diclometan, cloroform, etyl axetat, benzen, va hdn hop cta ching.

Khi hdn hop cua nuée va dung méi hiru co dugc sir dung lam dung mdi chiét,
hdn hop ctia nuéce va dung moéi hitu co ¢d thé 1a hon hop clia nude va rugu thap c6 1 dén
4 nguyén tir cacbon, va co thé 13 hdn hop cua nude va etanol. Trong trudng hop nay,
dung mdi c6 thé 1a dung dich nuéc etanol tir 20% (thé tich/thé tich) dén 90% (thé tich/thé
tich), dung dich nudc etanol tir 25%(thé tich/thé tich) dén 85%(thé tich/thé tich), dung
dich nudc etanol tu 30%(thé tich/thé tich) dén 80%(thé tich/thé tich), dung dich nuéc
etanol tir 20%(thé tich/thé tich) dén 40%(thé tich/thé tich), dung dich nudc etanol tir
30%(thé tich/thd tich) dén 60%(thé tich/thé tich), dung dich nudc etanol tir 35%(thé
tich/thé tich) dén 75%(thé tich/thé tich), dung dich nuéc etanol tir 40%(th¢ tich/thé tich)
dén 70%(thé tich/thé tich), dung dich nu6c etanol tir 45%(thé tich/thé tich) dén 65%(thé
tich/thé tich), hodc dung dich nuéc etanol tir 50%(thé tich/thé tich) dén 80%(thé tich/thé
tich). Khi bio ché chét chiét nhan sim den, dung mdi chiét c6 thé duoc bd sung tir 4 1an
dén 10 1an, tir 5 1in dén 9 1An, hodc tir 6 14n dén 8 14n nguyén liéu thé dé chiét, nhan sim
den. Ham luong cta cac ginsenosit thanh phén hoat tinh Rk1 va Rg5 gia tang trong khi

chiét trong diéu kién dung dich nudc etanol néu trén.

Khi bio ché chat chiét nhan sam den, viéc chiét c6 thé dugc tién hanh trong thoi

gian tir tir 2 gio dén 12 gio, tir 3 gio dén 11 giv, 4 giv dén 10 giv, 4 giv dén 9 gio, hodc



44722 7148

4 gitr dén 8 gio. Ham lugng ciia cdc ginsenosit thanh phan hoat tinh Rk1 va Rg5 gia tang

trong khi chiét trong diéu kién thoi gian néu trén.

Chét chiét nhan sam den c6 thé dugc bao ché bang quy trinh sau. Nhan sdm den
thu dugc bang cach hoan thanh viéc chung hép va sy kho cubi cung trudc tién c6 thé
duwoc chiét bing dung dich nuée etanol tir 50% (thé tich/thé tich) dén 80% (thé tich/thé
tich), phin con lai sinh ra tir budc chiét thir nhat c6 thé duge chiét 1an tht hai bang dung
dich nudc etanol c6 cung ndng do, phan con lai sinh ra tir 1an chiét thir hai ¢6 thé duge
chiét 1in thir ba bing dung dich nuéc etanol tir 30% (thé tich/thé tich) dén 60% (thé
tich/thé tich), va phﬁn con lai sinh ra tu 14n chiét thu ba c6 thé dugc chiét 1an tht tu béng
dung dich nudc etanol tir 20% (thé tich/thé tich) dén 40% (thé tich/thé tich). Chat chiét
nhan sam den c6 thé 12 mdi mot trong sb cac chat chiét thu dugc trong mdi mot chu trinh
va c6 thé 1a hdn hop cta céc chat chiét thu duge tir cc 1an chiét tir thir nhat dén thir tu.
Dung moi st dung cho mdi mot chu trinh chiét co thé ¢o néng d6 khac nhau. Tuc 1a, dé
gia ting ham lugng cta cac ginsenosit thanh phén hoat tinh Rk1 va Rg5, dung méi chiét
6 thé duoc st dung theo nhitng su két hop khac nhau.

ChAt chiét nhan sdm den c¢6 thé c6 ndng do tir 57% Brix dén 83% Brix, tir 60%
Brix dén 80% Brix, tir 62% Brix dén 78% Brix, hoac tir 65% Brix dén 75% Brix. Khi
chét chiét nhan sam den & trong khoang ndng dd % Brix néu trén, chét luong, nhu ham
lwong thanh phan hoat tinh ginsenosit Rk1 va Rg5, dugc t6i uru hoa, va do nhét cia chét
chiét nhan sam den khong qua cao, do vy dang bao ché mong muébn c6 thé dugc bao

r
A

ché.

Phuong phap bao ché chét chiét nhan sam den c6 thé bao gdm thém budc hoan
thién chét chiét nhan sam den sau budc chiét.

Buéc hoan thién chét chiét nhan sam den c¢6 thé duge tién hanh & nhiét do 80°C
hoic cao hon, tir 82°C dén 95°C, tir 84°C dén 93°C, tir 86°C dén 91°C, hogc tir 88°C
dén 90°C. Ham luong cia cic ginsenosit Rk1 va Rg5 tang lén trong khi hoan thién trong
diéu kién nhiét do néu trén.

Buéc hoan thién chit chiét nhan sim den c6 thé dugc tién hanh trong 3 gio hodc

Jau hon, tir 3 gidr dén 48 gid, tir 3 gio dén 44 gio, tir 3 giv dén 40 gio, tir 3 gio dén 36
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gidy, tir 3 gio dén 32 gio, tir 3 giv dén 28 gid, hodc tir 3 dén 24 gio. Ham luong cua céc

ginsenosit Rk1 va Rg5 tang 1én trong khi hoan thién trong diéu kién thoi gian néu trén.

Tong ham lugng cac ginsenosit Rk1 va Rg5 duge chira trong chét chiét nhan sim
den c6 thé tir 20 phan theo khdi luong dén 90 phan theo khéi lwong, tir 25 phan theo
khéi lwong dén 85 phan theo khdi lugng, tir 30 phan theo khéi luong dén 80 phan theo
khéi lugng, tir 35 phan theo khéi lvgng dén 75 phin theo khéi lugng, tir 40 phan theo
khéi lugng dén 70 phan theo khdi lugng, tir 45 phin theo khdi lwong dén 65 phan theo
khéi lrong, hodc tir 50 phan theo khdi lugng dén 60 phan theo khdi lwgng, tinh trén 100
phan theo khéi lugng cua tong ham lugng cac ginsenosit Rb1, Rb2, Re, Rd, Re, Rgl,
Rg3(s), Rk1, Rg5, va Rh1(s). Khi tong ham luong cac ginsenosit Rk1 va Rg5 nam trong
khoang néu trén, cac tic dung cia phong ngura, e ché hodc diéu tri bénh gay ra béi virut

cum cua chat chiét nhan sdm den 1a tuyét voi.

Trong phuong phap bao ché chét chiét nhan sam den, 4p suat khong dugc dp dung
trong khi chung hap. Ap suét khong dugc ap dung riéng biét trong khi chung hép, do
do, cac chit gay hai nhu benzopyren khong dugc sinh ra. Do vay, chét chiét nhan sam

den theo sang ché c6 chét luong tuyét voi vé d6 an toan.

Nhan sam den duoc bao ché bang cach chung hép nhan sam. Chét chiét nhan sdm
den c6 ham luong cao vé cac ginsenosit Rkl va Rg5 ¢ thé thu duogc thong qua viéc
chiét nhan sam den bao ché va hoan thién. Vi dy, nhan sdm den dugc bao ché béng cach
chung hép tir 3 dén 12 1dn & nhiét do tir 70°C dén 120°C, voi diéu kién thoi gian 2 gio
hodc 1au hon mdi lan chung hép. Nuée, ruou thip c6 1 dén 4 nguyén tir cacbon, hodc
dung méi hdén hgp cua ching véi khéi lugng gip tir 4 dén 10 1an khéi lugng ctia nhan
sam den dugc bd sung vao nhan sim den ndy va nhan sim den dugc cho tién hanh chiét
trong thosi gian tir 2 dén 12 gio dé thu duoc chit chiét nhan sam den. Chat chiét nhan
sam den duoc co ddc, va chat c6 dic nhan sam den dugc hoan thién ¢ nhiét do 80°C
hoic cao hon trong thoi gian 3 gio hodc 1au hon. Két qua, tong ham lugng céc ginsenosit
Rk1 va Rg5, chung duoc biét 1a khong dugc chira hodc duge chira v6i cac luong vét
trong nhan sam do, 1a tr 20 phan theo khdi lugng dén 90 phan theo khéi luong, tinh trén
100 phan theo khéi luong cia tong ham lugng cac ginsenosit Rb1, Rb2, Re, Rd, Re,
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Rgl, Rg3(s), Rk1, Rg5, va Rhl(s), va cao hon dang ké so v6i trong chét chiét nhan sdm
dé.

Mot phuong &n cua sang ché @& cap dén ché phim dé phong ngira, G ché hoic
diéu tri bénh gay ra béi virut cim, ché pham bao gbm chit chiét nhan sdm den chira céac
ginsenosit Rk1 va Rg5 1am thanh phan hoat tinh, trong d6 tbng ham lugng céac ginsenosit
Rk1 va Re5 1a tir 20 phan theo khdi lugng dén 90 phan theo khéi lwgng, tinh trén 100
phan theo khdi lwong cua tong ham lugng céc ginsenosit Rbl, Rb2, Re, Rd, Re, Rgl,
Rg3(s), Rk1, Rg5, va Rhi(s).

Tong ham lugng cac ginsenosit Rkl va Rg5 c6 thé tir 25 phan theo khéi lugng
dén 85 phan theo khdi lwong, tir 30 phan theo khdi lwong dén 80 phan theo khéi luong,
tir 35 phan theo khéi lugng dén 75 phan theo khdi lugng, tir 40 phan theo khéi luong
dén 70 phan theo khdi lwong, tir 45 phan theo khdi lugng dén 65 phan theo khéi lugng,
hodc tir 50 phan theo khéi lwong dén 60 phan theo khéi lugng, tinh trén 100 phén theo
khoi lwong cua téng ham luong cac ginsenosit Rb1, Rb2, Rc, Rd, Re, Rgl, Rg3(s), Rkl,
Rg5, va Rh1(s). Khi tong ham lugng cac ginsenosit Rk1 va Rg5 nam trong khoang néu
trén, cac tac dung cia phong ngura, Urc ché hodc diéu tri bénh giy ra boi cac virut cim

cta chat chiét nhan sdm den la tuyét voi.

Tbng ham lwong cac ginsenosit Rk1 va Rg5 duge chira trong chét chiét nhan sdm
den c6 thé 12 9 mg/g hodc cao hon, tir 9 mg/g dén 30 mg/g, tir 9 mg/g dén 28 mg/g, tir 9
mg/g dén 26 mg/g, tr 9 mg/g dén 24 mg/g, tir 9 mg/g dén 22 mg/g, tr 9,1 mg/g dén 20
mg/g, tr 9,1 mg/g dén 18 mg/g, tr 9,2 mg/g dén 16 mg/g, tir 9,2 mg/g dén 14 mg/g, hoic
tir 9,2 mg/g dén 12 mg/g. Khi tbng ham lugng céc ginsenosit Rk1 va Rg5 nim trong
khoang néu trén, cac tac dung cua phong ngtra, uc ché hoic diéu tri bénh gdy ra boi cac

virut ciim ctia chét chiét nhén sdm den la tuyét voi.

Trong mot vi du cu thé theo sang ché, virut cim A (HIN1) dugc ching vao chudt
nhit duge ding chit chiét nhan sam den chira 9,29 mg/g cac ginsenosit Rk1 va Rg5 mdi
ngay mot 1an véi nong dd 10 mg/Kg/ngay. Sau do, chét chiét nhan sdm den dugc dung
v6i ndng d6 10 mg/Kg/ngay mdi ngay mét 1an trong mot tuan sau khi ching. Két qua,
toan b6 chuot dung chét chiét nhan sam den séng sot, va ty 1€ tr vong dugce chirmg minh

12 0%, ty 1€ nay twong tu nhu ty 1€ cua nhoém dbi chung duong dung Tamiflu. Trong khi
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d6, khi thuc nghiém duoc tién hanh theo cach twong tu, chi khac & chd, chat chiét nhan
sdm do (chira 0,58 mg/g cac ginsenosit Rk1 va Rg5) duoc dung thay cho chat chiét nhan

sam den, chudt nhit chét do nhidm tring virut, va ty 1€ tt vong 1a 50%.

Cac tac dung cia phong ngura, e ché hoac diéu tri bénh gay ra béi virut cim c6
thé 1am giam ty 1& tir vong sau nhiém trung virut cam, hodc phong ngira hodc cai thién
su ton thuong mo phdi gy ra béi nhiém trung virut cam, hodc sau nhiém triing virut
ctm, biéu hién yéu tb tang sinh té bao mién dich cao (GM-CSF) hoic yéu td hoat hoa
mién dich (IFN-y) manh & giai doan nhiém trang sém dé tang cuong su ting sinh va céac
hoat tinh cua té bao mién dich & giai doan nhiém trung sém, bang cach do tiéu diét virut,
hodc biéu hién yéu t6 we ché mién dich (IL-10) cao ¢ giai doan nhiém tring mudn dé

binh thudng héa hé mién dich da kich hoat.
Chét chiét nhan sam den c6 thé bao gdm thém cac polysacarit axit va polyphenol.

Céc polysacarit axit c¢6 thé duge chira v6i lugng 1 mg/g hodc cao hon, tir 1 mg/g
dén 20 mg/g, tir 1 mg/g dén 18 mg/g, tir 1 mg/g dén 16 mg/g, tir 1 mg/g dén 14 mg/g, tlr
1 mg/g dén 12 mg/g, tir 1,5 mg/g dén 10 mg/g, tir 1 mg/g dén 8 mg/g, tir 2 mg/g dén 6
mg/g, tr 1 mg/g dén 4 mg/g, hodc tir 2,5 mg/g dén 4 mg/g. Khi cic polypeptit axit duge
chira trong khoang néu trén, tac dung hop luc giita polypeptit axit va cac ginsenosit Rk1
va Rg5 chira trong nhin sdm den tang 1én. Do vy, cdc tdc dung ctia phong ngura, tre ché

hodc didu tri bénh gy ra bdi virut cim 1a tuyét voi.

Polyphenol c6 thé duge chira véi lugng 15 mg/g hodc cao hon, tir 15 mg/g dén
40 mg/g, tir 15 mg/g dén 38 mg/g, tr 15 mg/g dén 36 mg/g, tir 16 mg/g dén 34 mg/g, tir
17 mg/g dén 32 mg/g, tir 18 mg/g dén 30 mg/g, tir 19 mg/g dén 28 mg/g, tir 20 mg/g dén
26 mg/g, hoic tir 20 mg/g dén 24 mg/g. Khi polyphenol dugc chira trong khoang néu
trén, tac dung hop luc gitta polyphenol va céc ginsenosit Rk1 va Rg5 chira trong nhén
sam den tang 1én. Do vay, cac tdc dung cia phong ngira, trc ché hodc diéu tri bénh gay
ra boi virut cim 1a tuyét voi.

Virut cim c6 thé 1a virut cim A. Virut cim A ¢6 thé 1a HIN1, va HINI ¢6 thé la

A/California/04/2009 (HIN1).
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Ché phdm dé phong nglra, tc ché hodc didu tri bénh giy ra boi virut cim, bao
gbm chét chiét nhan sdm den chira cdc ginsenosit Rk1 va Rg5 theo sang ché 1am thanh

phé‘m hoat tinh c6 thé 1a thuc phém hoic duogc phém.

Bénh gay ra bdi virut cim co thé bao gdbm, khong gi6i han, tht ca cac bénh va ton
thwong ma cé thé dugc gy ra boi nhiém trang virut cam. Vi duy, bénh ¢ thé 1a mot hodc
nhidu bénh bét ky duoe lwa chon tir nhém gdm cam lanh, ciim, ho, ht hoi, s6 mii, dau
co, viém hong thanh quan, nghén tac miii, viém thanh quan, viém hong, khan giong, dau
dau, dau xoang, viém mili, viém hau, viém phé quan, hen, s6t, kho thd, i bi toan than,

va on lanh.

Nhu duoc st dung & ddy, thudt ngit "phong ngtra” dé chi tac dong bat ky din dén

su tri hodn xuit hién bénh gy ra béi virut cim nho ché pham theo sang che.

Nhu duoc st dung & ddy, thuat ngit "irc ché" dé chi tic dong bat ky din dén viée

lam giam sy xuat hién bénh gay ra boi virut cam nho ché pham theo sang ché.

Nhu duge st dung & day, thuit ngir "didu tri" dé chi tic dong bat ky dan dén viéc
lam thuyén giam cac triéu chimg ciia bénh gay ra boi virut cum hodc dugc hudng loi

nho ché pham theo sang ché.

Nhu duoc st dung & day, thuat ngit "dung" nghia 1a dua chét xac dinh trudc vao
d6i tuong theo cach thich hop bat ky. Ché pham theo séng ché c6 thé duge dung thong
qua duong toan thin bat ky ma c6 thé toi duge dich trong co thé séng. Puong dung cla
ché pham theo sang ché khong bi giéi han cu thé nhung c6 thé 1 theo dudng udng hoic
duong ngoai tiéu hoa. Viéc dung theo sang ché c6 thé dugc tién hanh tir 1 dén 4 lan, tir
2 dén 3 1an, hodc 2 1an mdt ngay. Ngoai ra, viéc dung theo sing ché ¢6 thé dugc tién
hanh trong thoi gian 4 tuan hoic 1au hon, 8 tudn hoic 1au hon, 4 tuan dén 12 tudn, hoic

8 tuan dén 12 tuan.

Liéu luong cla chét chiét nhan sim den chira cac ginsenosit Rkl va Rg5 dugc
chira trong ché pham dé phong ngira, ac ché hodc diéu tri bénh giy ra boi virut cim phu
thudc vao tinh trang va thé trong cua bénh nhén, mtc do bénh, dang thube, va duong
dung va thoi gian dung va co thé duoc lua chon thich hop tuy thudc vao cac tinh huéng.

Vi duy, chit chiét nhan sim den chira cac ginsenosit Rk1 va Rg5 ¢co thé duoc dung véi

11
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lidu tir 0,0001 dén 1000 mg/kg, tir 0,001 dén 700 mg/kg, tir 0,01 dén 500 mg/kg, tir 0,1
dén 100 mg/kg, hodc tir 1 dén 100 mg/kg per day. Viéc dung co6 thé dugc tién hanh mot
14n hodc nhiéu 14n mdi ngay theo cach duoc phén chia. Liéu luong cla chét chiét nhan
sam den chira cac ginsenosit Rk1 va Rg5 theo sang ché c6 thé dugc ting hodc giam theo
duong dung, mtc d§ bénh, gidi tinh, thé trong, tudi tac hodc tuong tu. Do do, lidu luong

néu trén khong lam gi¢i han pham vi bao ho cua sang ché theo bét ky cach nao.

Ché phém thuc phém theo sang ché ¢6 thé duge cung cép & dang bot, hat, vién
nén, nang, xi-ro, hoac dd uéng. Ché phém thuc phém ¢6 thé dugce stir dung cing voi thye
pham khac hodc chét phu gia thuc phim, ngoai chét chiét nhan sim den chira céac
ginsenosit Rkl va Rg5 theo sang ché, ma day 1a thanh phan hoat tinh. Luong két hop
cua thanh phﬁn hoat tinh co thé dugc xac dinh thich hgp tiy thudc vao muc dich st

dung, vi du, phong ngtra, strc khoe hodc di€u tri.

Chét chiét nhan sadm den chira cac ginsenosit Rk1 va Rg5 ¢6 thé duoc chira trong
ché phim thuc phim véi lugng tir 0,001% khdi luong dén 60% khéi luong, vi dy, tir
0.01% khéi luong dén 50% khéi lwgng, tir 0,1% khéi luong dén 45% khdi luong, tir 1%
khéi Iwong dén 40% khdi lwong, hodc tir 1% khéi luong dén 20% khoi lugng. Khi ham
lugng cua chét chiét nhan sim den trong ché pham m§ pham 1a thap hon 0,001% khéi
luong, hoat tinh chéng virut cim cua chét chiét nhan sam den c6 thé khong dugc thé
hién mot cach déy dt. Khi ham luong néu trén vuogt qua 60% khdi luong, tac dung cia
chét chiét nhan sim den c6 thé twong dbi thip so véi ndng dd gidi thiéu, nhung khong
c6 vén dé gi vé do an toan, va do vay, chét chiét nhan sam den c6 thé duoc st dung véi
lugng 16n hon khoang néu trén.

Khoéng c6 gioi han cu thé vé loai thuc phém theo sang ché. Vi du vé thuc phém
theo sang ché bao gém thit, lap xudng, banh mi, sdcola, dudng phen, dd an nhe, mut
keo, pizza, mi ramen, cac loai mi khac, gom, cac san phém stta bao gff)m kem, cac loai
xup khac nhau, dd ubng, che, thic ubng, d6 udng c6 c¢dn, va cac phirc hop vitamin.

Dugc phim theo sang ché c6 thé bao gdm thém chét mang, t4 dugc hodc chét pha
loang thich hop, thong thuong dugc st dung trong bao ché duoc pham.

Vi du vé chét mang, ta dugc, hodc chét pha lodng ma c6 thé duoc str dung trong

duoc phém theo sang ché bao gém lactoza, dextroza, sucroza, sorbitol, manitol, xylitol,
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erythritol, maltitol, tinh bot, cao su acaxia, alginat, gelatin, canxi phosphat, canxi silicat,
xenluloza, metylxenluloza, xenluloza vi tinh thé, polyvinylpyrolidon, nu6c, metyl

hydroxybenzoat, propyl hydroxybenzoat, bdt talc, magie stearat, hodc dau khoang.

Duoc phém theo sang ché c6 thé duoc phéi ché va st dung & dang bao ché uéng,
nhu dang bot, hat, vién nén, nang, huyén phu, nhii twong, xi-ro, sol khi, hoac tuong tu,
cac ung dung bén ngoai, dang dan dat, va dung dich tiém v tring, mot cach riéng bigt,
theo cac phuwong phap thong thuong. Vi virut cim duoc truyén thong qua niém mac,
duoc phém theo sang ché ¢6 thé duge cung cép & dang sol khi, bdt, gel, m& boi, hodc
nho giot dé ing dung dé dang 1én niém mac. Niém mac ¢ thé 13, nhung khong bi gidi

han béi, niém mac miii, niém mac mi¢ng, niém mac duong ho hap, hodc niém mac mat.

DPé bao ché thanh dang bao ché, chat pha loang hodc ta dugc, nhu chét don, chét
tao khoi, chét lién két, chét 1am 4m, chét phén ra, chét dién hoat dugc st dung thong
thuong hodc chét twong tu ¢6 thé dugc sir dung. Dang bao ché rin dé dung theo duong
uéng bao gém vién nén, vién tron, dang bot, hat, nang, v.v.. Cac dang bao ché ran nay
c6 thé duge bao ché béng cach tron két hop hop chat v6i it nhat mot ta duoc, vi du, tinh

bot, canxi cacbonat, sucroza, lactoza, gelatin, v.v..

Ngoai ra, ngoai cac ta duge don gian, chét 1am tron, nhu magie stearat va bot talc
ciing dugc sur dung. Dang bao ché 1ong dé ding theo dudng ubng bao gbm huyén phi,
chét 1ong sir dung bén trong, nhil turong, Xi-rd, va tuong tu. Ngoai nudce va parafin 16ng
ma ching duoc st dung thong thuong, cac chét pha loang don gian, céac ta dugc khic
nhau, vi du, chét 1am 4m, chét tao ngot, chét tao huong, chét bao quan, hodac chét tuong

tu ¢6 thé duge bd sung.

Dang bao ché dé dung theo duong ngoai tiéu héa bao gdm dung dich nudc vo
trung, dung moi khong ¢ dang nudc, huyén pht, nhii twong, dang bao ché dong kho, va
dang bao ché dan dit. Pébi voi dung moi khong & dang nude hodc huyén phu, propylen
glycol, polyetylen glycol, dau thuc vat nhu dau bliu, este co thé tiém duogc nhu etylolat,
hoac tuong tu co thé duoc st dung. D4i v6i nén cla dang dan dit, witepsol, macrogol,

tween 61, bo cacao, bo laurin, glyxerogelatin, hodc tuong tu ¢6 thé duoc st dung.

Dang bao ché ran dé¢ dung theo duong udng bao gom vién nén, vién tron, dang

bot, hat, nang, v.v.. Cac dang bao ché ran nay duoc bao ché bang cach tron két hop duoc
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pham theo sang ché véi it nhat mot ta dugc, vi dy, tinh bot, canxi cacbonat, sucroza,
lactoza, gelatin, v.v.. Ngoai ra, ngoai cac ta dugc don gian, chat lam tron, nhu magie

stearat va bot talc co thé cling dugc st dung.

Dang bao ché 16ng dé dung theo duong ubng bao gom huyén phu, chat 16ng sir
dung bén trong, nhil twong, xi-rd, va tuong tu. Ngoai nudc va parafin long ma chung
dugc stir dung thong thudng, cac chét pha loing don gian, cac ta dugce khac nhau, vi du,
chét lam am, chét tao ngot, chét tao huong, chit bao quéan, hoac chét tuong tu co thé

dugc bo sung.

Dang bao ché dé ding trén da c6 thé 12 bot tao bui, nhil trong, huyén phu, dau,
dang phun xit, m& bdi, kem nhao, dang gel, bot, hoac dung dich. Dang bao ché dugc
theo sang ché co thé 1a m& bdi khan, va c6 thé chira parafin ma thich hop dé ap dung tai
chd va & trang thai long ¢ nhiét do co thé, cu thé 1a, parafin d nhét thép, hodc c6 thé
chira cac chit béo tw nhién hodc cac chit béo tong hop mot phan, vi du, triglyxerit axit
béo cua dira, dau hydro hoa, vi du, dau lac hoic du thau dau hydro hoéa, exte axit béo
mot phan cua glyxerol, vi du, glyxerol monostearat va distearat, silicon, vi du,
polymetylsiloxan, nhu hexametyldisiloxan hodc octametyltrisiloxan. Vi du, dang bao
ché duoc c6 thé chira ruou béo, duoc két hop véi kem nuéce va dung dé 1am gia tang kha

nang hut am, va sterol, sap len, cac chét nhii hoa khac va/hodc cac chat phu gia khac.

Liéu lugng cla chit chiét nhan sim den chira cdc ginsenosit Rkl va Rg5 chua

trong dugc phim theo séang ché 14 nhu duge mo ta & trén.

Dugc phém theo sang ché ¢6 thé dugc dung cho cac dong vat c6 vi nhu chudt
cbng, chubt nhit, gia stc, ngudi, va twong tu thong qua cac dudong khac nhau. Viée dung
¢6 thé duoc tién hanh thong qua, vi du, duong uéng, truc trang, tinh mach, trong co,
duéi da, xong ndi phé quan, trong tir cung hodc tiém trong ndo that.

Ché phdm dé phong ngira, trc ché hodc diéu tri bénh gay ra béi virut cim theo
sang ché c6 thé chira mot hodc nhiéu thanh phéan hoat tinh, cac thanh phan nay dan dén
viéc cai thién, lam giam, diéu tri, hodc phong nglra bénh gy ra béi virut cim, ngoai chét

chiét nhan sdm den chira cac ginsenosit Rk1 va Rg3.
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Déi vé6i viéc cai thién, 1am giam, diéu tri, hodc phong ngira bénh gy ra béi virut
cim, ché phdm dé phong ngira, trc ché hoac diéu tri bénh gay ra béi virut cim theo sang
ché c6 thé duoc sir dung riéng biét hodc két hop véi cac phuong phap ngoai khoa, liéu
phap hocmon, phuong phap dung thube va cac phuong phép st dung chét diéu chinh
déap ung sinh hoc.

Theo khia canh khac cua sang ché, sang ché dé cap dén phuong phép dé phong
ngira, (rc ché hoic diu tri bénh gay ra boi virut cim, bao gbém buée cho d6i tugng ding
ché phdm chira chét chiét nhan sam den chtra cac ginsenosit Rk1 va Rg5 1am thanh phén

hoat tinh.

Ché pham dé phong ngira, trc ché hodc dicu tri bénh gay ra boi virut cum va viée

dung ché pham nay da dugc mo ta ¢ trén.

Chét chiét nhan sdm den chia cic ginsenosit Rk1 va Rg5 theo sang ché co thé

duoc dung cho dbi tugng can thiét véi lugng hiéu qua.

Doi tugng can thiét c6 thé 1a d6i tugng can dugce phong ngira, rc ché hodc diéu

tri bénh gay ra bai nhiém trung virut cm.

Thuét ngit "ddi twong” & day co thé 1a dong vat, bao gom ngudi hodc dong vat
khong phai nguoi.

Phuong 4n khac cua sang ché @& cap dén ché phim dé phong ngira, trc ché hoic
diéu tri bénh ho hép, ché pham bao gbm chat chiét nhan sim den chira cac ginsenosit
Rk1 va Rg5 lam thanh phan hoat tinh, trong d6 tong ham lugng cac ginsenosit Rk1 va
Rg5 1 tir 20 phén theo khdi lugng dén 90 phén theo khdi lugng, tinh trén 100 phan theo
khéi lugng cua téng ham lugng cac ginsenosit Rb1, Rb2, Re, Rd, Re, Rgl, Rg3(s), Rk,
Rg5, va Rhl(s).

Tbng ham luong cac ginsenosit Rk1 va Rg5 ¢ thé tir 25 phén theo khéi luong
dén 85 phan theo khéi luong, tir 30 phin theo khdi lugng dén 80 phén theo khoi lugng,
tir 35 phan theo khéi lwong dén 75 phan theo khi luong, tir 40 phén theo khéi luong
dén 70 phan theo khéi lugng, tlr 45 phan theo khéi luong dén 65 phan theo khdi luong,
hodc tir 50 phin theo khdi hrong dén 60 phan theo khéi lugng, tinh trén 100 phan theo
khdi lugng cua téng ham Iuong cac ginsenosit Rb1, Rb2, Re, Rd, Re, Rgl, Rg3(s), Rk1,
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Rg5, va Rhl(s). Khi tbng ham lugng cac ginsenosit Rkl va Rg5 nam trong khoang néu
trén, cac tac dung phong ngira, uc ché hodc diéu tri bénh ho hép cia chét chiét nhan sam

den 1a tuy¢t vor.

Téng ham lugng cac ginsenosit Rk1 va Rg5 dugc chira trong chét chiét nhan sdm
den c6 thé 13 9 mg/g hodc cao hon, tir 9 mg/g dén 30 mg/g, tr 9 mg/g dén 28 mg/g, tir 9
mg/g dén 26 mg/g, tr 9 mg/g dén 24 mg/g, tr 9 mg/g dén 22 mg/g, tir 9,1 mg/g dén 20
mg/g, tir 9,1 mg/g dén 18 mg/g, tr 9,2 mg/g dén 16 mg/g, tr 9,2 mg/g dén 14 mg/g, hodc
tir 9,2 mg/g dén 12 mg/g. Khi tong ham lugng céc ginsenosit Rk1 va Rg5 nim trong
khoang néu trén, cac tdc dung phong ngua, Urc ché hodc diéu tri bénh ho hép cia chét

chiét nhan sdm den 13 tuyét voi.

Céc tac dung ctia phong ngira, ire ché hodc diéu tri bénh hd hip c6 thé 1a nho béi
tac dong lam giam su tich tu bui min hodc bui si€u min trong cac co quan ho hép, nhu
céc dng phé quan, hong, thanh quan, khoang mii, xoang, va phdi, hodc téc dong diéu

hoa hodc lam giam hoat tinh cua cac té bao mién dich trong cac co quan hd hép.
Chat chiét nhan sam den c6 thé bao gdbm thém c4c polysacarit axit va polyphenol.

Céc polysacarit axit co thé dugc chira voi lwong 1 mg/g hodc cao hon, tir 1 mg/g
dén 20 mg/g, tr 1 mg/g dén 18 mg/g, tr 1 mg/g dén 16 mg/g, tr 1 mg/g dén 14 mg/g, tir
1 mg/g dén 12 mg/g, tir 1,5 mg/g dén 10 mg/g, tir 1 mg/g dén 8 mg/g, tir 2 mg/g dén 6
mg/g, tor 1 mg/g dén 4 mg/g, hodc tir 2,5 mg/g dén 4 mg/g. Khi cac polypeptit axit duge
chira trong khoang néu trén, tdc dung hop luc gitra polypeptit axit va cac ginsenosit Rk1
va Rg5 chira trong nhén sam den ting 1én. Do vy, cac tac dung cua phong ngura, irc ché

hoic diéu tri bénh ho hép 1a tuyét voi.

Polyphenol c6 thé duoc chira v6i lugng 15 mg/g hodc cao hon, tr 15 mg/g dén
40 mg/g, tr 15 mg/g dén 38 mg/g, tir 15 mg/g dén 36 mg/g, tr 16 mg/g dén 34 mg/g, tr
17 mg/g dén 32 mg/g, tir 18 mg/g dén 30 mg/g, tr 19 mg/g dén 28 mg/g, tir 20 mg/g dén
26 mg/g, hoac tir 20 mg/g dén 24 mg/g. Khi polyphenol dugc chira trong khoang néu
trén, tac dung hop luc gitta polyphenol va cac ginsenosit Rk1 va Rg5 chtra trong nhén
sam den tang 1én. Do vay, cac tac dung cua phong ngira, ché hodc diéu tri bénh ho

hép 12 tuyét voi.
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Ché pham dé phong ngira, trc ché hogc diéu tri bénh ho hép, bao gom chét chiét
nhan sam den chira cac ginsenosit Rk1 va Rg5 theo sang ché 1am thanh phan hoat tinh

c6 thé 1a thuc phém hodc duogc phém.

Bénh ho hip co thé bao gbm, khong giti han, bénh bat ky xuét hién & céc co quan
ho hap. Vi du, bénh ho hp c6 thé 1a mot hoge nhiéu bénh bat ky duoc lya chon tir nhom
gém hen, bénh phéi tac ngh&n man tinh, viém phé quéan, viém hau, viém thanh quén,
viém miii, viém xoang, va viém phé)i.

Bénh ho hép c6 thé 12 bénh gay ra béi bui min hodc byi siéu min. Bui min dé chi
chét hat trong khong khi c6 kich thuéc khong nhin thdy duoc bang mit thudng va bao
¢dm chét hat c6 duong kinh 50 pm hodc nhé hon, 45 um hoge nhé hon, 30 pm hoac nho
hon, hodc 10 um hodc nho hon. Ngoai ra, bui siéu min nghia 1a bui nho hon bui min va
dé chi chét hat c6 dudng kinh 2,5 pm hodc nh6 hon. Bui min va bui siéu min co thé gém
céc thanh phan ion, nhu nitrat (NO53"), ion amoni (NH4"), sulfat (SO4%), va tuong tu, va

hop chét cacbon, hodc hop chét kim loai hoic tuwong tu.

Céc ham luong md ta trong ban mo ta nay li€n quan dén ché phdm dé phong
ngura, e ché hodc diéu tri bénh gy ra bdi virut cum, la phuong dn khac cia sang ché,
c6 thé duoc 4p dung dbi v6i ché phdm dé phong ngira, e ché hogc diéu tri bénh ho hap.
Cac ham luwong chung gitta hai ham luong s& khong duge mé ta mot cach khong can
thiét dé tranh su phirc tap qua murc cia ban mo ta. Vi dy, nghia cua cac thuat ngit "phong
ngura", "rc ché", "diéu tri", va "viéc dung", va cac ham lugng cia "liéu luong chét chiét
nhan sim den", "ché phim thyc pham", "dugc pham", "phuong phap dung duoc pham",
"chra cac thanh ph?ln hoat tinh ngoai chét chiét nhan sam den", va "viéc su dung ché
pham riéng biét hodc két hop véi cac phuong phap khac" c6 thé dugc ap dung ddi véi

ché phdm dé phong ngira, trc ché hodc diéu tri bénh ho hép.

Theo khia canh khac ciia sang ché, séng ché @ cap dén phuong phap dé phong
ngua, Uc ché hodc diéu tri bénh ho hép, bao gdm budc cho dbi tugng ding ché pham
chira chit chiét nhan sdm den chira cac ginsenosit Rk1 va Rg5 lam thanh phan hoat tinh.

Ché phém dé phong ngura, rc ché hogc diéu tri bénh hd hép va viéc dung ché

pham nay da dugc mo ta & trén.
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Chét chiét nhan sdm den chira cac ginsenosit Rkl va Rg5 theo sang ché co thé

duoc ding cho ddi tuong can thiét véi luong hiéu qua.

Ddi tuong can thiét c6 the 1a doi twgng can dugc phong ngtra, e ché hoic diéu

tri bénh ho hap.

Thuat ng "d6i tugng" co thé 1a déng vat, bao gém ngudi hoac dong vat khong
phai nguoi.

Phuong an khic cua sang ché dé cap dén ché pham chdng 130 hoa bao gdm chét
chiét nhan sam den chtra c4c ginsenosit Rk1 va Rg5 lam thanh phan hoat tinh, trong d6
tong ham lugng céc ginsenosit Rk1 va Rg5 1a tr 20 phin theo khéi lugng dén 90 phan
theo khéi luong, tinh trén 100 phén theo khdi lugng cua tong ham lugng cac ginsenosit

Rb1, Rb2, Re, Rd, Re, Rgl, Rg3(s), Rkl, Rg5, va Rhi(s).

Téng ham lugng cac ginsenosit Rk1 va Rg5 ¢6 thé tir 25 phan theo khéi luong
dén 85 phan theo khéi lugng, tir 30 phin theo khéi lrgng dén 80 phén theo khoi luong,
tir 35 phan theo khdi luong dén 75 phan theo khéi luong, tir 40 phan theo khéi luong
dén 70 phan theo khdi lugng, tir 45 phan theo khéi lwong dén 65 phan theo khéi lugng,
hodc tir 50 phén theo khéi lugng dén 60 phin theo khéi lrong, tinh trén 100 phan theo
khéi lvong cua téng ham lugng cac ginsenosit Rb1, Rb2, Re, Rd, Re, Rgl, Rg3(s), Rkl,
Rg5, va Rhl(s). Khi tong ham luong céc ginsenosit Rk1 va Rg5 nam trong khoang néu

trén, tac dung chéng 150 hoa cua chét chiét nhan sam den 1a tuyét voi.

Tong ham lwgng cac ginsenosit Rk1 va Rg5 dugc chira trong chét chiét nhan sdm
den co thé 12 9 mg/g hodc cao hon, tir 9 mg/g dén 30 mg/g, tr 9 mg/g dén 28 mg/g, tir 9
mg/g dén 26 mg/g, tir 9 mg/g dén 24 mg/g, tir 9 mg/g dén 22 mg/g, tr 9,1 mg/g dén 20
mg/g, tr 9,1 mg/g dén 18 mg/g, tr 9,2 mg/g dén 16 mg/g, tr 9,2 mg/g dén 14 mg/g, hodc
tir 9,2 mg/g dén 12 mg/g. Khi tong ham lugng céc ginsenosit Rk1 va Rg5 nim trong
khoang néu trén, tac dung chéng 130 hoa ctia chét chiét nhan sam den 1a tuyét voi.

Trong don nay, tdc dung chdng 130 hoa c6 thé duoc khang dinh thong qua céac két
qua do su biéu hién ciia cac gen va cac protein, nhu céc chi s6 lién quan dén 130 hoa
p15INK4b, p16INK4a, p21, p27, p38, p53, CDK1, CDK2, dich co hoc cia rapamycin
(mTOR), sirtuin 1 (SIRT1), hodc nhuém B-galactosidaza (B-gal).
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Chét chiét nhan sam den c6 thé bao gdbm thém c4c polysacarit axit va polyphenol.

Cac polysacarit axit ¢ thé duoc chira véi lwgng 1 mg/g hodc cao hon, tir 1 mg/g
dén 20 mg/g, tir 1 mg/g dén 18 mg/g, tir 1 mg/g dén 16 mg/g, tr 1 mg/g dén 14 mg/g, tir
1 mg/g dén 12 mg/g, tir 1,5 mg/g dén 10 mg/g, tir 1 mg/g dén 8 mg/g, tir 2 mg/g dén 6
mg/g, tr 1 mg/g dén 4 mg/g, hodc tr 2,5 mg/g dén 4 mg/g. Khi c4c polypeptit axit dugc
chtra trong khoang néu trén, tic dung hop luc giita polypeptit axit va ginsenosit Rk1 va

Rg5 chira trong nhan sam den tang 1én. Do vy, tac dung chéng 130 hoa 1a tuyét voi.

Polyphenol ¢ thé duoc chira v6i lwgng 15 mg/g hodc cao hon, tr 15 mg/g dén
40 mg/g, tb 15 mg/g dén 38 mg/g, tir 15 mg/g dén 36 mg/g, tir 16 mg/g dén 34 mg/g, tir
17 mg/g dén 32 mg/g, tir 18 mg/g dén 30 mg/g, tr 19 mg/g dén 28 mg/g, tir 20 mg/g dén
26 mg/g, hodc tir 20 mg/g dén 24 mg/g. Khi polyphenol dugc chira trong khoang néu
trén, tac dung hop luc giita polyphenol va cac ginsenosit Rk1 va Rg5 chira trong nhan

sam den tang l1én. Do vy, tac dung chdng 130 hoa 1a tuyét voi.

Ché phim chdng 3o hoa bao gbm chét chiét nhan sdm den chura céc ginsenosit
Rk1 va Rg5 theo sang ché lam thanh phﬁn hoat tinh c6 thé 1a thuc phém hodc duogc
pham.

Céac ham luwong mo ta trong ban mo ta nay li€n quan dén ché phdm dé phong
ngira, (rc ché hogc diéu tri bénh gay ra béi virut cim, la phuong 4n khic cla séng ché,
6 thé duoc ap dung cho ché phdm chéng 130 héa. Cac ham lugng chung gitra hai ham
luong s& khong duge mo ta mot cach khong can thiét dé tranh su phic tap qua murc cia
ban mo ta. Vi dy, nghia ciia cic thuét ngit "phong ngura", "uc ché", "diéu tri", va "viéc
dung", va cac ham luong cua "liéu lugng chét chiét nhan sim den", "ché phém thuc
pham", "dugc pham", "phuong phép dung dugc pham", "chira cdc thanh phan hoat tinh
ngodi chit chiét nhan sam den", va "viéc st dung ché phdm riéng biét hogc két hop véi

cac phuong phap khac" cé thé duoc ap dung ddi véi ché phdm chéng 130 hoéa.

Theo khia canh khéc ctia sang ché, sang ché dé cap dén phwong phép phong ngira,
trc ché hoic cai thién su 130 hoa, bao gdm budc cho dbi trong ding ché pham chira chat

chiét nhan sam den chwra c4c ginsenosit Rk1 va Rg5 lam thanh phan hoat tinh.
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Nhu duoc st dung & ddy, thuat nglt "su cai thién" dé chi tac dong bét ky lam cai

thién c4c triéu ching cuia 1do hoa nhd boi ché pham theo sang ché.
Ché pham chong 140 hoa va viéc ding che pham nay da dugc mo ta ¢ trén.

Chét chiét nhan sdm den chira cac ginsenosit Rkl va Rg5 theo sang ché co thé

dugc dung cho dbi twong can thiét voi lugng hiéu qua.

Déi twong can thiét co6 the 1a doi tuong can dugc phong ngira, trc ché hodc diéu

tri 140 hoa.

Thuat nglr "d6i tugng" c6 thé 1a dong vat, bao gém ngudi hodc dong vat khong
phai nguoi.
Hiéu qua cua sang ché

Chét chiét nhan sam den theo phuwong phap bao ché chét chiét nhan sim den cua
sang ché 1am giam ty 1€ t vong ctia cac d6i trong nhiém trung virut cim so v6i nhéan
sam do, e ché hodc cai thién su ton thuong md phdi, va gia tdng sy tang sinh va cac
hoat tinh ctia cac té bao mién dich & giai doan sém cia nhiém trung virut cam, va binh
thuong hoa hé théng mién da kich hoat & giai doan mudn cia nhiém trung. Do vy, chét
chiét nhan sam den c6 tac dung cai thién tuyét voi cac tri¢u chimg cia nhiém tring gay
ra béi virut cam. Do do, chit chiét nhan sam den theo sang ché c6 thé dugce stir dung mot
cach hiru ich 1am thanh phan hoat tinh trong nhiéu loai thuc pham va dugc pham khéc

nhau dé cai thién céc triéu chirg cua nhiém trung gay ra boi virut cam.

Ngoai ra, vi chit chiét nhan sim den theo sang ché tuyét voi trong phong ngira,
tre ché hodc didu tri bénh ho hap, né ¢6 thé duge sir dung 1am thanh phan hoat tinh trong
thue pham hodc dugc pham dé phong ngira hodc diéu tri bénh ho hép.

Ngoai ra, vi chét chiét nhan sam den theo sang ché 1a rat hiéu qua trong {rc ché,
phong ngira hodc cai thién sy 130 hoa, né c6 thé dugce st dung mot cach hiru ich lam
thanh phan hoat tinh trong thuc pham va dugc pham chdng 130 héa.

Tuy nhién, cac tac dung clua sang ché khong bi gi6i han ¢ cac tdc dung néu trén
va céc tac dung khac khong dugce ké ra s& dugc hiéu mot cach rd rang tir phan mb ta sau

day boi ngudi co hiéu biét trung binh trong linh vyec.
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Mo ta van tat cac hinh vé

Céac Figtu la dén 1c thé hién sy thay dbi vé cac ginsenosit theo thoi gian chung

hép trong khi bao ché nhan sam den.

Cac Fig tu 2a dén 2c¢ thé hién su thay dbi vé cac ginsenosit theo nhiét do hoan

thién va thoi gian hoan thién cia nhan sdm den c6 dac.

Fig. 3 1 dd thi thé hién ty 1& tir vong sau khi nhiém tring virut ciia nhém diéu tri

bang nhan sdm den c6 dic tiéu chuan hoa.

Fig. 4 thé hién cac mirc dd t6n thuong mod phdi sau khi nhiém trung virut cua

nhom diéu tri bang nhan sim den cd déc tiéu chuén hoda.

Céc Fig tir 5a dén Sc 12 bieu do thé hién mirc d0 san xudt yéu to hoat hoa mién
dich sau khi nhiém trung virut cia nhém diéu tri bang nhan sam den ¢6 dic tiéu chuan

hoa.
Vi du thwe hién sang ché

Sau day, sang ché s& dugc mo ta chi tiét thong qua cac vi du bao che va vi du

thuc nghiém.

Tuy nhién, céc vi du bao ché va vi du thuc nghiém sau chi nham minh hoa sang
ché, va cac ndi dung cia sang che khong bi gidi han boi cac vi du bao ché va vi du thuc
nghiém dudi day.

Vi du bao ché 1. Bao ché nhan sdm den
1-1. Bao ché nhan sdm do (nhan sim den mot 1an chung hap - say kho)

R3 nhan sim tuoi bén nam tudi dugc dit vao trong may rira kiéu gudng xoin
(Samgak fmc, South Korea) va dugc rira mot lan trong 3 phut dé loai bo d4t hodc céac
chit la. R& nhan sam tuoi da rira dugce dat vao trong thiét bi chung hép va trudc tién
duoc chung hdp & nhiét do 98°C trong 2 gio, khong bao gbm thoi gian dun nong trude.
Thiét bi chung hip dugc lam ngudi xudng nhiét do 55°C. Sau do, ré nhan sam tuoi da
chung hip duoc 14y ra khoi thiét bi chung hap. Nhiét d6 bén trong cla thiét bi siy kho
béng khong khi noéng dugc duy tri ¢ nhiét 4o 55°C, va sau d6, ré nhan sam tuoi da chung

hép dugc bd sung va sdy kho trong khoang 18 gio. Nhan sam d6 da sdy kho duoc chuyén
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sang vi tri phoi ning (co so sdy kho dudi anh sang tu nhién) va duoc sdy kho trong mot
thang. Théng qua quy trinh néu trén, 930 kg nhan sam do (mot bude chung hép - sdy
kho) duge bio ché.

1-2. Bio ché nhan sim den chung hép 9 lan - sy kho 9 lan

930 kg nhan sdm do bao ché trong vi du bao ché 1-1 & trén dwoc chung hép trong
cung cac didu kién chung hép va sdy kho nhu trong vi du bao ché 1-1. C4c quy trinh
chung hép va sdy kho mo ta & trén dugc tién hanh lap di 1ap lai va dugc dé cap la qua
trinh chung hip-sdy khé tir 2 dén 9 1an phu thudc vao s6 1an 1ap di 1ap lai. Khi qué trinh
chung hép va séy kho duoc lap di lap lai, mau sic dan din trd nén tién gén té1 mau den
hon. Thong qua quy trinh néu trén, 853,8 kg nhan sam den chung hap 9 lan - sdy kho 9
lan duoc bao ché. Khi bao ché chét chiét nhan sam den cta vi du bao ché 2 hodc nhan
sam den c6 dac cua vi du bao ché 3, nhan sim den chung hép 9 14n - sdy kho 9 lan duoc

str dung lam nguyén liéu tho.
Vi du bao ché 2. Bao ché chét chiét nhan sam den

M®bi mot trong s6 284,6 kg nhan sam dé bao ché trong vi du bao ché 1-1 va 284,6
kg nhan sdm den bao ché trong vi du bao ché 1-2 duge 14y ra va duge nghién bdt. Sau
d6, dung dich nuéc etanol 70% (thé tich/thé tich) twong tmg vdi 6 1an khéi lugng cua
san pham nghién bot duge bd sung, va bude chiét tht nhat duoc tién hanh trong 6 gio &
nhiét d6 82°C. Phan chiét con lai sinh ra tir buéc chiét thit nhat dugc cho tién hanh chiét
14n hai trong cung diéu kién nhu trong budc chiét tht nhat. Dung dich nudc etanol 50%
(thé tich/thé tich) twong tmg véi 6 14n khéi lwong cta phan chiét con lai sinh ra tir lan
chiét thr hai duoc bd sung, va lan chiét thi ba duoc tién hanh trong 6 gid & nhiét do
85°C. Dung dich nudce etanol 30% (thé tich/thé tich) twong tmg v6i 6 1an khéi luong cla
phén chiét con lai sinh ra tur 1an chiét thr ba duge bd sung, va 1an chiét thir tw dugce tién
hanh trong 6 gi& & nhiét do 90°C. Nude tinh khiét twong tmg véi 6 1an khéi luong cla
phén chiét con lai sinh ra tir lan chiét thir tv duge bd sung, va 1an chiét thir nam duoc

tién hanh trong 6 gi® & nhiét d6 95°C.

Vi du bao ché 3. Bao ché nhan sam den c6 déc
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Céc chét chiét nhan sam d6 tir thir nhit dén thi tw va cac chét chiét nhan sdm den
tr thir nhat dén tht tu thu duoc trong vi du bao ché 2 mdi loai dugc loc dé tach riéng
céo chét chiét tir cac phan chiét con lai. D6i voi mbi mot nguyén liéu tho, chi duy nhét
chit chiét da tach duoc dat vao trong thiét bi c6 ddc va dugc ¢d dac ¢ nhiét do 55°C
trong thiét bi co dac chan khong trong 4 gio. 231 kg nhén sam do co dac 70% Brix thu
duoc, va 212 kg nhan sdm den ¢d dac 70% Brix thu duoc. Nhan sam do co6 dac va nhan
sam den co dic thu dugc dugce st dung lam cac mau cho cac phén tich thanh phﬁn va

thue nghiém virut cim A sau.

Vi du thue nghiém 1. Khing dinh su thay dbi vé ham luong cac ginsenosit trong nhan

sam den ¢ dic theo thoi gian chung hép

Quy trinh chung hép-sdy kho 9 lan duoc thuc hién theo cach twong ty nhu trong
c4c diéu kién chung hép cta vi du bao ché 1-1 chi khéac & chd, thoi gian chung hép duoc
thay dbi thanh 1 gio, 2 gio, va 3 gio. Nhan sam do da bao ché duoc chiét va co dic theo
cac vi du bao ché 2 va 3. Ham luong céc ginsenosit dugc do theo cach twong tu nhu

trong vi du thyc nghiém 3 dudi day.

Khi thoi gian chung hép duoc thiét dat 1a 1 gio, co thé khing dinh ring, cac
ginsenosit Rk1 va Rg5 khong tdn tai thAm chi ngay cé sau 9 1an chung hép-sdy kho nhu
dugc thé hién trong Fig. 1a. Trong khi do, khi thoi gian chung hép duoc thiét dat 1a 2
gid, ham lugng cua cac ginsenosit Rk1 va Rg5 dugce gia tang dang ké so v6i nhan sim
den co dic duoc bao ché vai thoi gian chung hép 1a 1 gio (Fig. 1b). Ngoai ra, khi thoi
gian chung hép duoc thiét dat 1a 3 gid, ham lugng cla cac ginsenosit Rk1 va Rg5 duge
gia ting so v6i truong hop ma thoi gian chung hép dugc thiét dat 1a 2 gio (Fig. 1¢).

Vi du thuc nghi€ém 2. Khéng dinh su thay dbi vé ham luong céc ginsenosit trong nhan
sam den c6 dic theo nhiét do hoan thién hodc thoi gian hoan thién

Nhan sam den co6 dic thu dugc trong vi du bao ché 3 dugc dit vao trong 1o thé
tich 2 ml va duoc hoan thién trong bé nudc trong 8 gior 1an lugt ¢ nhiét do 70°C, 80°C,
va 90°C, va nhing thay ddi vé ham luong cic ginsenosit theo thoi gian dugc do. Ham

lwong cac ginsenosit duge do theo cach twong tu nhu trong vi du thuc nghiém 3.

23



44722 24/48

K ét qua, khi hoan thién nhan sdm den co diac & nhiét do 70°C, ham lugng cac
ginsenosit khong gia tang tham chi ngay ca sau 8 gio hoan thién (Fig. 2a). Trong khi do,
khi hoan thién nhan sim den c6 dac ¢ nhiét do 70°C, ham lugng ctia cac ginsenosit Rk1
va Rg5 gia tang theo thoi gian. Ngay ca ¢ nhiét d 90°C, ham luong cla cic ginsenosit

Rk1 va Rg5 gia tang theo thoi gian nhur trong trudng hop hoan thién & nhiét do 80°C.

Ngoai ra, nhu ¢ thé duogc quan sat thay trén cac Fig tir 2b dén 2c, ham lugng cta
cac ginsenosit Rk1 va Rg5 dugc thay dbi theo thoi gian hoan thién. Ham luong cta cac
ginsenosit Rk1 va Rg5 gia tang trong nhan sam den ¢d dic duoc hoan thién trong didu

kién nhiét do 80°C hodc cao hon trong 3 gid hodc lau hon.
Vi du thuc nghiém 3. Phén tich vé céc thanh phan ginsenosit trong nhan sém den c6 ddc

Viéc phan tich vé cac thanh phan ginsenosit c6 mat trong nhan sdm do c6 dac
hodc nhan sim den c6 dac thu dugc trong vi du bao ché 3 duoc tién hanh st dung phuong
phap HPLC. P6i voi mau, dung dich thu duge bang cach pha lodng nhan sdm den cd
dac thu dugc trong vi du bao ché 3 trong metanol theo ty 1¢ 1/30, tiép theo bang cach
loc qua thiét bi loc ¢& 0,45 um, dugce st dung. HPLC 1260 (DAD) (Agilent, USA) dugc
str dung. Cot VENUSIL XBP C18 (4,6MMx*250MM, 5,0pum) duge st dung, va d6i véi
cac pha di dong, nude loai LC dugc su dung 1am dung moi A va axetonitril lam dung
mdi B. Nhiét do cot duge duy tri ¢ nhiét do 35°C. Cac diéu kién gradient 1a nhu sau: 0-
3,8 phiit, tdc do dong 1 ml/phit, duy tri & 30% B; 3,81-4,5 phut, toc do dong 0,5 ml/phut,
duy tri & 30% B; 4,51-6 phit, tbc do dong 1,2 ml/phit, 30% B duoc gia tang 1én 42%
B; 7,5-13 phut, tdc do dong 0,5 ml/phut, duy tri & 42% B; cho t6i 18 phit, tbc do dong
0,5 ml/phiit, dwgc gia tang 1én 47,4% B; 18,1-25 phit, tdc dd dong 1 ml/phut, dugc gia
tang 1én 55% B; 30-32 phut, tbc do dong 1 ml/phut, duge gia tang 1én 60% B; 42-50
phut, tdc do dong 1 ml/phut, 60% B dugc gia ting lén 90% B; va 50,1-53 phut, toc do
dong 1 ml/phut, duy tri ¢ 30% B. Két qua ctia viéc phan tich thanh phan dugc thé hién
dudi day (don vi: mg/g).

[Bang 1]

Ham lugng ginsenosit
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Rbl [Rb2 [Rc [Rd [Re [Rgl [Rg3( |[Rk1 [Rg5 |RhI(
S) S)

Nhan (4,91 |2.21 |3,23 (1,75 (3,74 (1,29 (0,42 |0,12 (0,46 |0,43

sam do

Nhan (0,83 0,00 0,00 (0,00 (1,34 0,00 (4,12 [4,75 [4,54 (0,94
sam

den

Péi voi két qua phan tich cac ginsenosit trong nhan sdm den ¢6 dac, c6 thé khing
dinh ring, 0,832 mg/g Rb1, 1,157 mg/g Rf, 1,008 mg/g Rg2(S), 0,265 mg/g Rg2(R),
0,941 mg/g Rh1(S), 0,416 mg/g Rh1(R), 0,274mg/g Rg6, 0,777 mg/g F4, 0,862 mg/g
Rk3, 1,714 mg/g Rh4, 4,122 mg/g Rg3(S), 1,184 mg/g Rg3(R), 4,747 mg/g Rkl1, va
4,539 mg/g Rg5 ton tai.

Khi so sanh ham lugng cac ginsenosit chira trong nhan sam den ¢6 dac va nhén
sam do6 c6 dic, Rkl va Rg5 1an luot gia ting khoang 40 1an va khoang 10 1an, so véi

Rk1 va Rg5 trong nhan sam do cd dic.

Vi du thuc nghiém 4. Phan tich v& cac thanh phan polysacarit axit trong nhan sdm den
c0 dac

Viéc phén tich vé cac thanh phan polysacarit axit c6 mit trong nhan sdm do6 co
dic hodc nhan sdm den c6 dic thu dugc trong vi du bao ché 3 dugc tién hanh thong qua
phuong phap do mau carbazol-axit sulfuric. Mau thu dugc bang cach pha lodng 300 mg
cia mdi mot san phém ¢d dac thu duogc trong vi du bao ché 3 & trén trong 10 ml nuéce
cit duoc st dung. Dung dich pha lodng dugc gia nhiét trong nude soi ¢ nhigt do 90°C
trong 3 gid, duoc lam lanh va ly tam (3000 vong/phut, 10 phit). 1 ml phan néi trén bé
mat duoc léy ra, va 4 ml etanol dugc bd sung dé tao ra chét két tha mau tréng. Pé thu
duoc chét két tia mau tring, phan ndi trén bé mit duoc loai bé sau khi ly tam (3000
vong/phut, 10 phut), 4 ml nude cat duoc bd sung dé hoa tan chét két tia mau tréng, va

1 ml cua hdn hop 1:4 cua n-butanol va CHCl; dugc bd sung, dugc khuéy va sau do, lai
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duoc ly tdm (3000 vong/phut, 10 phut). 4 ml chit chiét nuéc, ma 14 phan nbi trén bé mat

& day, dugce lay ra, va viéc siéu am dugc tién hanh.

20 ul dung dich hoan thanh bing siéu am, 80 pl nudc cht, 50 pl chat phan Gng
carbazol etanol 0,1% (dugc bao ché béng 0,125 g carbazol / 100 ml etanol khan), va 600
ul axit sulfuric, duoc bd sung vao dng thé tich 2 ml va duge khudy. Sau do6, 200 ul mbi
loai néu trén dugc dat vao trong dia 96 15. Hé sb hép thu duoc do tai 530 nm, va ham

lugng dugce tinh toan sir dung dudng cong hiu chuan.

Déi véi cac san phém tiéu chuén, axit galacturonic dugc hoa tan trong nudgc ct
dé bao ché cac ndng do 1000, 500, 250, 125 mg/L. 20 pl dung dich tiéu chuén, 80 ul
nuée cat, 50 pl chat phan ing carbazol etanol 0,1% (dugc bao ché bang 0,125 g carbazol
/ 100 ml etanol khan), va 600 ul axit sulfuric dugc bd sung vao dng thé tich 2 ml va
duoc khuéy. Sau do6, 200 ul mdi loai néu trén dugc dat vao trong dia 96 16. He sb hép
thu dugc do tai 530 nm dé tao ra duong cong hiéu chuén, va néng dd dugc do. Ham

lugng cac polysacarit axit dugc thé hién duéi day (don vi: mg/g).

[Bang 2]

Céc polysacarit axit

Nhan sam do 0,37

Nhéan sam den 2,63

Nhu duoc thé hién trong bang 2, nhan sdm den cd dac chira lugng 16n céc
polysacarit axit so véi nhan sdm do c6 déc.
Vi du thuc nghiém 5. Phan tich vé cac thanh phan polyphenol trong nhan sdm den co
dac

Ham luong polyphenol c6 mit trong nhan sim do6 c6 déc va nhan sam den co déc
thu dugc trong vi du bao ché 3 duoc do nho st dung thiét bi doc vi dia (Powerwave XS,
BioTek, USA). 2 g natri cacbonat (Sigma 223484, CAS No. 497-19-8) duoc dua vao
trong binh thot cb thé tich khong d6i 100 mL. Nudce ct dugc bd sung dé diéu chinh tong
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thé tich téi 100 mL d& bao ché chat phan (mg natri cacbonat 2%. Chét phan tmg phenol
Folin-Ciocalteu (Sigma F9252-1L) va nuéc cit duge két hop theo tj 1¢ 1:1 dé bao ché
chét phan ting phenol Folin-Ciocalteu 50%, chét phan ting nay dugc boc bang 14 nhom

dé ngdn chan anh sdng truyén qua.

Déi v6i dung dich thir nghiém, nhan sdm do c6 déac va nhan sim den c6 dac thu
duoc trong vi du bao ché 3 mdi loai dugc pha lodng bing nudc cit theo ty 18 1:1. 0,1
mL ctia mdi mot dung dich dugc 14y ra va dugc két hop v6i 0,1 mL chét phan ting phenol
Folin-Ciocalteu 50% va 2 mL natri cacbonat 2%. Sau d6, hdn hop dwoc dé yén & vi tri
tdi trong 30 phut, va hé s6 hép thu duoc do tai 750 nm. Dung dich ti€u chuan duoc bao
ché bang cach dua 0,4 g axit gallic (Sigma G7384, CAS No. 149-91-7) vao trong binh
thét cb thé tich khong di 100 mL, bd sung nuéc cit dé didu chinh tong thé tich t6i 100
mL, va pha lodng dung dich thanh cac ndéng do 31,25 ppm, 62.5 ppm, 125 ppm, 250
ppm, va 500 ppm. Dung dich tiéu chuén dugc két hop véi cac chét phan tng theo cach
twong tu nhu trong dung dich thir nghiém. Sau d6, hon hop duge dé yén & vi tri toi trong

30 phut, va hé s6 hip thu duge do tai 750 nm.

Sau khi do hé sb hép thu, dudng cong hi€u chuén dugc tao ra voi hé sb hép thu
cua dung dich tiéu chuén 14 truc hoanh va ndng do cia dung dich tiéu chuén 13 truc tung.
Téng ham lugng polyphenol ciia nhan sim d6 c6 dac va nhan sam den cd ddc thu duoc

trong vi du bao ché 3 dugc tinh toan st dung phuong trinh 1 dudi déy.
[Phuong trinh 1]
Téng ham lwgng polyphenol (mg/mL) = (A x B x C) /D

A: Toéng luong ctia dung dich thir nghi¢m (mL), B: Hé s6 pha loang, C: Tong
ndng dd polyphenol trong dung dich thir nghiém (mg/mL), D: Lugng mau tap hop (mL)

Ham lugng polyphenol dugc thé hién dudi day (don vi: mg/g).

[Bang 3]

Polyphenol

Nhén sam do 10,4
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Nhén sam den 20,8

Nhu duoc thé hién trong bang 3, nhan sdm den cb dac chira lwgng 16n polyphenol
so v6i nhan sam dé co dac.
Tom tat vé cac vi du thuc nghiém tir 3 dén 5

Nhan sam den ¢d dic bao ché trong vi du bao ché 3 co6 ham luong céc ginsenosit
Rk1 va Rg53, polysacarit axit, va ham luong polyphenol cao hon so véi clia nhan sam dé
co dic bao ché trong vi du bao ché 3. Do d6, nhan sam den c6 dic cua vi du bao ché 3
dugc goi 1a nhan sam den cd dac ti€u chuin hoa. Nhan sam den c6 dic tiéu chuin hoa

néu trén duoc st dung dé do hoat tinh chéng virut.
Vi du thue nghiém 6. Do hoat tinh chéng virut ciia nhan sam den cd déc

Pé do tac dung cla (rc ché virut cum mdi ciia nhan sdm den ¢ dac ti€u chuan
héa duogc bao ché trong vi du bao ché néu trén, thuc nghiem dugc tién hanh nhu sau.
Pbi v6i mdi nhém thuc nghiém, chu¢t BALB/c 6 tuan tudi (cai) mua tu nha cung cap

Samtaco Co., Ltd. dugc st dung lam mot nhom trong thuc nghiém.

Nhan sam d6 cd dic hodc nhan sdm den c6 déc ti€u chuin hoéa duoc dung cho
chudt hang ngay voi néng dd 10 mg/Kg/ngdy trong 14 ngay. Ngoai chudt duge dung
nhan sim d6 c6 dic hodc nhan sim den cd dac tiéu chudn hoa néu trén, chudt dé sir dung
lam d6i chimg 4m hodc dbi chimg duong lan duogc ching theo duong miii 30 ul virut
cim méi (A/California/04/2009(H1N1)). Nhan sam d6 co dac hoac nhan sam den cd
dac tiéu chuin héa duge dung cho chudt dugc ding bé‘mg nhan sam doé c6 dac hodac nhan
sam den ¢ dic tiéu chuan héa trong mot tuan nita sau khi ching virut cam. Nhom khong
duge chiing bang virut cam duge xem 12 nhém binh thuong. Trong s6 cac chudt bi nhiém
béi virut cim, nhém mau khong didu tri duoc thiét 14p 1a nhém déi ching am, va nh6m
duoc didu tri bang thude chéng virut cim HIN1 Tamiflu trong sb cac chudt bi nhiém
boi virut cim duge thiét 1ap 1a nhém ddi ching duong. Tét ca cac nhém dugce quan sét
vé ty 1é séng soét/tir vong cua chudt trong 14 ngay sau khi nhiém trung. Pé x4c dinh co
ché tac dung mién dich chdng virut cia nhan sdm den, md phéi duogc lam t6n thuong 5

ngdy sau khi nhiém trung dugc kiém tra, va cac chi sé6 mién dich (GM-CSF: yéu t6 kich

28



44722 20/48

thich tao cum bach cAu hat - dai thuc bao, IFN-y: interferon-gama, va IL-10: interleukin-

10) duoc do 1, 3, 5, va 7 ngay sau khi nhiém tring.
6-1. Déanh gia vé ty 1é tir vong sau khi nhiém trung virut

Ty 1€ t&r vong sau khi nhiém trang virut dugc thé hién trén Fig. 3 va bang 4.

[Bang 4]
Mau Liéu luong Ty 1€ t vong
(mg/kg/ngay) (%)
Péi ching 4m - 100
Péi ching duong (Tamiflu) 2 0
Nhan sdm do ¢6 dac 10 50
Nhén sdm den c6 dic 10 0

Nhu duoc thé hién trén Fig. 3 va bang 4, nhom d6i chimg 4m thé hién ty 1€ t&
vong 100% sau khi nhiém tring virut. Trong khi do, ty 1 tir vong ctia nhém d6i chung
duong diéu tri bang thube chéng virut Tamiflu 12 0%. Trong nhém dung nhan sam dé
cd dic, tong cong 3 chudt trong s6 6 chuot sir dung trong thuc nghiém chét vi nhiém
trung virut, dan dén ty 1& tir vong 50%. Tuy nhién, tobng cong ca 6 chudt trong nhom
dung nhan sdm den c6 dic ti€u chuén hoa déu séng sot. Do vay, ty 1€ tir vong 1a 0%,
tuwong ty nhu & nhom d6i chung duwong. Do do, tic dung bao vé cuia nhén sam den ¢6
dac tiéu chuan hoa chéng lai virut cam HINT1 la cao hon dang ké so véi tac dung bao vé
ctuia nhan sam do co dac.

6-2. Danh gia vé mic dd tén thwong mo phdi sau khi nhiém tring virut

Nguyén nhan gdy to vong & chudt bi nhiém tring béi virut cam HINT la mat
chic nang ho hap gay ra boi su tdn thuong mo do sy tich liy cac té bao mién dich trong
md phoi 5 ngay sau khi nhiém tring, nhu trong mod phéi ctia nhém dbi chimg 4m hoic

nhém dung nhin sdm d6 c6 dac duogc thé hién trén Fig. 4. Nhom dung nhan sam den ¢
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dic tiéu chuan hoa thé hién mic dd ton thuong mo phoi twong doi thap so véi nhom
dung nhéan sdm do c6 ddc. Nhan sam den cd ddc tiéu chuan héa duge ching minh vuot
trdi hon so véi nhan sam dé cd dac ve viéc e ché hodc cai thién su ton thuong mo phoi
g4y ra boi nhiém tring virut HIN1.
6-3. Danh gia muc d6 tao ra yéu t6 hoat h6a mién dich sau khi nhiém tring virut

Budc diéu tri hiéu qua doi voi virut cim HINI la & cho, cac té bao mién dich
tang sinh ¢ giai doan sém ctia nhiém tring va tao ra so lugng l6n cac yéu to hoat héa
mién dich dé loai bo virut mdt cdch hiéu qua, va & giai doan mudn ctia nhiém tring, céac
té bao mién dich tao ra cac yéu t6 rc ché mién dich dé phuc hoi vat chil trd vé trang thai

binh thuong.

Két qua cua thye nghiém nay, khong c6 thay ddi vé su tao ra cac yéu td hoat héa
mién dich & nhém binh thudong, nhu duge chi rd bang duong chdm chdm trén biéu do.
Trong khi d6, trong nhém dung nhan sim den ¢o déc tiéu chuan héa, yéu t6 tang sinh té
bao mién dich (GM-CSF) dugc biéu hién cao vao ngay 1 ciia nhidém tring, yéu té hoat
héa mién dich (IFN-y) dugc biéu hién cao vao ngay 3 clia nhidm tring, va yéu t6 wc ché
mién dich (IL-10) dugc biéu hién cao vao ngay 7 ciia nhiém tring. Do d6, nhan sim den
cd dic tiéu chuin héa dugc phat hién thé hién tic dung chéng virut bang cach gia ting
su tang sinh va hoat tinh cua céac té bao mién dich & giai doan sém cua nhiém trung dé
tiéu diét virut va sau d6 binh thuong hoa hé mién dich d3 gia ting & giai doan mudn cia
nhim trung (xem trén cac Fig tir 5a dén 5¢). Ngoai ra, hau hét cac yéu t6 hoat hoa mién
dich nay thé hién hoat tinh cao hon so véi nhém dung nhan sdm dé co dac, chi ra réng,
nhan sam den c6 dic tiéu chudn hoa c6 cac tic dung didu tri va phong ngira ddi voi

nhiém trung virut HIN1 cao hon so v6i nhan sam dé c6 dic.

biéu nay dugc xem la do bdi nhan sdm den co ddc tiéu chuan hoéa c6 ham lugng
céac ginsenosit Rk1, Rg5, polysacarit axit, va polyphenol cao hon so véi nhan sam dé co

dac.
Vi du thuc nghiém 7. Do hi¢u qua cua nhan sdm den c6 dic trén stirc khoe ho hép

Dé do hiéu qua cia nhan sam den cd dic tiéu chuan hoa dugce bao ché trong vi

du bao ché néu trén doi vai stc khoe ho hap, thuc nghiém duogc tién hanh nhu sau. Do6i
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v6i m3i nhém thue nghidm, chudt C37BL/6 tir 6 dén 8 tudn tudi (duc) duge st dung lam

mot nhém trong thuc nghiém.

Nhan sim dé cd dic hodc nhan sam den cd déc tiéu chuén hoéa duge dung cho
chudt hang ngay voi ndng do 10 hodc 250 mg/Kg/ngay trong 14 ngay. 50 ul bui siéu
min (SRM2975 10 mg/ml) duoc dung theo duong trong khi quan trong 3 ngay hang
ngay cho chudt dé dugc st dung lam nhom dbi chung 4m cling nhu chudt dugc dung
nhan sam do c¢6 dic hodc nhin sdm den cd dic ti€u chuin hoa. Nhan sam dé co dic hodc
nhan sim den c6 dic tiéu chudn héa dugc dung cho chudt da dung nhan sim do co dac
hodc nhén sdm den cd ddc ti€u chuan hoa trong mot tudn nira tinh tir ngy dua vao bui
siéu min. Nhém ma bui siéu min khong dugc dua vao duoc xem la nhém binh thuong.
Tht ca cdc nhém dugce gay chét nhe nhang tir 4 dén 6 ngay sau khi tiém bui siéu min lan
dau. Sau do, khéi luong cta phéi va sb luong té bao mién dich (viém) dugc do dé xac
dinh tac dung chéng viém ciia nhan sAm den. Tham khdm mo bénh hoc vé phoi dugc
tién hanh d& x4c dinh tac dung lam giam sy tich tu bui siéu min trong phoi ctia nhan sdm
den. Ngoai ra, dé khao sat co ché cta chitc nang strc khoe hd hép chéng lai bui siéu min
cua nhan sam den, cac yéu td chi thi mién dich (GM-CSF: yéu td kich thich tao cum
bach cau hat - dai thuc bao, TNF: yéu td hoai tir khoi u, IL-1beta: interleukin-1beta, IL-
6, 1L-2, & IL-10) dugc do.

Vi du thue nghiém 8. Do chirc nang chdng 140 héa ctia nhan sam den c6 dac

Thuc nghiém duoc tién hanh dé do hiéu qua ctia nhan sdm den co6 déc ti€u chuin
héa duge bao ché trong vi du bao ché & trén ddi véi chic ning chéng 130 héa, 1a nhu
sau. D6i v6i mdi nhom thue nghiém, 3 chudt C57BL/6 duc 18 thang tudi duogc st dung

lam mot nhom trong thuc nghiém.

Nhan sidm dé cd dic hodc nhan sdm den c6 ddc ti€u chuin héa dugc dung cho
chut hang ngay véi ndng dd 300 mg/Kg trong 14 ngay. Tét ca cac nhom chudt duge
tiém hang ngay trong 28 ngay va sau do, dugc gay chét nhe nhang. Dé khang dinh tac
dung chéng 130 hoa cia nhan sam den, sy biéu hién cua c4c gen va protein, nhu céc chi
s6 lién quan dén 130 hoa p15INK4b, p16INK4a, p21, p27, p38, p53, CDKI, CDKZ2, dich
co hoc cua rapamycin (mTOR), sirtuin 1 (SIRT1), va viéc nhuom B-galactosidaza (-

gal) dugc do tir cdc mo gan va cac té bao gan phan 14p tir cac md gan.
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Vi du bao ché 4. Tao ra thuc phém
4-1. Tao ra thuc phém bdt mi

0,5 dén 5,0 phan theo khéi luong clia chit chiét nhan sAm den theo sang ché dugc
bd sung vao bot mi, va hdn hop nay duge st dung dé tao ra banh mi, banh ngot, banh

quy, banh quy gion, va mi s¢i.
4-2. Tao ra xip va nudc xot

0,2 dén 5,0 phan theo khoi lugng ctia chat chi€t nhén sam den theo sang ché dugc
bd sung vao xup va nudc xot dé tao ra cic san pham che bien tir thit d€ cai thién sirc

khoe, xap mi soi, va nudc xOt.
4-3. Tao ra thit bo xay

10 phan theo khéi luong ctia chét chiét nhan sam den theo sang ché dugc bd sung

vao thit bo xay dé tao ra thit bo xay dé cai thién sirc khoe.
4-4. Tao ra cac san phim sita

' 5dén 10 phﬁn theo khéi luong cua chét chiét nhan sim den theo sang ché dugc
bd sung vao sita, va cac san phém sita khac nhau nhu bo va kem duoc tao ra bé'lng cach
st dung stra.
4-5. Tao ra ngii coc kho

Gao lut, laa mach, gao nép, va y di dugc gelatin hoa so b béng phuong phép
thong thuong, siy kho, rang, va tao thanh bot bang thiét bi nghién dé c6 c& hat 12 60 c&
mit ludi.

Céc loai hat dau den, virng den, va hat tia td ciing dugc chung hép va sdy kho
bing phuong phéap thong thuong, duge rang, va tao thanh bot bang thiét bi nghién dé c6
¢ hat 14 60 c& mat luéi.

Chét chiét nhan sam den theo sang ché dugc co dic dudi ap suit giam, dugc phun
va sdy kho bang thiét bi siy kho bang khong khi nong. San pham kho thu duge dugce tao
thanh bot bing thiét bi nghién dé ¢6 ¢ hat 12 60 c& mat ludi.

Cac loai hat nho, hat va hat tach vé tao ra nhu vay, va chét chiét nhan sdm den

theo sang ché dugc két hop theo ty 1€ sau dé tao ra ngii coc kho:
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hat nhé (gao It (30 phan theo khéi lwgng), ¥ di (15 phan theo khdi luong), va
Ita mach (20 phén theo khéi luong)), hat va hat tach vé (tia t hat (7 phén theo khéi
lwong), dau den (8 phin theo khdi lugng), vimg den (7 phan theo khi luong), chét chiét
nhan sam den theo sang ché (3 phan theo khéi lugng), ndm linh chi (0,5 phén theo khbi
lrong), va dia hoang (0,5 phf?ln theo khdi lugng).

4-6. Tao ra do uong co6 lgi cho suc khoe

5 g chét chiét nhan sim den theo sang ché duoc tron két hop dong déu véi cac
thanh phan phu, nhur xi-rd ngd ham lugng fructoza cao (0,5%), oligosacarit (2%), duong
(2%), mubi (0,5%), va nuée (75%). Hon hop duge khir tring ngay va dugc dong géi
trong cac dd chira nho, nhu cac chai thuy tinh, cac chai nhya pet, v.v.., détaora dd uéng

¢0 loi cho stre khoe.
4-7. Tao ra nudce €p rau qua

5 g chat chiét nhan sim den theo sang ché duoc b sung vao 1000 ml nuée ép ca

chua hodc ca rot d€ tao ra nudce €p rau qua.
4-8. Tao ra nudc ép trai cay

1 g chét chiét nhan sam den theo séng ché duoc bd sung vao 1000 ml nuée ép téo

hozic nho dé tao ra nudc ép tréi cdy.

Vi du bao ché 5. Bao ché dugc pham

5-1. Bao ché bot
Chét chiét nhan sdm den theo sang ché 2 g
Lactozal g

Céc thanh phan néu trén dugc két hop va nap day vao trong tai kin khi dé bao
ché bot.

5-2. Bao ché vién nén
Chét chiét nhan sam den theo sang ché 100 mg
Tinh bt ngd 100 mg

Lactoza 100 mg
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Magie stearat 2 mg

Céc thanh phan néu trén dugc két hop va dugc tao thanh vién nén theo phuong

phép bao ché vién nén thong thuong dé tao ra vién nén.
5-3. Bao ché vién nang
Chét chiét nhan sdm den theo sang ché 100 mg
Tinh bot ng6 100 mg
Lactoza 100 mg
Magie stearat 2 mg

Céc thanh phan néu trén dugc két hop va duoc nap day vao trong nang gelatin

theo phuong phéap bao ché vién nang thong thuong dé bao ché vién nang.
5-4. Bao ché vién tron

Chét chiét nhan sdm den theo sang ché 1 g

Lactoza 1,5 ¢g

Glyserin 1 g

Xylitol 0,5 g

Céc thanh phan néu trén dugc két hop va duge bao ché thanh vién tron theo

phuong phép thong thuong theo cach sao cho mét vién tron c6 khéi lugng 12 4 g.
5-5. Bao ché dang hat

Chét chiét nhan sdm den theo sang ché 150 mg

Chét chiét ddu nanh 50 mg

Glucoza 200 mg

Tinh bot 600 mg

Cac thanh phéan néu trén dugc két hop va 100 mg etanol 30% duoc bb sung vao
do, tiép theo béng cach séy kho6 & nhiét @6 60°C. Sau khi tao thanh hat, hat dugc nap

day vao trong bao goi.
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YEU CAU BAO HO
1. Phuong phéap bao ché chét chiét nhan sdm den dugc lam giau bang céc ginsenosit Rk1
va Rg5, phuong phap nay bao gbém: budc chung hap nhan sim dé bao ché nhan sam
den; budc chiét nhan sam den da bao ché bang dung moi; va budc hoan thién chét chiét

nhan sdm den thu dugc;

trong d6 tong ham Iugng cac ginsenosit Rk1 va Rg$5 chura trong chét chiét nhan

sam den 12 9 mg/g dén 30 mg/g,

trong do chat chiét nhan sdm den con chira cac polysacarit axit va cac polyphenol,
cac polysacarit axit dugc chtra v6i luong tir 1 mg/g dén 20 mg/g, va cac polyphenol

duoc chira véi lugng tir 20 mg/g dén 40 mg/g.

2. Phuong phép bao ché chét chiét nhan sdm den theo diém 1, trong d6 viéc chung hép

dugc tién hanh & nhiét do 70°C dén 120°C trong 3 dén 12 lan.

3. Phuong phép bao ché chét chiét nhan sam den theo diém 1, trong d6 viéc chung hap

dugc tién hanh trong diéu kién thoi gian 2 gio hodc 1au hon cho mdi 1an chung hip.

4. Phuong phép bao ché chét chiét nhan sdm den theo diém 1, trong d6 budc hoan thién

chét chiét nhan sam den dugc tién hanh & nhiét do 80°C hodc cao hon.

5. Phuong phéap bao ché chét chiét nhan sam den theo diém 1, trong d6 budc hoan thién

chét chiét nhan sdm den duoc tién hanh trong 3 gi® hodc 1au hon.

6. Phuong phép bao ché chét chiét nhan sim den theo diém 1, trong d6 tong ham luong
cac ginsenosit Rk1 va Rg5 dugc chira trong cht chiét nhan sam den 1a tir 20 phan theo
khéi luong dén 90 phéan theo khdi lugng, tinh trén 100 phan theo khéi luong cia tong
ham luong céc ginsenosit Rb1, Rb2, Re, Rd, Re, Rgl, Rg3(s), Rk1, Rg5, va Rhi(s).

7. Dugc phim dé phong ngira, tc ché hodc diéu tri bénh gay ra boi virut cim, duoc
pham nay bao gbm chét chiét nhan sdm den chtra cac ginsenosit Rk1 va Rg5 lam thanh
phan hoat tinh, trong d6 tong ham luong cac ginsenosit Rk1 va Rg5 la tur 20 phan theo
khéi Twong dén 90 phin theo khdi luong, tinh trén 100 phan theo khdi lwgng cia tong
ham lugng cac ginsenosit Rb1, Rb2, Re, Rd, Re, Rgl, Rg3(s), Rk1, Rg5, va Rh1(s);

35



44722 36/48

trong d6 tong ham lugng céc ginsenosit Rk1 va Rg5 chira trong chét chiét nhan

sam den 12 9 mg/g dén 30 mg/g,

trong d6 chét chiét nhan sdm den con chira cac polysacarit axit va cac polyphenol,
cac polysacarit axit duoc chira v6i luong tir 1 mg/g dén 20 mg/g, va cac polyphenol

duoc chira vai lugng tir 20 mg/g dén 40 mg/g.

8. Ché pham thuc pham dé cai thién bénh gdy ra béi virut cim, ché pham nay bao gdm
chit chiét nhan sdm den chira c4c ginsenosit Rk1 va Rg5 lam thanh phén hoat tinh, trong
d6 tong ham lugng céac ginsenosit Rk1 va Rg5 la tir 20 phan theo khéi lugng dén 90
phan theo khéi lugng, tinh trén 100 phén theo khéi lugng cia tong ham luong céc
ginsenosit Rbl, Rb2, Rc, Rd, Re, Rgl, Rg3(s), Rk1, Rg5, va Rh1(s);

trong d6 tong ham lugng céc ginsenosit Rk1 va Rg5 chira trong chét chiét nhan

sam den 14 9 mg/g dén 30 mg/g,

trong do chét chiét nhan sdm den con chira cac polysacarit axit va cac polyphenol,
cac polysacarit axit dugc chira véi luong tir 1 mg/g dén 20 mg/g, va cac polyphenol

duoc chira véi luong tir 20 mg/g dén 40 mg/g.

9. Dugc phdm dé phong ngira, rc ché hoic diéu tri bénh ho hép, dugc phim nay bao
gdm chét chiét nhan sdm den chira cdc ginsenosit Rk1 va Rg5 lam thanh phén hoat tinh,
trong dé tong ham lugng cac ginsenosit Rk1 va Rg5 1a tir 20 phén theo khéi luong dén
90 phan theo khéi lugng, tinh trén 100 phén theo khéi lwgng cua tbng ham luong cic
ginsenosit Rbl, Rb2, Re, Rd, Re, Rgl, Rg3(s), Rk1, Rg5, va Rhi(s),

* trong d6 tong ham lugng cac ginsenosit Rkl va Rg5 chira trong chét chiét nhan

sam den 12 9 mg/g dén 30 mg/g,

trong d6 chét chiét nhan sdm den con chira c4c polysacarit axit va cac polyphenol,
cac polysacarit axit dugc chtra véi lugng tir 1 mg/g dén 20 mg/g, va cac polyphenol

duoc chira v6i lugng tir 20 mg/g dén 40 mg/g.

10. Ché phém thuc phdm dé céi thién bénh ho hép, ché phdm nay bao gdm chit chiét
nhan sam den chtra cac ginsenosit Rk1 va Rg5 lam thanh phén hoat tinh,

trong d6 tong ham luong cac ginsenosit Rk1 va Rg5 la tir 20 phan theo khéi luong
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dén 90 phan theo khdi lwong, tinh trén 100 phén theo khéi lugng ctia tong ham lugng
cac ginsenosit Rbl, Rb2, Rc, Rd, Re, Rgl, Rg3(s), Rk1, Rg5, va Rhl(s),

trong d6 tong ham lugng cac ginsenosit Rkl va Rg5 chira trong chét chiét nhan

sam den 1a 9 mg/g dén 30 mg/g,

trong do chét chiét nhan sim den cOn chira cac polysacarit axit va cc polyphenol,
cac polysacarit axit duge chira véi lugng tr 1 mg/g dén 20 mg/g, va cac polyphenol

duoc chua véi lugng tir 20 mg/g dén 40 mg/g,

trong d6 bénh ho hap duoc lva chon tir nhom goém bénh hen, bénh phoi tac nghén
mén tinh, viém phé quan, viém hau, viém thanh quéan, viém mii, viém Xoang, va viém

phoi.

11. Ché pham thuc phédm dé cai thién sy 130 hoa bao gom chat chiét nhan sam den chira
cac ginsenosit Rk1 va Rg5 lam thanh phan hoat tinh, trong d6 tbng ham lugng cac
ginsenosit Rk1 va Rg5 1a tir 20 phéan theo khdi lwong dén 90 phan theo khéi lwgng, tinh
trén 100 phan theo khéi luong ctia tong ham lugng céc ginsenosit Rb1, Rb2, Re, Rd, Re,
Rgl, Rg3(s), Rk1, Rg5, va Rhi(s),

trong d6 tong ham lugng cac ginsenosit Rk1 va Rg5 chura trong chét chiét nhan
sam den 1a 9 mg/g dén 30 mg/g, trong do chit chiét nhan sim den con chira cac
polysacarit axit va cac polyphenol, céc polysacarit axit dugc chira v6i lugng tir 1 mg/g

dén 20 mg/g, va cac polyphenol dugc chira v6i lwong tir 20 mg/g dén 40 mg/g.
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Fig. 1b

Ham luong ginsenosit (Mg/g)

Ham lugng ginsenosit (Mg/g)

44722

Su thay doi vé ham lugng ginsenosit
theo thin gian chung hap (2 gid)

12.000 7
10.000 7
8.000 7
44— Rgl
- ] —a— Rb1
{
6.000 Rg3(S)
4 —— Rk 1
4.000 —%— Rg5
2.000 7
0.000 0 2 4 65 8 10
$6 1an chung hip
Su thay doi vé ham luong ginsenosit
12.000 | .o - PPN
theo thon gian chung hap (2 g10)
10.000 - &2 sz:_\' kho m(:sx Izm
X 3 say khd hai lan
8.000 | - {0 say khd ba lin
1 £ siy kho bin lin
6.000 4 (7 say kho nam lan
O say kho sdu lin
4.000 - £3 say kho bay lin
5] say kho tam lin
2.000 A , .
0.000 ¥ - ¢ T 1

Rg!

Rb1 Rg3(S) Rk1 Rgb

S 1an chung hip

39/48



44722 4048

Fig. 1c ‘
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Fig. 2a
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Fig.
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Fig. 5a

V' GM-CSF : Yéu 16 tang sinh té bao mién dich
3 Déi chimg 4m

) Déi chimg duong (Tamiflu: 2mg/kg thé trong)
Nhém ding nhin sim do (10mg/kg thé trong)
£ Nhom ding nhin sim den (10mg/kg thé trong)

* . p<0,05 ddi véi dbi chimg 4m

.. 50001 #,p<0,05 dbi voi dbi chimg domg

E 4000+ 1, p <0,05 dbi v&i nhém ding nhan sém do

2
— 30007

(1N

32000+

E'I?J 1000

7 *
=" L -~ Nhom binh thimg

1DPI 3DP1 5DP | 7DPI



44722 47148

Fig. 5b
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Fig. 5¢
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