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(57) Sang ché dé cap dén chit diéu hoa vi moi truong trong dudng rudt bao
vé gan dya trén truc gan duong rudt va phuong phap diéu ché no. Chat diéu
hoa vi méi trudng nay bao gdm cac thanh phan sau theo trong luong: 100
- 300 phan herba euphorbiae humifusae, 60 - 210 phan folium ampelopsis
grossedentata, 100 - 300 phan fructus rubi, 100 - 300 phan herba
portulacae, 60 - 180 phan rhizoma polygonati, 50 - 150 phan herba
cistanche, 5 - 20 phan B-glucan nAm men, 10 - 50 phan fructooligosaccharit
va 10 - 60 phan oligosaccharit dd twong. Chat diéu hoa vi moi trudng nay
str dung cac dugc pham co truyén Trung Qudc va prebiotic, chat diéu hoa
nay la an toan khong doc va khong cé tac dung phu va khong 1¢ thudc va
khang thudc, s& khong tich tu trong co thé, va c6 hiéu qua rd rang trong
viéc bao vé gan va diéu hoa hé vi méi truong duong rudt. Trong phuong
phép diéu ché, cac hoat chat chinh c6 thé dugc bao quan dén muc cao nhat,
hiéu suat chiét c6 thé duoc gia ting, thoi gian chiét co thé duoc rat ngan

hiéu qua, va co thé gidm bdt su tiéu ton nang lugng.
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Linh vuc k¥ thuit dwoc dé cap
Sang ché thudc linh vuc céng nghé sinh hoc, va cu thé 1a @& cap dén chét
didu hoa vi moi truong trong dudng rudt bao vé gan dua trén truc gan dudng

rudt va phuong phap diéu ché né.

Tinh trang k§ thuit ciia sang ché

Gan 14 co quan c6 chirc ning chinh 13 trao d6i chét va giai doc, trong khi
dai duong rudt 1a co quan ¢ chirc ning chinh 12 tiéu héa va hip thu chét dinh
dudng. Thuong duge cho ring gan va dai duong rudt 1a 1a doc 14p va khong
gdy can trd cho nhau. Véi su phat trién ctia khoa hoc va cong nghé sy nghién
ctru sau thém lién tuc, cang c6 nghiéu bang chimg cho thdy ring cac chirc ning
sinh hoc ctia gan va dai duong rudt 1a c6 quan hé chit ché va c6 anh hudéng dén
nhau, do vy hinh thanh ly thuyét vé "truc gan-dudong rudt". Trong giai doan
phoi, ca hai gan va dai duong rudt déu bit ngudn tir rudt trude. Sau khi trudng
thanh, hai co quan nay c6 twong quan chu yéu véi nhau thong qua tinh mach
ctra. Khodng 70% méu trong gan duoc cung cdp béi tinh mach ctra, trong khi
hoi Ivu ctia mau tinh mach trong dai dudng rudt 12 ngudn mau chinh trong tinh
mach ctra. Nhiéu chit dinh dudng va doc t§ dugc hép thu qua dai duong rudt
can dugc chuyén hoa boi gan. Nhidu vi sinh vat cu tri trong dai dudong rudt cua
ngudi. Cac vi sinh vét ndy sdng va phat trién cling véi sy sinh truéng ciia nguoi,
nho d6 hinh thanh dan dan hé vi méi truong dudng rudt kha én dinh. Hé vi moi
truong dudng rudt ndy cé cac chire nang sinh 1y ctia phan con lai cta toan bo té
bao rudt va hang rao niém mac rudt, thic ddy sy hép thu dinh dudng va nhu
dong rudt cua co thé nguoi, tong hop nhidu vitamin khac nhau, trc ché sy sinh
trudng cia hé vi khudn gy bénh, diéu hoa hé mién dich va yéu t6 twong tw, va
tuyét ddi can thiét d& dam bao sirc khoe ngudi. Gan ddy, mbi quan hé gitra vi

moi truong duong rudt va suc khde va bénh dan dan trd thanh trong tdm va tdm
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diém trong linh vuc nghién ciru khoa hoc sdng toan cau.

Gan c¢6 thé 1am sach cc doc td khac nhau va nhiéu vi sinh vat trong rudt
tir dai duong rudt, va ciing diéu hoa cu triic va chirc ning ctia hé sinh vét trong
dudng rudt thong qua sy tiét cia axit mat cling nhu tuadn hoan rudt gan dé duy
tri su cén bang vi mdi truong trong dai duong rudt. Hé vi sinh vat trong dudng
rudt c6 thé bién d6i axit mat bac mot duge tiét ra tir gan vao trong dai duong
rudt thanh axit mat bac hai ma dugc tai hip thu béi thanh rudt. Axit mét dugc
st dung lai co thé kich thich tiét mat, va c6 thé 1am nh&n dai mat va lam sach
céc chét ¢ hai nhu doc t& nAm va ndi doc td duodng rudt dé bao vé gan va tai
mat. Nhiéu nghién ctru 1am sang da cho thdy rang hé vi méi truong dudng rudt
dong vai trd quan trong trong qué trinh sinh 1y hoc bénh 1y ciia gan, va sy tin
cong cuia cac bénh vé gan s& 1an luot anh hudng dén ciu triic va chirc ning cia
hé vi mdi truong dudong rudt. Binh thuong, chi mot lugng dang vét cia céc vi
sinh vat duong rudt c6 thé di qua hang rao niém mac rudt va di téi gan thong
qua tinh mach cira, va cac vi sinh vét duong rudt ndy cé thé hoat héa hé théng
lu6i ndi mo cua gan dé cho hé théng luGi ndi mo 1a & trang thai hoat hda. Khi
hé vi méi trudng dudng rudt 13 mat can béng, hang rao niém mac rudt c6 thé bi
tén thwong, va lwong 16n cac vi sinh vat duong rudt va cac doc td s& di chuyén
dén gan dé pha huy su dung nap mién dich cta gan va hoat héa qua mirc hé
mién dich vén c6 clia gan dé tao ra chudi phan ung viém, din dén sy nhidm
tring huyét va sy nhiém doc ndi doc t6 va gdy ra sy ton thuong gan. Khi gan bi
tén thuong gy ra cac tén thuong, chirc ning tdng hop cta gan s& bi giam, va
khdi lwong albumin huyét twong giam mét cach ro rét, ma dé dang dan dén dau
chin thiy. Trong khi d6, do su tiét mat khong da ctia gan, thiéu mubi mét trong
dai duong rudt dan dén ting huyét ap cuc phat, ddn dén su xung huyét va
chimg giam oxy thé vao trong dai da day-rudt non va do vdy din dén bénh
chay mau dudng rudt do ting huyét ap kich phat. Viéc giam cic yéu té dong
mau duge tdng hop boi gan bi ton thuong s& 1am ning thém triéu chimg chay
mau cua dai da day-rudt non va lam tén thuong thém hé can bang vi moi

trrong cia dai duong rudt. Do d6, hé vi mdi trudng dudng rudt cé quan hé chat
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chd voi gan, va su mét can bang vi moi trudng dudng rudt va bénh gan tic
dong qua lai 13 ca hai nguyén nhén va hiéu qua dé din dén hang loat sy thay
d6i bénh ly. Mbi quan hé chat ch& giita ca hai yéu t6 nay ciing chi ra ring hé vi
mdi trudng dudng rudt nén duoc diéu hoa khi xay ra cac bénh gan, va gan nén
dugc bao vé trong khi mat can bing vi moi trudng dudng rudt. Pidu nay cung
cép vy kién méi cho nghién ciru bénh hoc nay va ngin ngira va diéu tri mét can
bang vi méi trudng dudng rudt va cac bénh gan.

V6i su phat trién nhanh cua x3 hoi, toc do tién trién coa cudc séng 1a tr&
nén nhanh hon va cic cdu tric thuc ché ctia con ngudi va théi quen séng thay
d6i nhanh chéng. Ngu ddy mudn trong mot thoi gian dai, an kiéng khong dung,
hat thude, udng ruou manh, ding duge chit khong thich hop va cac yéu td
twong tw s& mang dén ganh nang cho gan va hé vi mdi truong dudng rudt. Tuy
nhién, gan va hé vi mdi truong dudng rudt dugc xt ly mot cadch khac nhau
trong hau hét tit ca cac san phdm c6 trén thi truong. Nhiéu bénh gan khac nhau
duoc didu tri mot cach théng thudng bing cic vién nén bao vé gan, bifendat,
Fufang Yiganling va cac duoc chét twong tu, dé nudi dudng va bao vé gan. Tuy
nhién, c6 mot s6 van dé nhu hidu qua cta dugc chit cham, khoang thoi gian st
dung dai va sinh kha dung thz“'lp, hodc tham chi ¢6 cac tdc dung phu nhu budn
nén, nén, viém da va phat ban. Hé vi méi truong duong rudt thuong duoc didu
hoa bing probiotic (men vi sinh), prebiotic (chit xo) hodc synbiotic (hdn hop
ctia men Vi sinh va chét xo0). Cac chét diéu hoa trong dudng rudt nay, cu thé 1a
céc chét didu hoa chira probiotic, 1a mot tic nhin bao gdbm nhiéu chung khac
nhau, khong 6n dinh, khé bao quén, ty 1& séng thap, ty 1& vi sinh cu tru trong
duong rudt thip va yéu t6 tuong tu. Dbi voi nhidu ngudi bi méc cac bénh gan,
ty 1& chira khoi thuong 1a thap va d& bj tai phat. Do d6, van dé quan trong cin
duoc giai quyét khan cip hién nay do6 1a hidu ding vé mbi quan hé giita gan va
hé vi méi truong dudng rudt va nhd d6 phat trién chit didu hoa vi maéi truong
trong dudong rudt bio vé gan ma la an toan, hidu qua, doc tb thap va it tic dung

phy, va on dinh va c6 thé kiém soat chat lugng.
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Ban chét ky thuit ciia sing ché

Vi tinh trang nhu dugc néu trong phan tinh trang k¥ thuat, van dé kg
thuét thir nhit duoc giai quyét boi sang ché 1a cung chp chét diéu hoa vi moi
truong trong duong rudt bao vé gan dua trén truc gan dudng rudt, ma Ia an toan
va hiéu qua, doc td thap va it tac dung phu, dn dinh va ¢6 thé kiém soat vé chét
lwong va khong bi phu thude vao thudc va c6 tinh khang thude, ma s& khong bi
tich Ifly trong co thé, va c6 thé bao vé gan va diéu hoa hé vi mdi trudng duong
rudt.

Véi tinh trang nhu duoc néu trong phan tinh trang k§ thuit, van @ ky
thuét thir hai duoc giai quyét boi sang ché 1a cung cip phuwong phap diéu ché
chit didu hoa vi méi trudng trong duong rudt bao vé gan dya trén truc gan
dudng rudt. Phuong phéap didu ché c6 thé khong chi duy tri cac thanh phan hoat
tinh chinh dén mtrc 16n nhit va gia tdng hi€u suét chiét, ma con rut ngén mot
cach hiéu qua thoi gian chiét va giam tiéu tén ning luong.

Pé giai quyét van dé k¥ thuat thtr nhét, chét diéu hoa vi méi trudng trong
duong rudt bao vé gan dya trén truc gan duong rudt dugc dé xuét, trong do
nguyén lidu thd dé diéu ché chat diéu hoa chira cac thanh phan sau theo trong
lugng:

1‘00 - 300 phin herba euphorbiae humifusae, 60 - 210 phan folium
ampelopsis grossedentata, 100 - 300 phan fructus rubi, 100 - 300 phan herba
portulacae, 60 - 180 phan rhizoma polygonati, 50 - 150 phan herba cistanche, 5
- 20 phén B-glucan ndm men, 10 - 50 phan fructooligosaccharit va 10 - 60 phan
oligosaccharit dd twong.

Ul tién 13, chét didu hoa nay duoc didu ché tir cic nguyén liéu thd sau
theo phan trong lugng: 210 phén herba euphorbiae humifusae, 165 phén folium
ampelopsis grossedentata, 240 phin fructus rubi, 210 phan herba portulacae,
140 phan rhizoma polygonati, 100 phan herba cistanche, 16 phan B-glucan ndm
men, 24 phan fructooligosaccharit va 30 phén oligosaccharit d6 twong.

Ul tién 13, chét didu hoa ndy chta dich chiét herba euphorbiae humifusae,

dich chiét folium ampelopsis grossedentata, dich chiét fructus rubi, dich chiét
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herba portulacae, dich chiét rhizoma polygonati, dich chiét herba cistanche,
B-glucan nidm men, fructooligosaccharit va oligosaccharit dd tuong. Chit diéu
hoa theo sang ché sir dung cac thanh phan trén ddy lam céc hoat chét chinh, va
cac nguyén li¢u phu tro thich hgp co thé dugc bd sung mdt cach wu tién. Chét
didu hoa duoc lam thanh dang ché phim bit ky thich hop dé dung qua dudng
miéng, nhu vién nén, vién nang, cbm, bot, vién tron hoic dich 1dng ding qua
dudong miéng, bing cic quy trinh thong thuong duge st dung trong nganh
duoc.

Uu tién 13, dich chiét herba euphorbiae humifusae, dich chiét folium
ampelopsis grossedentata va dich chiét fructus rubi thu dugc bing cach chiét ép
két hop v6i chiét chan khong dudi ap sudt thip va sau d6 xit 1y sau, va dich
chiét herba portulacae, dich chiét rhizoma polygonati va dich chiét herba
cistanche thu duge bang cach chiét hoa co hoc két hop véi chiét c6 su tro gitp
siéu Am va sau d6 xir 1y sau. Bang cach chiét cac thanh phan khac nhau bang
cach chiét ép két hop véi chiét chan khong dudi 4p sudt thip va chiét hoa co
hoc két hop véi chiét c6 su tro gitp siéu 4m, cic hoat chét chinh c6 thé dugc
bao quan dén mirc cao nhit, hiéu suét chiét co thé duoc gia tang, thoi gian chiét
c6 thé duoc rut ngén hiéu qua, va c6 thé giam bét su tiéu tén nang lugng.

Pé giai quyét vin dé thu hai, phuong phap didu ché chét diéu hoa vi moi
treong trong duong rudt bao vé gan dua trén truc gan duong rudt dugce dé xuit,
bao gbm cac budce sau:

(1) chudn bi dich chiét herba euphorbiae humifusae, dich chiét folium
ampelopsis grossedentata va dich chiét fructus rubi;

(2) chuén bi dich chiét herba portulacae, dich chiét rhizoma polygonati va
dich chiét herba cistanche;

(3) tron dich chiét herba euphorbiae humifusae, dich chiét folium
ampelopsis grossedentata, dich chiét fructus rubi, dich chiét herba portulacae,
dich chiét rhizoma polygonati va dich chiét herba cistanche dugc didu ché
trong cac budc (1) va (2), bd sung B-glucan ndm men, fructooligosaccharit va

oligosaccharit dd twong theo céc phan twong tng theo trong lugng, va tron
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ddng nhét thu duge chét diéu hoa vi moi truong trong dudng rudt bao vé gan
dua trén truc gan duong rudt.

Uu tién 13, dich chiét herba euphorbiae humifusae, dich chiét folium
ampelopsis grossedentata va dich chiét fructus rubi thu duge bing céc budc
sau:

(A) chiét ép: nghién va sang herba euphorbiae humifusae/folium
ampelopsis grossedentata/fructus rubi bang sang c¢& 10-80, cho vao trong thiung
chiét, bd sung etanol 20-75%, lam dung moi chiét, véi khéi lugng gip tir 8-30
lan trong luong ciia nguyén lidu nay, va chiét trong 5 - 120 gidy & nhiét do
trong phong;

(B) chiét chan khong duéi ap suat thip: m& van ndi giira thiét bi chiét ép
va thiét bi chiét giai nén chan khong, va nap nguyén liéu long ndy vao trong
thiét bi chiét giai nén chan khong do sy khéc biét vé 4p sudt chiét thu dugc
dung dich chiét;

(C) Iy tam: ly tdm dung dich chiét thu duoc dung dich trong;

(D) ¢6 dac duéi ap sudt thap: ¢b dic dung dich trong ndy duéi ap suét thip
thu duge dich chiét;

(E) lam kho phun: lam kho phun dich chiét nay thu dugc cao herba
euphorbiae humifusae/cao folium ampelopsis grossedentata/cao fructus rubi.

Ul tién 13, trong khi chiét chan khong dudi 4p sudt thip, nhiét do chiét 1

tr 40°C dén 65°C, ap suét chiét 1a tir 0,05 - 0,1 Mpa, va chiét kéo dai trong 20 -

40 phut; va, trong khi c6 ddc dudi ap sudt thap, nhiét do co dic 1a 50°C, muc
chan khong duoc kiém soét 13 tir -0,05 Mpa dén -0,08 Mpa, ty trong tuong a6i
dugc kiém soét la tr 1,05 - 1,15.

Ul tién 13, cac thong sb quy trinh dé 1am kho phun 13 nhu sau: nhiét do
dAu phun 1a tir 160°C dén 180°C, nhiét d6 du ra 1a tir 70°C dén 85°C, va tc 4o
nap 1a tr 10 - 20 mL/phut.

Uu tién 13, dich chiét herba portulacae, dich chiét rhizoma polygonati va

dich chiét herba cistanche thu dugc béng cac budc sau:
6
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(A) chiét hoa co hoc: bd sung herba portulacae/rhizoma polygonati/herba
cistanche dugc ép thd vao trong thung nghién hat, bb sung Na,COs3 ¢c6 ndng do
theo thé tich 1 tir 5 - 30% 1am téc nhan trg giup nghién, chiét trong tir 3 - 15
phut, va cung cAp nudc cit trong toan b qué trinh nay;

(B) chiét c6 su trg gitip siéu am: chuyén nguyén liéu thu duge bang cach
chiét héa co hoc vao trong thiét bi chiét siéu am, bd sung nudc v6i khdi lwgng
ma 14 gép tir 10-30 1an trong lwong clia nguyén liéu nay lam dung mai chiét, va
chiét thu dwoc dung dich chiét;

(b) ly tdm: ly tdm dung dich chiét thu dugc dung dich trong;

(D) ¢6 dic dudi 4p sudt thip: co dic dung dich trong nay dudi ap suét thap
& nhiét d6 1a 60°C, mirc chan khong 1 tir -0,05 Mpa dén -0,08 Mpa va ty trong
twong d6i 1a tir 1,05 - 1,15 thu dwoc dich chiét;

(E) 1am kho phun: lam khd phun dich chiét nay & nhiét d6 voi phun 1a tur
130°C dén 160°C, nhiét d6 ddu ra tir 60°C dén 80°C va nhiét do nap 1a tir 10 -
20 mL/phut thu duge cao herba portulacae/cao rhizoma polygonati/cao herba

cistanche.

U tién 13, trong khi chiét c6 su trg gitip siéu am, nhiét do chiét 1a tir 40°C
dén 80°C, chiét kéo dai trong tir 20 - 80 phut, va cuong do siéu am 1a tir 100 -
500 W.

So vai k¥ thuat truge day, sang ché nay c6 céc loi ich sau.

Trong cong thirc chit diéu hoa theo sang ché, su twong tac hiép dong duge
nhan biét bang st dung mdt cach khoa hoc va thich hop céc san pham tu nhién
khac nhau, nhim dé diéu hoa hé vi moi trudng duong rudt duge thuc day trong
khi bdo vé gan. Herba euphorbiaec humifusae va herba portulacae ¢6 hudéng
kich thich cao nhét trong gan va dudng tiéu hoa 16m, va c6 hiéu qua lam mat
méu, gii doc t& va didu tri bénh tiéu chay két hop, dic biét 1 tre ché hiéu qua
nhidu mam bénh trong dudng rudt khac nhau nhu escherichia coli, shigella

dysenteriae, salmonella, shigella va staphylococcus aureus. Néu herba

7

7128



44667

euphorbiae humifusae va herba portulacae dugc st dung cung véi folium
ampelopsis grossedentata, sy uc ché cac midm bénh nhu escherichia coli va
staphylococcus aureus dugc ting cudng thém nita. Hoat hoa probiotic duong
rudt va cac yéu td tang sinh nhu B-glucan ndm men, fructooligosaccharit va
oligosaccharit d6 twong c6 thé thic d4y hiéu qua sy tang sinh ctia probiotic, va
c6 thé uc ché hiéu qua su tao ra céc chét ¢6 hai trong duong rudt va thac déy
viée thai cac chit nay. Su két hop hitu co clia cdc nguyén liéu tho co thé duy tri
hiéu qua su can b%lng cua hé vi moi treong duong rudt. Trong khi, su két hop
cua herba euphorbiae humifusae, folium ampelopsis grossedentata va herba
portulacae c6 thé bao vé gan bang cach cai thién qué trinh loai b doc t6 cia
gan. Fructus rubio c6 thé ting cuong hoat tinh clia cic enzym chéng oxy hoa
trong md gan va trc ché viéc tao ra cac yéu té viém, va herba cistanche c6 kha
ning chdng oxi hoa va giam su tao ra cac gbc tw do @& giam bét sy tén thuong
do cac gbc tw do dbi voi mb gan va ty thé, cai thién kha ning oxi héa cua gan
va giam qua trinh peroxit lipit. Sy tuong tac hiép ddng cua fructus rubi va
herba cistanche vé6i rhizoma polygonati c¢6 thé ting cuong hiéu qua kha ning
cia co thé dé loai bo cac gde tu do va cac peroxit lipid trong t& bao. Két hop
véi B-glucan ndm men, lién két dic hiéu cua cac té bao mién dich c6 thé duogc
thiic ddy, va lympho bao va dai thuc bao trong co thé ¢6 thé duogc kich thich dé
¢6 hoat tinh mién dich, sao cho mién dich cua co thé duoc cai thién hiéu qua,
st phuc hdi ctia cac md va cic co quan bi ton thuong nhu gan duge thic day,
va su cdn bang vi moi truong dudng rudt dwgc cdi thién béi truc gan-dudng
rudt. Do do, trong sang ché nay, bang cach két hop hitu co nhidu san pham tu
nhién khac nhau, sy tuong tac hi€p ddng duoc nhan tha“'ly & murc vi sinh vat,
mirc t& bao va murc chuyén hoa, su thai bo doc td trong gan, s phuc hdi mo
gan bi ton thuong va bao vé gan duge thic ddy, su can bang vi mdi trudng
duong rudt trong co thé c6 thé duoc diéu hoa cu thé, va stc khoe duong rudt co
thé dugc cai thién.

So véi viée sit dung chi minh dugce chét hoic prebiotic, hiéu qua diéu tri

cua cac ché pham theo sang ché dugc cai thién mot cich ding ké. Cac ché
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phim dugc cung cép trén co so ly thuyét cham séc sitc khde cia y hoc cd
truyén Trung Qudc va ly thuyét "truc gan-duong rudt" ciia nghién ctru y hoc
hién dai, va cac thanh phén két hop v6i nhau dé thu duoc sy tuong tac hiép
ddng, dung hon 1 s chdng l4n ctia cic thanh phén riéng ré.

Chét diéu hoa vi moi trudng trong dudng rudt bao vé gan dua trén truc
gan dudng rudt duge cung cip béi sang ché chu yéu st dung cac dugc phim tu
nhién ¢b truyén Trung Qudc va prebiotic, va dugc st dung trén co s 1a cac
dugc phdm va thic dn hodc dugc sit dung 1am nguyén liéu thic &n thdé méi.
Ngoai ra, chit diéu hoa nay 13 an toan khong doc va khong gay ra tédc dung phu
va khong tao ra su phu thudc va khang lai dugce chét, s& khong bi tich lity trong
co thé, va co hiéu qua xac dinh dé bao vé gan va diéu hoa hé vi moi truong
dudng rudt.

Trong phuong phap diéu ché dugc cung cip boi sang ché, bang cach chiét
cac thanh phan khac nhau bing cach chiét ép két hop véi chiét chan khong
dudi ap suét thdp va chiét héa co hoc két hop voi chiét ¢6 su tro gitp sidu am,
cac hoat chét chinh c6 thé duge bao quan dén murc cao nhét, hiéu suét chiét c6
thé duoc gia ting, thoi gian chiét ¢6 thé dwoc rat ngén hiéu qua, va cé thé giam

b6t su tiéu ton nang lugng.

M6 ta chi tiét sang ché

Sang ché s& duoc mé ta tiép dudi day chi tiét bang cac phuong an.

Phuong an 1:

Trong phwong 4n nay, chat diéu hoa vi méi trudng trong dudng rudt bao
vé gan dya trén truc gan dudong rudt dugce didu ché bang cac nguyén liéu thd
sau theo trong lwong: 150 phin herba euphorbiae humifusae, 130 phén folium
ampelopsis grossedentata, 200 phan fructus rubi, 150 phan herba portulacae,
120 phan rhizoma polygonati, 60 phan herba cistanche, 8 phén B-glucan nim
men, 15 phan fructooligosaccharit va 20 phén oligosaccharit d6 tuong.

Phuong phéap didu ché chét diéu hoa vi moi trudng trong dudng rudt bao

vé gan dya trén truc gan dudng rudt bao gom céac bude sau.
9
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(1) Chuén bi cao herba euphorbiae humifusae, cao folium ampelopsis
grossedentata va cao fructus rubi.

Herba euphorbiae humifusae/folium ampelopsis grossedentata/fructus rubi
ma dd dugc nghién va sang bing sang ¢d 10 duge bd sung vao trong thing
chiét, bd sung 30% etanol, lam dung moi chiét, voi khéi lugng gép 10 14n trong
lwong cua nguyén liéu nay, va chiét trong 10 gidy & nhiét d6 trong phong. Van
ndi gira thiét bi chiét ép va thiét bi chiét giai nén chan khong dugc mé, va
nguyén liéu long duge nap vao trong thiét bi chiét giai nén chan khong do su
khéc biét vé ap suét va sau d6 chiét trong 20 phit & nhiét do 12 40°C va ap suét
14 0,05 Mpa thu duoc dung dich chiét. Ly tdim dung dich chiét thu duoc va ¢co
ddc dudi ép suét thdp & nhiét d6 12 50°C, muc chin khéng 14 tir -0,05 Mpa dén
-0,08 Mpa va ty trong twong dbi 1a tr 1,05 dén 1,15 thu duoc dich chiét sét.

Lam kho phun dich chiét sét nay & nhiét @6 voi phun 1a 160°C, nhiét do déu ra

tr 70°C va nhiét d6 nap 1a tr 10 mL/phit thu dugc cao herba euphorbiae

humifusae hodc cao folium ampelopsis grossedentata hodc cao fructus rubi.

(2) Chuén bi cao herba portulacae, cao rhizoma polygonati va cao herba
cistanche.

Herba portulacae/rhizoma polygonati/herba cistanche nghién thd dugc bd
sung vao trong thing nghién hat, b sung 5% Na,CO3 lam tac nhan trg gitip
nghién, va chiét trong 3 phut. B4 sung nuéc cit trong sudt qua trinh nay.
Nguyén lidu thu dugc bing cach chiét hoa co hoc dugce chuyén véo trong thiét
bi chiét siéu am, bd sung nudc véi khéi lugng gép 10 14n trong luong cua
nguyén liéu nay 1am dung méi chiét, va chiét trong 20 phut & nhiét do 1a 40°C
va cuong do siéu am 1a 150 W thu dugc dung dich chiét. Ly tdm dung dich
chiét nay, va sau d6 co dic dudi ap sut thép & nhiét do 1a 60°C, miuc chin
khong 12 tir -0,05 Mpa dén -0,08 Mpa va ty trong twong di 1a tir 1,05 dén 1,15

thu duge dich chiét sét. Lam kho phun dich chiét sét nady & nhiét 6 voi phun 1a
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130°C, nhiét dd dau ra tir 60°C va nhiét d6 nap 13 tir 10 mL/phut thu dugc cao
herba portulacae hodc cao rhizoma polygonati hoéc cao herba cistanche.

(3) Tron cao herba euphorbiae humifusae, cao folium ampelopsis
grossedentata, cao fructus rubi, cao herba portulacae, cao rhizoma polygonati
va cao herba cistanche dugc didu ché trong cac bude (1) va (2), bd sung
B-glucan nidm men, fructooligosaccharit va oligosaccharit dd tuong theo cac
phén tuong ung theo trong lugng, va tron dbng nhit thu dugc chit didu hoa vi

moi trrong trong dudng rudt bao vé gan dua trén truc gan duong rudt.

Phuong 4n 2:

Trong phuong an niy, chat diéu hoa vi méi trudng trong dudng rudt biao
vé gan dya trén tryc gan dudng rudt duoc didu ché bang cac nguyén licu tho
sau theo trong lwong: 180 phan herba euphorbiae humifusae, 150 phén folium
ampelopsis grossedentata, 220 phan fructus rubi, 180 phan herba portulacae,
140 phén rhizoma polygonati, 80 phin herba cistanche, 13 phan B-glucan ndm
men, 20 phan fructooligosaccharit va 40 phén oligosaccharit dd tuong.

Phuong phép didu ché chit didu hoa vi méi truong trong dudng rudt bao
vé gan duya trén truc gan dudng rudt bao gdm c4c budc sau.

(1) Chuin bi cao herba euphorbiae humifusae, cao folium ampelopsis
grossedentata va cao fructus rubi.

Herba euphorbiae humifusae hodc folium ampelopsis grossedentata hodc
fructus rubi ma dd duoc nghién va sang bing sang c& 24 duoc bd sung vao
trong thing chiét, b sung 40% etanol, 1am dung mdi chiét, voi khéi lugng gép
15 14n trong luong cta nguyén lidu, va chiét trong 40 gidy & nhiét do trong
phong. Van ndi giita thiét bi chiét ép va thiét bi chiét giai nén chan khong duge
mo, va nguyén liéu 1éng dugce nap vao trong thiét bi chiét giai nén chan khong
do su khéc biét v& ap sudt va sau do chiét trong 25 phut & nhiét d 1a 50°C va
ap suét 14 0,07 Mpa thu duge dung dich chiét. Ly tdm dung dich chiét thu dugc

va ¢6 dic duéi 4p suét thdp & nhiét do 1a 50°C, mirc chan khong la tir -0,05
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Mpa dén -0,08 Mpa va ty trong tuong dbi 1a tr 1,05 dén 1,15 thu duoc dich
chiét sét. Lam kho phun dich chiét sét ndy & nhiét dd voi phun 13 165°C, nhiét
d6 diu ra tir 75°C va nhiét do nap 13 tir 14 mL/phut thu dugc cao herba

euphorbiae humifusae hodc cao folium ampelopsis grossedentata hodc cao
fructus rubi.

(2) Chuén bi cao herba portulacae, cao rhizoma polygonati va cao herba
cistanche.

Herba portulacae hodc rhizoma polygonati hodc herba cistanche nghién
thd duoc bd sung vao trong thing nghién hat, bd sung 10% NaCO;3 lam tac
nhan tro gitip nghién, va chiét trong 10 phit. B sung nudce cét trong sudt qua
trinh nay. Nguyén liéu thu dugc bang cach chiét hoa co hoc duoc chuyén vao
trong thiét bi chiét siéu 4m, bd sung nudc véi khéi lugng gip 20 lan trong
lugng ctia nguyén li€u lam dung moi chiét, va chiét trong 40 phut & nhiét do 1a
55°C va cudng do siéu am 1a 250 W thu dugc dung dich chiét. Ly tdm dung
dich chiét nay, va sau d6 c6 dac dudi ap sudt thap & nhiét do 1a 60°C, mirc chan
khong 1a tir -0,05 Mpa dén -0,08 Mpa va ty trong twong dbi 1a tir 1,05 dén 1,15
thu dugc dich chiét sét. Lam kho phun dich chiét sét nay & nhiét d6 voi phun 14
140°C, nhiét do dau ra tir 65°C va nhiét do nap 1a tir 14 mL/phut thu dugc cao

herba portulacae hodc cao rhizoma polygonati hodc cao herba cistanche.

(3) Tron cao herba euphorbiae humifusae, cao folium ampelopsis
grossedentata, cao fructus rubi, cao herba portulacae, cao rhizoma polygonati
va cao herba cistanche dugc didu ché trong céc budc (1) va (2), bd sung
B-glucan ndm men, fructooligosaccharit va oligosaccharit dd twong theo cic
phé”m teong Ung theo trong lugng, va tron déng nhét thu dugc chét didu hoa vi

mdi trudng trong dudng rudt bao vé gan dya trén truc gan dudng rudt.

Phuong 4n 3:
Trong phuong 4n nay, chit diéu hoa vi méi truong trong dudng rudt béo
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vé gan dua trén truc gan duong rudt dugc didu ché bang cic nguyén liéu thd
sau theo trong lugng: 210 phan herba euphorbiae humifusae, 165 phén folium
ampelopsis grossedentata, 240 phén fructus rubi, 210 phén herba portulacae,
140 phan rhizoma polygonati, 100 phan herba cistanche, 16 phan p-glucan nim
men, 24 phan fructooligosaccharit va 30 phén oligosaccharit d6 twong.

Phuong phap didu ché chit didu hoa vi mdi truong trong dudng rudt bao
vé gan dya trén truc gan duong rudt bao gbm cac budc sau.

(1) Chuén bi cao herba euphorbiae humifusae, cao folium ampelopsis
grossedentata va cao fructus rubi.

Herba euphorbiae humifusae hodc folium ampelopsis grossedentata hodc
fructus rubi ma dd duogc nghién va sang bing sang c& 24 dugc bd sung vao
trong thung chiét, bd sung 55% etanol, lam dung moi chiét, véi khdi luong gip
20 lan trong lugng ctia nguyén liéu, va chiét trong 50 gidy & nhiét do trong
phong. Van ndi giita thiét bi chiét ép va thiét bi chiét giai nén chan khong dugc
m&, va nguyén li¢u long dugce nap vao trong thiét bi chiét giai nén chin khong
do su khéc biét v& ap sudt va sau do chiét trong 25 phut & nhiét do 1a 50°C va
ap sut 1a 0,08 Mpa thu dugc dung dich chiét. Ly tAm dung dich chiét thu duoc
va cd dic dudi ap sudt thip & nhiét do 1a 50°C, mtrc chan khong la tir -0,05
Mpa dén -0,08 Mpa va ty trong tuong dbi 1a tir 1,05 dén 1,15 thu duge dich

chiét sét. Lam kho phun dich chiét sét niy & nhiét do voi phun 1a 165°C, nhiét
d6 dau ra tr 75°C va nhiét do nap 1a tr 15 mL/phat thu dugc cao herba

euphorbiae humifusae hodc cao folium ampelopsis grossedentata hodc cao
fructus rubi.

(2) Chuén bi cao herba portulacae, cao rhizoma polygonati va cao herba
cistanche.

Herba portulacae hodc rhizoma polygonati hodc herba cistanche nghién
thd duge bd sung vao trong thing nghién hat, b sung 10% NaxCOs lam tac

nhén tro giup nghién, va chiét trong 4 phut. Bd sung nude cit trong sudt qua
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trinh nay. Nguyén li¢u thu dugc bang cach chiét héa co hoc dugce chuyén vao
trong thiét bi chiét siéu am, bd sung nuée voi khdi hugng gép 15 lan trong
luong clia nguyén liéu 1am dung méi chiét, va chiét trong 30 phit & nhiét d 1a
65°C va cuong do siéu am la 350 W thu duoc dung dich chiét. Ly tim dung
dich chiét nay, va sau d6 c¢b dic dudi ap sut thép & nhiét d¢ 1a 60°C, mirc chan
khong 14 tir -0,05 Mpa dén -0,08 Mpa va tj trong twong déi 1a tir 1,05 dén 1,15
thu duoc dich chiét sét. Lam kho phun dich chiét sét ndy & nhiét do voi phun 1a
160°C, nhiét d6 dau ra tir 60°C va nhiét do nap 1a tir 10 mL/phit thu duge cao

herba portulacae hodc cao rhizoma polygonati hodc cao herba cistanche.

(3) Tron cao herba euphorbiae humifusae, cao folium ampelopsis
grossedentata, cao fructus rubi, cao herba portulacae, cao rhizoma polygonati
va cao herba cistanche duge didu ché trong cac budc (1) va (2), bd sung
B-glucan ndm men, fructooligosaccharit va oligosaccharit dd tuong theo céc
phin twong tng theo trong lugng, va tron ddng nhét thu dugc chét diéu hoa vi

mdi truong trong dudng rudt bao vé gan dya trén truc gan dudng rudt.

Phuong 4n 4:

Trong phuong 4n nay, chét diéu hoa vi mdi truong trong dudng rudt bao
vé gan dua trén truc gan duong rudt dugc didu ché bing cac nguyén liéu tho
sau theo trong lwong: 280 phan herba euphorbiae humifusae, 210 phén folium
ampelopsis grossedentata, 260 phin fructus rubi, 280 phan herba portulacae,
170 phéan rhizoma polygonati, 140 phan herba cistanche, 20 phén B-glucan ndm
men, 45 phan fructooligosaccharit va 50 phén oligosaccharit @ tuong.

Phuong phép diéu ché chét diéu hoa vi méi trudng trong duong rudt bao
vé gan dya trén truc gan duong rudt bao gdm cac budc sau.

(1) Chuin bi cao herba euphorbiae humifusae, cao folium ampelopsis
grossedentata va cao fructus rubi.

Herba euphorbiae humifusae hogc folium ampelopsis grossedentata hodc

fructus rubi ma dd dugc nghién va sang bang sang cd sang 50 dugc bd sung
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vao trong thing chiét, bd sung 60% etanol, 1am dung moi chiét, voi khbi lwong
gp 30 lan trong lugng ciia nguyén liéu, va chiét trong 100 gidy & nhiét do
trong phong. Van ndi gitra thiét bi chiét ép va thiét bi chiét giai nén chan khong
duoc md, va nguyén liéu 1dng duoc nap vao trong thiét bi chiét giai nén chan
khong do su khac biét vé ap suit va sau d6 chiét trong 40 phit & nhiét do 1a

60°C va ép suét 1a 0,1 Mpa thu dugc dung dich chiét. Ly tdm dung dich chiét

thu duoc va cd dic dudi ap suét thdp & nhiét do 1a 50°C, mic chan khong 1a tur
-0,05 Mpa dén -0,08 Mpa va ty trong twong d6i 1a tir 1,05 dén 1,15 thu duoc

dich chiét sét. Lam kho phun dich chiét sét nay & nhiét o voi phun 1a 175°C,

nhiét do dau ra tir 80°C va nhiét do nap l1a tr 18 mL/phut thu dugc cao herba

euphorbiae humifusae hodc cao folium ampelopsis grossedentata hodc cao
fructus rubi.

(2) Chuin bi cao herba portulacae, cao rhizoma polygonati va cao herba
cistanche.

Herba portulacae hodc rhizoma polygonati hodc herba cistanche nghién
thd duoc bd sung vao trong thing nghién hat, b sung 25% Na,COs lam téc
nhén trg giup nghién, va chiét trong 10 phut. B& sung nudc cit trong sudt qua
trinh nay. Nguyén liéu thu duge bing cach chiét hoa co hoc duge chuyén vao
trong thiét bi chiét siéu am, bd sung nudc véi khdi luong glp 25 lan trong
lugng cia nguyén liéu lam dung moi chiét, va chiét trong 60 phut & nhiét do 1a
75°C va cuong do siéu am la 450 W thu dugc dung dich chiét. Ly tdm dung
dich chiét nay, va sau d6 cd dic dudi ap suit thip & nhiét do 1a 60°C, muc chan
khéng 1a tir -0,05 Mpa dén -0,08 Mpa va ty trong twong déi 1a tir 1,05 dén 1,15
thu duge dich chiét sét. Lam kho phun dich chiét sét nay & nhiét 6 voi phun l1a
160°C, nhiét do dau ra tir 75°C va nhiét d6 nap 1a tir 18 mL/phit thu duge cao

herba portulacae hodc cao rhizoma polygonati hodc cao herba cistanche.

(3) Tron cao herba euphorbiae humifusae, cao folium ampelopsis
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grossedentata, cao fructus rubi, cao herba portulacae, cao rhizoma polygonati
va cao herba cistanche dugc diéu ché trong cac budc (1) va (2), bd sung
B-glucan ndm men, fructooligosaccharit va oligosaccharit dd twong theo cac
phan twong tng theo trong lugng, va tron ddng nhét thu dugc chét diéu hoa vi
moi trudong trong dudong rudt bao vé gan dua trén truc gan dudng rudt.

Vi du thwe hién sang ché

Vi du so sanh 1:

Trong phuong 4n ndy, chat didu hoa vi moi trudng trong duong rudt bao
vé gan dya trén truc gan duodng rudt dugc didu ché bing cac nguyén lidu tho
sau theo trong lwong: 210 phan herba euphorbiae humifusae, 165 phan folium
ampelopsis grossedentata, 240 phan fructus rubi, 210 phén herba portulacae,
140 phan rhizoma polygonati, 100 phan herba cistanche, 16 phén p-glucan nim
men, 24 phin fructooligosaccharit va 30 phan oligosaccharit dd twong.

Phuong phép didu ché chit didu hoa vi mdi truong trong dudng rudt bao
vé gan duya trén truc gan duong rudt bao gbm cac bude sau.

(1) Herba euphorbiae humifusae, folium ampelopsis grossedentata, fructus
rubi, herba portulacae, rhizoma polygonati, herba cistanche, B-glucan ndm men,
fructooligosaccharit va oligosaccharit d6 tuong theo céc phén tuong tmg theo
trong luong dugc cho vao trong thung chiét, bd sung nudc voi khdi lugng gip
20 14n trong luong ctia nguyén liéu, ngdm trong 30 phut va chiét bang phuong
phap chiét théng thudng, nghia 1a ndu sbi va sau dé chiét trong 60 phit, thu
duoc dung dich chiét. Ly tdm dung dich chiét thu duge va co dic dudi ap suét
thép & nhiét do 1a 50°C, murc chin khéng 1a tir -0,05 Mpa dén -0,08 Mpa va ty
trong tuong dbi 1a tir 1,05 - 1,15, thu duge dich chiét sét. Lam khd phun dich
chiét sét nay & nhiét d6 voi phun 1a 165°C, nhiét do dau ra tir 75°C va nhiét do
nap 1a tir 15 mL/phut thu dwgc hdn hop cao chiét nam nguyén liéu thd nay.

(2) Hdn hop cao chiét dugc didu ché trong budc (1) duge bd sung
B-glucan nidm men, fructooligosaccharit va oligosaccharit dd tuong theo céc
phin tuong tng theo trong luong va tron ddng nhét thu duoc chit didu hoa vi
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moi trudng trong duong rudt bao vé gan dua trén truc gan dudng rudt.

Hiéu qua cua chit diéu hoa duge didu ché trong cac phwong 4n nay dugc
thtr nghiém trong sang ché nay. Cu thé 13, cac thir nghiém dénh gid hidu qua
ctia chit diéu hoa vi mdi trudng trong dudng rudt bao vé gan dugc tién hanh
trén co s& mo hinh chudt bi tén thwong gan cip tinh ciing véi rdi loan vi moi
truong duong rudt.

Phuong phdp thir nghiém: 130 con chudt Kunming véi trong lugng 20+2¢g
dugc sir dung, bao gdm ca hai chudt dwc va cai. Chudt duge cho an dé thich
tng trong 1 tudn, va sau d6 chia ngiu nhién thanh 13 nhém mdi nhém c6 10
con chudt, nghia 1a, nhém dbi chiing binh thudng, nhém dbi chirng mo hinh,
nhém ché phim livzon bifidobacterium (nhém dbi chimg duong 1), nhém st
dung vién nén bao v€ gan (nhom dbi chung duong 2), nhém theo phuong 4n 1,
nhém theo phuong 4n 2, nhém liéu thip theo phuong 4n 3 (5,0 g/kg), nhém
lidu trung binh theo phwong 4n 3 (10,0 g/kg), nhém lidu cao theo phuong 4n 3
(20,0 g/kg), nhom dich chiét theo phuong 4n 3 (hdn hop chira céc loai cao dugc
phdm y hoc ¢b truyén Trung Qudc), nhém prebiotic theo phwrong 4n 3 (hdn hop
cac prebiotic), nhém theo phuong 4n 4 va nhém theo phuong 4n 5. Ngoai trix
nhom d6i chimg binh thudng, chudt trong mdi nhém duge dung lincomycin
bang cach dua vao trong da day 0,3 mL/l4n, hai 14n mot ngay trong 3 ngay lién
tiép, va chudt trong mdi nhém dugc tiém trong mang bung 10%
D-aminogalactoza véi lidu dung 0,8 g/kg, d& tao m6 hinh chudt bi ton thwong
gan cép tinh cling véi rdi loan vi mdi trudng duong rudt. Sau khi tao ra mod
hinh nay, chudt trong nhém ddi ching binh thudng va nhém méd hinh d6i
ching dugc sir dung bang nude mudi binh thudng véi thé tich nhu bing dng
dua vao da day; chudt trong nhom livzon bifidobacterium dugc st dung dung
dich ché phdm livzon bifidobacterium v6i 50 triéu vi khuén séng/mL véi liéu
dung 0,3 mL/lan bing 6ng dua vao da day; chudt trong nhém st dung vién nén
bdo vé gan, nhém theo phuong an 1, nhém theo phuong 4n 2, nhém theo
phuong an 4, nhém theo phuong 4n 5, nhom lidu trung binh theo phurong 4n 3,

nhom dich chiét theo phwong 4n 3 va nhém prebiotic theo phuong 4n 3 dugc sir
17

17/28



44667

dung bang nuéc mudi binh thudng véi lidu ding 10,0 g/kg bang éng dua vao
da day; chudt trong nhom lidu thap theo phwong 4n 3 va nhém lidu cao theo
phuong 4n 3 dugc stir dung tach biét bing nudc mubi binh thudng véi lidu dung
5,0 g/’kg va 20,0 g/kg bang 6ng dua vao da day mot 14n mét ngay trong 7 ngay
lién tiép. Chudt duoc giét bang cach trat khép ¢b tir cung. LAy mau tir nhan cau
cua tit ca cac con chudt, tich huyét thanh, va cac mic ndi doc td, alanin
aminotransferaza (ALT) huyét thanh va aspertat aminotransferaza (AST) duoc
do. Thuy tréai cua gan chudt trong mdi nhom duge ¢b dinh, duoc cét 14t thanh
cac phan dong lanh va nhudm bing HE, va su thay ddi bénh ly clia mo gan
duoc quan sat bang kinh hién vi. Cc md gan nhé, ma 1a cach xa 0,5cm tir canh
ctia thity gan phai ctia chudt trong mdi nhém, dugc ¢ dinh bang dung dich
formaldehyt 10% va duoc lam thanh hdn dich gan 10% véi nude mudi binh
thuong lanh, va ham lugng malondialdeht (MDA) va superoxit dismutaza
(SOD) trong dich déng nhit mé gan dugc do. 5,0 g chit chtra trong manh tring
duoc thu lai mot cach vo tring bd sung nudec mudi binh thudong, 4 mL nuée
mudi binh thuong cho 1,0 g chét chira, va duge lam dao dong trong 15 phut
bang may dao dong thu dugc huyén phi. Ly tAm huyén phi nay dé thu dugc
phin dé thu duoc dung dich vi khuén dudng rudt. Dung dich vi khun dudng
rudt ndy duge pha lodng bang nudc mudi binh thudng vo tring, va duge st
dung dé nudi céy chon loc bifidobacterium, lactobacillus, enterobacterium va
enterococcus. Khi két thic nudi cdy, sé luong cac khuén lac dugc dém. Cac két
qua duge biéu thi bang gi tri loga clia s6 khuén lac cho mdi gam phan.

Két qua thir nghiém:

(1) Chudt trong nhém ddi ching binh thuong séng trong tinh than tdt, c6
16ng béng, sy hdp thu thic in, sy hdp thu nuéc va phin binh thudng, va nhay
vé6i cac kich thich bén ngoai. Sau khi dua vao lincomycin bang 6ng dua vao da
day, chudt da nga lim, chuyén dong cham su hép thu thirc #n va su hép thu
nudc gidm, phin wét va céc tinh trang twong tw. Sau khi dugc tiém trong mang
bung D-aminogalactoza, chudt trong tinh than kém, v6i bo 16ng xu xi va xin

mau, kém véi rung 16ng, phan w6t trdm trong hon. Sau khi dugc xt ly trong
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bay ngay, chudt trong nhom d6i chimg duong va trong tit ca cac nhém ding
duoc ddo nguoc dén muc do nhét dinh, va su di chuyén, tinh trang 16ng, su hép
thu thire an, su hép thu nude, do kho cua phan va tinh trang tuong ty dugc cai
thién dén mirc d¢ nhat dinh.

(2) So v6i nhom dbi chitng binh thudng, cic mirc ndi doc td, ALT, AST va
MDA trong huyét thanh ctia chudt trong nhém mé hinh dbi chimg dugc ting
1én dang k& (P<0,01), va mic SOD dugc giam déng ké (P<0,01). Cho thdy
rdng mo hinh tén thuong gan dugc thiét 14p thanh céng. So v6i nhdm mo hinh
dbi ching, mtc ndi doc td, ALT, AST va MDA trong huyét thanh cua chudt
trong nhom st dung vién nén bdo v¢ gan dugc giam dang ké (P<0,05 va
P<0,01), va mic SOD duoc ting dang k& (P<0,01). Mic du cac mirc ndi doc to,
ALT, AST va MDA trong huyét thanh ctia chudt trong nhém livzon
bifidobacterium va nhém prebiotic theo phuong én 3 thé hién xu huéng giam,
sw khéc biét khong dang ké (P>0,05); va, mirc SOD cho thiy xu huéng ting,
nhung su khac biét khong déng ké (P<0,01). Cho thdy rang su diéu hoa don
gian vi mdi truong dudng rudt 1a c6 loi dé cai thién su tén thuong gan dén muc
dd nhat dinh. Cac muc noi doc t6, ALT, AST va MDA trong huyét thanh cia
chudt trong nhém theo phuong an 1, nhdm theo phuong 4n 2, cac nhém lidu
dung khac nhau cua phuong 4n 3, nhéom dich chiét theo phwong 4n 3, nhém
theo phuong an 4 va nhém theo phuong 4n 5 bi gidm dang ké (P<0,05 va
P<0,01), va& mtc SOD duoc ting dang k& (P<0,01). Cho thdy ring sy tén
thuong gan c6 thé duoc cai thién hidu qua trong cic nhém nay. Cac két qua vé
su so sanh gifta cdc nhém nita cho thdy rang viéc str dung céc cao ndy véi
prebiotic cho thiy su twong tac hiép ddng tét, va cao duoc didu ché bing cach
chiét &p két hop vdi chiét chan khong duéi ap suét thap va chiét hoa co hoc két
hop v6i chiét ¢6 su trg gitp siéu 4m c6 hiéu qua t6t hon so véi cac cao dugce
diéu ché bing phuong phap chiét théng thudng. Cac két qua thir nghiém cu thé
duoc thé hién trong Bang 1.

Bang 1: So sanh ham luong ndi doc t5, ALT, AST, MDA va SOD trong
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huyét thanh chuot trong cdc nhém thir nghiém ( x+s, n=10)

20/28

Nhom

Noi doc 0

(ng/mL)

ALT
(U/L)

AST
(U/L)

MDA

(nmol/g)

SOD
(U/mg)

Nhoém theo
phuong an 1
Nhém theo
phuong 4n 2
Nhém liéu thap
theo phuong an
3 (5,0g/kg)
Nhém lidu
trung binh theo
phuong 4n 3
(10,0g/kg)
Nhém lidu cao
theo phuong 4n
3 (20,0g/kg)
Nhom dich
chiét theo
phuong an 3
Nhém phuong
an 3 prebiotic
Nhém theo
phuong 4n 4
Nhém theo
phuong 4n 5
Nhom ché
livzon

phém

bifidobacterium

50,50+4,88"

52,56+3,46%

58,25+6,28"

40,75+4,70%

38,58+9,55%

65,20+4,29*

72,58+4,55

51,5743,59%

63,10+5,45*

70,572,777

77,68+4,49%

79,80+5,45%

89,33+8,90%

67,36+5,77%

71,34+5,70%

110,22+8,97*

133,23+11,34

70,32+6,77%

100,23+6,57*

134,32+10,21

74,57+7,88%

79,45+6,79%

79,30+5,90%

60,21+3,44%

58,56+5,78

80,55+4,00*

88,45+7,44

62,00+5,22%

78,05+4,56"

85,77+4,57

2,89+0,56%

3,00+0,59*

2,87+0,55%

2,68+0,88"

2,48+0,81%

2,98+0,47*

3,55+0,57

2,77+0,34%

2,98+0,45%

3,38+0,30

173,50+8,44%

167,77+6,76%

160,78+9,32#

189,78+10,20%

193,72+9,56%

147,78+13,60*

126,52+14,50

178,8448,68%

139,56+10,21%

130,00+12,44
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Nhém sir dung 32,22+£7,79%  61,32+6,89% 54,37+8,40% 2,47+1,08%  198,45£12,56%
vién nén bao vé

gan

Nhém ddi  77,47£6,77  145,67+19,22" 92,55+9,96™ 3,68+0,45" 123,27+15,27*"
chiing mé hinh

Nhom dbi  26,85+5,89 39,33+4,87 27,63+543  1,87+0,66  256,34+21,33
chimg binh

thuong

So véi nhém ddi ching binh thudng: **P<<0,01; so v6i nhém md hinh d6i
chung: *P<<0,05, #P<<0,01

(3) Bang céch so sanh céc lat cit mo gan chudt duge nhuém HE trong mdi
nhom, ¢6 thé duge biét rang tiéu thuy gan chudt trong nhoém d6i chimg binh
thuong c6 ciu tric binh thudong, khong sung phong, thoai héa m&, hoai tir md
va yéu t6 tuong tu, va khong c6 sy tham nhiém té bao viém trong tiéu thiy gan
va vung ranh ngang gan va khong c6 ching phi dai mo lién két soi. So véi
nhom binh thudng, tiéu thity gan chudt trong nhém mo hinh db6i chimg c6 ranh
giéi khong rd rang va cac ving va c6 vung hoai tir b, cac té bao gan dang sung
1én o rang va c6 su thay dbi phdng 1én khuéch tén, c6 sy hoai tir nhu bong té
bao gan cing v6i sy thim nhiém té bao viém trong ving tiéu thuy, va cé su
tham nhiém té bao viém trong ving rinh ngang gan, dugc chi ra tiép ring mod
hinh nay dugc thiét 1ap thanh cong. Céc cdu tric clia cac tiéu thity gan va cic
vung ranh ngang gan cta chudt trong nhém sir dung vién nén bao v€ gan c6 xu
huéng binh thuong, mic do bénh duge gidm va giam thdm nhiém té bao viém.
Chuot trong nhom livzon bifidobacterium va nhém prebiotic theo phuong én 3
duoc cai thién nhe, nhung van phong, phu té bao gan cao, thay dbi phdng, hoai
tr 6 va su thAm nhiém té bao viém rd rang. Trong nhém theo phuong an 1,
nhém theo phuong &n 2, cac nhom lidu dung khac nhau theo phuong 4n 3 va
nhém theo phuong an 4, cdc mo gan cho thay khong hoai tir ro rang, cac té bao

gan thé hién phti nhe, va hau hét cac té bao gan c6 ciu triic binh thudong. Trong
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nhom dich chiét theo phuong 4n 3 va nhom theo phuong én 5, khdi Iwong nho
té bao gan phong va mot phén té bao gan phdng nhe, v6i su thay d6i phong
khong thuong xuyén, hoai tir 8 va su thdm nhiém té bao viém. Do d6, chi ra
tiép ring chét diéu hoa theo séng ché c6 thé phuc hdi md gan bi tdn thuong va
bao vé chéng lai su tén thuwong gan.

(4) So v6i nhém dbi ching binh thudng, s6 lugng bifidobacterium va
lactobacillus trong dai dudong rudt cia chudt trong nhém mod hinh dbi chung da
giam dang ké (P<0,01), va sb lugng enterobacterium va enterococcus di ting
dang ké (P<0,01). Dugc chi ra rang mo hinh rdi loan vi méi trudng dudng rudt
duge thiét 1ap thanh cong. So v6i nhom mé hinh d6i chimg, sd lugng
bifidobacterium va lactobacillus trong dai duong rudt cua chudt trong nhom
livzon bifidobacterium da tang dang Kké (P<0,01), va sb lugng enterobacterium
va enterococcus dd giam dang ké (P<0,05 va P<0,01). Trong nhém dich chiét
theo phuwong 4n 3 va nhéom st dung vién nén bdo v€ gan, s luong
bifidobacterium va lactobacillus trong dai duong rudt ctia chudt cho thdy xu
huéng tdng, va s6 lugng enterobacterium va enterococcus cho thdy xu huéng
giam, nhung su khac bi¢t khong dang k& (P>0,05). Pugc chi ra ring viéc st
dung dugc chat bao vé gan 1a ¢6 loi dé diéu hoa hé vi moi trudng dudng rudt
dén mac d6 nhat dinh, nhung hiéu qua 1a khong rd rang trong khoang thoi gian
ngan. Trong nhém theo phuong an 1, nhom theo phwong 4n 2, cidc nhoém liéu
ding khac nhau theo phuong an 3, nhom prebiotic theo phuong an 3, nhom
theo phuong an 4 va nhém theo phuong 4n 35, s6 luong bifidobacterium va
lactobacillus trong dai dudong rudt cia chudt da ting dang ké (P<0,05 va
P<0,01), va s6 lugng enterobacterium va enterococcus dd gidm dang ké
(P<0,05 va P<0,01). Buogc chi ra réng, cho tit ca cac nhom nay, su sinh trudng
va nhan 1én cia cac vi khudn c6 1gi trong dai duong rudt, sy e ché vi khuén c6
hai va diéu hoa hé vi méi truong dudng rudt co thé duoc thuc ddy hiéu qua. Két
qué ctda sy so sanh gifta cdc nhoém nira cho thdy rang viéc str dung c4c cao ndy
cung voi prebiotic cho thdy su twong tac hiép ddng tbt, va cao duoc didu ché

bang cach chiét ép két hop véi chiét chan khong dudi ap suét thip va chiét hoa
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co hoc két hop véi chiét ¢6 sy trg giup siéu am c6 hi¢u qua tot hon so véi cao

duoc didu ché bang phuong phép chiét thong thuong. Két qua thir nghiém cu

thé duoc thé hién trong bang 2.

Bang 2: So sénh céc két qua phat hién dinh lugng ctia bén loai vi khuan

trong dai duong rudt cua chudt trong cac nhom thir nghiém (logN/g, x+s, n=10)

Nhom

Bifidobacterium  Lactobacillus

Enterobacterium Enterococcus

Nhom theo
phuong an 1
Nhoém theo
phuong 4n 2
Nhom lidu thép
theo phuong an
3 (5,0g/kg)
Nhom lidu
trung binh theo
phuong éan 3
(10,0g/kg)
Nhém lidu cao
theo phuong an
3 (20,0g/kg)
Nhom dich
chiét theo
phuong an 3
Nhom prebiotic
phuong 4n 3
Nhom theo
phuong 4n 4
Nhém theo

phuong 4n 5

7,42+0,55%

7,72+0,46%

7,62+0,40%

8,23+0,57%

8,55+0,64

6,05+0,26

6,98+0,19*

7,91+0,22%

7,21+0,33%

6,96+0,79*

7,12+0,37%#

7,07+0,46%

7,53+0,77%

7,86+0,89%

5,22+0,30

6,84+0,52*

7,2540,37%

6,94+0,18*

8,90+0,39%

8,79+0,48%

8,95+0,70%

8,25+0,59*

7,95+0,77%

9,33+0,27

9,08+0,20"

8,87+0,36"

9,06+0,40*

7,31£1,09%

7,43+0,38"

7,26+0,66"

6,89+0,79%

6,55+0,72%

8,34+0,25

8,16+0,40*

7,1240,33%

7,77+0,38"
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Nhém ché
phém livzon
bifidobacterium
Nhom sir dung
vién nén bao vé
gan

Nhém dabi

chiitng mo hinh

Nhém dbi
ching binh
thudng

7,8120,26%

5,97+0,20

5,47+0,11%*

9,09+0,98

7,58+0,35%

5,66+0,09

5,29+0,23"

8,33+0,23

8,86+0,36"

9,47+0,87

10,23+1,77*

7,26+0,07

7,67+0,07%

8,45+0,28

9,23+0,48"

5,44+0,69

So v6i nhém ddi chimg binh thudng: **P<<0,01; so v6i nhém mo hinh dbi

chimg: #P<<0,05, #P<<0,01
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Yéu cau bdo ho:

1. Chét diéu hoa vi méi truong trong dudng rudt bao vé gan dua trén truc
gan duong rudt, trong dé nguyén liéu thod dé didu ché chét didu hoa nay bao
gdm céc thanh phén sau theo trong lugng:

100 - 300 phin herba euphorbiae humifusae, 60 - 210 phén folium
ampelopsis grossedentata, 100 - 300 phén fructus rubi, 100 - 300 phén herba
portulacae, 60 - 180 phén rhizoma polygonati, 50 - 150 phén herba cistanche, 5
- 20 phéan p-glucan nidm men, 10 - 50 phin fructooligosaccharit va 10 - 60 phan
oligosaccharit dd trong;

trong d6, phuong phép diéu ché chét diéu hoa vi méi truong trong dudng
rudt bao vé gan dua trén truc gan duong rudt nay bao gbm c4c bude sau:

(1) chudn bi cao herba euphorbiae humifusae, cao folium ampelopsis
grossedentata va cao fructus rubi;

(2) chuin bi cao herba portulacae, cao rhizoma polygonati va cao herba
cistanche; va

(3) tron cao herba euphorbiae humifusae, cao folium ampelopsis
grossedentata, cao fructus rubi, cao herba portulacae, cao rhizoma polygonati
va cao herba cistanche dugc didu ché trong cic bude (1) va (2), bd sung
B-glucan nidm men, fructooligosaccharit va oligosaccharit dd twong theo cac
phan twong tng theo trong lugng, va trdn dong nhat thu duge chét diéu hoa vi
mdi trudong trong dudng rudt bao vé gan dya trén truc gan dudng rudt;

cao herba euphorbiae humifusae, cao folium ampelopsis grossedentata va
cao fructus rubi thu duge bang cc budc sau:

(A) chiét ép: nghién va sang herba euphorbiae humifusae/folium
ampelopsis grossedentata/fructus rubi bang sang c¢& 10-80, cho vao trong thing
chiét, bd sung etanol 20-75%, lam dung mdi chiét, v6i khéi luong gip tir 8-30
lan trong lwong cla nguyén liéu nay, va chiét trong 5 - 120 gidy & nhiét do
trong phong;

(B) chiét chan khong dudi ap suét thip: m& van ndi gitta thiét bi chiét ép
va thiét bi chiét giai nén chan khong, va nap nguyén liéu long nay vao trong
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thiét bi chiét giai nén chan khong do su khéc biét vé ap suét chiét thu duoc
dung dich chiét;

(C) ly tam: ly tdm dung dich chiét thu dugc dung dich trong;

(D) co6 déc dudi 4p suit thap: ¢d dic dung dich trong ndy dudi dp suét thip
thu duge dich chiét; va

(E) lam khoé phun: lam khd phun dich chiét nay thu duogc cao herba

euphorbiae humifusae/cao folium ampelopsis grossedentata/cao fructus rubi.

2. Chét didu hoa vi moi trudong theo diém 1, trong d6 chét diéu hoa nay
duoc diéu ché tir cac nguyén lidu tho sau theo phan trong luong: 210 phan
herba euphorbiae humifusae, 165 phan folium ampelopsis grossedentata, 240
phan fructus rubi, 210 phan herba portulacae, 140 phan rhizoma polygonati,
100 phan herba cistanche, 16 phan B-glucan ndm men, 24 phan

fructooligosaccharit va 30 phan oligosaccharit dd tuong.

3. Chét didu hoa vi méi trudng theo diém 2, trong d6 dich chiét herba
euphorbiae humifusae, dich chiét folium ampelopsis grossedentata va dich
chiét fructus rubi thu dugc bing cach chiét ép két hop véi chiét chan khong
dudi ap sudt thap va sau do xir ly sau, va cao herba portulacae, cao rhizoma
polygonati va cao herba cistanche thu dugc bing cach chiét hoa co hoc két hop

v6i chiét ¢6 su trg gitp siéu am va sau d6 xu ly sau.

4. Phuong phap diéu ché chit didu hoa vi méi truong trong dudng rudt
bao vé gan duya trén truc gan dudng rudt theo diém bét ky trong s cac diém tir
1 - 3, trong d6 bao gdm céc bude sau:

(1) chudn bi cao herba euphorbiae humifusae, cao folium ampelopsis
grossedentata va cao fructus rubi;

(2) chudn bi cao herba portulacae, cao rhizoma polygonati va cao herba
cistanche; va

(3) tron cao herba euphorbiae humifusae, cao folium ampelopsis
grossedentata, cao fructus rubi, cao herba portulacae, cao rhizoma polygonati
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va cao herba cistanche duoc didu ché trong cac budc (1) va (2), bd sung
B-glucan ndm men, fructooligosaccharit va oligosaccharit dd twong theo cac
phén twong tmg theo trong lugng, va tron ddng nhat thu dugc chit didu hoa vi

moi trrdong trong duong rudt bado vé gan dua trén truc gan dudng rudt.

5. Phuong phép theo diém 4, trong d6 trong khi chiét chan khong duéi ap
suét thip, nhiét do chiét 1a tir 40°C dén 65°C, 4p sudt chiét 1a tir 0,05 - 0,1 Mpa,
va chiét kéo dai trong 20 - 40 phut; va, trong khi c¢6 dic dudi ap suit thap, nhiét
do ¢6 dic 1a 50°C, mirc chan khong dugce kiém soat 1a tir -0,05 Mpa dén -0,08
Mpa, ty trong tuong dbi duoc kiém soat 1a tir 1,05 - 1,15.

6. Phuong phap theo diém 4, trong d6 céc thong s6 quy trinh dé 1am kho
phun 13 nhu sau: nhiét d6 du phun 13 tir 160°C dén 180°C, nhiét d dau ra 1a tir
70°C dén 85°C, va téc do nap 1a tir 10 - 20 mL/phut.

7. Phuong phép theo diém 4, trong d6 cao herba portulacae, cao rhizoma
polygonati va cao herba cistanche thu dugc bang cac budc sau:

(A) chiét héa co hoc: bd sung herba portulacae/thizoma polygonati/herba
cistanche duoc ép thd vio trong thing nghién hat, bd sung Na,CO3 ¢6 ndng do
theo thé tich 1a tir 5 - 30% lam tac nhan trg gitp nghién, chiét trong tir 3 - 15
phut, va cung cdp nudc cét trong toan bd qua trinh nay;

(B) chiét c6 su trg giup siéu 4m: chuyén nguyén liéu thu duge bang cach
chiét hoa co hoc vao trong thiét bi chiét siéu am, bd sung nudec véi khéi lugng
ma 1a glp tir 10-30 14n trong lwong ctia nguyén liéu ndy 1am dung moi chiét, va
chiét thu duoc dung dich chiét;

(b) ly tam: ly tAm dung dich chiét thu dugc dung dich trong;

(D) ¢b dac dudi ap suét thip: cd dic dung dich trong nay duéi 4p suét thip
& nhiét d6 1a 60°C, mirc chan khong 1a tir -0,05 Mpa dén -0,08 Mpa va ty trong
twong dbi 14 tir 1,05 - 1,15 thu dugc dich chiét; va

(E) 1am kho phun: 1am kho phun dich chiét nay & nhiét do voi phun 1a tr
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130°C dén 160°C, nhiét d6 ddu ra tir 60°C dén 80°C va nhiét do nap 1a tir 10 -
20 mL/phut thu dugce cao herba portulacae/cao rhizoma polygonati/cao herba

cistanche.
8. Phuong phép theo diém 7, trong d6 trong khi chiét ¢6 su tro gitp sidu

am, nhiét do chiét 1a tir 40°C dén 80°C, chiét kéo dai trong 20 - 80 phut, va

cuong do si€éu am la tir 100 - 500 W.
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