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Linh vue sing ché dwoge dé cap

Sang ché nay de cap dén ché phém tao ciu truc géc dam thyc vat dang hat,
ran va chét c6 dic tao huong vi chira ché phém tao cAu tric nay, mubi n, cac
thanh phan tao huong vi va cic thanh phan khac theo tiiy chon. Sang ché ciing dé
cap dén phuong phép didu ché ché phdm noi trén va quy trinh diéu ché san pham
thuc phdm. Sang ché ciing dé cap dén viéce sir dung ché pham nay dé tao ciu tric

mdt pha dau.

Tinh trang ky thuit ciia sing ché

Cac hat dam co6 thé dugc st dung dé chu tric diu. Piac biét, bot dam kho
(nhu long tréng trimg) phu hop dé phan tan trong pha dau, boi vi trong bot, dam
Judng phan s& ty dinh huéng dé 16 cac phan ky nuéc cua ching ra khéng khi.

C6 mong mudn sir dung dam thyc vat thay vi vi du 1ong trang trimg vi nhidu
ly do, vi du nhu mong mudn ngdy cang ting clia nguoi tiéu dung d6i voi thuc
pham thuan chay/thuc pham khong c6 thit dong vat. Hon nita, dam gbc thuc vat
la nhitng lya chon thay thé ré hon va bén viing hon so véi dam gbc thit/stra. Tuy
nhién, lam kho bot dam thuc vat khé khan hon so véi dam tir trimg, vi bot dam
thuc vat nhu vay ¢é xu hudng tan v& trude khi du dong cung dé tr& nén 6n dinh.

Ngoai ra, xét tac dong mdi truong cua cac ddn dién co va viéc ngudi tiéu
dung it chap nhan chét béo dau co , ngudi ta mong mudn tim mét su thay thé gbc
thuc vat cho chat béo dau co trong céc san phém thuc phém, dic biét 14 cac chat
¢0 dac tao huong vi. |

Céc chét co dic tao huong vi thuong cé thoi han st dung vai thang ¢ nhiét
do moi truong. Chét ¢ dic tao huong vi chita ham lugng cao dau long, chéng han
nhu dau thuc vat, c6 xu huéng bidu hién ri dau trong qua trinh luu trir theo thoi

gian. Ri dau dan dén su hinh thanh mét 16p dau trong goéi san pham. Diéu nay lam
1
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cho san pham kém hép dén va tham chi c6 thé khién ngudi tiéu ding chdi bo san
phém.

Ri dau trong cac chét ¢6 dac tao huong vi c6 thé dugc giam thiéu bﬁng cach
tron dau long véi thanh phan chét béo c6 do nong chay cao. Vi duy vé cac thanh
phin chit béo 6 dd néng chay cao ndy la dau thuc vét duge hydro hoa (vi du:
dau hat cai dugc hydro héa hoan toan) hodc cac phén phan doan dau co néng chay
cao (cac stearin cg). Tuy nhién, cdc thanh phan chét béo c6 d6 néng chay cao nay,
khong gidng nhu dau 16ng, chira ham lugng axit béo bio hoa cao. Chét béo c6
chira nhiéu axit béo bdo hoa thudng dugc coi la kém c6 lgi cho strc khée so véi
cac loai dau 1ong chira ham lugng axit béo khong bao hoa cao.

Ngoai ra, néu céc chit ¢6 dic tao huong vi nay ¢ chét béo c6 d6 néng chay
cao duoc van chuyén hodc luu trit trong xe tai/kho khong bao 6n, nhiét do trong
xe tai hodc kho c6 thé d& dang ting cao hon nhiét d6 néng chay cia chét béo c6
d6 néng chay cao, anh huong dén su 6n dinh cta céac chét c6 dac tao huong vi, vi
du nhu céc 16p khdng mong mudn hinh thanh trong chét cé dic tao huong vi.

Do d6, c6 mdt nhu cdu rd rang clia nguoi tiéu ding dé c6 duoc chit co dac
tao huong vi on dinh cho viéc ché bién, vi du: nudc sbt, chira mot luong 16n dau
16ng, nhung khéng bi ri dau hogc hinh thanh 16p vang khong mong mubn.

US2008213412 dé cap dén viéc cung cép nguyén liéu thuc phém an toan
va 6n dinh. Vi du 12 md ta qua trinh déng kho dung dich nudc cua tinh bot 0,2%,
tir d6 thu duoc khéi chit xo duge khir nude ¢6 dang bong. 1200g dau EVO, 600g
copula kho nghién, 110g bét sira tach kem, 20g mudi va 10g vitamin C dugc tron
14n. Thém nita, cac hdn hop nay duoc tron véi khéi luong 60g chét xo dugc khir
nuée néu trén dé ngam thim. Nguyén liéu thyuc pham theo phuong 4n thy hién 12
duoc néu co bé ngoai giéng nhu bo thuc vat, va ca huong vi va cdm giac khi an
déu gidng nhu bo thuc vét. Ngoai ra, nguyén ligu thuc phim nay c6 dang ran cung
nhu bo thuc vt & nhiét do trong phong. Trong vi du 14, mét banh trimg duong
d3 duoc lam kho bang cach lam dong kho. Sau do, thu duge mot khéi rén x6p.
Khdi nay dugc cho ngép trong dau EVO va duge ngdm thdm dau EVO & 4p suét

giam bang bom chan khong.
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Ban chit k§ thuit ciia sing ché

CAc tac gia cua sang ché nay da phat trién ché pham tao cAu tric gbc dam
thuc vat dang hat, rén, dé cung cép céc san pham thuc pham 6n dinh c6 chira mot
lwong dau 1éng 16n va c6 két cau hip dan, cho phép viéc tao cong thirc diéu ché
dé hon trong viéc pha tron ché phim tao cAu tric ndy véi cac thanh phan thuc
phim khac dé cung cAp mot loat cac nhil tuong nude trong dau.

Cac tac gia sang ché da bat ngd phat hién ra rang viée ri dau trong céc san
phém thuc phém nhu cac chét cb dic tao huong vi ¢6 thé duoc giam thiéu mot
cach hiéu qua biang cach dua vao thanh phan dau léng ché pham tao chu tric gbe
dam thuc vat, 1a bot kho gbm c6 dam tir thyc vat, gdm xanthan va axit c6 ngué‘in
gbc gluconolacton. Va da phat hién duoc 1a ché pham tao chu trac gbe dam thuc
vat ndy c6 kha nang hinh thanh mét khudn gilr dau trong thanh phan dau léng.
Khong giéng nhu chit béo c6 dd néng chay cao, dic tinh tao cAu tric dau cua ché
phém tao cAu tric géc dam thuc vat khong bi anh hudng boi sy gia tdng nhiét do.

Su c6 mat cua ché phém tao céu tric géc dam thuc vat trong san phém thuc
pham khéng tic dong bat loi dén huong vi, két cu va cam nhan vom miéng cua
cac san phém ¢6 huong vi dugce didu ché tir cac chit c6 dic nay.

Khoéng mudn bi b6 budc béi ly thuyét, nguoi ta tin réng mot giot tu lphl'rc
hop cua chét dam va gém dugc hinh thanh trong khi va/hodc ngay sau khi, suc
khi/tao bot ciia dam co nguén géc thuc vat voi su hién dién cia gom xanthan va
axit glucanolacton, giot tu phtrc hgp nay da 6n dinh dé chiu duoc qué trinh lam
kho d8 tao thanh hat, bot kho. Sy dinh hudng ctia cac dam trong giot tu phurc hop,
13 dé sao cho bé mit ua nudc cua dam duge bao vé khéi moi truong dau vi bé mat
dam ky nuéc phoi 16 véi moi truong dau, nghia 12 bot géc dam thuc vat dang hat
c6 chirc nang nhu mét loai dau tao cau tric.

Theo d6, da cung cép mot ché phém tao cau trc géc dam thuc vat dang
hat, rén bao gé‘im, tinh trén téng trong lugng kho:

a. 50-95% trong lugng dam co ngudn gde thuc vit,

~ b. 5-10% trong lugng gdm xanthan,
o ;
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c. 1-30% trong lugng axit co ngudn gdc tir glucono delta lacton.:

Sang ché nay dé cap dén phuong phap diéu ché ché pham tao cAu tric nhu
vay. Theo do6, da dé xuit phuong phap diéu ché ché phdm nhu dugc dinh nghia
trong tai li€u nay, bao gdm céc budc:

a. tao ra hon hop nuéc bao gdm dam thyc vat, gdm xanthan va axit ¢6 ngudn
gbc tir glucono delta lacton,

b. tao bot hon hop nudce thu duge tir budc a),

c. 1am kho hdn hop duge tao bot thu duge tir bude b), t5t hon 13 & nhiét d6
tir 30°C dén 100°C, cho dén khi thu dugc ham lugng nude cAn thiét,

d. theo tﬁy chon thuc hién giam kich thudc va buée lya chon.

CAac tac gia sang ché da phat hién ra rang bot dé v c6 thé dugc didu ché tir
dam thuc vat, albumin thyc vat, dac biét 13 tir cac hat dau nhu déu nanh va dau
lang vang. Bot nay c6 thé dé dang duoc nghién nat, ngay ca tai chd trong mot pha
diu dé tao cAu triic cho pha dau véi hiéu qua trong luong t6t va két ciu tot.

Séng ché nay dé cap dén chét co dic tao huong vi bao gom ché pham tao
cAu tric nhu vay, quy trinh didu ché chét co dic tao hwong vi. Sdng ché nay ciing

dé cap dén viéc sir dung ché pham tao cau truc nay dé 6n dinh pha dau.

MO ta chi tiét sang ché

T “bao gdm” duge sir dung trong tai liéu nay c6 nghia la bao gdm ca
nhung khéng nhit thiét 1 “tao thanh tir” hodc “céu thanh tr”. Néi céch khac, cac
budce hoic tuy chon dugc liét ké khong can phai day di.

Trir khi c6 quy dinh khac, cac pham vi s6 duge biéu thi theo dinh dang ‘tur
x dén y’ va hoic ‘x-y’ dugc hiéu 1 bao gém x vay. Khi dbi v6i mot tinh ning cu
thé, nhidu pham vi dugc uu tién duge mo ta theo dinh dang ‘tir x dén y’ va hodc
‘x-y’, thi co thé hiéu ring tt ca cac pham vi két hop céac diém cubi khac nhau
cling dugc du tinh. Dbi v6i muc dich cua nhiét d mdi truong xung quanh sang
ché duoc xac dinh 12 nhiét d§ khoang 20°C.

Trir khi c¢6 chi dinh khac, ty 1€ phﬁn trim trong luong dugc tinh theo téng

trong luong cua chét ¢o dic.
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Thuit ngit “chat dam” nhu dugc st dung & ddy dung dé chi mot polypeptit
c6 it nhét 50 du lugng axit amin. T6t hon 14, dam c6 trong lwgng phan t hon 5
kDa, t6t hon 12 hon 10 kDa, tham chi tot hon nita 13 hon 20 kD, t6t nhét 1a it nhét
30 kDa. T6t hon 1a dam c6 trong lugng phan tir dudi 150 kDa, t8t hon 1a dudi 125
kD, tham chi t6t hon nita 1 dudi 100 kDa.

Thuat ngtt “dam thyc vat” va dugc sit dung & diy dung dé chi mot
polypeptit c ngudn gde tir thue vat, tic 13 rau, thdo mdc, rau qua ho déu hodc
xung, ma dam co thé 1a mot phén cua chiét xuit thuc vat, co dic, bot hodc chiét
tach. T4t hon 13, dam thuc vat cé nguén géc tur hat dau da boc vé va nghién.

Thuét ngft “bdt dau” c6 tén khoa hoc duoc str dung ¢ day dung dé chi mot
loai rau qua ho dau dugc tach vo va khu chit béo. Mot loai bot dau thuong bao
gém 30-45% trong lugng dam. Bot dau nanh la mét vi du cia bot dau.

Thuat ngtt “phﬁn cd dic ho dau”, dugc sur dung & day dung dé chi mot loai
bot ho diu nghéo carbohydrat. Thong thuong, phén cO dac ho dau la san phém
cua mot chiét xult rugu c6 chtra bot clia rau qua ho dau, chiét xuit loai bo
cafbohydrat hoa tan. Phan ¢b dic ho dau bao gém 50-80% trong lugng dam, tinh
theo téng luong chét kho cta chit c6 dic ho dau. Phan ¢ dic ho dau thuong la
mdt hdn hop hat rén, hat co nguén géc tir mot nguén dam xay nhu dau lang hodc
dau xanh.

Thuat nglr “phan chiét tach rau qua ho dau” duge str dung ¢ ddy dung daé
chi mot thanh phan dam cua rau qua ho dau, bao gom it nhét 90% trong luong
dam cua rau qua ho dau, tinh theo téng luong chit khé cua thanh phén dam cua
rau qua ho dau. Thong thuong, phén chiét tach rau qua ho dau dugce tao ra boi su
diéu chinh do pH va sy két tua pl ctia dam rau qua ho dau tir mot loai chét cb dac
ho dau.

Thuat ngit “dam hinh cau” duge sir dung & day dung dé chi mot polypeptit
hoa tan trong nudc va dung dich mudi.

Thuét ngit “albumin” nhu dugc st dung & day dé chi mot loai dam hoa tan
trong nude. Thong thudng, albumin c6 trong luong phén tir trong khoang 55-85

kDa. Tai liéu tham khao dugc thuc hién cho hé théng phéan loai dam Ostern (T.B.
5
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Osborn, Pam thuc vat, Monogrpahs trong Héa sinh, London: Longmans, Green
va Co, 1924).

Thuat ngit “globulin” nhu dugc st dung ¢ day dung dé chi mot loai dam
hoa tan trong cac dung dich mudi.

Thuat ngit “legumin” nhu duge st dung & diy dung dé chi cac dam thu
dugc tir ddu, ddu Ha Lan, ddu lang, dau thm, cay gai dau (cu thé 13 edestin) va cac
loai hat ho ddu khéc. N6 1a mot globulin va ¢c6 cAu tric tuong ty nhu ho globulin
118S.

Thuat ngit “axit co ngudn goc tir glucono delta lacton” nhu dugc sir dung &
day ding dé chi su thiy phan cua glucono delta lacton thanh axit gluconic, axit
axit gluconic nhu chat axit tai chd. “Glucon delta lacton” nhur dugc st dung ¢ day
dung dé chi (3R, 48, 58, 6R) -3,4,5-trihydroxy-6- (hydroxymetyl) tetrahydro-2H-
pyran-2-one.

Cac thuat ngi “chit béo”, hoic “dau” duoc str dung thay thé cho nhau, trir
khi c6 quy dinh khac. Cac thut ngir “chit béo”, hodc “dau” nhu dugc st dung &
day deé cap dén cac glyxerit duoc lya chon tir céc triglyxerit, diglyxerit,
monoglyxerit, phosphoglyxerit, axit béo tu do va két hop ching. Khi 4p dung tién
t6 “chét 16ng” hay “chat rén” dugc thém vao dé cho biét chit béo hozc diu 1a chat
16ng hay cht rén & 20°C. “Hardstock” 1a mét vi du vé chat béo ran. Hardstock
thudng ¢6 ham lugng chét béo rn & 20°C (Npo) cta it nhat 30%.

Tbt hon 14, ché phém tao cAu tric géc dam thuc vat & dang hat. Dang hat 1a
két qua truc tiép ctia phuong phap san xudt duoc sir dung dé thu duoc ché phim
tao cau truc géc dam thuc vat. Ché phém tao cAu tric géc dam thuc vat thu dugc
béng cach 1am kho bot bao gém dam géc thuc vat, gdbm xanthan va glucono delta
lacton.

Ché phém tao cAu trac géc dam thuc vat co thé duogc nghién trude khi néd
duoc tiép xac vai pha dau. Ngoai ra, hodc thdm chi, mét budc gidm kich thude
cling co thé duoc thyc hién sau khi ché phém tao cAu triic géc dam thuc vat dugc

phén tan (& kich thuée tuong dbi) trong it nhét 1a mot phan cia pha dau.
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Cac nha sang ché da phat hién ra rﬁmg méat do khdi cia céc hat bot khé cang
thip thi céc hat bot khé cang t6t c6 kha nang 6n dinh pha dau.

Céc hat bot khé t6t hon 13 c6 mat do khéi nam trong pham vi 5-100 g/I. Tét
hon nita 13, cac hat bot kho c6 mat do khdi ndm trong pham vi 10-75 g/l, t5t nhét
12 mat do khéi ndm trong pham vi 15-50 g/1.

Tét hon 13, ché phém tao cAu tric géc dam thuc vat bao gém, tinh theo téng
luong chit kho, 55-90% trong luong dam c6 ngudn gdc thue vit, tt hon 13 60-
85% trong luong, tham chi t6t hon 13 65-80% trong lugng.

Trong phuong an dugc uu tién, dam co nguén géc thuc vat la dam rau qua
ho dau tét hon 13 duoc lya chon tir nhém bao gém albumin, globulin, legumin,
vicilin va két hop cua ching, t5t hon nita 1a trong d6 dam rau quéa ho dau la
albumin. N6 da duoc tim thdy rang ché pham tao chu tric dic biét hidu qua duoc
cung cAp boi mot ché phdm bao gbm albumin.

Tét hon 13, dam thuc vat 1a mot loai rau qua ho dau cd déc hodc chiét tach,
duoc bibt chit c6 dic bao gdm it nhét 40% dam, t5t hon 1 it nhat 45% trong
luong, tham chi t6t hon nita 1a it nhit 1a 50% trong luong.

Trong modt phuong an duge vu tién khac, ché pham tao chu tric gbc dam
thuc vat bao gém, tinh theo téng luong chatkhd, 5 - 8% trong lugng, gdm xanthan.
Céc nha sang ché da phat hién ra rang 5-8% trong lugng gdm xanthan cung clp
cAu tric tét cua cac pha dau. Kha ning cua ché phim tao céu tric gbc dam thue
vat dé 6n dinh cac pha dAu duoc cho 1a do tinh chat ion ctia polyme gdm xanthan.

Trong phuong 4n dugc uu tién, gom xanthan c6 ham lugng pyruvat, tinh
theo trong lugng ctiia gdm xanthan, tur 1 dén 15% trong luong, t6t hon nita 1 tir 2
dén 10% trong lugng va t6t nhat 1a tir 3 dén 8% trong lwong. Mot kha ning cAu
tric dac biét hiéu qua dugce quan sat thay khi gdm xanthan c6 ham luong pyruvat
tir 1 dén 15% trong lugng duoc sit dung, tot hon nita 12 tir 2 dén 10% va tot nhét
[a tir 3 dén 8%.

T6t hon 13, ché phém tao cAu trac géc dam thuc vat baQ gém, tinh theo téng
luong chét khé, 5-25% trong luong axit cé ngudn gbc tir glucono delta lacton.

Khéng mubn bi rang budc béi ly thuyét, nguoi ta dit ra gia thuyét rang glucono
7
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delta lacton bi thuy phan cham trong qua trinh suc khi do d6 gii phong axit tur tur
(axit gluconic). Sy giai phong axit chdm dugc cho la 6n dinh din dén mot phirc
hop én dinh dugc ddng hoa, on dinh khi sdy bot.

Trong phuong 4n dugc vu tién, ty 1 dam thuc vat so v6i gdbm xanthan so
v6i GDL la tir 10:1:5 dén 10:1:0,3.

Tét hon 13, nhidu nhét 1a 30% trong lugng cla cac hat chu trac gbe dam
thuc vat vuot qua mdt cai sang c6 kich thude 156 sang 1a 125 pm. T6t hon nita 13,
nhiéu nhét 13 20% trong luong céc hat cAu tric géc dam thuc vat lot qua mot cai
sang c6 kich thuéc 16 sang 1a 125 pm, tham chi t6t hon nita 14 nhiéu nhét 1a 10%
trong lugng. Néu qué nhidu hat cdu trac gbc dam thuc vat qué nho, ché pham tao
cAu truc d6 co6 kha ning khong thé cung cAp mot san pham dang pha dau lién tuc
6n dinh.

San phém thure phém - t&t hon 12 chét ¢6 dic tao huong vi

Céc san pham thuc phim dang pha diu lién tuc theo sang ché tot hon 1a
chét co dac tao huong vi, t6t hon 12 ¢ dang rin hodc & dang bdt nhio. T4t hon nita
13 chét c6 dac tao huong vi & dang bt nhao, tirc 1a chét 1ong nhét rat day.

Séan pham thuc pham dang pha diu lién tuc tét hon bao gom, tinh theo trong
lugng cua chét c6 dic, 33-75% trong luong pha dau, tot hon nita 1a 36-70% trong
luong pha dau va t5t nhat 14 40-65% trong luong pha dau.

Tét hon 13, pha diu c6 ham luong chat béo rén & 20°C (Ny) 12 0-15% va
ham luong dau 1éng & 20°C twong duong 100% - Noo.

Trong phuong an dugc uu tién, pha dau trong san pham thyc pham dang
pha diu lién tyc tdt hon 1a c6 ham lugng chét béo rén & 20°C (Nao) dudi 10%,
tham chi tbt hon nita 1a Nao dudi 5% va tét nhat 1a Ny 12 0%.

Pha dau trong san pham thuc phédm t6t hon 1a ¢6 ham lugng chat béo rin &
35°C (N33) dudi 5%, tét hon nita 1a Nis dudi 3% va tot nhat 12 Ns 12 0%.

T4t hon 13, pha dau chira it nhat 30% trong luong dau thuc vat, t6t hon nita
1a it nhat 50% trong luong dau thuc vat, tham chi t5t hon nita 1a 70% trong luong
dau thuc vat va t6t nhat 1a pha dau chira it nhat 90% trong luong dau thuc vat. Vi

du vé dau thuc vat cé thé dugc st dung bao gém dau hudng duong, dau d4u nanh,
8
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dau hat cai, dau hat bong, dau ngo, dAu 6 liu, dau co, dau hat co, dAu dira, cac phé.n
cua céc loai dau nay va su két hop ctia chiing.

Pha dau cta sang ché nay tot hon 1a khéng chia chét béo dugc hydro hoa.

Ham luong chét béo rén cta pha dau c6 thé duoc x4c dinh mdt cach phu
hop bang phuong phép duge md ta trong dau va m& dong vat va thuc vat - Xac
dinh ham lugng chét béo ran bang xung NMR - Phan 1: Phuong phép truc tiép -
ISO 8292-1: 2008.

‘Ri dAw’ ¢6 thé dugc dinh lugng mot cach thich hop bing phuong phép cla
phuong phéap nhu dugc giai thich dudi day trong cac vi du. Lugng dau tuy do khéng
qua 1% trong lugng, t6t hon 14 khéng qua 0,5% trong lugng, tinh theo trong lugong
ctia tong luong chét c6 dic tao huong vi, duge coi la chéap nhén duoc.

Ham lugng nude cuia san pham thuc pham dang pha dAu lién tuc dé cap dén
tong ham lugng nudc, do d6 bao gdm ca nudc b trong cac thanh phan cla chét
cd dac tao huong vi.

San pham thuc pham dang pha dAu lién tuc t6t hon 1a bao gdm, tinh theo
trong lugng cla san phéam thuc phém, 5-25% trong lugng, t5t hon nira 13 8-20%
trong luong mudi an, duge chon tir natri clorua, kali clorua va két hop ching. Tét
hon 12 muédi an 14 natri clorua.

San pham thuc pham dang pha dau lién tyc tot hon 13 bao gdm, tinh theo
trong lugng cla san pham thyc pham, 5-40% trong luong, t6t hon 1210-30% trong
luong cta cac thanh phﬁn tao huong vi, dugc chon tir glutamat, 5'-ribonucleotit,
sucroza, glucoza, fructoza, axit lactic, axit xitric va sy két hop cta ching.

Tt hon 13, céc thanh phan tao huong vi nay c6 thé duoc thém vao nhu 1a
mot phan cia mot thanh phan phirc tap hon nhu chiét xuAt men, chiét xuit thit,
chiét xuét thuc vat hoic chiét xudt tir ca.

San pham thuc phim dang pha dAu lién tuc t8t hon 14 bao gom, tinh theo
trong luong cua chét co dac, t8i da 9% trong lugng nudc, t6t hon nita 12 1én dén
8% trong lugng nudc.

T6t hon 13, ché phém tao cAu trac géc dam thuc vat dugc phan tan trong

pha dAu & noéng do 0,2 dén 8% trong luong, tot hon nita 14 0,3-6% trong luong,
9
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t8t nhét 12 0,5-4% trong lugng, tinh theo trong luong cua sy két hop trong luong
cta dau long va ché phém tao cAu trac géc dam thuc vat.

“o trong luong cua ché phim tao cAu trac gbc dam thyc vat, tinh theo trong
lugng cua sy két hop trong luong cta dau long va ché phém tao céu tric géc dam
thuc vat”, nhu dugce st dung & day, dugc tinh bang cach chia: [100 x trong lugng
ctia ché phém tao clu tric géc dam thuc vat] tinh theo: [trong lugng cua dau long
+ trong luong cua ché pham tao céu tric gbc dam thyc vat].

Tt hon 14, pha dau 1a pha diu duoc cAu trac do sy ¢6 mat cia ché pham
tao cAu trac gbc dam thyc vat.

Céc tac gia sang ché da phat hién ra rang ché phim tao ciu tric gbc dam
thuc vat c6 thé ddm nhiém chirc ning chu tric cua thanh phan chét béo néng chay
cao thuong duoc ap dung trong céc san phim thuc phdm dé dé ngan chan ri dau.
Thanh phan chit béo néng chay cao va ché pham tao cau trac gbc dam thuc vat
¢6 thé duoc sir dung két hop dé cAu truc thanh phan dau long cha san pham thyc
pham dang pha dau lién tuc.

Thong thuong, tdng (i) % trong lugng cla ché pham tao céu tric gbc dam
thuc vét, tinh theo trong luong cua su két hop trong lugng cua dau 1ong va ché
phim tao ciu tric gbc dam thuc vat va (ii) ty 1 chit béo rén trong pha dau & 20°C
(Ny), ndm trong pham vi 1-20, t6t hon nita 1a tdng ndy nim trong pham vi 1,5-
17, tham chi t6t hon nita 1a trong pham vi 2-15, thdm chi t5t hon nita 1a trong
pham vi 2,5-13 va t6t nhat 12 tng nay nam trong pham vi 3-11.

Tét hon 13, cac thanh phan a) dén e) ctia san pham thuc pham dang pha dau
lién tuc tao thanh it nhat 60% trong lugng cla san phim thuc pham. Tt hon nita
13, cac thanh phén a) dén e) clia san pham thuc phim ciing nhau tao thanh it nhét
65% trong lugng cua san pham thyc pham. Tét nhét 13, céc thanh phan tir a dén
e) cla san pham thuc phim cting nhau tao thanh it nhét 70% trong luong clia san
pham thuc pham.

Ty 18 chét kho theo trong lugng so v6i pha dau, tinh theo trong lwong trong

san phém thuc phém, nam trong pham vi tir 2:1 dén 0,2:1. Tt hon nita 13, ty 1€
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trong luong cho biét trong san pham thuc phim nim trong pham vi tir 1:1 dén
0,5:1.

San pham thuc pham t6t hon 1 ¢6 sy hoat dong cua nudce (A,,) trong pham
vi 0,15-0,6, tt hon nita 1 trong pham vi 0,2-0,55 va t6t nhat 13 trong pham vi
0,25-0,50.

San pham thuc pham t6t hon 13 bao gbm, tinh theo trong lugng cla san
pham thuc phim, khong qué 25% trong lugng duong duge chon tir sucroza,
glucoza, fructoza va két hop chung. Tét hon nita 13, san pham thyc phim bao gbm,
tinh theo trong luong ctia san pham thuc pham, khong qua 20% trong lugng dudng
noi trén.

San pham thuc pham t6t hon bao gdm, tinh theo trong lugng cla chat ¢6
dac, 0,1-50% trong lugng nguyén liéu thuc vat hat duge lua chon tir cac loai thao
mdc, gia vi, rau va két hop cta ching. T4t hon nira 13, san phém thuc phém bao
gdm, tinh theo trong luong cua san pham thuc phim 1-40% trong lugng nguyén
liéu thuc vat hat noi trén va tdt nhét 13 5-35% trong luong clia nguyén liéu thuc
vat hat néi trén.

Tt hon 13, nguyén lidu thuc vat hat c6 duong kinh trung binh khéi luong
trong khoang tur 50 dén 3000 pm, t6t hon nita 1a trong khoang tir 80 dén 1000 um
va tdt nhét 13 trong pham vi tir 100 dén 500 um.

Trong mdt phuong an dugc dac bigt uu tién, san pham thuc phim dang pha
dau lién tuc 1a chét c6 dic tao huong vi bao gé)m, tinh theo trong lugng cua san
pham thuc pham:

a) it nhét 30% trong lugng clia pha diu bao gém dau léng,

b) 1-10% trong luong ché phélm tao cAu tric géc dam thuc vat dang hat
theo bit ky mot hogc nhiéu diém tir 1-9,

¢) 0-30% trong luong, tinh theo trong lugng cua san pham thuc pham, ctia
mot loai mudi in duge chon tir natri clorua, kali clorua va cac két hop cua chung,

d) 1-50% trong lugng, tinh theo trong luong cua san pham thuc phém, cta

c4c thanh phan tao huong vi cho cic thanh phﬁn duoc lua chon ti glutamat, 5-
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ribonucleotit, sucroza, glucoza, fructoza, axit lactic, axit xitric va sy két hop cua
chung

e) 0-10% trong luong, tinh theo trong lugng cua sn pham thyuc pham, nuée.

Trong mot phuong an dugc dic biét uu tién, san phém thuc phém dang pha
dau lién tuc 1a chét ¢6 dic tao huong vi bao gém:

a) 40-65% trong lugng, tinh theo trong luong cua chét ¢6 dac, pha dau co
ham luong chit béo rén & 20°C (Nag) 0-5% va ham lugng dau l6ng & 20°C tuong
duong 100% Nao;

b) ché pham tao cAu triic gbc dam thuc vat dang hat, trong d6 ché pham tao
cAu trac gbc dam thuc vat dugc phan tan trong pha du voi ndng do tr 0,5 dén
4%, tinh theo trong lugng cla trong lugng két hop cua dau long va ché phém tao
cAu tric géc dam thuc vat,

¢) 8-20% trong lugng, tinh theo trong lugng cla trong luong chét co dac
tao huong vi, mdt loai mudi an duge chon tir natri clorua, kali clorua va cac két
hop ctia chung;

d) 10-30% trong lugng cua chét c6 dic, cua cic thanh phan tao hwong vi
cho cac thanh phén dugc lya chon tir glutamat, 5-ribonucleotit, sucroza, glucoza,
fructoza, axit lactic, axit xitric va cac két hop ctia chiing;

e) lén dén 8% trong luong, tinh theo trong lugng cua chét co dic, nuéc;

f) 5-35% trong luong nguyén liéu thuc vat hat dugc chon tir cac loai thao
mdoc, gia vi, rau va sy két hop ctia chiing; va

trong do tdng cua (i) % trong luong cua ché pham tao chu trac gdc dam
thuc vat, tinh theo trong lugng cua trong lugng két hop ctia dau long va ché pham
tao cAu trac géc dam thuc vat va (ii) ty 1€ phén trim cht béo rén trong pha dau &
20°C (Nyp), nam trong pham vi 3-11.

Trong khia canh khéc, dugc cung cép mot san phém thuc phém dang pha
dau lién tuc nhu duoc dinh nghia ¢ day, co thé dat dugc bang phuong phap nhu
duogc dinh nghia & day.

12
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Theo d6, dugc cung cap mot san phim thuc phim dang pha dau lién tuc,
t6t hon 1a mot loai chit ¢6 dac tao huong vi, bao gém, theo trong luong ctia san
pham thuc pham:

a) it nhat 30% trong lugng clia pha diu bao gdbm dau long,

b) 1-10% trong luong ché phim tao chu trac gbc dam thuc vat dang hat nhu
dugc dinh nghia ¢ day,

¢) 0-30% trong lugng, tinh theo trong lugng cia san pham thyc pham, mot
loai mudi an duge chon tir natri clorua, kali clorua va céc két hop cua ching,

d) 1-50% trong lugng, tinh theo trong lugng cua san phrflm thuc phém, cac
thanh phﬁn tao huong vi cho cac thanh phﬁn dugc lua chon tir glutamat, 5-
ribonucleotit, sucroza, glucoza, fructoza, axit lactic, axit xitric va su két hop cua
ching

e) 0-10% trong luong, tinh theo trong lugng cta san pham thuc pham nuéc,

trong d6 mdt san pham thuc pham dang pha dau lién tuc c6 thé thu dugc
bang phuong phép bao gdm céc budc: phan tan ché pham tao chu tric gbc dam
thuc vat vao pha dau dé thu duoc do phan tan; va két hop d6 phan tan néi trén véi
céc thanh phan con lai cta san pham thuc pham, hoic két hop ché phim tao cau
tric gbc dam thuc vat véi cac thanh phan khac ctia sén pham thuyc pham, ngoai
trir pha diu, dé thu dugc hdn hop; va két hop hdn hop véi pha dau.

Phuong phap dé diéu ché ché pham tao chu trac gbe dam thuc vat dang hat

O khia canh thit hai, sang ché nay dé cap dén phuong phap dé diéu ché mot
ché pham theo diém bat ky trong s cac diém néu trén, bao gdbm cac budc:

a. Cung cap mdt hon hgp nude bao g6m dam thuc vat, gdm xanthan va axit
6 ngudn gbc tir glucono delta lacton,

b. tao bot hdn hop nudce cua budc a),

c. 1am khé hdn hop dugc tao bot ciia buée b), tot hon 13 & nhiét do tir 30°C
dén 100°C, cho dén khi thu duoc ham lugng nuée can thiét,

d. tuy chon thuc hién giam kich thuéc va bude lya chon.

Budc tao bot co thé duoc thyuc hién b@fmg cach sur dung bat ky may tron phu

hop nao dugc biét dén boi ngudi co hiéu biét trung binh. Ngoai ra, budc tao bot
| 13
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c6 thé dugc thuc hién bang cac phuong phap suc khi da biét khac (vi du: théng
qua truyén khi ho#c 4p suit két hop vé6i phun ra giin nd nhanh).

Bu’érciséy ¢6 thé duogc thuc hién bang cach déng bing khd hodc sy 10.
Trong phuong an dugc uu tién, bude sdy duoc thuc hién béng céach sy 16. Thong
thudng, sy 16 duge thuc hién & nhiét do tir 30°C dén 100°C trong 2 dén 48 giv
dé tao ra bot, hat, noi cach khéc, ché phrflm tao céu tric géc dam thuc vat dang
hat, ran.

Nhu d& mo ta trude diy, bude giam kich thude ¢6 thé dugc thuc hién bang
cach str dung may nghién phu hop duge biét dén trong k¥ thuat.

Trong mét khia canh khac, sang ché nay dé cap dén mot ché pham tao chu
trac géc dam thuc vat dang ran, ché dugc dinh nghia & day c6 thé dat duoc bang
phuong phéap nhu dugc dinh nghia trong tai liéu nay.

Theo @6, dugc cung cép mot ché phém tao cAu trac géc dam thuc vat dang

hat, rén bao gom, tinh theo téng lugng chét kho:
| a) 50-95% trong luong dam co nguén gbc thyc vit,

b) 5-10% trong lugng gém xanthan,

c) 1-30% trong luong axit co ngudn gdc tir glucono delta lacton,

Trong do, ché phém tao cAu tric géc dam thuc vat dang hat, ran c6 thé thu
dugc bang phuong phap , bao gdm cac budc:

a. cung cép mdt hdn hop nude bao gém dam thuc vat, gdbm xanthan va axit
6 ngudn gdc tir glucono delta lacton,

b. tao bot hon hop nude cta budce a.,

c. lam khd hon hop dugce tao bot cua budc b., t6t hon 1a & nhiét do tir 30°C
dén 100°C, cho dén khi thu duoc ham lugng nuée can thiét,

d. tuy chon thyc hién giam kich thudce va budc lua chon.

Phuong phap dé diéu ché chit c6 dic tao huong vi

Céc phuong 4n da duoc md ta & day trude ddy trong boi canh chét c6 dic
tao huong vi cua sang ché ap dung tuong tu cho phuong phap nay, theo sang ché,

dé diéu ché chat cd dic tao huong vi.
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Tt hon 13, 0,2-8 phan tinh theo trong lugng clia ché phim tao cau tric gbe
dam thuc vét duge két hop véi 100 phan tinh theo trong luong clia pha dau. Tét
hon ntra 13, 0,3-6 ph’?m trong lugng cua ché ph'flm tao céu trac géc dam thuc vat
duoc két hop véi 100 phﬁn tinh theo trong lugng cia pha dau. T8t nhét 13, 0,5-4
phén tinh theo trong lugng cua ché phém tao cAu tric géc dam thuc vat duoc két
hop vai 100 phan tinh theo trong lugng ctia pha dau.

T6t hon 13, 100 phén tinh theo trong lugng cua pha dau dugc két hgp véi
6-85 phan tinh theo trong lugng cua mudi &n. Tt hon nita 14, 100 phan tinh theo
trong lugng cua pha dau duoc két hop véi 10-65 phan tinh theo trong lugng cua
mudi an.

Tt hon 13, 100 phan tinh theo trong lugng cta pha dau duoc két hop véi
6-130 phan tinh theo trong lugng cla cac thanh phan tao huong vi. Tt hon nita
13, 100 phan tinh theo trong lugng ctia pha dau dugc két hop véi 12 - 100 phan
tinh theo trong lugng cua céc thanh phﬁn tao huong vi.

San pham thurc pham duoc didu ché t4t hon 1a bao gom 33-75%, tinh theo
trong lugng cta pha c6 dac, pha dau. Tét hon nita 13, san phém thuc phém dugc
diéu ché bao gém 36-70%, tinh theo trong lugng cua chit ¢o dic, cua pha dau.
Tét nhét 13, san phém thuc ph'flm duoc diéu ché bao gém 40-65%, tinh theo trong
lugng clua chét ¢6 dic, cia pha dau.

Tét hon 13, pha du c6 ham lugng chat béo rén & 20°C (Ny) 12 0-15% va
ham luong dau 1éng & 20°C tuong duong 100% - No.

Trong phuong an dugc uu tién, pha dau duge didu ché bang cach tron hai
hodc nhiéu loai dau hoic phan s6 diu khac nhau dé thu duge pha dau. Vi du, mot
thanh phan chit béo néng chay cao néng chay co thé duoc tron v6i dau 1éng dé
thu duoc pha dau.

San pham thuc pham duoc diéu ché t6t hon 1a bao gom tbi da 9% trong
luong, tinh theo trong luong ctia san phém thuc phém, nude. Tt hon nita 13, san
pham thuc pham dugc didu ché bao gdm téi 8% trong lugng, tinh theo trong luong

cua san pham thyc pham, nuéce.
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Trong phuong an duoc wu tién, 100 phén tinh theo trong lugng clia pha dau
duoc két hop véi 0,1-165 phan tinh theo trong luong cia nguyén liéu thyc vat
dang hat duogc chon tir cac loai thao mdc, gia vi, rau va két hgp ching. T6t hon
nita 13, 100 phan tinh theo trong lugng cta pha dAu duge két hop vai 1-135 phan
tinh theo trong lugng ctia nguyén liéu thyc vét dang hat noi trén. T6t nhét 13, 100
phan tinh theo trong lugng cla pha diu dugc két hop v6i 6-115 phan tinh theo
trong lugng cta nguyén liéu thuc vat dang hat n6i trén.

Trong phuong 4n dugc uu tién, phuwong phap nay bao gbm cac budc:

- phan tan ché phém tao cAu trac géc dam thuc vat vao pha dau dé thu dugc
su phan tan; va

- két hop chét phan tan noi véi cac thanh phén con lai cua san pham thuc
pham.

Trong phuong 4n duge uu tién khac, phuong phap nay bao gdm cac budc:

- két hop ché phém tao cAu trac géc dam thuc vat véi cac thanh phﬁn khac
cua san phém thuc phém, ngoai trir pha dau, dé thu duogc hon hop; va

- két hop hdn hop véi pha dau.

Trong phuong an dugc uvu tién, phuong phép diéu ché chat ¢o dic tao huong
vi, bao gdm su két hop ctia c4c thanh phan sau:

« 100 phén tinh theo trong lugng cua pha dAu bao gdm dau léng;

« 0,2-8 phan tinh theo trong lugng cua ché pham tao cAu tric gdc dam thuc
vat dang hat, rin bao gém, tinh theo téng luong chét khd,:

a. 50-95% trong lugng dam co nguén géc thuc vat,

b. 5-10% trong luong gom xanthan,

c. 1-30% trong lugng axit co ngudn gdc tir glucono delta lacton,

e 4-45 phén tinh theo trong luong cua mot loai mudi an dugce chon tir natri
clorua, kali clorua va cac két hgp cua ching;

e 1-120 phan trong lugng cua cac thanh phan tao huong vi cho cac thanh
phﬁn duoc lya chon tir glutamat, 5’-ribonucleotit, sucroza, glucoza, fructoza, axit

lactic, axit xitric va cac két hop cua chung; va
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trong do chét ¢6 dic tao huong vi duoc diéu ché bao gém khoéng qua 10%
trong lugng nudec. |

Tt hon 14, phwong phép cua sang ché tao ra san phim thyc pham theo sang
ché nhu dugc mé ta ¢ day trudce day.

Chét ¢6 dic tao huong vi dugc san xuét theo phuong phap nay t6t hon 13
dugc d6 diy vao mot vat chira dung (vi du: mot cai lo), mét cai tii hodc mot goi.

Trong mot khia canh khac, sang ché nay dé xuét dén mot san pham my
phim bao gbm 1 dén 10% trong luong cla ché pham tao céu tric gbc dam thuc

vat cu thé nhu dugc dinh nghia & day.

Vi du thuwe hién sang ché

Quy trinh chung dé didu ché thanh phan cau tric dang hat, rin

1. Pidu ché hon hop bot (tron):

Dung dich dam/hydrocoloit dugc diéu ché bang cach phan tan bot vao nude
khtr khoang va tron n6 trong may khudy IKA, 400 RPM, 2 gid ¢ nhiét d6 moi
truong, trir khi c6 quy dinh khac. Trir khi c6 quy dinh khac, 400 gram hdn hop
duoc dua vao may tron Kenwood Cooking Chef c6 phu kién tron. Trong truong
hop bd sung GDL, byt GDL dugc trai déu trén dung dich nay va tron cham (vi tri
3) trong 1 phut.

2. Tao bot (Suc khi)

Ngay sau khi diéu ché, dung dich tao bot dugc suc khi béng cach tron & tde
do ti da trong may tron Kenwood trong 10 phut. Bot két qua dugc tréi ra, trong
mot 16p bot day 2 cm, trén mot tdm nuéng c6 phi gidy nuéng.

3. Say kho:

Say 1o

30 phut ké tr khi bat diu budc tao bot, bot duoc 1am nong ¢ 80°C trong 10
nudng cia Nha bép Siemens (lam néng tir trén xudng dudi) trong 24 gid. Bot kho
duoc cit nho bang cach sir dung méy bam Brevill theo 16 5 gram trong 9 gidy.

Bao quan kho lanh
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Bot duoc trai trong cac khay nhém hodc nhua, dé tao thanh mot 16p khoang
2 cm. Sau d9, cac khay dugc ddy kin va cho vao tu dong & -80°C trong 24 gio.
Sau budc dong bang, cac khay dugce phat hién va dua vao may sdy khé da dugc
lam lanh dén -80°C, Labconco Freezone 6" va dugc luu trit cho dén khi duoc yéu
chu. |

Kich thuéce hat bot kho

Céc hat két qua duoc sang qua sang Retsch, phén tach cac hat thanh cac
phan 36 <125 pm; 125-500 pm; 500-710 pm; 710-1000 pm; 1000-2000 pm va>
2000 pm.

Céac phuong phép dac trung

bo Am

bo 4m dugc tinh tr mirc gidm trong luong do dugc sau khi lam néng mau
dén 100°C trong 16 gio (trong chan khéng).

X4c dinh kich thudc hat (ché phém tao céu tric géc dam thuc vat)

Su phan bd kich thudc hat ctia cac ché phém tao céu tric géc dam thuc vat
duoc phén tich bang phuong phép sang khd. Mot mAu ché pham tao chu trac gbc
dam thuc vat kho da dugce chuyén qua mot b 5 sang loc léy trom (vi du Retsch,
Pric), v6i kich thude 16 sang lan luot 1a 710 um, 500 um, 355 pm, 200 pm va 125
pm, bét dau véi sang c6 kich thude 16 sang 16n nhét.

Xéc dinh mét do khoi:

Mat d6 khéi cia céc hat bot khd duge do bang cach dat mot xi lanh thay
tinh c6 ddng hd do (Hirshmann, techcolor, Birc 250 ml) trén mot can bang véi
mdt cai phéu trén dau. Xylanh dugc 14p day (gan véi phéu), trong lugng va thé
tich hat da dugc ghi lai va mat do khdi dugc tinh bang g/L.

Chi sb bot vuot qué & 6n dinh

Bot dugc diéu ché tr cac dung dich cta Bang 1 va do xbp duoc x4c dinh
nhu sau.

Chi sb vuot qua (OR) dugc dinh nghia la:

OR*a)= LLIML < 100 Phwong trinh 1

H
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Trong d6 Vt =Khbi lugng sau khi suc khi; V1= Khéi lugng chat 1ong trudce
khi suc khi

OR= (pi/p:-1) x100% Phuong trinh 2

Trong d6 p; = mat do chét 16ng = chit long khéi/chét 16ng thé tich = 1,04
g/ml, p1 = mat do bot = bot khdi/khéi lugng bot

Mot vat chira dung c6 thé tich da biét (= bot thé tich) dugc d6 ddy bang
cach str dung 5ng tiém 50 ml “dugc bod nép” véi bot duoc tao ra & budce 2 (so do
1). Suc khi va cén (= bot khéi). OR duogc tinh theo phuong trinh 2.

Do 6n dinh cia bot duoc x4c dinh béng chi s6 vuot qua sau 24 gio bao quan
& nhiét d6 moi truong, chia cho chi sb vuot qua cta bot mai diéu ché. Bot co ty
18 it nht 0,9 duoc phan loai 14 6n dinh.

Danh gia viéc ri dau

Céc chét ¢d dic tao huong vi dugc danh gia dé tiét ra dau sau 7 ngay bao
quan & nhiét d moi truong. Nép cta chit co dic tao huong vi da duge g bo va
chét c6 dic tao huong vi sau d6 dugc quay & goc giita 135 va 180 dg, trong do
180 dd c6 nghia 1a hoan toan 16n nguoc, trong khoang thoi gian 1 phut. DAu chay
tu do tir chét ¢6 dic tao huong vi dugc loc bang ray tra va dugc thu thap trén dia
can. Luong dau tu do duge x4c dinh bing phan tram trong luong cla trong lugng
cua téng chét ¢6 dac tao huong vi, tic 12 trong lugng cua chét ¢6 dic tao huong
vi trude khi xéac dinh trong lugng cua dau tu do.

Kiém tra do 6n dinh nhiét d6 cao

Pé mo phong céac diéu kién nhiét d6 qua canh nhiét déi, cac mau duogc dit
qua d&m trong 10 & 60°C. Ngay hom sau, sau khi dé cac mau ngudi dén nhiét do
moi trudng, cac mau dugce kidm tra bing mat dé hinh thanh 16p khong mong
muén. Trong truong hgp mot 16p diu ty do duoc hinh thanh, phan trim trong
lrong ctia 16p nay dugce xéc dinh theo phuong phap duge mo ta 6 trén.

Chu trac dau:

0,5 gram bot khé duge can trong mot vat chira dung 50 ml (kich thudc). 9,5

g SFO (déu huéng duong) da dugc thém vao bén trén bot nay va tron bang tay
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véi thia thép khong gi. Bot duoc dinh nghia 12 c6 cac dic tinh cau triic dau diy
@0, néu mau hdn hop ¢ dudi day trong mot phuat sau khi 14t ngugc vat chira dung;:

Bang 1 Cac ché pham dugc thir nghiém

M3u Céc thanh phan
Nguén dam, tinh | Hydrocoloit, tinh | GDL, tinh theo téng
theo tong trong theo tong trong trong luong clia nguon
lurong ciia nguon | luong cua ngudn dam + hydrocoloit +
dam + dam + hydrocoloit + nude + GDL
hydrocoloit + nude
nude (% trong (% trong lugng)
luong) (% trong lugng)

1 YLP 5% XG0,5% 0,18-1,3%

2 YLP 5 % XG pyr cao 0,5 % 1,3%

3 SFL 5% XG 0,5 % 0,17-1,45%

4 SPI 5% XG 0,5 % 1,84%

5 YLP 5% XG 0,7 % 1,3%

6 YLP 5% XG0,5% 1,3%

A YLP 5 % XG0,5% 0

B YLP 5 % XG pyr thap 0.5 % 1,3%

C YLP 5 %' XG 0,5 % 1,3%

D YLP 5 % Pectin (DE=37%) 1,3%

2%
E YLP 5 % Iota Carrageenan 1,3%
0.8%

F YLP 5% CMC 0,7% 1,3%

G YLP 5 % LA Gellan 0,4 % 1,3%

H 0 HPMC 0

I ¢& hat <125 um

YLP: ¢6 dic dam dau ling vang (Vitessence); 52% trong lugng dam.

SFL: bot dau nanh loai I (Sigma Aldrich).

SPI: dam dau nanh chiét tach (Myprotein); 90% trong lugng dam.
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XG: gom xanthan (Hiéu suét cao, CP Kelco).

XG chira pyr cao: gdm xanthan chira pyruvat cao (Gom Grindsted
Xanathan MAS-SH; tir 5-6% trong lugng Pyruvat) Danisco.

XG chira pyr. thdp: XG chira pyruvat thip: Gém GRINDSTED Xanthan

DAI-SH (Théng thuong tir 1,5 - 2,5% pyruvat), Danisco.

Pectin: Pectin LC810 (P este hoa 37%, Grinsted).

[ota-Carrageenan loai thuong mai loai II, Sigma.

CMC: Mubi natri carboxymetylxenluloza, s6 san phdm 21902, (Sigma
Aldrich).

LA Gellan: gobm gellan cép thuc pham acyl thip, Kelcogel F (CPKelco).

HMPC: hydroxypropylmetylxenluloza, Tylopur cdp NE-4000 (Cong ty
TNHH héa chét Shin-Etsu).

Bang 2 Céac thir nghiém bot

I.D Kha nang tao bo on dinh bot Séy bot
bot/chi s0 vuogt qua
1 550-780 Y Lo say kho
2 720 Y Lo sdy kho
3 780-870 Y Lo sdy khd
4 950 Y Lo say kho
5 770-780 Y Lo say kho
6 676 Y Péng khé
A 620 Y Lo sdy kho
B 670 N Lo siy khd
C 780 Y Lo sy kho
D 230 N Lo sdy kh
E 420 Y Lo sy kho
F 690 Y Lo séy kho
G 620 N Lo sdy kho
H 250 Y Lo sdy kho

Bang 3 Thu nghiém chu trac dau
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Mau Cau trac dau Két cau

Tt

Tt

Tét

Tot

Tot

Tét

N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
Kém

Tolmimlgl Qe >o|v v~
<lZ|Z|Z|Z|Z|Z|Z|<| << =< <<

Cac thir nghiém dam

4X 380 gram 10% trong lugng dam dau lang vang (YLP) trong nudc khur
ion dugc tach thanh Supernatant (SN) va trdm tich (SED) bang cach ly tAm, diéu
kién: 10000 RPM (17700 g) v&i may ly tm Beckman, réto JA-10, T = 20°C, 30
phat. Ham lugng dam cua SN va SED dugc xéc dinh bang phuong phap Dumas
theo NEN-EN-ISO 16634-1: 2008.

YLP chira 52,8% trong luong dam. Mot dung dich YLP 10% trong luong
trong nudoc cit co chira 5,28% trong luong dam, trong d6 4,2% trong luong dam
duoc chiét xuét trong SN, dugc ghi nhén la 4,2% trong luong dam SN. Bam con
lai trong SED dugc ghi nhan 1a 1,1% dam SED. Dam duoc chiét xuét trong SN
duoc dinh nghia 13 albumin. Pam trong SED dugc dinh nghia la globulin.

Céc dung dich nude dugc didu ché tir mot phan SN ¢6 ham lugng dam 0,8
-4 2% trong luong dam SN. Ngoai ra, mot dung dich da duoc diéu ché tir 5% trong
luong YLP, trong d6 ¢6 2,1% trong lugng dam SN va 0,5% trong lvong dam SED.
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Céc xét nghiém vé do xdp cho thiy dung dich cta 5% trong luong YLP,
chtra 2,1% trong lugng dam SN va 0,5% trong lugng dam SED c6 do xép 1a 408
trong khi dung dich ctia 5% trong luong YLP, chira 4,2% SL c6 do x6p 661%.

~ Mat d6 khéi

M&bi quan hé giita mat do khéi va ty 18 phan tram trong luong ciia ché pham
tao cAu trac:

Luong ché phém tao clu trac (% trong luong) dugc yéu cAu cho chét ¢b
dac tao huong vi nhét dinh ty 18 thuin v6i mat do khdi ctia ché pham tao cAu trac
nhu dugc dinh nghia boi phuong trinh 3:

y =0,2099x-0,1539  Phuong trinh 3

trong do y la phan tram trong lugng cua ché phdm tao céu tric, va; x 1a mat
d6 khéi (g/L), trong diéu kién 1 1<y<100.

Céac chét c6 dic tao huong vi duge diéu ché bang cach sir dung quy trinh
sau day:

Diéu ché pha dau

Pha diu dugc diéu ché nhu sau:

- Mét vat chira dung day dau & nhiét d§ 5°C.

- Mot dau tron Silverson (loai LART; dugc trang bi dau trén man hinh nhii
tuong 16 1 mm) dugc dat trong dau. BO tron Silverson da dugc bat dau hoat dong
& 3000 vong/phut.

_ Stearin ddu co (mfPOS (IV = 14)) dugc 1am néng dén hon 80°C. Khi
stearin diu co dun néng duoc lam mat dén 65°C, né dugc rét tir tlr vao dau, gé”m
v6i dau tron dé o1 wu hoa viéc tron stearin dau co véi dau. Sau do, tc do tron
dugc tang dan 1én 7000 vong/phut.

- Sau khi bd sung hoan toan stearin dau co néng chay, hdn hop duge cét
thém 2 phit véi toe do 7000 vong/phut.

- Pha d4u thu duge duge luu trit qua dém 5°C va duoc st dung vao ngay
hém sau.

Diéu ché chét ¢ dic tao huong vi

Céc chit ¢b dic tao huong vi duoc diéu ché nhu sau:
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- Néu c6 thé, ché pham tao cau tric dam dugc tron véi pha dau béng tay,

str dung muong.

- Tat ca c4c nguyén liéu kho dugc can va sau d6 tron véi nhau trong khoang

1 phat ¢ téc dd 1, cho dén khi dong nhét, trong may bép Kenwood (loai Chef

classic hodc Chef Premiere), st dung cong cu tron K-beater.

- Pha dau, bao gom ca ché pham tao cau tric dam néu c6, dugc thém vao

hdn hop nguyén liéu khé va tron trong 2 phit béng cach str dung cong cu tron K-

beater & toc do 2 cho dén khi dong nhét.

- Khoang 80 gram chit co dic tao huong vi cudi ciing dugc d6 day va day

trong lo nhya (PP) véi cac kich thude sau:

- duong kinh day: 4,9 cm

- duong kinh trén cung: 5,2 cm

- chiéu cao cia vat chira dung: 6,3 cm

Céc chat co dic duoc bao quan & nhiét do moi truong.

Bang 4. Cac chét ¢6 dac tao huong vi duge thir nghiém

Thanh phan VidusosanhI | Viduso sénh II Mau 7
Dau hudng duong 45,7 34,7 43,0
mfPOS(IV=14) 3 11,6 2,1
Ché pham tao cau 0 0 2,9
tric dam (bot dau
nanh)

NaCl 43 43 42
KCl 5,7 5,7 5,5
Puong 15,7 15,7 15,2
Bot tron! 24.8 24.8 24.0
Cac miéng ot 2,8 2,8 2,7
chudng do

Hung qué 0,2 0,2 0,2
Rau mui tay 0,2 0,2 0,2
Tong 100,0 100,0 100,0

'Hon hop kho cta gia vi va chiét xuat men

Céc chét ¢6 dic tao huong vi thu dugc da dugce thir nghiém do on dinh nhiét

dd cao dugc mo ta & trén. Cac két qua duge thé hién trong Bang 5.
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Bang 5. Phan tich cac chét c6 dic tao huong vi

Thir nghiém Mau so sénh I | Mauso sanh IT | Mau 7
Ri dau & nhiét d6 cao Co Céo Khong
Hinh thanh 16p khi luu trit Co Co Khéng

Két qua chi ra ring viéc dua vao ché pham tao ciu tric dam c6 ngudn gbc
thuc vat cung cép mot san phém 6n dinh khéng cho théy sy hinh thanh 16p hoac

11 dau sau khi tiép xtc véi nhiét do cao, vi du: Trong qua trinh vén chuyén.
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YEU CAU BAO HO

1. Ché vphém tao cAu tric géc dam thuc vat dang hat, ran bao gém, tinh theo téng
lwong chét khé:

a) 50-95% trong lugng dam co ngudn goc thyc vat,

b) 5-10% trong luong gém xanthan, trong d6 gébm xanthan c6 ham luong pyruvat,
tinh theo trong luong cuia gom xanthan, tur 3 dén 8% trong luong,

¢) 1-30% trong luong axit c6 ngudn goc tir glucono delta lacton,

trong do nhiéu nhét 13 30% trong lugng cac hat cAu trac géc dam thyc vat lot qua
mot cai sang 6 kich thuée 16 sang 14 125 pm, va

trong do6 céac hat ran 1 giot tu phirc hop.

2. Ché pham theo diém bAt ky trong sb cac diém néu trén, trong d6 ché phdm bao
gém, tinh theo téng lugng chét khd, 55-90% trong luong dam c6 nguén géc thuc

vat, t5t hon 13 60-85% trong luong, thdm chi t6t hon nita 14 65-80% trong luong.

3. Ché pham theo diém bAt ky trong sb cac diém néu trén, trong d6 dam c6 ngudn
géc thuc vat 1la dam cay ho dau, tdt hon 13 duogc lua chon tir nhom bao gém
albumin, globulin, legumin, vicilin va két hop cua chung, tot hon nita 1a trong d6

dam cdy ho dau la albumin,
4. Ché pham theo diém bat ky trong s6 cac diém néu trén, trong d6 dam thyc vat
14 phan ¢6 dic hoic chiét tach tlr cay ho dau, phan cb dic bao gom it nhét 40%

dam, t6t hon 13 45% trong luong, tham chi t5t hon nita 50% trong luong.

5. Ché pham theo diém bat ky trong sb cac diém néu trén, trong d6 ché pham bao

gbm, tinh theo tdng luong chit khé, 5 - 8% trong lugng gém xanthan.
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6. Ché pham theo diém bat ky trong s6 cac diém néu trén, trong d6 ché pham bao
gOm, tinh theo tong luong chat kho, 5-25% trong lugng axit cé ngudn gde tir

glucono delta lacton.

7. Ché phdm theo diém bét ky trong sd cac diém néu trén, trong do ty 1é dam thuc
vat véi gom xanthan véi axit co ngudn gbc tir glucono delta lacton (GDL) 14 tir

10:1:5 dén 10:1:0,3.

8. Phuong phap san xuit ché phim theo diém bét ky trong sb cac diém néu trén,
bao gom cac budc:

a) tao ra hon hop nuéc bao gdém dam thuc vat, gom xanthan va axit c6 ngudn gbc
tir glucono delta lacton,

b) tao bot hon hgp nudce cua budce a),

¢) lam kho hon hop duoc tao bot cta budce b), t5t hon 13 & nhiét do tir 30°C dén
100°C, cho dén khi thu dugc ham lugng nude can thiét,

d) tiy y thuc hién bude giam kich thuée va lya chon.

9. San pham thuc phim dang pha diu lién tuc, t6t hon 13 chit ¢ dic tao huong
vi, bao gdm, tinh theo trong lugng cua san pham thuc pham:

a) it nhat 30% trong lugng pha dAu bao gdm dau 1éng,

b) 1-10% trong luong ché pham tao cAu trac gbc dam thuc vat dang hat theo diém
bat ky trong sb cac diém tir 1 dén 7,

¢) 0-30% trong lugng san phém thuc phém mudi dn dugce chon tr natri clorua,
kali clorua va hon hop ctia ching,

d) 1-50% trong luong san pham thuc pham chira cac thanh phan tao huong vi
duoc lua chon tir glutamat, 5-ribonucleotit, sucroza, glucoza, fructoza, axit lactic,
axit xitric va hdn hop ctia chiing

e) 0-10% trong luong cua san pham thuc pham, ctia nuéc.
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10. Quy trinh san xuat san phdm thuc pham dang pha dau lién tuc, quy trinh nay
bao gdm céc budc tron tir 1-10 phan tinh theo trong lugng cua ché pham tao cau
tric gbc dam thyc vat dang hat theo diém bét ky trong sb cac diém tir 1 dén 7, véi

mot loai dau, va tiy y véi cac thanh phan an dugce khac.

11. Phuong phép san xut san pham thuc phim dang pha du lién tuc, t6t hon 13
chét c6 dic tao huong vi, bao gdm budc két hop céc thanh phén sau:

« 100 phan tinh theo trong luong clia pha dau bao gém dau l6ng;

°0,2-8 phﬁn tinh theo trong luong ché phém tao cAu tric géc dam thuc vat rin
dang hat theo cac diém bét ky trong sb cac diém tir 1 dén 7 bao gdm, tinh theo
téng lugng chit khé:

a) 50-95% trong lugng dam co ngudn gbe thue vat,

b) 5-10% trong luong gém xanthan,

¢) 1-30% trong lugng axit co ngudn goc tir glucono delta lacton,

°4-45 phﬁn trong luong mudi dn duoc chon t natri clorua, kali clorua va céc hon
hop ctia ching;

¢ 1-120 phén trong luong cac thanh phén tao huong vi dugc lya chon tur glutamat,
5’-ribonucleotit, sucroza, glucoza, fructoza, axit lactic, axit xitric va céac hon hop
cua chung; va

trong d6 chét ¢6 dic tao huong vi duoc san xuét bao gdm khoéng qua 10% trong

lugng nudec.
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