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(57) Séang ché dé xuit ché phém bé mit c6 thé danh tron duge chia sita chua.
Ché pham chtra hdn hop gdm sita chua va nhil tuong 1am 16p bé mit danh tron
duoc. Sira chua c6 thé dugce 1am tir sita béo thong thuong, sira it chit béo hodc
stta khong chat béo. Luong chat béo cua nhii twong 1am 16p bé mit danh tron
duogc ciing c6 thé thay dbi dé dem lai ché phdm bé mit c6 luong chét béo khac

nhau c6 két cau nhuyén va tinh dong nhat mong muon.


CVH140
Textbox

CVH140
Textbox
(57)

CVH140
Textbox
(21)     1-2019-06736

CVH140
Textbox


44594

Linh vire ki thuit dwec dé cap

Sang ché lién quan dén san phim thyc pham danh tron duge va cac
phuong phap dé ché bién san phim nay. San pham thuc phdm danh tron duoc
thudong dugc sir dung 1am 16p bé mit, kem long tring trimg, chat lam day va

tuong tu cho cdc mon trang miéng khac.
Tinh trang ky thuit ciia sang ché

San phém thuc phérn danh tron dugc thuong duge st dung lam 1ép bé
mit, 16p pht bén ngoai, chat lam ddy va twong tu cho banh ngot va cic mén
trang miéng khac. Cac phwong phép tiép cén khac nhau da dugc sir dung dé c6
dugc cong thic s¢ hitu két cau mong mudn, tinh chit cam quan, thoi han su

dung, tinh chét danh tron dugc va tuong tu.

Sita chua 13 san phim c6 sy dong nhét hoan toan khac so véi cac 16p bé
mat danh tron duoc va 16p phu bén ngoai. N6 cling c6 mdt huong vi co ban khac
nhau. Sita chua thuong khong dugce su dung lam 16p bé mit va khong danh tron
dugc. Nhu vay, loi ich dinh dudng dugc cung cAp boi sira chua 1a khong ¢6 sén

trong cac 16p bé mat va cac 16p phii bén ngoai dénh tron duge hién nay.
Ban chit ky thuit ciia sing ché

Séng ché dé cap dén ché pham trén co sé sira chua, co thé dugc st dung
1am 16p bé mit trén banh ngot va cic moén trang miéng khac. Céc ché phdm nay
6 thé danh tron duoc va co két cAu min va déng nhét mong mudn. Sang ché dua
trén cac quan sat dang ngac nhién rang cac ché pham 1am 16p bé mit trén co sé
sita chua ¢6 thé dugc didu ché bang mot quy trinh hai budc, trong d6 sita chua
va nhil tuong lam 16p bé mit danh tron duge duge diéu ché mot cach riéng biét
va sau d6 két hop sao cho hé vi khuén cua sita chua duoc duy tri. Theo mdt
phuong an khéc, hon 90% hé vi khuan duoc duy tri. Theo cac phuong 4n khac
nhau, hon 95, 96, 97, 98 hoac 99% hé vi khuén duge duy tri. Piéu quan trong la
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st dung ché pham nhil twvong lam 16p bé mit danh tron duoc cé protein thip
hoic khong c6 protein sao cho tranh dugc sy dong tu cua protein khi ¢c6 mét sira
chua. Trong quy trinh theo sang ché, nhil tvong lam 16p bé mit danh trén duoc
va stta chua duoc pha tron & nhiét do thap (nhiét do bat ky tir 3°C dén 15°C).
Nhii twong l1am 16p bé mit danh trén dugce bao gdm chat 1am ngot, chit béo, chat
nhil héa, chit 6n dinh, nudc, va tiy chon, protein va cac chat phu gia khac nhu

chat tao mau va cac huong liéu.

Ché phim 1am 16p bé mat trén co sé sita chua trdn duoc c6 thé dugc dong
lanh dé kéo dai thoi gian st dung (it nhat 1a dén mot nam) va sau khi ra dong co
thé duge danh trén dé st dung lam 1ép bé mit danh tron duge. Ché phém nay

cling c6 thé duoc lam déng lanh sau khi danh tron.
MO ta chi tiét sang ché

Trur khi ¢6 quy dinh khac, tht ca céc ty 1é phan tram duoc sir dung trong

ban mo ta nay la ty 1€ phan tram trong lugng.

Sang ché dé cap dén ché pham trén co s& sita chua. Cac ché phdm nay
chtra sita chua va nhil tvong 1am 16p bé mét danh trén dugce. Cac thanh phan nay
¢6 thé duge st dung 1am 16p bé mét trén cac moén trang miéng va cdc san pham

thuc phém khac nhu banh ngot va cac loai tuong tu.

Stra chua dugc st dung trong sang ché nay c6 thé duoc lam tir sita khong
c6 chét béo, ¢6 luong chit béo thp, hodc stta nguyén chét dé san xuét cac 16p bé
mdt trén co sd sira chua c6 chia tu 4 dén 35% chét béo va tit ca cac sd nguyén
nim trong khoang d6 va tAt ca cac ty 18 phan tram toi diém thap phan th muoi
giita tat ca cac s6 nguyén trong khoang tur 4 dén 35. Theo m6t phuong an khéc,
lugng chét béo it hon 5,5% va do d6 16p bé mit c6 thé duge dan nhin 1a 16p bé
mat khong chit béo tai noi ma chi dinh d6 dugc chap nhan. Theo mot phuong 4n
khac, luong chat béo 1a tir 4 dén 5,5%. Theo mot phuong 4n khac, lugng chét
béo 13 tir 10 dén 15% va theo phuong 4n khac, luong chét béo 1a tir 15 dén 20,
hodc tir 20 dén 25%. Theo mdt phuong 4n khac, luong chét béo 1a tir 25 dén
30%. Theo mdt phuong an khac, sita la sira khong chét béo, sita chta 1% chét
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béo, sita chira 2% chit béo hodc sita nguyén kem thong thuwong (tir 3,25 dén
7,5% chét béo) tur stra dé, bo hodc trau. Sitra co thé 12 sita twoi hodc sira hoan

nguyén dén 10 dén 20% tong chét ran.

Theo mét phuong an, nhil twong lam 16p bé mit danh tron dugc danh cho
viéc trdn véi sita chua 14 nhii trong bao gdm chit béo, chét lam ngot, chét nhii
hoa, chét rin tr xi 6 (vi dy, chét rén tir xi 1o ngo), chit én dinh, nudc va tuy

chon, protein, muodi, chat tao mau va chat tao mui thom.

Thanh phan chit béo 13 bo sita hogic khong phai 14 bo sira. Cc chat béo
ndy c6 thé danh trén thanh pham dén d6 dong nhat mong mudn ma 6n dinh vé
két cau va duy tri hinh dang dé trang tri mén trang miéng ma khong bi d6 trong
qua trinh xt 1y, luu tri¥, va phén phéi. Khi thanh phan chéat béo (vi du,
triglyxerit) 14 chat béo khong phai bo sita, n6 bao gdém mot hodc nhiéu chét béo
thuc vit, dau hat co, diu dira, dau co, dau ngo, dau huéng duong, dau cdy rum
hodc dau thuc vat khac hoic cic phan doan ctia ching bao gém phan doan
stearin. Thanh phén chat béo c6 thé dugc hydro héa hoic khéng duge hydro
héa. Mic du san phém nay co thé duge thuc hién véi chit béo dugc hydro hoa,
mong mudn 13 st dung chét béo khong duge hydro hoéa béi vi n6 gitip loai bo
chét béo chuyén hoéa. Céc thanh phin chit béo c6 thé 14 tir 8 dén 40% va tét ca
cac sb nguyén nam trong khoang dé. Theo mot phuong én, chét béo 14 tir 8 dén
14% dbi v6i nhil twong 1am 16p bé mat danh tron dugc c6 lugng chét béo thap
va tir 35 dén 40% dbi voi nhil twong 1am 16p bé mit danh tron duge c6 lugng

chét béo binh thuong va tat ca cac gia tri s6 nguyén ndm trong khoang dé.

Céc chét nhii hoa trong nhil twong 1am 16p bé mit danh trén duoc 1a tir 0,3
dén 1,0% va tat ca cac gia tri t6i diém thap phan thir mudi nam trong khoang dé.
Céc chét nhil hoa thich hgp bao gdm lecithin, lecithin thily phan dugc; mono, di,
hoac polyglyxerit ctia cac axit béo, nhu stearin va palmitin mono va diglyxerit,
cac ete polyoxyetylen clia cac este béo cia rugu polyhydric, nhu cac ete
polyoxyetylen cta Sorbitan monostearat (Polysorbate 60) hodc cac ete

polyoxyetylen cua Sorbitan monooleat (Polysorbate 80), este béo cua ruou
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polyhydric nhu Sorbitan monostearat hodc tristearat; este polyglyxerol ciia mono
va diglyxerit nhu distearat hexaglyxeryl, mono-va/hodc dieste cua glycol nhu
monostearat propylen glycol va propylene glycol monopalmitat, monoglyxerit
duoc sucxinoyl hoa va este cua axit cacboxylic, nhu axit lactic, xitric va tartaric
v&i mono va diglyxerit cia axit béo nhu glyxerol lacto palmitat va glyxerol lacto
stearat, va canxi hodc natri stearoyl lactylat va tit ca cac thanh vién ctia ho este
sucroza cta ching, tit ca cac dang khac nhau cia este diaxetyltartaric cia axit

béo, "DATEMS", va chét tuong tu, va hon hgp ctia chiing.

Céc chat lam ngot hitu ich cho sang ché bao gdbm dudng, monosacarit,
disacarit, polysacarit va chat twong tu. Duong c6 thé 13 duong khir hay duong
khong khir. Thanh phan duong cé thé bao gdm mot hodc nhidu duong, ching
han nhu sucroza, fructoza, dextroza hoic trehaloza. Néu san pham khong duong
hodc lugng duong thép dugc mong mudn, chat thay thé duodng it calo hodc
khong calo hodc chat lam ngot manh co thé dugc st dung nhu Acesulfam,
thaumatin aspartam, alitam, saccharin, cyclamat va sucroza trichloro. Trong
truong hop nay, thong thuong, chit don bao gdm maltodextrin va polyol nhu
polydextroza, maltitol, Erythritol, xylitol, manitol, Isomalt, lactitol, glycerin,
propylen glycol va sorbitol cling dugc st dung. Chét 1am ngot duge sir dung
trong thanh phan hién tai 1a tir 10 dén 20% va tt ca cac s6 nguyén nim trong

khoang do.

Nhii tuong lam 16p bé mit danh tron dugce cling c6 chét ran tir xi o (vidu
nhu, chét rin tir xi rd ngd). Chit rn tir xi 16 1a tir 10 dén 20% va tat ca cac sb
nguyén nam trong khoang do. Chét ran tir xi r6 khac nhu, vi dy, tir xi rd gao nu,
xi rd phong, mach nha lua mach, xi r6 mia bay hoi (Invert), mét ong, chat lam
ngot tir trai cdy cd dic, duong mia dang hat va céc loai twong tu cling ¢ thé
dugce st dung. Pugc xem xét réng céc chét rén nay dong gbép khéi luong chét
rén 16n c6 thé tro gitp trong viée xay dung két cdu va cung cap vi ngot va huong

vi cho thanh pham.
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Céac chit 6n dinh hitu ich cho cac nhii twong lam 16p bé mit danh tron
duoc bao gém, vi du, chét goém khac nhau. Cac chit gdm nay co thé 13 tu nhién
nhu chét gom thuc vat hoac chét gdém dong vat. Gom hitu ich cho sang ché nay
bao gbm gelatin, pectin, alginat, agar, carrageenan, ddu locust, guar, xanthan,
gelan va chit gom konjac. Theo mét phuong 4n khac, chét gom c6 thé 13 gém
xanthan va/hodc hydrocoloid xenluloza, cling nhu chat gom xenluloza hoic gel,
va/hodc chit gébm hydrat cacbon. Chét gom xenluloza (cellulosic gum) bao gém
metylxenluloza, carboxy-metylxenluloza, hydroxy-propylxenluloza, hydroxy-
propylmetylxenluloza, va xenluloza vi tinh thé. Ham luong cAc chat gdom va chét
dn dinh c6 thé duogc thay dbi tir 0,3 dén 1,0% va tit ca céac gia tri dén s6 thap
phan th muoi nim trong khoang d6 1a dugc cho phép theo huéng dan cua
FDA.

Protein la tuy chon trong nhil tvong lam 16p bé mit danh tron dugc theo
sang ché. Thich hop hon 1a gift protein & mtc 1% hodc thip hon. Theo mot
phuong 4n khac, nhil tuong béo khong tir bo sita 1a khong c6 protein. Theo mot
phuong 4n khac, protein it hon 0,5%. Theo mdt phuong 4n khac, protein la tu
0,1 dén 1,0% va tit ca cac gia tri dén s6 thap phan thir mudi nam trong khoang
d6. Khi stir dung, ngudn protein hiru ich bao gbém dau nanh va bo sita nhu natri
duge phan l4p, kali, canxi caseinat, protein sita cd dac hodc tach chiét duoc,

protein whey c6 dac hodc tach chiét duoc, va protein dau nanh.

Mudi hitu ich cho sang ché nay la mudi bat ky dn dugc ma khong can
thiép vao cac thanh phan khac hozc din dén mui vi khong mong mudn. Puoc
xem xét rang mudi nay thuong c6 vai trd 1am chat dém va chéit cang hoa. Vi du
vé cac mudi hitu ich 12 mudi phd bién (natri clorua), va natri, canxi va kali:
monophosphat, diphosphat, polyphosphat, xitrat, clorua, va tuong tu. Cac mubi
thuong duge sir dung la tu 0,1 dén 0,5% va tat ca cac gia tri dén sb thap phan

thir muoi trong khoang do.

Cac thanh phan khéc hifu ich cho nhii tuong lam 16p bé mat danh tron

duogc bao gom cac chat tao mui thom, chat tao mau, vitamin, khoang chat, v.v..
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Céc chét tao mui thom thich hop c6 thé duoc st dung dé mang lai huong vani,
kem, s ¢0 la, ca phé, cdy phong, gia vi, bac ha, bo, caramel, trai cdy va huong
vi khac. Luong thich hop 1a tir 0,1 dén 0,6% va tit ca cac gia tri dén sb thap

phén thr muoi trong khoang do.

Chét tao mau co thé duogc thém vao tur 0,001 dén 0,05% va tat ca céc gia

tri dén sd thap phan thir mudi trong khoang do.

Quy trinh theo sang ché bao gdm viéc thu dugc hay tao ra sira chua. Sita
chua t6t hon 12 c6 hon 10% tong chit rin. Theo mdt phuong 4n, téng chét rin
trong stta chua ndm trong khoang tir 10 dén 20% va tt ca cac sd nguyén nam
trong khoang d6. Theo cac phuong an khac nhau, téng sb chit ran 1a 11, 12, 13,
14, 15, 16, 17, 18, 19 va 20%. Theo mdt phuong an, stta chua ¢6 tur 15 dén 18%
téng chit rin. Theo mot phuong an, stta chua khong c6, hoac cé it hon 0,1%,
chét gom hodc cac chét 6n dinh khéc bao gém pectin. Muc do cao hon cua cac
thanh phan nay c6 trong sita chua c6 thé mang lai két cdu dinh, két dinh hoc

keo cho thanh pham, ma co thé 12 khong mong mudn cho thanh pham thu dugc.

Vi dy, theo mdt phuong 4an, sira 1a tiét trung (nhu ¢ nhiét do 180-185°F)
trong 5 phit va sau dé lam ngudi dén 105-110°F. Chung nudi cdy sita chua
probiotic séng (vi dy, tir 0,01 dén 0,02%) dugc thém vao mé nay va sita dugc
nudi cdy dugc u & 105°F trong 3-4 gidy dé lam sira chua. P pH cla stta chua
cubi cung 1a tir 4,4 dén 4.6. Sita chua duoc 1am lanh qua dém dé lam mat xubng
40 dén 45°F. Sita chua c6 thé dugc lam tir sita khdng béo (sira gly), sira c6 1%

hodc 2% béo hoac sita béo thong thuong.

Theo cach riéng biét, nhil tuong lam 16p bé mat danh tron dugce duge didu
ché bang cach tron cac thanh phan khac nhau. Vi dy, nhil trong lam 16p bé mit
danh tron duge dugce tao ra bang cach st dung quy trinh tiéu chuén bao gom gia
nhiét va tron chit béo, nude, duong, chit nhii hoa, chét on dinh, tuy chon,
protein, mudi, chat tao mui thom va chét tao mau. Hon hop duoc gia nhiét duoc

lam ddng nhat va lam lanh (nhu thong qua bd trao d6i nhiét dang tdm) dudi 45°F
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dé thu duge nhii tuong 6n dinh, ¢ thé duoc luu trit trong bé trit & nhiét dd 1am

mat tir 42 dén 47°F.

Nhii twong 1am 16p bé mit dénh tron dugc va sita chua duoc tron theo ty
16 khac nhau dé thu duge 16p bé mat sita chua c¢6 sy dong nhit mong mudn va co
thé danh tron duoc. Vi du, ty 18 tir 2,5 dén 1,0 phan nhii tvong lam 16p bé mit
danh tron duoc voi tu 1 dén 2,5 phﬁn stta chua bao gém tAt ca cac ty 1€ nam
trong khoang do dé thu duoc sita chua khong chit béo va it chit béo, binh
thudng & nhiét do thip (45-50°F). Theo mdt phuong 4n, ty 1& 1,4:1 dén 2,5:1 cho
nhil twong lam 16p bé mit danh tron duoc dbi vdi sita chua 13 phu hop véi 16p bé
mit sita chua béo thong thudng (20-25% chét béo), 1: 1,35 dén 1:2,5 cho it béo
(10-15% chét béo) va 1:1,4 cho 16p bé mait sita chua khéng béo duogc st dung.
Viéc tron nhd tuong lam 16p bé mat danh trén dugce va sira chua, t5t hon 13,
duoc thuc hién & nhiét do thap (3°C dén 15°C hay sb nguyén bat ky trong
khoang d6). Theo mot phuong an, nhil twong lam 16p bé mit danh trén duoc va
stta chua duogc tron & nhiét do 3-7°C dé thu duoc 16p bé mat sita chua. Tét hon
la khéng st dung nhiét do trén 15°C vi n6 ¢6 thé anh hudéng dén hinh thai tinh
thé cua cac nhil twong lam 1ép bé mit danh trén dugc, anh hudng xAu dén cht
lrong déanh tron va hiéu suit ctia né. Do qua trinh nay duoc thuc hién & nhiét do
thip, tranh dugc su bat hoat ctia ching nudi ciy probiotic, ma néu khéng s& xay
ra & nhiét do thanh tring mé 145°F hoac cao hon. Theo mdt phuong an, 16p bé
miit sita chua c6 thé duy tri it nhét 2x10° cfu cho mdi gam sau khi 4 tir 10 dén 12
gid & nhiét do sinh 1y (37°C).

Hoén hop duoc tron duge 1am lanh ¢ nhiét do (vi du, tir 3 dén 10°C) va cé
thé duoc déng lanh sao cho hon hgp nay c6 thoi gian st dung 1én dén ni6t nam.
Cac san phém dong lanh va ra dong co thé duoc danh trén trén mot may tron dé
thu dugc 16p bé mit sira chua c6 ham luong chét béo tir 4 dén 35%. Cac 16p bé
mit sita chua c6 thé c6 ham lugng chit béo it hon 5%, tir 5 dén 10%, tir 10 dén
15%, tir 15 dén 20%, tir 20 dén 25%, tir és dén 30% va tir 30 dén 35%. Lop bé
mit sira chua c6 tinh ddng nhit mong muén va két cAu min vé6i d6 né (overrun)
250-350% va c6 thé duogc sir dung lam 16p bé mit trén cac san phém thue phém.
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Ché pham c6 vé bé ngoai min méang sang béng vdi it hoic khéng cé su két hop
bot khi trong két cAu ctia n6. N6 c6 két cau viing chic va dong nhat sao cho né
gitt duoc nguyén hinh dang néu dugc lam thanh no hoa hdng, hoa hoic hinh
dang dong vt khi trang tri cho banh. Mot san phim sita chua, kem sita chua
khac, khong cung cip nhitng dic diém nay dé hiru ich cho viéc trang tri banh &

nhiét d6 1am lanh hodc nhiét d6 co thé.

Theo mét phuong an, phuong phap nidy bao gdm (cac) budc trén nhil
tuong lam lérp bé mit danh tron duge va sira chua dé tao ra san phém thuc phrflm
danh tron dugc, va tuy chon, lam mat cic san phém thuc phém danh tron dugc
va/hodc lam ngung két (aging) san pham thuc phdm danh tron duge va/hoic
déanh tron san phém thuc phém danh tron dugc va/hoac dong lanh cac san phff\m
thue phém danh tron va/hoac danh tron cac san phém thuc phém danh trén dugc
da dugc rd dong. Theo mot phuong &n, phuong phap chu yéu bao gdm (céc)
budc tron cac nhi tuong lam 16p bé mat danh tron duoc va sita chua dé tao
thanh san phém thuc phém c6 thé danh tron dugc, va tuy chon, lam mat céc san
phim thyc phim c6 thé danh trén duogc va/hodc 1am ngung két san pham thuc
phém c6 thé danh tron duge va/hodc danh tron cac san phrflm thuc phém c6 thé
danh tron dugc va/hodc dong lanh cac san phém thuc phém c6 thé danh tron
dugc va/hodc danh tron cac san phém thuc phém c6 thé danh tron duge da duoc
rd déng. Theo mdt phuong &n, phuong phap nay bao gbm (céac) budc tron cac
nhil twong 1am 16p bé mat dénh tron dugc va sita chua dé 1am san pham thuc
phim c6 thé danh tron dugc, va tiy chon, [am mat sén phdm thuc pham c6 thé
danh tron dugc va/hodc lam ngung két san phém thuc phém ¢ thé danh tron
duoc va/hodc danh tron cac san phém thuc phém 6 thé danh tron duoc va/hodc
dong lanh cac san phém thuc phém 6 thé danh tron duge vashodc danh tron cac

san pham thuc phdm c6 thé danh tron dugc da dugc ra dong.

Theo mét phuong an, hdn hgp ndy dugce dénh tron dén d6 no tir 250 dén
400%. Theo mdt phuong an khéc, hdn hop nay dugce danh tron dén d6 né tr 250
dén 300%. Theo mét phuong an, hon hop nay duogc danh tron dén do nd tir 270
dén 400%.
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Stta chua dugc tron va nhil tvong lam 16p bé mat danh trdn duogc c6 thé
duogc dong lanh (vi du nhu trong ti dong lanh) dé luu trir 1au dai, néu can. Lép
bé mit sita chua dong lanh dugc rd déng (vi du nhu, trong 12-24 gid) trong ti
lanh (ching han nhu tai 40-45°F) trudc khi dénh trén trong may tron dé thu
duogc 16p bé mit sita chua. Cac san phdm dugce danh tron thanh phdm 13 6n dinh
trén banh duoc trang tri va trong bat & nhiét do trong ti lanh 18n dén 5 ngay. Cac
mon trang miéng thanh phdm véi 16p bé mat (vi du nhu banh) c6 thé dugc dong

lanh dé kéo dai thoi han sir dung.

Theo mot phuong 4n khéc, 16p bé mit sita chua dugc ngung két mot thoi
gian (vi du nhu tir 4-8 gid ¢ nhiét d6 thap hon 5-7°C) va sau d6 dugc dong lanh
hodc duoc danh tron (ching han, nhu bang cach danh tron trén may tron theo mé
hodc lién tuc), dé tao ra 16p bé mit sita chua trudc khi duge danh trén (pre-
whipped). San pham trudc khi dugc danh tron ndy cé thé duoc d6 diy trong cac

tai bit kem (pastry bags) hodc bat va sau d6 dem dong lanh dén mot nam.

Theo mot phuong an, sang ché d& xuat ché pham chira hdn hop gém sira
chua va nhii trong lam 16p bé mat danh tron dugc nhu dugec mo ta & day. Theo
mot phuong an khac, sang ché @& xuit ché phidm dugc didu ché bang cac

phuong phap dugec mo ta & day.

Vi du thwe hién sang ché
Vidul
Vit liéu va phuong phap

Lép bé mit sita chua it chit béo va chét béo binh thuong duge didu ché
bing cach tron mot phan cia 16p bé mat khong bo sita it protein (chira 35-40%
chét béo) véi sira chua. Nhu vdy, theo mét phuong an, nhil tuong 1am 16p bé mit
danh tron dugc it protein dugce trén véi cac ty 1€ duge thé hién trong bang dudi
day. Trong cac thi nghiém khac nhau, sita chua dugc tao ra voi sita khong béo,

sita ¢6 2 % chét béo hodc sita théng thudong dé thanh pham cubi cing chia 21-
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24% chét béo, 13-16% chét béo, tuong Ung. Trong mot vi duy, céc tac gia da su

dung 16p bé mat it protein c6 35% chit béo va 16p bé mat it chat béo. Mot ty 18

2:1 d6i v6i chit béo binh thuong (440g 16p bé mit + 220g sira chua thong

thudng) tao ra chit béo 23-24%. Tron 260g 16p bé mit véi 400g sita chua thong

thudng cho ra 16p bé mit co chit béo 14,5% (it chét béo).

Bang 1: Ty 1é cta nhii trong lam 16p bé mit dénh trén duge véi sita chua trong

stta chua c6 ty 16 phan tram chat béo khac nhau.

Nhii Stta chua | Ty 1€ nhii | Protein tir | Protein
tuong wt tuong lam | 15% tong | tach tir sita
lam 16p 16p bé mit | sira  chua |chua lam
bé mit danh  tron | ran, % tir sita gly
danh duogc:sira (9%  chat
tron chua rén)
duoc wt
wt

Lép bé mat| 380 280 1,35:1 2,23 1,34

stta chua 20%

chét béo

Lép bé mat| 470 190 2,47:1 1,51 0,91

stta chua 25%

chét béo

Lé6p bé miat| 188 472 1:2,5 3,75 2,25

stta chua 10%

chét béo

Lép bé mat| 282 378 1:1,34 3,01 1,80

stta chua 15%

chét béo

Lép bé mit| 275 385 1:1,4 331 1,99

stta chua 5%
chat béo

* Trong 16p bé mat c6 25, 20 va 10% chit béo, 35% nhii tuong lam 16p bé mit

danh tron duge duoc str dung dé tron va trong 16p bé mit c6 5% chit béo, cac

tac gia da sir dung 12% nhil tuong lam 16p bé mit danh tron duoc cho viéc tron

Thanh phén cua nhii twong lam 16p bé mat danh trén dugce it protein dugc thé

hién trong Bang 1.

10
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Bang 1: Thanh phan cta nhii tuong 1am 16p bé mit danh tron duoc ¢b luong

chét béo binh thudng
Thanh phan, % Khoang % cho cac|Céac khoang dugc uu
thanh phan tién

Nudc 40-55% 45-50%

Chét béo 35 - 40% 30-38%

Chét nhii héa 0,3-1,0% 0,2-0,4%

Chét lam ngot 10-20% 12-18%

Chét rin tlr xi r6 ngd 10-20% 12-18%

Chét 6n dinh 0,3-1,0 0,4-0,8%

Bang 2: Thanh phén cua nhil tuong lam 16p bé mit danh trén dugc it chét béo

Thanh phan, %

Khoang % cho céc thanh phan

Khoang dugc uu tién

Nuée 40-60% 45-55%
Chat béo 8-14% 10-12%
Protein 0-1,0% 0,6-0,8%
Chét nhii héa | 0,3-1,0% 0,2-0,4%
Chét tao ngot | 10-20% 12-18%
Xirdrinngd | 15-25% 18-22%
Chét 6n dinh | 0,3-1,0 0,4-0,8%
Bang 3

Nhii tuong lam 16p bé mit danh trén duge véi 35% chat béo

Thanh phan

Ty 1é phan trdm

11
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Nudc 43,89
beta-caroten (mau) 0,002
Huong thao 0,004
Polysorbate 60 0,30
Polyglyxerol Este 0,14
Mubi 0,20
Natri xitrat 0,10
Dinatri phosphat 0,10
Duong 19,60
Hydroxylpropyl Metyl Xenluloza 0,40
Dau dira Kernel 35,00
Lecithin 0,100
Huong vani 0,150
Huong kem 0,015
Tong cong 100,000
Tdng chét ran, % 56,11

Bang 4

Nhii twong lam 16p bé mét danh trén duge véi 12% chat béo

Thanh phéan

Ty 1& phan tram

12
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DAau Dira Kernel phén doan Stearin 12,00

Natri stearoyl Lactilat 0,4600
Puong 12,800
Chét rén tir xi 16 ngod 22,70

Natri Caseinat 0,6000
Metyl Xenluloza 0,4000
Dikali hydro Phosphat 0,1200
Mubi 0,1000
GO6m Xanthan 0,0400
Huong kem 0,2000
Huong kem 0,2000
Nudc 50,60

Tong cong 100,00
Téng chét r:fm, % 49.40

13/27

Mubi, mau sic va huong liéu 1a tiy chon va khi dugc str dung, c6 thé dugc st

dung trong khoang tir 0,1 dén 0,5%, tir 0,001 dén 0,05% va tir 0,1 dén 0,6%

tuong ung. Theo mot phuong an, mudi, mau sic va huong liéu trong khoang tir

0,2 dén 0,4%, tir 0,01 dén 0,03%, va tir 0,1 dén 0,6% tuong Ung.

Dé tao 16p bé mit sira chua khong chét béo (4-5% chét béo), duogc uu tién

tao ra nhii tuong lam 16p bé mat danh tron duge it chit béo vé6i dau thue vat

dugc hydro hoa hoan toan. Tuy nhién, 16p bé mit cb thé c6 hoic c6 thé khong

chtra mét sb protein trong thanh pham. Vi dy, theo mot phuong én, 16p bé mat

13
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véi dau hat co duge tach phan doan stearin dic biét c6 chira 12% chat béo va
0,6% protein dugc st dung. N6 dugc tron véi ty 1€ 42% 16p bé mit véi 58% sita

chua (275 g 16p bé mit + 385 g sita chua) cho ra 5% chit béo trong thanh phim.

Thanh phén cua lép bé mat it chét béo dugc str dung dé tao ra 16p bé mat

sita chua khong chit béo duoc thé hién trong Béang 2.
Theo mot phuong &n khac, qué trinh tao ra sita chua nhu sau:

1- Sita ¢6 luong chat béo binh thuong, sita c6 2% chét béo, sita gdy (9%, tong
chét rén) hodc sita gay hoan nguyén (15% tong chét ran) duoc dun néng dén 80-

85°C va duogc gitt trong 5 phut.
2- Sita néng dugc 1am ngudi xubng 41 dén 45°C.

3- Sita duogce u vai 0,01% ching nudi céy lam stta chua dugc lam kho dong lanh

(Danisco Yo Mix - 511) va tron déu.

4- Sita duge 0 & 41-43°C trong 4 dén 5 gio dé 1én men sira chua. Khi sita chua
d3 1én men, d6 pH giam xubng con 4,4-4,6, san phim duoc luu trit & nhiét do

lanh (5-8°C) cho dén khi tiép tuc sir dung dé tao ra 16p bé mit sita chua.
Tron nhil twong lam 16p bé mit danh tron duge véi sita chua 1én men:

Nhil tvong lam 16p bé mat danh tréon dugc da dugce tron vai stia chua 1én
men trong cac ty 1€ khac nhau nhu dugc thé hién trong Béang 3 dé tao ra 16p bé
mat sita chua c6 luong chit béo binh thuong, it chit béo va khéng chét béo. Lép
bé mit sita chua khong chit béo duoc sir dung trong ban mé ta nay ¢ nghia la
16p bé mit c6 lugng chit béo 5% tré xubng (c6 thé thap téi 1%). Vi vay, dé co
duogc 16p bé mit sira chua it béo, lugng sita chua va 16p bé mit khong bo sita co
thé duoc diéu chinh dé gift cho tong sd chét béo 1 5% hodc it hon.

Theo cac dang khac nhau cua ché phém, 16p bé mit stta chua dugc tao ra
v6i viée bd sung este stanol va este sterol (Corowise, SEC 101) dé taora 0,6 g

este sterol cho mdi 9 g kich thudc phuc vu. Lop bé mat chira este stanol/sterol

gitp lam giam cholesterol va dugc xem la t6t cho strc khoe. Trong truong hop

14
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khac, 16p bé mit khong bo stta dugc tao ra béng cach str dung dau thuc vat
khong dugc hydro hoa va do dé thanh pham khong c6 chét béo chuyén hoa.

Bang 5: Ty 1€ tron nhii tvong lam 16p bé mit danh tron duogc va sita chua trudce
khi dong lanh:

Lép bé miat sita | Nhii twong lam | Sita chua Tong cong
chua 16p bé mit danh

tron duogc
Lép bé mit sira | 55-70% 30-45% 100

chua c6 luong
chit béo binh
thuong

L6ép bé mit sira | 40-50% 50-60% 100

chua it chét béo

Lép bé mit sita | 40-42% 58-60% 100
chua khong co6

chét béo

* Trong 16p bé mit c6 luong chét béo binh thuong va it chét béo, 16p bé mit c6

35% chét béo duge sir dung cho viée tron

** Trong 16p bé mat khong chit béo, cac tac gia st dung 16p bé mat 12% chat

béo cho viéc tron

Trong bang trén, tat ca cac gia tri trong khodng quy dinh cua cac gié tri
duoc bao gém. Do do, vi du, khi khoang 55-70% dugc dua ra, thi tat ca cac gia

tri (sb nguyén ciing nhu sb thap phan thtr mudi) tir 55-70 duge bao gom.

banh tron
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Cac san phém stta chua da duoc tron duge lam lanh hodc dong lanh. San
pham c6 thé dugc dong lanh cho dén 365 ngay & nhiét d6 -18°C. Cac san phdm
dong lanh dugc danh tron trong may tron Hobart hodc Kitchen Aid. Cac san
phém dong lanh dugc rd dong & nhiét do lanh (5-7°C) cho dén 24 gio trude khi
danh tron dé c6 duoc két qua tt nhat. San phim nay ciing c6 thé dugc danh tron
trén mot may tron lién tuc & thé tich 16n. Lop bé mit sita chua co thé duge danh

tron trude khi dong lanh.
Két qua

Céc san pham duoc danh tron duoc danh gia vé thoi gian danh tron, do nd
theo %, thoi gian tao hoa hdng hoic thoi gian déng thi. San pham dugc sir dung
dé trang tri banh va su 4n dinh cia né dugc danh gia vé viéc nit, phéng 1én va
sti bot. Mot sb san phém duogc luu trit trong bat dugce lam lanh va n6é duge danh
gia vé su thay d6i khi két hop bot khi, tach nudc (serum separation) (giai phong
nudce-syneresis) va nit. Tom tit vé& két qiia dénh gia 16p bé mit sita chua dugc

thé hién trong Béang 6.

Bang 6: Banh gia tom tit két quia vé 16p bé mit sita chua

San phdm | Thoigian | % dd | Thoigian |  Cam gidc Poén | Poon
danh ng tao hoa dinh dinh
tron, phut hong, cua trong bét
phut banh
1. L6p bé mat | 6:00— 300 25-40 | Nhuy@n, min, | T6t Tét
stta chua binh | 9:00 360% vi va mui
thuong  (20- huong sita
25% chét béo) chua tot
2. L6p bé mat | 5:00  —|270 25-35 Nhuyén, vi va | Tét Tét
sita chua it | 8:00 330 mui huong stra
chat béo (10- chua t6t
15% chit béo)

16
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3. Lop bé mat
sira chua
khong
béo (4-5,5%
chét béo)

chét

10:00
14:00

280-
320 %

20-30

Nhuyén, keét
cau hoi mém,
¢c6 mui thom

stra chua tot

Tt

4. Lép bé mat
stta chua véi
Este Sterol
(Binh thuong
hodc it chéat

béo)

5:00
7:00

360
390

Két cau hoi

mém

Tét

5. Lép bé mat
stra chua
khong c6 chat
béo  chuyén
héa c6 chit
béo binh
thuong hoac it

chét béo

6:00
8:00

380
400

Vi va mui

huong tbt

Nhuyén

T6t

Két qua nhu sau:

e L&p bé mit sita chua (binh thuong, it chét béo va khong co chat béo) c6

huong vi tot, min va mui thom sira chua tr bo sita. Tat ca cdc mau co ty 1€

phén trim d6 né tt (270-400%) va cac miu dugc danh tron 6n dinh trong

bét cho dén 24-48 gid. Cac banh dugc trang tri véi 16p bé mit sira chua

dugc danh c6 d6 6n dinh vé6i thoi han sir dung 1én dén 5-7 ngay.

e Sita chua c6 chira cac este sterol cling c6 ty 1€ phan tram dd nd tot, co vi

va mui thom véi két cau hoi mém.

e L&p bé mit sita chua véi dau thuc vét khong duge hydro héa ciing c6 két

cau nhuyeén, vi va mui huong tot voi hiéu suat danh tron chap nhan dugc.

17
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Trong khi sang ché nay dugc mo ta qua cic phuong an va vi du cu thé, viéc
cai bién thong thudng dbi v6i cac phuong an nay s& 12 rd rang ddi véi nguoi c6
hiéu biét trung binh trong linh vuc va céc cai bién nhu vay duoc du dinh bao

gom trong pham vi cua sang ché nay.

18
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Yéu ciu béao ho

1. San phim thyc phim c6 thé dwoc danh tron bao gém nhii tuong lam 16p bé
mét danh tron duoc va sita cpua da dugc tron v6i nhau trude khi tron nhil tuong
lam 16p bé mit danh tron duge, nhil tuong lam 1ép bé mat danh tron duogc trude
khi trén v6i sita chua néu trén gdm chét béo véi ham lwong tir 8% trong luwong
dén 40% trong lugng, chét nhii hod véi ham lugng tir 0,3% trong luong dén 1%
trong luong, chit tao ngot khong c6 chit ran tir xi ro6 v6i ham luong tir 10%
trong lwong dén 20% trong lugng, chét ran tir xi 1o véi ham luong tir 10% trong
luong dén 25% trong luong, chat 6n dinh v6i ham lugng tir 0,3% trong lugng
dén 1% trong lugng, nudc voi ham lugng tir 40% trong luong dén 60% trong
luong, va protein v6i ham luong 1én téi 1% trong lugng, sita chua nay bao gdm
hé vi khuén, sita chua nay trudc khi duge tron v6i nhil twong 1am 16p bé mit
danh tron dwoc nay c¢6 ham luong chét rin 1a 10-20%, sita chua va nhii tuong
lam 16p bé mit danh tron duoc nay duogc tron v4i nhau theo ty 1€ tu 3 dén 1 phﬁn
nhii twong 1am 16p bé mat danh tron dugc véi tir 1 dén 3 phan sita chua, san
phém thuc phém ¢ thé duoc danh tron nay duoc ché tao dé co thé danh tron
dugc trong trang thai khong dong lanh va ¢ nhiét do tu lanh dé c6 do no it nhat
14 250% va 6n dinh & dang dénh tron trong it nhat 24 gio v6i nhiét do khong
dudi 5°C.

2. San phém thuce phém 6 thé dugce danh tron theo diém 1, trong d6 nhil tuong
lam 16p bé mit danh tron dugc c6 ham lugng tir 40-70% trong lugng va sita
chua ¢6 ham lugng tir 30-60% trong luong, nhii tuong lam 16p bé mit danh tron
dugce va stta chua nay duoc tron theo ty 1€ tir 2,5 dén 1 phan nhil tuong lam 16p

bé mit danh tron duoc véi tir 1 dén 2,5 phe‘in stta chua.

3. San phim thuc pham c6 thé duge danh tron theo diém 1, trong d6 nhii tuong

lam 1ép bé mit danh tron duoc c¢6 ham lugng tir 55-70% trong lugng va sita
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chua c6 ham lugng tir 30-45% trong luong, nhil tvong 1am 16p bé mit danh tron

duoc va sita chua nay duoc trdn voéi nhau theo ty 18 tir 1.35:1 dén 1:1.35.

4. San pham thyuc phim c6 thé duoc danh tron theo diém 1, trong d6 nhii twong
lam 1ép bé mit danh tron duge c6 ham lugng tir 40-50% trong lugng va sita

chua c6 ham luong tir 50-60% trong lugng.

5. San pham thuc phim c6 thé duge danh trén theo diém 1, trong d6 ham lugng

chét béo 1a tir 8% trong lugng dén 14% trong lugng.

6. San pham thyuc phim c6 thé dugc danh tron theo diém 1, trong d6 chit béo 1a
chit béo khong sira, chit béo trén bao gém mdt hodc nhiéu dau duogc chon tir
nhém gbém dau hat co, dau dira, dau co, dau bip, dau huéng duong, dau ciy rum

va dau thue vat.

7. San phim thuc phim c6 thé dugc danh tron theo diém 1, bao gdm mudi, mubi
nay tao thanh tu 0,1 dén 0,5% trong luong, mudi néi trén gém mot hodc cac hop
chit duoc chon tr nhém gdm natri clorua, natri monophosphat, canxi
monophosphat, kali monophosphat, natri diphosphat, canxi diphosphat, kali
diphosphat, natri polyphosphat, canxi polyphosphat, kali polyphosphat, natri

citrat, canxi citrat, kali citrat, natri clorua, canxi clorua, va kali clorua.

8. San phdm thuc pham c6 thé duge danh tron theo diém 1, trong d6 nhii twong

1am 16p bé mat danh tron duge c6 phan tram trong lugng:

Nudc 40-55%

Chét béo 35-40%
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Chét nhii hoa
Chét tao ngot
Chét rén tir xi rd

Chét 6n dinh

0,3-1%

10-20%

10-20%

0,3-1%

9. San phadm thuc pham c6 thé dugce danh trén theo diém 1, trong d6 nhii twong

lam 16p bé mit danh trén dugc co phan trim trong luong:

Nudce
Chét béo
Chét nhil héa
Chét tao ngot
Chét rén tr xi 16

Chét 6n dinh

45-50%

35-38%

0,3-1%

10-20%

10-20%

0,3-1%

10. San pham thuc phim c6 thé dugc danh tron theo diém 1, trong d6 nhil twong

lam 16p bé mat danh tron duge co phﬁn tram trong lugng;:

Nudc
Chét béo
Protein

Chét nhii héa

40-60%

8-14%

0-1%

0,3-1%
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Chét tao ngot 10-20%
Chét ran tlr xi o 15-25%
Chét 4n dinh 0,3-1%

11. San phdm thuc phim c6 thé duoc danh tron theo diém 1, trong d6 nhii twong

lam 16p bé mat danh tron dugc co phﬁn tram trong lugng:

Nudc 45-55%
Chét béo 10-12%
Protein 0,6-0,8%
Chét nhil hoa 0,2-0,4%
Chét tao ngot 12-18%
Chét rén tir xi ro 18-22%
Chét 6n dinh 0,4-0,8%

12. San pham thuc pham c6 thé duge danh tron theo diém 1, trong dé sita chua
nay chu yéu bao gom sita, chiing nudi cay sita chua va c6 chét 6n dinh sita chua

v6i luong nho hon 0,1% trong luong.

13. San phém thuc phém ¢6 thé duoc danh tron theo diém 1, trong d6 nhil tuvong
lam 16p bé mat danh tron dugc c6 ham lugng tir 40-42% trong lugng va sita

chua c¢6 ham lugng tir 58-60% trong lugng.
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14. San pham thuc pham c6 thé duge danh tron theo diém 13, trong do sita chua

¢6 ham lugng chat béo 1én t6i 35% trong luong.

15. San pham thuc phdm co thé dugce danh tron theo diém 1, trong do sita chua

c6 ham luong chét béo 1én t6i 35% trong luong.

16. San phdm thuc phdm c6 thé duge danh tron theo diém 15, trong d6 sita chua

c¢6 ham luong chét béo 1én t6i 30% trong luong.

17. San pham thyc pham c6 thé dugc danh tron theo diém 16, bao gom protein,
protein noéi trén gom madt hodc cac hop chat dugc chon tir nhom gdébm natri
caseinat, kali caseinat, canxi caseinat, sita protein dic, sita protein tach, whey

protein dac, whey protein tach, va protein dau nanh.

18. San pham thuc pham cé thé dugce danh tron theo diém 1, bao gom protein,
protein ndi trén gom mot hodc cac hgp chat duoc chon tor nhém goém natri
caseinat, kali caseinat, canxi caseinat, sita protein dic, sita protein tach, whey

protein dédc, whey protein tach, va protein dau nanh.

19. San pham thyc pham c6 thé dugc danh tron theo diém 18, trong d6 luong

protein 1a nho hon 0,5% trong luong.

20. San phdm thyc phim c6 thé duge danh tron theo diém 17, bao gdm mudi,
mudi nay tao thanh tur 0,1 dén 0,5% trong luong, mudi ndi trén gém mot hodc
cac hop chit duogc chon tir nhém gém natri clorua, natri monophosphat, canxi

monophosphat, kali monophosphat, natri diphosphat, canxi diphosphat, kali
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diphosphat, natri polyphosphat, canxi polyphosphat, kali polyphosphat, natri

citrat, canxi citrat, kali citrat, natri clorua, canxi clorua, va kali clorua.

21. San phém thuc phém c6 thé duge danh tron theo diém 20, trong d6 nhii

tuong lam 16p bé mit danh tron duge co phan trim trong lugng:

Nudce 40-55%
Chét béo 35-40%
Chét nhii héa 0,3-1%
Chét tao ngot | 10-20%
Chét rén tir xi 16 10-20%
Chét 6n dinh 0,3-1%

22. San phim thyc phdm c6 thé dugc dénh tron theo diém 20, trong d6 nhil

tuong lam 16p bé mit danh tron duge cb phan trim trong lugng:

Nuée | 45-50%
Chét béo 35-38%
Chét nhii héa 0,3-1%
Chét tao ngot | 10-20%
Chét ran tir xi rd 10-20%
chét 6n dinh 0,3-1%
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23. San phdm thuc phim co thé duoc danh trén theo diém 20, trong d6 nhii

tuong lam 16p bé mit danh tron duge co phan trim trong luong:

Nuéc 40-60%
Chét béo 8-14%
Protein 0-1%
Chét nhii hoéa | 0,3-1%
Chét tao ngot 10-20%
Chét ran tlr xi 16 15-25%
Chét 6n dinh 0,3-1%

24. San pham thuc phér_n ¢6 thé dugc danh tron theo diém 20, trong d6 nhil

tuong lam 16p bé mit danh tron duge co phén tram trong luong:

Nude | 45-55%
Chéat béo 10-12%
Protein 0,6-0,8%
Chét nhii héa 0,2-0,4%
Chét tao ngot 12-18%
Chét rén tr xi 1o 18-22%
Chét én dinh | 0,4-0,8%
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25. San pham thuc phim c6 thé dugce danh tron bao gdm nhii trong 1am 16p bé
mat danh tron dugc va sita chua da dugc tron voi nhau trude khi tron nhil tuwong
lam 16p bé mit danh trdn duoc, nhil tuong lam 1ép bé mat danh trén dugce trude
khi tron v6i sira chua néu trén gdm chéat béo véi ham lwong tir 8% trong lwong
dén 40% trong lugng, chét nhii hoa v6i ham luong tir 0,3% trong luong dén 1%
trong luong, chét tao ngot khong cé chét rén tir xi r6 v6i ham luong tir 10%
trong luong dén 20% trong luong, chét rén tir xi ré v6i ham lugng tir 10% trong
luong dén 25% trong luong, chat 6n dinh véi ham lugng tir 0,3% trong lugng
dén 1% trong luong, nude véi ham luong tir 40% trong lugng dén 60% trong
lugng, va protein véi ham lugng 1én t6i 1% trong lugng, stta chua nay bao gdm
hé vi khuén, sita chua nay trude khi dugce tron voi nhil tuong lam 16p bé mit
danh trdon duge nay c¢6 ham lugng protein 1én téi 3,75% va ham lugng chét ran
1a 10-20%, stta chua va nhii twong lam 16p bé mat danh trén duoc nay duogc tron
v6i nhau theo ty 18 tir 2,47 dén 1 phan nhii tuong 1am 16p bé mit dnh tron duge
véitir 1 dén 2,5 phﬁn stra chua, san phém thuc phém c6 thé duge danh tron nay
duge ché tao dé co thé danh tron dugc trong trang thai khong dong lanh va &
nhiét d6 ti lanh d& c6 d6 nd it nhét 12 250% va 6n dinh & dang d4nh tron trong it
nhét 24 gid v6i nhiét do khong dudi 5°C, 16n hon 90% hé vi khuan cua sira chua
ndy trong san phim thuc pham c6 thé dugc danh tron nay khong bi pha hiy, san
pham thyc phim ¢6 thé duoc danh tron nay c6 ham luong protein 1én téi

2,964%.

26. San phém thuc phém c6 thé duge danh tron theo diém 25, trong d6 ham
luong chat béo 1 tir 8% trong lwong dén 14% trong luong, sita chua ndy c6 ham

lwong chit béo 1én téi 35% trong luong.

27. San phém thuc phém 6 thé duge danh tron theo diém 26, bao gém protein,
trong d6 chat béo 1a chét béo khong sita, chit béo trén bao gbém mét hodc nhiéu

dau duoc chon tir nhém gém dau hat co, dau dura, dau co, dau bap, dau hudng
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duong, dau cdy rum va dau thuc vat, protein noi trén gom mot hodc cac hop chat
dugc chon tir nhom gdm natri caseinat, kali caseinat, canxi caseinat, sita protein

dic, sita protein tach, whey protein déc, whey protein tach, va protein ddu nanh.

28. San phém thuc phém 6 thé dugc danh tron theo diém 27, trong do sita chua
nay chu yéu bao gom sira, ching nudi cdy sita chua va c6 chat 6n dinh sita chua

véi lugng nho hon 0,1% trong luong.

29. San phdm thuc pham c6 thé duogc danh tron theo diém 25, trong d6 sita chua
nay chu yéu bao gdm sita, chung nudi cy stra chua va c6 chat 6n dinh stra chua

véi lugng nho hon 0,1% trong luong.
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