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(57) Sang ché dé cap dén phuong phap cung cap téi thiéu mot san pham thude hat
tir hop dung bao gém cac budc: thiét 1ap gia tri bo dém (72) cho cac san pham
thudc hat ao trong mot ngay cai nghién, thiét 1ap gié tri bo luu trit (74) cho cac
san pham thudc hat ao cho ngay cai nghién, thiét 1ap thoi gian lam day bo dém
(76) cho viéc chuyén doi cac san pham thudc hit o tir gié tri bo luu trix (74) thanh
gia tri bo dém (72) cho ngay cai nghién, va cho phép mot trong sé céc san pham
thudc hat (10) duoc lay ra khoi hop dung (20) chirng ndo ma sé luong san pham
thudc hut 4o trong gié tri bo dém (72) 16n hon 0. Sang ché ciing dé cap dén thiét
bi dé lay cac san pham thudc hut. Phuong phap va thiét bi nay cho phép nguoi cai
nghién sir dung mot luong san pham thuéc hit giam cb dinh trong thoi gian cai
nghién (cai nghién vat 1y) danh cho “cac trang thai hat thuéc cé tinh quyét dinh
Véi ca nhan” dé hoc ving ndo twong umg dé lam chu cé4c trang thai hit thudc co
tinh quyét dinh nay ma khong can cac san pham thudc hit (cai nghién tinh than).
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Linh vuc ky thuat dwge dé cap

Sang ché dé cap dén phuong phdp va thiét bi c6 hop dung dé cung cap toi
thidu mot san phdm thude hit, vi du nhur diéu thudc. Phuong phép va thiét bi theo
sang ché cho phép thuc hién chuong trinh cai nghién cho ngudi hit thudc mudn

b6 hit thude.
Tinh trang k§ thut ciia sang ché

Nhiu nghién ctru cho thdy ring rt khé di véi nhidu ngudi hat thude muén
bo hit thude va nhimg ngudi mudn bo hut thude nhanh chéng tai nghién. Chi
khoang 6% nhimg ngudi mudn bo hiit thude nhanh chéng, hodc nhitng ngudi sir
dung phuong phap chdm ctiru hodc thoi mién, duy tri kiéng hut thudc vinh vién.
Ngay cé cac phwong phap diéu tri bing thudc hodc cac san pham thay thé ni-co-
tin nhu miéng dan ni-cd-tin hodc keo cao su ni-cO-tin cling c6 ty 1€ tai nghién
khoang 85%. C6 trién vong nht 13 cac liéu phdp hanh vi véi ty 1¢ thanh cong la
23%.

Céc nghién ctru gin day cho thdy viéc cai nghién thudc thanh cong phu thudc
chu yéu vao viéc théi quen "hut thudc " da hoc c6 thé bi "x6a" hoic "loai bd" vinh
vién khoi ving lién quan ctia ndo. Mdi ngudi hut thude mudn bé hut thude da hoc
dugc trong ving ndo nay véi ldy mot diéu thude hogc mot san pham thudc hut
khac trong nhitng trang thai nhat dinh trong cudc song (thoi quen): Mot mit 13
trong cac trang thai xa hdi tich cuc, ching han nhu hut thudc sau bira an, trong
gid gidi lao v6i ddng nghiép hodc udng rugu tai quiy bar. Mit khac trong nhiing
trang thai cam xuc tiéu cuc, chang han nhu cii va va xung dot, cing thang trong
céng viéc hodc nhitng cudc dién thoai khoé chiu. Do 4o, dé cai nghién hat thube
thanh cong doi hoi théi quen (véi 14y diéu thube) phai dugce dap tat khoi ving ndo

twong ing ciia ngudi hut thude, nhitng nguodi muon bo thuée mot cach chinh xac
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trong "céc trang thai hut thudc ¢6 tinh quyét dinh” nay. Chinh “céc trang thai hut
thubc c6 tinh quyét dinh" nay 12 nguyén nhan din dn tai nghién.

Do d6, nguoi hat thuéc mudn bo hit thude phai hoc cach 1am chu "cac trang
thai hut thudc ¢6 tinh quyét dinh" ctia riéng ho ma khong can dén diéu thube. Qua
trinh hoc tdp nay (quén théi quen) c6 hai loi thé quyét dinh dé ngimg hut thude
vinh vién: A) nguoi cai nghién thudc mat di e ngai khi khong 1am cha duge cac
trang thai cam xuc ti€u cuc néu khéng c6 diéu thudc va hoc cach tan huéng lai
cé4c trang thai tich cyc ma khong cé diéu thudc. B) Ngudi hut thudc mudn bo hut
thubc khong phai danh phan doi con lai ciia minh dé cam thdy ring minh phai tir
bo mdt thit gi d6. Hai yéu t6 quyét dinh chéng lai ty 1¢ tai nghién cao.

Céc thiét bi, hop dung va phuong phép khac nhau dé hd tro chuong trinh cai
nghién thubc hut da dugce biét dén tir tinh trang k§ thuat cia sang ché. Vi du, mot
thiét bi duge tim thdy trong bang sang ché s6 US 4,620,555 ctia Hoa Ky, trong d6
cho thdy hop dung thudc hiit cho phép chi cung cap thudc hut sau mot khoang
thoi gian nhét dinh. Trong séng ché nay, ngudi dung (ngudi mudn bé hut thudc)
c6 mot khoang thoi gian suy nghi giita viee nhén nut bén ngoai hop dung nay va

viée lay diéu thudc dé xem xét lai mong muon ciia minh doi véi di€u thude.

Trong bing sang ché s6 8,307,834 cua Hoa Ky va trong gidi phép hitu ich 5O
9001043 ctia Dirc, cac thiét bi duge boc 16 thé hién mot dd chira c6 bd hen gid.

Thiét bi nay cho phép m& chi sau mdt thoi gian x4c dinh trude.

C6 thé thdy mot phuong phép khac trong cong b don sang ché qudc té sd
W02004079686, cho thay hop thude hut c6 tAim chin sang. Sau khi m& nép hop
thudc hat, tAm chin sang bi ngat va mot thong diép 4m thanh v& su nguy hiém cia

viée hit thude dugc phat ra.
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Trong cong bd don sang ché quéc té s6 WO 2004/075671, phwong phap duge
boc 10 s& tinh toan chuong trinh cai nghién hut thudc theo cac dic tinh clia ngudi

dung. Pon sang ché nay ciing boc 19 thiét bi dé thuc hién phuong phéap néu trén.

V6 s6 céc thiét bi va phuong phap duge biét dén, trong d6 thude hut hodc
céc san phdm thubc hut khac dwoc han ché cho ngudi hit thube san sang bd hut
thude, v6i muc dich cai nghién dan dan ni-co-tin cho co thé. Vi du, bz‘?lng sang ché
US 5,778,897 ctia Hoa Ky md ta phuong phép cai nghién thudc hut ma trong d6
thudc hat duge cung cip tir hop dung vao cac khoang thoi gian. Khoang thoi gian
dé cung cap thudc hat dugc kéo dai trong vai ngy va vai tudn cho dén khi dat

dugc thoi gian dinh trude va khong con thudc hut nao dwgc cung cap tir hop dung.

Ciing duoc biét tir bang sang ché US 6,712,075 cia Hoa Ky hop thudc hit
¢6 bd phan dong, qua d6 hop thudc hut ¢6 thé chi dwoc md sau khi néi 1ong co

cau dong.

Céc phuong phép va thiét bi da biét c6 co ciu khéa va thdi gian dugc quan
Iy cung cip cac san phim thudc hit khdong tap trung vao “céc trang thai hut thude
c6 tinh quyét dinh” cia c4 nhan va khong cho ngudi d6 san sang tir bé viée hut
thudc kha ning st dung gidm lugng thudc hut trong thdi gian chwong trinh cai
nghién chinh x4c cho "céc trang thai hut thudc c6 tinh quyét dinh” cia riéng ho
@ hoc ving ndo tuong tmg dé tw chit mot cach chinh x4c nhiing trang thai nay
ma khong can thudc hiit. Thay vao dé, thudc hut dwge cung cap cho cac trang thai
ma trong d6 "trang thai hut thude c6 tinh quyét dinh" va kha ning tiép can thude
hut khong trung khép.

Ban chit k§ thuit cia sang ché

Do d6, nhiém vu cua sang ché 13 dé xut phuong phap va thiét bi cho phép
nguoi cai nghién thudc hit hoc cach 1am chi cac trang thai hit thudc ¢6 tinh quyét

dinh cua riéng ho ma khong can thudc hut.
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Thiét bi nay bao gdm hép dung c6 thé chira cdc bao géi san pham thudc hut
¢6 sin trén thi trudng, vi du: bao thube hit. B§ phan déng dugc tich hop trong
hop dung cho phép hodc khdng cho phép tiép can véi thube hut tiry theo dic tinh
cua churong trinh cai nghién. Cam bién do ludng liéu rang nip clia thiét bi c6 dugc
mé& hay khéng. Man hinh hién thi cho ngudi dung tAt c4 cac thong tin can thiét vé
chuwong trinh cai nghién. Cac den chi bdo tinh trang cua thiét bi (md/dong). Céc
nat & bén ngoai hop dung cho phép nguoi dung truy cdp cc thong tin thiét yéu

vé chuong trinh cai nghién va khoi tao chuong trinh cai nghién.

Theo mdt khia canh, thiét bi theo d6 bao gdm khoang bén trong dé luu trix
céc san pham thuée hut, bd phan dong dé ngan thiét bi khoi viée mé ra, cam bién
dé phat hién viéc mo thiét bi va b nhé gia tri dé cung cép d¥ liéu cho chuong
trinh cai nghién. Theo khia canh nay bd nhé gid tri lwu trit gia tri b dém va gia
tri bd luu trit. B6 phan dong cho phép viéc mo thiét bi & gia tri bo dém 16m hon 0.
Sau khi 14y céc san phim thudc hut, gia tri bo dém dugc gidm dan bang mot san
phém thudc hut a0 va sau thoi gian 1am dﬁy bd dém, gia bo tri dém duoc tang
bing mdt san phim thudc hit 4o trong khi gidm gia tri bd luu tri bang mot san

phim thuc hiit 30.

Gié tri bd dém, gia tri b luu trlr va thoi gian lam da‘iy bd dém dugce xac dinh

vao dau ngay cai nghién theo chwong trinh cai nghién.

Theo mdt khia canh khac, hop dung cua thiét bi c6 phan cham ndi trong

khoang bén trong dé giit cac bao goi.
Theo mdt khia canh khac, bd phén dong co thé chi dugc md sau mot do tré
tiép can.

Thiét bi nay hd trg ngudi hit thude sn sang bo hut thude thong qua chuong
trinh cai nghién thudc hut bang cach 1am bét di va bét du dan cac san pham thude

hit san c6 (cai nghién vat 1y) va st dung luong san phém thudc hit dugc giam cb
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dinh trong thoi gian cai nghién ddi véi "céc trang thai hit thude c6 tinh quyét dinh
ctia mot ngudi" d&é day ving ndo twong Gng lam chi céc trang thai hut thude c6
tinh quyét dinh nay ma khong cAn dén cac san phim thudc hit (cai nghién tinh
than).

Hon nita, hop dung bao gdm bo xtt ly dé quan ly chuong trinh cai nghién, bd

phan déng, man hinh, cic dén va cac chirc ndng khac.

Tuy theo Iua chon, thiét bi c6 thé truyén cac thong tin dén céc thiét bi dau
cudi khac - chang han nhu c4c dién thoai thong minh - thong qua cac may phat vo
tuyén va céc giao dién, ching han nhu thong tin théng ké vé tn suét cia viéc mo
nép thiét bi hodc ngay cai nghién. Tuy theo lya chon, cc thong tin ¢6 thé duoc
tiép nhan tir cac thiét bi dau cudi khac thong qua cdc may phat va giao dién vo
tuyén, chang han nhu céc gia tri da cap nhat cho chuong trinh cai nghién. Tuy
nhién, thiét bi nay c6 thé khong can céc giao dién va ngudi hut thuéc mudn bé hut
thudc c6 thé dung phuong phép va thiét bi ma khong can thém cac thiét bi dau

cudi khéc.

Phuong phép dé cung cép tdi thiéu mot san pham thudc hut bao gém cac
bude nhu sau:

a) thiét 1ap gi tri by dém cho céc san phim thudc hut a0 trong mdt ngdy cai
nghién;

b) thiét 1ap gia tri bd luu trlt cho cac san pham thudc hit 4o cho ngay cai
nghién;

c) thiét 1ap thoi gian 1am day bo dém cho viéc chuyén dbi cac san pham thude

hit 4o tir gié tri bd luu trit thanh gia tri b dém cho ngay cai nghién;

d) cho phép mot trong sd cac san phim thude hit duge 14y ra khoi hop dung

chirng nao ma sb lwong san phim thudc hit 4o trong gid tri bd dém 16n hon 0.
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Viéc chuyén mot trong sd cac san phém thude hat a0 tir gia tri bd luu trit

thanh gi4 tri bd dém dién ra cho dén khi gia tri bd lvu trit dat dén 0.

Trong thoi gian chuong trinh cai nghién, gia tri by dém va gid tri bo lvu trix

duoc giam lién tyc va thoi gian lam dﬁy bd dém dugce tang 1én.

Viéc léy mot trong sb cac san phém thudc hit khoi hop dung duge ngdn chin
khi gia tri bo dém dat dén 0. Viéc 14y mot san phdm thudc hit khoi hop dung duoc
tri hodn néu mot trong sd cac san phim thude hit ¢ san. Thoi gian tri hodn nay

duoc kéo dai trong thoi gian chuong trinh cai nghién.

Phuong phép va thiét bi niy ngin chin ngudi hut thudc mudn bo hit thude
khoi viée tiép can thude hut khong kiém so4t dugc. Thay vao d6, ngudi cai nghién
hut thude duoc khuyén khich 1ap ké hoach c6 y thic vé hanh vi hut thude caa
minh trong mdi ngly cai nghién va tap trung vao "cac trang thai hut thudc ¢ tinh
quyét dinh" ctia minh. Ngoai ra, nguoi hit thudc mudn bé hit thude duoc cung
cAp mot thiét bi cho phép ho tuan tht chwong trinh cai nghién dugc xéac dinh trude
v6i ngay cang it thudc hut hon, nhu 13 ho ¢6 thé thudong xuyén doc trén man hinh
¢6 bao nhiéu diéu thudc hut trong ngay cai nghién twong Gmg va c6 bao nhiéu diéu

thudc “truc tiép nhung bi tri hodn tiép can" (giai thich duéi day).

Ban than thiét bi nay rat nhe va khong can tr¢ viée thao tac hdp thudc hut
thong thuong, boi ring ngudi hut thudc mudn bo hut thude da quen véi bao goi
tidu chudn. Thiét bi dugc lam day bang cach thay thé toan bd bao géi thuong mai
chira cac didu thudc. S6 luong diéu thude cho phép (céc diéu thudc 40) dugce chi
dinh trong chuong trinh cai nghién khéng phai twong tmg véi s lwong thyc "thube

hut dugce that" trong thiét bi niy.

Phwong phap nay bao gom cac bude nhu sau: Xac dinh thoi gian cai nghién,
vi du, thong qua cac gié tri "so di€u thudc hién dang hut moi ngay" va "sd nam da

hat thude". Do dai cta thoi gian cai nghién dugc xac dinh tir hai gia tri nay, vi du:
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180 ngay, 150 ngay hodc 120 ngay. Thoi gian cai nghién hodc viéc xdc dinh thoi
gian cai nghién cling co thé duoc xac dinh theo nhitng cach khac hodc néi chung

1a ¢b dinh.

Viéc xéac dinh gia tri bd dém va gid tri bo luu trit mdi ngay cai nghién: Gia
tri bo dém cho thiy ngudi hut thude sin sang b hiit bao nhiéu thudc hut a0 ma
ngudi nay hién co "truc tiép nhung tri hodn tiép can". Chinh xéc nhing diéu thude
40 nay tir gia tri bo dém duge st dung cho "qua trinh quén". Gid tri bd lwu trir cho
thiy nguoi hut thuéc mudn bo hit bao nhiéu diéu thudc a0 c6 sin cho dén khi két
thuc ngay cai nghién ma khong cé "truc tiép nhung bi tri hoan tiép can" va hién
tai khong c6 san trong “qua trinh quén”. Gid tri bo dém va gia tri bo luu trir két
hop v6inhau dén dén s6 lwong diéu thudc hat duge that nhidu nhat duge cho phép
trong ngay cai nghién twong tng. Khi s6 ngay cai nghién ting Ién, s6 lwong diéu
thudc hiit thue t& nhidu nhit, c6 thé hut duge phép gidm lién tuc. Cac gia tri bd

dém va gia tri bo luu trit doi v6i cac diéu thuoc hit do dugce giam twong ung.

Xéc dinh thoi gian 1am diy b dém: Thoi gian 1am ddy bo dém cho biét ngudi
hat thuéc muén bod thube trong khoang thoi gian nao, vi du: mdi gid, mot diéu
thudc "a0" duoc chuyén ddi tir gia tri by luu trit sang gia tri bo dém. Khi sO ngay

cai nghién ting 1&n, khoang thoi gian cia thoi gian lam day bo dém lién tuc ting.

Vi cac phuong tién gia tri bd dém, gia tri bd luu trit va thoi gian 1am day bo
dém, ngudi hut thude san sang tir bo hut thudc c6 thé kiém soat hanh vi hit thudc
ctia minh trong thdi gian chuong trinh cai nghién hut thudc theo cach ma ngay
cang co it thudc hut duoc c6 san, thudc hut duge that c¢6 sin chinh x4c cho "cac
trang thai hut thude c6 tinh quyét dinh" ctia ho va nhu vy phuc vu cho qua trinh

quén.

Viéc xac dinh do tré tiép can: P tré tiép c4n ngin ngira thyc té thudc hit co
thé hit duoc that khong thé duge 14y khoi thiét bi ny ngay 1ap tirc sau viéc 4n nut

m6. Thay vao do, bd phan dong cua thiét bi chi mé sau mot khoang thoi gian troi
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qua (d6 tré tiép can). DO tré tiép can tang lién tuc trong thdi gian chwong trinh cai

nghién, vi du tr 20 gidy dén 5 phit. Do tré tiép can duge dung cho qué trinh quén.
M3 ta van tit cAc hinh vé
Sang ché s& dugc trinh bay chi tiét hon bang cac hinh vé& sau day.

Fig. 1 12 hinh chiéu nhin tir trudc cua thiét bi cho bao goi danh cho cic san

phim thudc hut trong trang thai md;
Fig. 2 13 hinh chiéu nhin tir truc cua thiét bi trong trang thai déng;

Fig. 3 14 hinh chiéu nhin tir mit canh cua thiét bi v6i bao géi trong trang thai

ma;
Fig. 4 1a hinh chiéu nhin tr trude cua thiét bi v6i bao géi trong trang théi
dong;
Fig. 5 12 hinh chiéu nhin tir truc cla thiét bi v6i bao gobi trong trang thai mo;
Fig. 6 thé hién két qua ctia chuong trinh cai nghién hat thude;

Fig. 7 md ta bang hinh anh vé qué trinh ctia chuong trinh cai nghién thude

vao ngay cai thuoc.
M0 ta chi tiet sang ché

Céc hinh tit Fig. 1 dén Fig. 5 thé hién thiét bi ¢6 hop dung 20 danh cho bao
goi 15 cua céc san phim thude hit 10, nhu 12 cac diéu thudc hoic cac didu xi ga
nho. Hop dung 20 gdbm c6 khoang bén trong 30 dé tiép nhan bao géi 15. Bao gbi
15 1a bao goéi thwong mai co6 nhiéu loai san phim thudc hit 10. Hop dung 20 c6
nép 14t 24 ma c6 thé duoc mé bang phuong tién ban 12 26. Hop dung 20 c6 bd
phén déng 40 dugc b tri theo cach ma nap 14t 24 ¢6 thé chi duoc ma khi bd phan
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dong 40 dugc mo khoa ding cach. Cam bién 28 phét hién trang thdi (m& nhu
trong Fig. 1, Fig. 3 va Fig. 5 hodc dong nhu trong Fig. 2 va Fig. 4) cua nép lat 24.

Hop dung 20 c6 man hinh 42 c6 thé hién thi nhiéu loai thong tin vé chwong
trinh cai nghién, vi du gia tri bo dém hién tai, gia tri by luu trit hién tai, thoi gian

lam day bd dém hodc do tré tiép can.

Hop dung 20 ciing c6 mdt nut m& 54 ma khi duge 4n, n6i 1ong co cau thao
trong bd phan dong 40 dé cho phép nép lat 24 dugc mo. Céc san phdm thudc hat
dugc that 10 trong bao goi 15 ¢o thé chi duoc iy khi nép 14t 24 mo.

Bao goi 20 cling c6 mdt nut budi sang 50, ma khi nhan bt d4u chuong trinh

cai nghién cho ngay cai nghién.

Hop dung 20 cling c6 nut thong tin 52, ma khi nhén hién thi tat ca cac thong
tin quan trong trong ngay cai nghién (ddc biét la gid tri b dém, gia tri by luu trix
va thoi gian 1am day bo dém) trén man hinh 42 cho ngudi hit hat san sang bo hit

thude.

Hop dung 20 cling c6 den 56, ma hién thi cho ngudi hiit thudec mudn bo hut

thudc lidu ring nip 14t 24 c6 thé m& duge mé hay chua.

B xt 1y 46 c6 bd nhé gia tri twong Gmg 48 duge cai dit trong hop dung 20.
B nhé gia tri 48 Iuu trit cac tham s6 lién quan dén chuong trinh cai nghién, vi du
gia tri bd dém, gia tri b luu trik, thoi gian 1am déy bd dém va do tré tiép can, va
hién thi cac tham sd trén man hinh 42 sau khi nhén mot trong 36 cac nut. Bo xir
1y 46 va b nhd gia tri 48 co thé duoc cai dit nhu cac bd phan riéng biét hodc nhu

phin mém duge nhing trong mot b phan dién tu.

Theo mdt khia canh khac, hdp dung 20 c6 may phat vo tuyén duoc lap dat
bén trong cho phép két ndi (vi du bang Bluetooth) véi mot dién thoai thong minh
hoac may tinh.
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Trong Fig. 3, phdn cham ndi 29 ¢6 thé duoc nhin thdy trong khoang bén
trong 30 ctia hop dung 20. Phin cham ndi 29 nay bu trir cho c4c kich thude khac
nhau clia cdc bao géi 15. Piéu ndy ngin chiin bao goi 15 khoi lung lay khi thiét bi
¢6 kich thude khéac nhau.

Nhirng diéu co ban ciia phuong phap danh cho chuong trinh cai nghién hut
thubc duge giai thich nhu sau: Nhw da d& cap trong phan gidi thiéu, ngudi hut
thuéc mudn bo hut thude phai “hoc” khong tiép can diéu thudc duge that 10 hoic
san phim thudc hit khic trong bao géi 15 trong céc trang thai hut thudc ¢6 tinh
quyét dinh. Qua trinh hoc nay (qua trinh hoc théi quen) & ving néo twong ng
dwoc tao ra mot cach Iy tuéng khi ngudi hit thude mudn bé hut thude tir chdi tiép
can diéu thudc hut duoc that 10 trong mot khoang thoi gian nhat dinh trong “trang
thai hut thudc c6 tinh quyét dinh” cua riéng ho. Khi bit dau chuong trinh cai
nghién hut thudc, vi du nhu thoi gian (46 tré tiép cén) nay 1a 20 gidy. Mot cach Iy
twdng, do tré tiép can c6 thé tang cham nhung ting lién tuc trong thoi gian chuong
trinh cai nghién hut thudc, vi du nhu 180 ngdy ting chidm lién tuc s& dat do tré
tiép can dén S phit. Diéu quan trong 1a didm bao rang d6 tré tiép can khong qué
1au, vi du: 30 phit, néu khong thi "cam giac bo hut thude " chiém wu thé va khong
dat duogc hiéu qua hoc tich cuc. Dac biét la y thirc duwoc phép hut mot trong nhitng
diéu thubc dugc that 10 "ngay 1ap tirc" (ké ca khi ¢6 thoi gian tri hoan), nhung
phai 1am chii "trang thai hut thudc ¢6 tinh quyét dinh" trong mot khoang thoi gian
nhét dinh ma khong can dén diéu thube duoc that 10, s& day ving ndo twong Gng

tirng budc "quén" théi quen hit thude.

Tuy nhién, d6 tré tiép can twrong dbi ngén nay co thé duge kéo dai vao budi
sang trude khi hat diéu thude dugce that ddu tién 10, vi du: 1én dén 60 phit. Qua
dém, mirc ni-co-tin cua ngudi mudn bd hit thudc giam xudng. Hau hét nhitng
ngudi hit thude phai bu dap lwong nicotin gidm xubng bang cach hut diéu thude
dAu tién vao budi sang ngay sau khi thirc diy. Do do, "diéu thudc bubdi sang" nay

tap trung vao viéc cai nghién vét ly hon 1a cai nghién tinh than.
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Viéc cai nghién co thé tirng budc clia ngudi cai nghién hut thudc khoi ni-co-
tin trong thudc hut duge that nhu duge md ta trong phét hién nay, c6 tac dong tich
cuc bd sung vao viée cai nghién hit thudc thanh cong, vi cic tridu chimg cai hut
thudc vat 1y khong xay ra hodc chi xay ra & mirc do khong dang ké. Trong trudng
hop nging hit thude ngay 1ap tire, cac triu ching cai nghién duge biét dén 1a c6
thé nhan thiy ngay tir ngay dau tién dudi dang hanh vi hung hang, lo ling, ri loan
gifc ngll va mat tap trung. Viéc cai nghién timg bude ludén dugce khuyén khich.
Tuy nhién, trén thyc té, viéc cai nghién hut thudc ting budc thuong khong thanh
cdng voi nhitng nguot hat thuéc mudn bod thude vi ngudi hut thuée mubn bd thude
khong c¢6 bién phap quan ly hanh vi hut thudc ctia minh va, dic biét 1a trong "céc
trang thai hut thude c6 tinh quyét dinh" cia riéng ho, tir chéi phwong phap giam
nay va roi trd lai mo hinh hut thudc cii. O day chinh xéc 1a thiét b gitip kiém soat

va tudn thu quy trinh cai tirg budc.

Mot sé phuong phap hd trg tao dong luc c6 tc dung hd tro cai nghién hut
thudc thanh coéng. Vi du, mot tng dung c6 thé dugc cai dit vao dién thoai thong
minh ma hién thi cac thong diép tao dong luc, chéng han: "T61 da tiét kiém duoc
bao nhiéu tién?" hodc "tdi ¢6 tét hon cac muc tidu tir ké hoach bo hat thude
khong?" Cac img dung nay tiép nhan dit lidu tir hop dung 20, chéng han nhur thong

qua mdy phat vo tuyén.

Thoi gian thuc hién chuong trinh cai nghién duoc xdc dinh boi ngudi hut
thudc mudn bé hat thude khi bat diu churong trinh cai nghién. S6 lwong diéu thube
d3 ht hién tai 10 va s nam hut thudc x4c dinh thoi gian thuc hién chuong trinh
cai nghién. Chuong trinh cai nghién tdt nhét s& kéo dai 180 ngay, 150 ngay hodc
120 ngay, nhung sd ngiy nay khong gi6i han d6i v6i sang ché. Vi du: gia tri bat
dAu cua sb luong t6i da diéu thude hut dwgc that 10 dwoc cung cip vao ngay dau
tién clia chuong trinh cai nghién bang s6 lugng diéu thude da hit hién tai. Gia tri
bat dau cho ngay cai nghién duogc giam dén vé 0 trong thoi gian chuong trinh cai

nghién (xem Fig. 6).
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Chuong trinh cai nghién phén chia s6 lwong t6i da (“sé lugng 16n nhat”) cac
diéu thude hit duoc that 10 (hodc cac san pham thude hit khac) duge chi dinh
cho ngay cai nghién twong tmg thanh hai nhém d0. Nhém do tha nhit 13 "gi4 tri
bo dém", ching han bing 25% s6 lugng t6i da. Nhém 4o thir hai la “gia tri 16n
hon”, ma bao gém cac diéu thude con lai, chéng han nhu 75% sb luong tdi da.
Céc gia tri nay dugc luu trit trong bd nhé gid tri 48. Gid st chuong trinh cai nghién
cung cép téng cong 20 diéu thudc hat dwoc that 10 trong ngay cai nghién (ngay
180 dén ngay 177, xem Fig. 6), do d6 c6 5 diéu thudc 4o trong bd dém va 15 diéu
thudc 4o trong b luu trit. Ngoai ra, chuong trinh cai nghién x4c dinh "thoi gian
lam day bo dém", ma chi bdo khoang thoi gian ma trong dé diéu thudc ao duoc
chuyén dbi dan dan tir b luu trit sang bd dém, vi du mdi 40 phit (2400 gidy, xem
Fig. 6). Thong tin vé s6 luong céc diéu thudc "ao" trong by dém va trong b luu
trit cling nhu thoi gian [am day bo dém chi 1a dit liéu vi du va khong gidi han sang

che.

Vi du, néu ngudi hut thude muén bd hit thude nhan "nut budi sang" 50 trén
hop dung 20 lac 9:00 gio sang, ngudi nay s€ nhin thdy vi du néu trén trong ngdy
cai nghién dau tién thong qua man hinh 42: 5 diéu thudc a0 trong bd dém, 15 diéu
thudc a0 trong bo luu trit va thoi gian 1am day bo dém 12 40 phat. Diéu nay nghia
la trong vi du nay toan b 15 diéu thudc a0 da duoc chuyén ddi tir bo luu trit sang
b6 dém lac 7:00 gio toi. Tinh trang hién tai cua cac gia tri trong ngay cai nghién
trong Gng c6 thé duge truy cap vao bat ky thoi gian nao bang viée nhén nit thong

tin 52.

Céc diéu thudc 4o trong bd dém co thé duoc tiép can truc tiép boi nguoi hit
thudc mudn bé hat thube, nhung c6 do tré. Néu nguoi hut thuéc mudn bo hut
thudc nhin nit m& 54, nap 14t 24 cia hop dung 20 c6 thé duoc mo ngay lap tiec.
Chi sau khi d¢ tr& tiép can troi qua, chéng han 20 gidy, bd phan dong 40 dugc mo
va nguoi hut thuéc mudn bo hut thude c6 thé ma nép 14t 24 va lay diéu thudc hut

dugc that 10 ra khoi bao goi 15. Do tré tiép can duge hién thi trén man hinh 42
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nhu “dém nguoc". Sau khi dong nép 1at 24, diéu thude do duge trir khoi gia tri bd
dém. Néu nép 14t 24 khong dugc md, gia tri by dém van khong ddi, vi khong co
diéu thude hut duoc that 10 duge 1dy di. Viéc mé va dong cua nép 1at 24 duoc

phét hién bai cam bién 28.

Do tré tiép can duoc ting ching han dén 5 phut trong thoi gian chwong trinh
cai nghién. O day, nhu duge mo ta & trén, ving ndo twong tmg hoc duge ring nod

c6 thé tw chu c4c trang thai hat thude c6 tinh quyét dinh ma khong can diéu thude.

Néu gia tri bd dém dat dén 0, ngudi hut thuc mudn b thude phai doi dén
khi diéu thudc a0 tiép theo duogc chuyén ddi tir bo Iwru trit vao trong bd dém, trong
vi du nay lén dén 40 phut. Néu gia tri bo dém va gia tri bo luu trit ¢6 gia tri 0, hop

dung 20 van déng dé ngung ngay cai nghién.

Khi bit dau qua trinh cai nghién, nguyén téc 1a ¢6 du cac diéu thube hut duge
that 10 ¢6 sn dé ngudoi hut thudc san sang bod thudc dé duy tri mé hinh hut thude
ctia ho. Tuy nhién, thuc té 1a trong chuong trinh cai nghién, cac diéu thudc hat
duge 10 duge giam di (tham khao Fig. 6). Gio ddy nguoi cai nghién hut thudc str
dung cac diéu thudc hit duge that 10 con lai cho ding "céc trang thai hut thudc
¢6 tinh quyét dinh" cua riéng ho. Béi vi nguoi hit thudc mudn boé hut thude nén
hoc tu chu céc trang thai ndy ma khong cin diéu thude that, cac diéu thudc hut
duoc that 10 chinh x4c trong cac trang thai nay thong qua do tré tiép can dén ving

ndo tuong Ung.

Chtrc ning cta by dém, b luu trit va thoi gian lam dﬁy bo dém lam cho
ngudi hit thube mudn bo hit thudc tap trung su tidu thy thudc hat ctia ho vao "cac
trang thai hut thude cé tinh quyét dinh" cia riéng ho bt di va bét di cac diéu
thude huat duogc that. Vi du, néu nguoi hut thudc mudn bd hit thude biét ré‘lng cudc
rugu che dugce 1én ké hoach vao budi t6i, nguoi hiit thudc mudn bo hut thube ¢o

thé hiit bét di trong ngay nay dé c6 mot bd dém "ddy da” vao budi toi.
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Fig. 6 thé hién mét chuong trinh cai nghién hut thude dién hinh. Khi bt dau
chuong trinh cai nghién (180 ngay) sb luong diéu thude t6i da 10 duoc ddt cho
ngdy cai nghién dau tién va thoi han cua chwong trinh cai nghién. Gia dinh rang
ngudi hut thube mudn bé hit thude dang hut thong thudng hién tai mét goi thude
20 va da hut trong 30 nim. Diéu nay s& dan dén thoi han chuong trinh cai nghién
vi du 12 180 ngdy. Bo nhé gid tri 48 bay giv xac dinh tit ca dit liéu can thiét cho

cac ngdy cai nghién cta riéng ho (tham khdo Fig. 6).

Fig. 7 thé hién tién trinh ctia chwong trinh cai nghién hut thudc sudt mot
ngay: Trong bude 700 (nhin nat budi sang 50) khi bat ddu ngay cai nghién, sb
lwong cc dibu thube hit dwoc that 10 duge xac dinh, ma ngudi ding c6 thé hat
tr hop dung 20 trong sudt thoi gian trong ngdy. S6 lwong hang ngay tdi da nay
duoc léy tlr bd nhé gia tri 48 va phan chia thanh gié tri by dém 72 va gia tri bo Iuu
trit 74 nhu d mo ta & trén. SO lwong toi da hang ngay thay dbi tuy theo chuong
trinh cai nghién hut thubc ctia ngudi dung (tham khao Fig. 6). Man hinh 42 cling
thé hién ngdy cai nghién 70, thoi gian lam ddy bd dém 76 (gid/phut) va dém nguge
d6 tré tiép can 78 cho dén diéu thudc budi sang (gid/phut/giy).

Trong budc tiép theo 710, thoi gian do tré tiép can 80 (gio/phut/gidy) gitra
viéc nhan nit mé 54 va mé khoa nép lat 24 cua hop dung 20 duoc 14y tir bd nhé
gié tri 48. Khoang thoi gian do tré tiép can 80 ting 1én trén toan b thoi han cia

chuong trinh cai hut thudc (tham khao Fig 6).

Chung ta hdy gia dinh ring ngudi hit thubc mudn bo hit thuc muén hit
mot diéu thudc hoic cac san phém thude hat khac 10. Trong bude 720, ngudi
muén bé hut thude nhin nit mé 54 @ chi bao ho theém diéu thude hit duge that
10. Tuy nhién, nhin nit mé 54 khong 1am cho nép 1at 24 cua hop dung 20 mé dé
ngudi ding c6 thé 1dy mot diéu thude hit duge that 10. Trude d6, gia tri by dém
hién tai 72 va d6 tré tiép can 80 tir bude 710 duge hién thi cho ngudi hut thube

s&n sang bo hit thude. Nhén ntit md 54 trong bude 720 khoi dong dong hod dém
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ngugc trong hop dung 20. Sau khi dém nguoc (d9 tré tiép can 80, duoc xac dinh
trong bude 710) troi qua, hop dung 20 co thé duge mé. Nguoi hit thude mudn bd
hat thude c6 thé 14y diéu thube hut duge that 10 va dong hop dung 20 lai. Cam
bién 28 do lwdmg viec md nip nip 1at 24 va gid tri bs dém 72 duge gidm dan bing
mét diéu thude ao. Néu nguoi hit thudc mudn bé hut thudc khong mé nép lat 24
mic du ¢6 kha nang dé 1ay thudc hit, gia tri bd dém 72 khong bi giam bang mot
didu thue 2o. Ngudi hit thude mudn bo hit thude c6 thé thue hién bude 720 dén

khi gia tri bd dém "0" dat dugc.

Gia dinh ring gi tri bd dém 72 da dat dén gié tri 0 (bude 730), nguoi hut
thudc sin sang bé hat thudc s& nhin thdy thoi gian lam day bd dém con lai 76
(gid/phut) sau khi nhén nit m& 54 dén khi diéu thude 4o duge chuyén doi tir bd

luu trit vao trong bo dém.

Gia dinh ring gi4 tri bd dém 72 va gia trj b luu trit 74 da dat dén ca hai gia
tri 0 (budc 740), ngudi hit thudc mudn bo thude khong thé 1dy diéu thude hit
duoc that 10 trong ngay bo hit thude nay.

Biang cach nhé4n nit thong tin 52 (budc 750) ngudi hut thudc mudn bo hut
thude c6 thé truy cap tinh trang hién tai ciia gia tri bd dém 72, gia tri bd luu trl 74
va thoi gian 1am day by dém 76 (gio/phut) vao thoi gian bét ky trong thoi gian

ngay cai nghién.

Trong mdi ngdy cai nghién, ngudi hut thudc mudn bo hut thude c6 thé kiém
soat hanh vi hut thude cta ho thong qua cac budc 700 dén 750 theo cach ma mic
du giam s6 lugng cac diéu thudc hit duge that 10 (cai nghién vét 1y), s6 lwong
diéu thudc hat duge that 10 duge st dung chinh x4c cho “trang thai hat thude co

tinh quyét dinh” ctia ho va nhu vy cho qua trinh quén (cai nghién tinh than).

Cén luu ¥ ring s6 luong thuc té cta cac diéu thude hut duge that 10 trong

hop dung 20 khong phai twong tmg voi s6 lugng cac diéu thubc 4o cla gid tri bd

15

15/25



44554 16/25

dém va gia tri bd luu trit. Néu sd luong diéu thudc hit duogc that 10 trong bao goi
15 it hon s6 lwong duoc chi bao trong by dém va gia tri bd luu trit, cac bao goi

rong 15 dugc thay thé bing cac bao géi day 15 khi hop dung 20 dugc mo.
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Yéu cau bao ho

1. Phuong phép cung cap toi thiéu mot san phim thudc hit (10) tir hop dung (20)
bao gom:

a) thiét lap gi4 tri bd dém (72) cho céc san pham thude hit 4o, thé hién s6 lwgng
san phim thudc hit ma ngudi hit ¢6 truc tiép nhung bi tri hodn tiép can, trong
mdt ngay cai nghién;

b) thiét ap gié tri bd luu trit (74) cho céc san phim thude hit 4o, thé hién ngudi
hut sin sang bo hit s6 lugng sin phim thudc hiit 40 ma ngudi nay tiép can cho
ngay cai nghién;

¢) thiét lap thoi gian lam ddy bo dém (76) cho viée chuyén ddi cac san pham thude
hut 4o tir gia tri bd luu trit (74) thanh gié tri bd dém (72) cho ngay cai nghién;

d) cho phép mot trong s6 céc san pham thudc hit (10) duge 14y ra khoi hop dung
(20) chirng nao ma sb lwong san pham thudc hit o trong gid tri by dém (72) 16n

hon 0.

2. Phuong phap theo diém 1, trong d6 viéc chuyén ddi ctia mgt trong s6 cac san
phém thude hiit o tir gid tri bo luu trit (74) thanh gid tri bd dém (72) dién ra cho
dén khi gié tri bd luu trix (74) dat dén 0.

3. Phuong phap theo diém 1 hodc 2, trong d6

a) gia tri b dém (72) duogc giam dan trong thoi gian chuong trinh cai nghién;

b) gia tri b luu trlt (74) dugce giam dan trong chuong trinh cai nghién; va/hodc
¢) thoi gian lam diy bd dém (76) duge ting dan trong thoi gian chuong trinh cai

nghién.

4. Phuong phép theo diém bit ky trong s& cac diém néu trén, trong do, viéc 1iy

san pham thudc hut (10) khoi hop dung (20) duoc tri hoan.

5. Phuong phap theo diém 4, trong d6 thoi gian tri hoén dugc kéo dai trong chuong

trinh cai nghién.
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6. Thiét bi (20) dé 14y céc san pham thudc hit (10) bao gém:

a) khoang bén trong (30) dé luu trir cac san phém thudc hut (10);

b) bo phan dong (40) d& ngan viéc mé thiét bi (20);

c) cam bién (28) dé phat hién viéc mo thiét bi (20); va

d) bd nh¢ gia tri (48) cung cap dit liéu cho chuong trinh cai nghién; trong d6

b6 nhé gia tri (48) luu trit gid tri bo dém (72), thé hién sé lwong san pham thude
hit 40 ma nguoi hut hat sin sang bé hut ¢6 truc tiép nhung bi tri hoin tiép cén
trong modt ngdy cai nghién,va gia tri bd luu trir (74), thé hién ngudi hut sin sang
b6 hut s lwgng san pham thude hit a0 cho ngay cai nghién, va bd phan dong (40)
cho phép viéc mo thiét bi (20) tai gi4 tri bd dém 16n hon 0; va trong d6 sau khi
14y cac san pham thudc hut (10) gia tri b dém (72) duge giam bing mot san phdm
thudc hit 2o va sau thoi gian 1am day b dém (76) gid tri bd dém (72) dwoc tang
bing mot san pham thude hut 4o, ddng thoi véi vide giam gia tri b luu trix (74)

bing san phdm thudc hit do.

7. Thiét bi theo diém 6, trong d6 gia tri bd dém (72), gia tri bd luu trit (74) va thoi
gian lam day bo dém (76) dugce xéac dinh vao luc bat dau ngay theo chuong trinh

cai nghién.

8. Thiét bi theo diém bit k¥ trong sé cac diém 6 hodc 7, con bao gom bd xr 1y

(46) quan ly cac churc nang cAn thiét cho viéc cai nghién thudc hit.

9. Thiét bi theo diém bAt ky trong s6 céc diém tir 6 dén 8, con bao gdm phan cham

ndi (29) trong khoang bén trong (30) dé gir cac bao géi (15).

10. Thiét bi theo diém bét k¥ trong sb cac diém tir 6 dén 9, con bao gdm cac giao

dién dé tiép nhin va gtri dit liéu dén céc thict bi cudi khac.

11. Thiét bi theo diém bét ky trong sb cac diém tir 6 dén 10, trong d6 bd phan

déng (40) 6 thé chi dwgc mé sau do tré tiép can.
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6/7
S4 diéu thude thuc té 20
S8 nam hit thude 30
= S6 ngay thtr thach 180
NUT BUOI SANG NUT MO CAC PIEU THUOC
Ngay cai Potd | Motiép | Do trd tiép | MO tiép |Tongss | BO Bs |Thoi gian
nghién hoat tiép can can can (gidy) can diéu thuéc dém | luu trit | lam day
dong thut (gidy) (gidy) (gidy) |danhriéng| danh | danh | bd dém
ui riéng | riéng (gidy)
180 20 600 20 600 20 5 i5 2,400
179 30 600 20 600 20 3 i5 2,400
178 40 600 20 600 20 5 15 2,400
177 50 600 20 600 20 5 i3 2,400
uswy
154 410 600 45 561 18 4 14 2,580
153 430 600 48 558 18 4 14 2,580
i52 450 B800 50 555 i7 4 i3 2,820
151 470 600 52 552 i7 4 13 2,820
LISWW
107 1350 600 140 220 13 3 i0 3,600
106 1370 600 142 a17| 13 3 10 3,600
105 13590 600 144 414 iz 3 ES 4,200
igd 1410 600 i46 411 12 3 9 4,200
Usw
78 1930 600 198 333 10 3 7 5,400
77 1850 600 200 330 10 3 7 5,400
76 1970 500 202 327 ] 2 7 5,400
75 1990 600 204 324 9 2 7 5,400
LSW
22 3050 600 310 300 4 1 3 10,800
21 3070 600 312 300 4 1 3 10,800
20 3090 600 314 300 3 1 2 10,800
19 3110 600 316 300 3 1 2 10,800
usw 3130 600 318 300 3 1 2 10,800
9 3310 600 336 300 3 1 2 10,800
3 3330 600 338 300 3 1 2 10,800
7 3350 600 340 300 2 1 1 10.800
6 3370 600 342 300 2 1 1 10,800
5 3390 600 344 300 2 1 1 10,800
4 3410 600 346 300 1 1 1] it}
3 3430 600 348 300 1 1 ] 0
2 3450 600 350 300 1 1 ] g
i 3470 600 352 300 1 1 ] 1]
o 0 ] g ¢

Fig. 6
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