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(57) Sang ché dé cap dén bo phan ngin ngira vét loét do nam cai tién co cau tric
I6p mong gom: 16p tAm 16t (10) duoc tao ra bing cach st dung bot nhya tong hop,
hydrocoloit, hodc hydrogel vao tiép x(c vai da; 16p che phu (20) dugc tao 16p lién
lén mat ngoai cua I6p tam 16t (10); va 16p dinh (30) dugc tao ra & mat trong cua
I6p che phu (20) va c6 keo dinh phu trén do, trong d6 bd phan ngan ngira vét loét
do nam bao gom 15 (50) duoc tao ra qua phan giita ciia chiing dé cho phép quan
sat dugc phan bi bénh cua da bénh nhan bang mit thuong; nap che (40) cua 15
(50) va c6 thé ma/don bang cach dugc lap va ghép tuong tng vao hinh dang cua
15 (50); va che nap che (90) duoc tao ra trén mat ngoai phia trén cia nap che (40)

déng thoi c6 dién tich 1on hon dién tich cua nap che.
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Linh vwe k§ thuét dwoc dé cap

Sang ché dé cap dén bd phan diéu chinh diing d& ngira cac vét loét do nim, va
cu thé hon dén bd phan diéu chinh dé ngin ngira cc vét loét do nam phét trién do chét
dich tiét sinh ra do da bi viém hoic cac vét thuong gifta phan giita ctia mong va hau
mon va & cac vi tri nh6é xwong dui hai bén cia nhitng bénh nhan nim liét giudong trong
thoi gian dai, hodc chat thai nhrr nudce tiéu hodc phan thim vao bd phan diéu chinh,
trong d6 bd phan didu chinh bao gbm tAm che nip dwoc bd trf trén mit ngoai phia trén
clia nip va c6 dién tich 16n hon dién tich cua nép, sao cho nip co6 thé dugc mé, dong
va thay thé mot cach d& dang va vi vay bénh nhan c6 thé duy tri cudc sdng thoai mai

trén givdong va ngan nglra su phét trién clia cic vet loét do ndm.

Tinh trang ky thuit ciia sang ché

Noi chung, cac vét 10ét do ndm hodc cac vét loét do ti de phat trién manh & céc
bénh nhan khong phuc hdi ¥ thirc, cac bénh nhan ndm bit dong do ton thuong diy thin
kinh hop so hodc tiy séng hodc bénh nhin nang, bénh nhan suy nhugc toan thin va
nguoi cao tudi hodc bénh nhan dugc dua vao chim séc dai han bénh vién (LTCH -
Long-Term Care Hospital). Déi v6i nhitng bénh nhéan ndy, 4p luc lién tuc hodc 13p di
1ap lai dugce tac dung 1én cac bo phén cu thé cua co thé khi ho tiép tuc ngdi hoic nam
& céac tu thé ¢d dinh ma du cho gdy ra cac tén thuong cho da va cac md bén dudi do
rdi loan tudn hoan mau, ho ciing khéng cam thay cam giac khé chiu. Ngay ca khi bénh
nhan cdm nhan dugc cam giac kho chiu, ho cling khong du strc dé ty thay ddi tu thé
ctia minh, dAn t6i kha ning cac vét loét do nim phat trién hodc tré nén tdi té hon.

Cu thé, ddi v6i nhitng bénh nhan nam liét giwdng trong thoi gian dai, nhiéu loai
t3 16t ngan ngira vét loét do nim nhim tiép nhéan chét thai nhu nudc tiéu hoic phan
dwoc phét trién va cac don dang ky bang sang ché lién quan cua chiing duge ndp &
Han Quéc va nude ngoai.

Céc tai lidu sang ché trudc day lién quan dén céc loai ta 16t ndy s& duge xem
xét dudi day. Ta 16t dé ngan ngira cac vét loét do nim, dugc bdc 16 trong Bang séng
ché Nhat Ban s6 3614371 (dugc cip ngay 26/01/2005) dugce tao c4u tric sao cho than
xép chdng 5 trong d6 tAm chéng thim 3 va tAm 16t 4 ¢6 kha ning hit 4m va thodng
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khi tuyét voi duge xép chdng 1én nhau dugc bd tri & mit trong cta ta 16t 1, va tAm

chéng thim 3 dugc dit & diém chin trong cta ta 16t 1 khién cho nuéc tiéu thdm vao
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gitta tAm chéng thdm 3 va ti 16t 1 nhu duoc thé hién trén Fig.1. T4 16t duge boc 10

trong Bing sang ché Nhat Ban sb 5734242 (dwoc cép ngay 17/06/2015) dugce tao chu
tric sao cho n6 ¢6 phin than ti chinh 10 bao gbm tim chdng thAm 12 dwoc b tri &
mat ngoai cia tAm thidm nudce 11 va c6 16 18 duge tao ra & mot phén cua no noi ¢é hau
mén, 15 bai tiét, va véi hop gom chét thai 20 duge bd tri bén dudi 16 18 va c6 khoang
khong gian dé thu gom nuéc tiéu va phan nhu duge thé hién trén Fig.2.

Tuy nhién, médc du ta 16t d8 ngan ngira cac vét loét do nam dugc boc 19 trong
Béng sang ché Nhat Ban s6 3614371 (duoc cép ngay 26/01/2005) hép thu nudc tidu
ctia bénh nhin qua tm 16t 4 va miéng ta duge boc 10 trong Bing sang ché Nhat Ban
sb 5734242 (duge cip ngay 17/06/2015) dua chét thai nhu nuée tiéu hodc phan thai ra
tir co thé cia bénh nhan vao hdp gom chat thai 20 qua 16 18 duoc tao ra trén phan than
ta chinh 10, cac chat thai khdng duoc loai bé hoan toan khéi miéng ta. Vi vy, khi céc
chét thai ciia bénh nhan duge din ra ngoai cic miéng t thudng vao tiép xtc sat voi
c4c ving xuong cung noi c6 kha ning gy ra cac vét 1oét do ndm, thi vin d nay sinh
& chd céc vét loét do nim c6 kha nang phat trién rat cao.

Ddng thoi, trong nd lyc giai quyét vin dé dugc md ta & trén, Bing sang ché
Nhéat Ban s6 4815183 (duoc chp ngay 16 thang 11) bdc 10 tAm tri liéu vét loét do ndm.
T4 16t duing mot 14n 1 ma tAm tri liéu vét 1oét do nam duoc ap dung cho n6 da dugc
biét rd trong linh vuc k§ thuat. T4 16t dung mot 1an 1 bao gdm tAm trén thdm chét 1ong
2 ma tm tri liéu vét loét do nam 41 dugc dén vao d6 va tAm sau khong thAm chit 1éng
3 nhu dugc thé hién trén Fig.3(a). Tém tri liéu vét loét do nam 41 (duoc bidu thi bang
s6 chi dan 21 trén Fig.3(b)) duoc tao cAu tric sao cho cac mép clia phan vai tdm thdm
chét long 22 ¢6 cac 15 dan chét long 23 dugc tao ra trén d6 dugc tao 161 ra khoi mot
mat bén 26 clia phan vai tAm thim chit 16ng 22 nhu dugc thé hién trén Fig.3(b). Tuy
nhién, tAm tri liéu vét loét do nam dugc boc 10 trong Bing sang ché Nhat Ban sb
4815183 duogc dé cap & trén (dugce cap ngay 16 thang 11) dugc dung dé ngan chin sy
bay hoi cua thudc bdi vao viing vét loét do nim ma khong thdm hut thudc, va thoat
mu chay ra tir ving bi anh hudng boi vét loét do ndm qua cac 16 dan chit 16ng, nham
muc dich diéu tri vét loét do ndm dé c6 hon 13 ngin nglra sy phat trién ctia vét loét do
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Do d6, tac gia sang ché nay da phat trién bod phan dé ngin nglra cac vét loét do
nim, c6 cAu tric nhu dugc thé hién trén Fig.4 dé giai quyét cac van d& néu trén, va da
dugc cip bang sang ché cho bd phan dé ngin nglra cac vét loét do nam nhu dugc boc
16 trong Bang séng ché Han Qudc s6 10-1923986 (dugc cip ngay 22/02/2019), nhung
tac gia da cai bién bd phan dé ngan ngira cac vét 10ét do nim ctia Bing sang ché Han
Quéc s6 10-1923986 dé dem lai su tién loi hon khi st dung cho cac bénh nhan trén

thue té, nhor d6 hoan thién sang ché nay.

Ban chét k§ thuit ciia sang ché
Vén @ k¥ thuat can giai quyét

Do d6, sang ché da duge tao ra dé giai quyét cac vAn d néu trén co trong tinh
trang k¥ thuét, va muc dich cua sang ché 14 tao ra dugc bd phan didu chinh dé ngan
ngira cac vét loét do nim trong d6 tim che nip c6 dién tich 16n hon so véi dién tich
ctia ndp duoc bd tri & mit ngoai phia trén cia nép, tim che nip bao gdm cAu triic trong
d6 16p dinh nhay 4p, 16p vat liéu théo roi, va 16p bao vé dugc xép chong 1én trén nhau
theo thtr tw nay, va vai khong dét ctia 16p vét liéu théo rdi dugce dinh vao 16p che phu
bing mang nhya tdng hop 14 16p trén cua than xép chdng nhd 16p dinh nhay 4p cta
tdm che nip, sao cho dat duge viéc dé dang gén va thdo 16p che phu va 16p vat liéu
théo roji, khién cho d& dang déng/md nép.

Muc dich khac cua sang ché 13 tao ra dugc bo phan didu chinh dé ngin ngira
céc vét loét do nam trong do6 khi nép va 16p tAm 16t bi nhidm ban do chét dich tiét duoc
tao ra tir da bi viém hodc céc vét thuong gitra phan gitta cia mong va hiu mén va &
c4c vi tri nhd xwong dui hai bén clia bénh nhan nim liét giwdng trong thoi gian dai,
hodc chét thai nhu nudce tiéu hoic phan thdm vao bd phéan diéu chinh, nép c6 thé duge
thay thé mot cach dé dang bing mot cai méi va co thé dé& dang dugc mé/dong bét cur
lac nao dé cho phép quan sat duge bang mét phan da mic bénh ctia bénh nhén hodc
cho phép diéu tri bang thubc nhu boi thudc bot hodc thudc m& chita bénh 1én da méc
bénh hodc dang tuong tu dé thic ddy qua trinh chita lanh vét thuong, sao cho bénh
nhan c6 thé duy tri cudc sdng thoai mai trén givdong va ngin ngira sy phat trién cta
céc vét 10ét do nam.

Muc dich khac nfta cua sang ché 1 tao ra duogc bd phan diéu chinh dé ngin

ngira cac vét loét do ndm trong d6 khi n6 dugce dinh vao ving da giita phén giira cia
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mong va hu mon va céc vi tri nhd xwong dui hai bén noi vét loét do nam c6 kha ning
x4y ra, chét thai ctia bénh nhan ching han nhu nuéc tiéu va phan khong thdm vao ving
da, trong d6 phan da mac bénh ctia bénh nhan ¢6 thé duoc quan sat bang mat thudng
qua 16 dugc tao ra trén 16p che phu, va trong d6 tdm 16t duge dinh vao viing da ma bi
ap luc tac dung 1a mdt trong nhitng nguyén nhan chinh phat trién vét loét do nam dé
giam ap luc, nho d6 ngén ngura sy phat trién cta cac vét loét do nam.

Mot muc dich khéac nita cua sang ché 14 tao ra duoc bo phan didu chinh d ngan
ngira cac vét loét do nam trong d6 ngoai viéc st dung bo phan diéu chinh dé ngan
ngira cac vét loét do nim, thim chi trong trudng hop didu tri chin thuwong da ching
han nhu cac vét thuong va vét bong thong thudng, tinh trang didu tri cia chin thuong
da c6 thé dugc quan sat bang mit thudng bing cach mé nép ctia 16 duge tao ra & phan
gifta ctia 16p che phu bing cach st dung bd phan didu chinh khién cho c6 thé giam
duoc tan suét diéu tri khong can thiét, va chi bd phan mo/dong (tirc 1a nép) can duge
thay thé bang mot ci méi ma khong cAn th4o bo toan bd bd phan diéu chinh khién
cho c6 thé giam dugc viéc sit dung chi tiét nay cho chita bénh, va nho do ting cudng
hidu qua kinh té.

Giai phép k¥ thuét cua sang ché

Dé dat duoc cac muc dich néu trén, sang ché dé xuét bo phan didu chinh dé
ngan ngira cac vét loét do nim, bao gdm than xép chong gbm: 16p tm 16t 10 bang bot
nhwa téng hop hoic mang nhya tdng hop duoc tao thanh dang tAm str dung hydrocoloit
hoic hydrogel, dé vao tiép xtic truc tiép vai da; 16p che phit 20 bing mang nhya tong
hop, dugc xép chong lidn khéi 1én mit ngoai ctia 16p tAm 16t 10; va 16p dinh nhay 4p
30 dugc tao ra trén mit trong cua 16p che pht 20 va c6 keo dinh nhay 4p dugc phu
trén d6, bd phan diéu chinh bao gbm 13 50, 50° dugc tao sdu & phan giita clia ching
@& cho phép phan da méc bénh ctia bénh nhan quan sat dugc bang mét thuong qua do;
nép 40, 40’ duogc bd tri & 16 tuong Umg véi hinh dang cua 156 50, 50’ sao cho nép c6 thé
duge md/dong so véi 16 50, 50° nhoy mdi gai khép sap; va tAm che nip 90 dugc bd tri
& mit ngoai phia trén ciia nap 40, 40° va c6 dién tich 16n hon dién tich cua nap.

Ngoai ra, tim che nép 90 c6 thé bao gbm cau triic trong d6 16p dinh nhay é&p
91, 16p vt liéu thao rdi 92, va 16p bao vé 93 duogc xép chdng 1én phia trén theo tht tu,
sao cho 16p vat liéu théo roi 92 duge dinh vao 16p che phu 20 1a 16p trén cta than xép
chdng nhd 16p dinh nhay &p 91 ctia tAm che nép 90.

4
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Hon nita, chidu dai va chiéu rong ciia 16p che phi 20 ¢6 thé 16n hon so véi
chidu dai va chiéu rong cua 16p tAm 16t 10 ctia mang nhya tbng hop duoc tao dang tAm
tir bot nhua tong hop va hydrocoloit hodc hydrogel, va 16p che pht 20 ¢6 thé duogc xép
chdng 18n 16p tAm 16t 10 theo cach ma 16p tdm 16t 10 duogc bd tri quanh phén giita ctia
16p che phu 20. Bo phéan diu chinh 100 dé ngan nglra céc vét loét do nam c6 thé bao
gbm gidy thdo rdi trén 60 va gidy thdo roi dudi 70, dugce xép chdng twong mg 1én hai
mit ngoai cua chung, hodc gidy théo roi dudi 70 duge xép chdng 1én mdt mit ngoai
cua chung. Lop tAm 16t 10 c6 thé thu duoc bang cach tAm bot nhwa tong hop bang
hydrocoloit hodc hydrogel.

Hiéu qua c6 loi cia sang ché

B phan didu chinh dé ngin ngira cic vét loét do nam theo sang ché co cac hiéu
qua & chd khi n6 duge dinh vao ving da gifta phan gifta ctia mong va hu mon noi vét
loét do nam c6 kha ning xay ra, chit thai ctia bénh nhan ching han nhu nudce tiéu va
phén khong thdm vao ving da, & chd bd phan diéu chinh dugc dinh vao mot phé‘ln cua
viung da ma bi ap luc tac dung dung lam tAm 16t @& giam ap luc, va & chd phan da mac
bénh ctia bénh nhén c6 thé dugc quan sat bang mit thudng qua 16 dugc tao ra trén 16p
che pht, nho d6 ngan ngira su phat trién cua cac vét loét do nim.

Ngoai ra, bd phan diéu chinh dé ngan ngira cac vét 1oét do nam theo sang ché
c6 hidu qua & chd 16p tAm 16t bing mang nhua tbng hop dugc tao dang tAm tlr bot nhuwra
tdng hop va hydrocoloit hogc hydrogel dugc sir dung & trang thai vo tring hodc tao ra
hiéu qua chira lanh vét thwong nhd tm bot nhya tbng hop bang hydrocoloit hodc
hydrogel, sao cho tham chi khi cac vét loét do nam phét trién, né c6 thé duoc didu tri,
va tinh trang didu tri cla céc vét 1oét do ndm c6 thé dugc quan sat bing mit thuong
nhd mé& ndp cia 16 dugce tao ra & phéan gifta ctia 16p che phil.

Hon nita, bd phén didu chinh dé ngan ngura cac vét 1oét do nim theo séng ché
c6 hiéu qua & chd tm che nép c6 dién tich 16n hon so v6i dién tich cua nép dugc bd
tri & mit ngoai phia trén cua nép, tAm che nép bao gbm cau trtic trong d6 16p dinh nhay
ap, 16p vat liéu théo roi, va 16p bao vé duge xép chéng 1én phia trén theo thir tu, va vai
khéng dét ctia 16p vat liéu théo roi duge dinh vao 16p che phu bing mang nhuya tong
hop 14 16p trén cla than xép chdng nhd 16p dinh nhay é&p cia tAm che nép, sao cho c6
thé dé& dang dat duoc viéc gén va théo gitta 16p che phu va 16p vat liéu thao roi, khién

cho dé& dang mé/dong nap.
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Ngoai ra, bd phan didu chinh d ngan ngira c4c vét loét do ndm theo sang ché
¢6 hidu qua & chd khi nép va 16p tAm 16t bj nhiém bén do chit dich tiét duoc tao ra tir
da bi viém hodc cac vét thuong gifta phan gifta clia mdng va hdu moén va & cac vi tri
nh6 xuong dui hai bén ciia bénh nhan nim liét giudng trong théi gian dai, hogc chat
thai ching han nhu nuéc tiéu hodc phan thim vao b phan diéu chinh, nép c6 thé duogc
thay thé mot cach dé dang bing mdt cai méi va co thé d& dang dugc mé/dong bat ky
lic nao dé cho phép quan sat phan da mic bénh ctia bénh nhan bang mét thudng hoidc
cho phép diéu tri y té ching han nhu boi thubc bot hodc thubc md chita thuong 1én
phan da mic bénh va dang twong tu dé thuc ddy qua trinh chita lanh vét thuong, sao
" cho bénh nhén c6 thé duy tri cudc sdng thoai mai trén giudng va ngan ngira sw phat
trién ctia cc vét loét do nam.

Hon nita, b phan didu chinh d ngan ngira céc vét loét do nim theo sang ché
c6 hiéu qua & chd ngoai viéc st dung bd phan didu chinh d& ngan ngira cac vét loét do
nim, thdm chi trong diéu tri chén thuong da ching han nhu céc vét thuong va cac vét
bong thong thuong, tinh trang didu tri chan thuong da c6 thé duge quan sét bing mit
thuong nho mé nép cia 16 dugc tao ra & phén gitta ctia 16p che phii bang cach st dung
b6 phan didu chinh khién cho c6 thé giam duge tan suat diéu tri khong can thiét, va
chi bd phan md/dong (tic 1a nép) c6 thé dugc thay thé mot cach d& dang bang mot céi
méi ma khong can thao bod toan bd bd phan didu chinh khién cho c6 thé giam dugc

viéc str dung bd phan nay cho chita bénh, va nho d6 tang cuong higu qua kinh té.

MG ta vit tit cdc hinh vé

Céc muc dich, d4u hiéu va uu diém & trén va khéc nita cla sang ché s& théy rd
rang hon qua phan mo ta chi tiét dudi day vé cac phuong 4n wu tién clia sang ché két
hop v6i céc hinh vé& kém theo, trong do:

Fig.1 va Fig.2 1a hinh v& nhin tir trén xubng va hinh phdi canh thé hién ta l6t
dé ngan ngira cac vét loét do nim va ta 16t theo giai phap da biét;

Fig.3 13 hinh v& mit cit thé hién tAm tri liéu vét loét do nam theo giai phap da
biét;

Fig.4 1a hinh v& nhin tir trén xudng thé hién bd phan d8 ngdn ngira cac vét loét
do nim theo céc giai phap da biét (tuc 12 Bang sang ché Han Québc sb 10-1923986
(dwoc cAp ngay 22/02/2019));
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Fig.5 1a hinh phdi canh céc chi tiét roi thé hién bd phan diéu chinh dé ngan ngira
cac vét loét do ndm theo phuong 4n wu tién cla sang ché;

Fig.6 13 hinh v& nhin tir phia bén thé hién b phan diéu chinh dé ngén ngira cac
vét 10ét do nam dugc thé hién trén Fig.5;

Fig.7 14 hinh v& nhin tir trén xudng thé hién bd phan diéu chinh dé ngan ngira
cac vét 10ét do nam duge thé hién trén Fig.5;

Fig.8 13 hinh v& nhin tir du6i 1én thé hién bd phan diéu chinh dé ngin ngira cac
vét 10ét do ndm duoc thé hién trén Fig.5; va

Fig.9 1a hinh v& gian luoc thé hién trang thai sir dung clia bd phan didu chinh

dé ngan ngira cac vet loét do nam theo mdt phwong 4n wu tién cia sang che.

MBO ta chi tiét sang ché

Duéi day, phuong an wu tién cua sang ché s& dugc md ta mot cach chi tiét co
tham khéo cac hinh v& kém theo.

Theo cac hinh v& tir Fig.5 dén Fig.9, cac thanh phan thuc hién ciing mdt chirc
ning duoc bidu thi bang cac s chi dan gidng nhau. Trong d9, trong phan mo ta chi
tiét va céac hinh v& kém theo, minh hoa va giai thich vé céu tao k¥ thuat va hoat dong
chi tiét cta céc thanh phin, khong c6 lién hé truc tiép v6i cac déu hiéu k§ thudt cua
sang ché, s& dugc bo qua, va chi c6 cac chu tao k¥ thuat truc tiép lién quan dén sang
ché nay s& duwgc minh hoa va giai thich mot cach ngin gon.

Dé tham khao, trong cum tir “bd phén diéu chinh dé ngan nglra cac vét loét do
nim” nhu duoc st dung & ddy “dé ngin ngira cac vét 10ét do nim” ¢6 nghia 13 viéc st
dung bo phén didu chinh dé ngan ngilra céc vét 10ét do nam xay ra trén da cia bénh
nhén, va c¢6 clng nghia véi “d& du phong vét loét do nim”,

Ngoai ra, khi mo6 ta bd phén diéu chinh 100 dé ngn ngira cac vét loét do nim
theo sang ché, viéc md ta timg 16p clia than xép chdng ciia bo phan didu chinh 100,
thuét ngtt “mdt trong” dé cap dén bé mit ctia mot mit cua 16p tdm 16t, vao tiép xic
tryc tiép véi da ctia bénh nhén, va “mat ngoai” dé cap dén mot mat déi dién véi “mit
trong”.

Tham khao céc hinh v& tir Fig.5 dén Fig.9, bo phan didu chinh 100 d¢ ngan
ngira cac vét loét do nim theo sang ché bao gdm than xép chdng gbém: 16p tam 16t 10

bing bot nhua tbng hop hodc mang nhya tbng hop duge tao dang tAm st dung
7
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hydrocoloit hodc hydrogel, dé vao tiép xtic truc tiép v6i da; 16p che phi 20 bing mang
nhua tdng hop, duoc xép chong lién khéi 1én mat ngoai ctia 16p tam 16t 10; va 16p dinh
nhay 4p 30 dugc tao ra trén mit trong cta 16p che phii 20 va ¢6 keo dinh nhay &p duogc
phu trén d6. Bd phan diéu chinh 100 bao gdm: 16 50 duge tao siu & phan gitta cia
ching dé cho phép phan da mic bénh cua bénh nhan quan sat dugc bing mét thuong
qua d6; nip 40 dugc bd tri & 16 50 twong Gng v6i hinh dang cua 156 50 sao cho nip c6
thé dugc mé/dong so v6i 16 50 nho moi gai khép sip; va tdm che nip 90 duoc bb tri
& mit ngoai phia trén ctia nip 40 va c6 dién tich 16n hon dién tich cua nap.

Thong thuong, d6i v6i bénh nhan nam liét givdng trong thoi gian dai, khi &p
luc vat 1y tac dung vio giita phan gitta ciia mdng va hiu mon va vao céc vi trf nhd
xuong dui hai bén khi chat thai ctia anh hay cd 4y rod ri ra ngoai ta 16t thdm vao ca giita
phan gitta cia mdéng va hdu mdn va cac vi tri nhd xwong dui hai bén, da va mo6 dudi
da bi ton thuong khi bi viém, din téi phat trién vét loét do ty de.

B6 phan dé ngin ngira cac vét loét do ndm theo Bing sang ché Han Qudc sd
10-1923986 (dugc cép ngay 22/02/2019) ma sang ché da duge phat trién va téc gia
sang ché da dugc cap bing sang ché khac biét & chd by phan 100 dé ngan ngira cac
vét loét do ndm dAu tién dinh vao ving da noi cac vét loét do nim c6 kha ning xay ra
trude khi cho phép bénh nhan nim liét givdng trong thoi gian dai mic ta 16t ding mot
14n, va sau d6 bénh nhan dugc phép mic ta 16t ding mot 14n, khién cho chét thai chéng
han nhu nuée tidu va phan bai tiét tir co thé ctia bénh nhan dugc ngin ngira thim vao
viing da giita phan gifta cia mong va hiu mon noi vét 1oét do ndm c6 kha ning xay ra,
nho d6 tranh dugc su phat trién ctia céc vét loét do ndm. Tuy nhién, bd phan néu trén
ngan ngira cac vét loét do ndm theo Bang sang ché Han Qudc s 10-1923986 ¢6 cau
tric nhu duoc thé hién trén Fig.4, trong d6 nip 4 khéng dugc md/déng mot cach dé
dang, didu nay gy kho khin cho viéc quan st phan nhiém bénh ctia bénh nhan. Cu
thé, khi luong 16n chét dich tiét dugc sinh ra do da bi viém hodc céc vét thuong &
mdng ctia bénh nhén, 16p tAm 16t 10 ¢6 gidi han trong viée hép thu lrgng 16n chét dich
tiét, tir 46 gay ra van d& & chd mic dit 16p tAm 16t 10 cin duogc thay thé thuong xuyén
bing mdt cai méi, song khong dé dang thay thé bang mot cai méi.

Vi vdy, bd phén diéu chinh @ ngin ngira cac vét loét do nim theo sang ché
khac biét & chd tAm che nép 90 bao gdm céu tric trong d6 16p dinh nhay 4p 91, 16p
vat liéu thao roi 92, va 16p bao vé 93 duoc xép chdng 1én phia trén theo thtr tu, sao
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cho 16p vat liéu thao roi 92 duge dinh vao 16p che phu 20 1a 16p trén cla than xép
chdng nhd 16p dinh nhay &p 91 cla tAm che np 90 bang cach cai tién cAu tric ciia bo
phén dé ngan ngira cac vét loét do ndm dugc bdc 16 trong Bang séng ché Han Qudc sb
101923986 (dugc cap ngay 22/02/2019) néu trén.

T4m che ndp 90 c6 thé bao gdm niim 90a dugc tao ra & mot phia hodc hai phia
bén cla ching dé tao thuan loi cho viéc mé/dong nap 40 so véi 16 50.

Trong séang ché, keo dinh nhay 4p c6 thé dugc st dung cho 16p dinh nhay ap 91
t5t hon 12 keo dinh nhay 4p gdc polyuretan hodc keo dinh nhay é4p silicon khong gay
hai ddi véi co thé con ngudi. Ngoai cac vi du gi6i han vé keo dinh nhay 4p, keo dinh
nhay 4p bit ky c6 thé duogc str dung ma khong gi6i han mién 13 n6 12 keo dinh nhay 4p
¢ cac dic tinh vat ly twong tu v6i cac dic tinh vat ly cta cac keo dinh nhay 4p dugc
liét ké & trén va khong gay hai dbi vai co thé con ngudi.

Tét hon 13, vat liéu duoc st dung cho 16p vat liéu thdo roi 92 duge uu tién chon
trong sb vai khong dét, vai s¢i tu nhién, vai s¢i téng hop, vat liéu cao su tw nhién va
vat liéu cao su tdng hop. Ngoai c4c vi du giéi han v& vat liéu thdo roi, bat ky vat liéu
nao cling c6 thé dugc st dung khong gidi han mién 1a vat liéu d6 c6 cac dic tinh vat
ly tuong dwong véi cac vat liéu thao roi dugc liét ké & trén va khong gly hai cho co
thé con ngui.

Vit liéu duoc str dung cho 16p bao vé 93 ¢o thé dugc chon trong sb cac vat liéu
nhwra tdng hop khac nhau nhu polyuretan, polyetylen va polypropylen, nhung ngoai
cac vi du han ché cua vit lidu, bat ky vat liéu nao cling c6 thé dugc sir dung ma khong
bi giéi han no 1a vat lidu c6 céc tinh chét vat Iy twong duong véi cac vat liéu da liét ké
& trén va khong gay hai di véi co thé con nguoi.

Vi vy, sang ché 1a su cai tién dbi v6i bd phan thong thuong dé ngan ngira cac
vét loét do ndm dugc bdc 16 trong Bang sang ché Han Qudc s6 10-1923986 (duoc cip
ngay 22/02/2019). Theo b) phén diéu chinh dé ngin ngira cac vét loét do nam cila sng
ché nhu dugc md ta & trén, tAm che nép c6 dién tich 16n hon dién tich cua nép duoc
b tri & mit ngodi phia trén cla nép, tAm che nip bao gdm cAu trtc trong d6 16p dinh
nhay ap, 16p vat liéu thao roi, va 16p bao vé duge xép chéng 1én phia trén theo thir tu,
va vai khong dét cta 16p vat liéu théo roi duge dinh vao 16p che phu béng mang nhua
tong hop 14 16p trén cua than xép chdng nhd 16p dinh nhay 4p cua phin che nép), khién

cho d& dang dat dugc viéc gén va théo giita 16p che pht va 16p vat liéu thao roi, khién
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cho dé dang mé/déng nép. Ngoai ra, nép va 16p tdm 16t bj nhiém bén do chit dich tiét
dwoc tao ra tr da bi viém hodc cac vét thuong gitta phén gifta ctia méng va hiu mon
va & céac vi tri nho xwong dui hai bén cia bénh nhin nam liét givdng trong thoi gian
dai, hodc chét thai ching han nhu nudc tiéu hozc phan thAm vao bo phan diéu chinh,
ndp c6 thé dugc thay thé mot cach d& dang bing mot cai m&i va c6 thé dé dang dugc
md/déng bét ky lic nao dé cho phép quan sat phin da mic bénh ctia bénh nhan bang
mit thuong hodc cho phép diéu tri y té ching han nhu boi thudc bot hodc thude m&
chita thuong 1én phan da méc bénh va dang tuong tu dé thiic d4y qua trinh chita lanh
vét thuong, khién cho bénh nhan c6 thé duy tri cudc sdng thoai mai trén giuvong va
ngan nglra su phat trién cua cac vét 1oét do nam.

Hon nita, theo bd phan diéu chinh dé ngan ngira cac vét loét do nam theo séng
ché, ngoai viéc st dung bo phan diéu chinh dé ngan ngira cac vét loét do nam, tham
chi trong diéu tri chén thuong da chang han nhu cac vét thuong va cac vét bong thong
thuong, thi tinh trang didu tri ctia chin thuong da c6 thé dugc quan sat bang mét thudng
nhd mé& nip cua 16 dugce tao ra & phan giita ctia 16p che phu bang cach st dung bd
phan didu chinh nén ¢6 thé giam dugc tin suit diéu tri khong can thiét, va chi by phén
md/dong (tirc 1a nip) co thé dugc thay thé mot cach dé dang bang mot cai méi ma
khong can thdo b6 toan bd bd phén diu chinh khién cho c6 thé giam dugc viée st
dung bd phan dé diéu tri y té, nhor d6 ting cudng hidu qua kinh té.

Lé6p tAm 16t 10 bing mang nhya tbng hop dugc tao dang tAm tir bot nhwa téng
hop va hydrocoloit hodc hydrogel la 16p vao tiép xtic truc tiép véi ving da cta bénh
nhan noi cac vét loét do nam c6 kha ning xay ra. Lop tAm 16t 10 dung dé thAm hat md
hoi, chat thai hodc mau tiét ra ving da noi cac vét loét do nim xay ra. Theo sang ché,
1a vat liéu ding cho 16p tdm 16t 10, chét 16ng da khtr trung dugc st dung dé ngan ngira
da cia bénh nhéan bi nhiém ban.

Lép tAm 16t 10 duge st dung theo séng ché & dang mang nhya tong hop duge
tao dang tim tir bot thu dugc bing céach tao bot nhua tbng hop, va hydrocoloit hodc
hydrogel. Vit liéu cho bot va mang nhua tbng hop c6 thé duoc sir dung theo séng ché
¢6 thé 1a céc vat liéu nhya tong hop khic nhau chang han nhu polyuretan, polyetylen
va polyetylen, nhung t6t nhét 12 polyuretan.

Ngoai ra, 16p tAm 16t 10 c6 thé duoc st dung nhd tdm bot nhua téng hop bé’mg
hydrocoloit (chét keo wa nurée) hodc hydrogel. Hydrocoloit tac dung @ thAm md hai,
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chét thai hoic mau tiét ra tir ving vét loét do nim d tao thanh hydrogel dé c6 thé ngan
ngira su phét trién clia cac vét 10ét do ndm.

Hydrocoloit (cht keo ura nuéc) ¢6 thé duge st dung trong sang ché cé thé dugc
lwa chon mot hodc nhidu trong sd colagen, hydroxyetylxenlulo, mtylxenlulo,
etylxenlulo, va cacboxymetylxenlulo natri. Ngoai cac vi du han ché v& hydrocoloit,
vat liéu bat ky c6 thé duge sir dung khong giéi han mién 1a vat liéu d6 co céc dic tinh
vat 1y twong duong véi cac vat liéu da liét ke ¢ trén.

Vi vy, trong bd phan diéu chinh @& ngan ngira cac vét loét do nim theo sang
ché, 16p tAm 16t bang mang nhya tong hop duge tao dang tAm tir bot nhura tong hop va
hydrocoloit hodc hydrogel dugc st dung & trang théi vo trung hodc tao ra hi€u qua
chita lanh vét thuong nho tAm bot nhua tbng hop bang hydrocoloit hozc hydrogel, sao
cho tham chi khi cac vét 1oét do nim phat trién, né c6 thé duoc diéu tri, va tinh trang
didu tri ctia cac vét loét do nam c6 thé duge quan sat bing mit thuong bang cach m&
nép 40’ ctia 16 50’ dugc tao ra & phan giita ctia 16p che phi.

Hon nita, 16p che phi 20 14 16p duge lam bing mang nhua tdng hop, dwoc xép
chéng 1ién khéi 1én mit ngoai cua 1ép tdm 16t 10 nhu duoc thé hién trén cac hinh v
tir Fig.5 dén Fig.7. L6p che pht 20 ¢ cAu trtic trong d6 16p tAm 16t 10 bing mang
nhua tdng hop duoc tao dang tAm tir bot nhya tong hop va hydrocoloit hodc hydrogel
duge ¢b dinh va phan chu vi con lai ctia 16p che phu 20 khac v6i mot phan cta 16p che
phu 20, twong tng voi 16p tAm 16t 10, dugc dinh chit vao da ciia bénh nhan.

Vi vay, 16p che phti 20 ¢6 céu triic trong d6 né ¢6 chidu dai va chiéu rong 16n
hon so véi 16p tdm 16t 10, va dugce xép chdng 1én 16p tAm 16t 10 theo cach ma 16p tAm
16t 10 dwoc bd tri quanh phan gitta cia 16p che pha 20 nhu duge thé hién trén Fig.7.
Nho ciu tric ndy, tham chi khi bénh nhan thai ra nude tiéu va phan trong ti 16t ding
mot 14n 80, thi chit thai c6 thé dwoc ngin nglra thdm vao ving da cta bénh nhin noi
vét loét do ndm c6 kha ning xay ra nho 16p che phu 20 dinh vao da ctia bénh nhén.

Vit liéu ding 1am 16p che phii 20 ¢6 thé dwoc sit dung trong sang ché co thé 1a
céc vat liéu nhua téng hop khac nhau ching han nhu polyuretan, polyetylen va
polyetylen, nhung t6t nhat 1a polyuretan.

Ngoai ra 16p che phu 20 co thé dugc sit dung c6 thé duoc st dung bing cach

phi thube ¢6 hoat tinh diét khudn nhu hop chat i-6t 1én mit trong hogc mit trong va
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mit ngoai cia mang nhua tbng hop tao thanh 16p che phu 20 dé tao ra tac dung diét
khuén va diéu tri cho phﬁn da méc bénh.

Lép dinh nhay 4p 30 1a 16p duoc tao ra trén mit trong cta 16p che phu 20 va
¢6 keo dinh nhay ap dugc phu [én d6, va dung dé cho phép 16p che phti 20 dinh vao
da ctia bénh nhan. Keo dinh nhay 4p c6 thé dugc st dung trong sang ché t6t hon 13 keo
dinh nhay 4p gbc polyuretan v hai di v6i co thé con ngudi.

Ddng thoi, bd phan diéu chinh 100 dé ngan ngira cic vét 106t do ndm theo sang
ché c6 cAu truc trong d6 16p tAm 16t 10 bing mang nhwa téng hop dugc tao dang tdm
tir bot nhwra téng hop va hydrocoloit hodc hydrogel va 16p che phi 20 bang mang nhua
tdng hop duoc xép chdng 1én nhau d tao thanh than xép chdng, va 18 50, 50° dugc tao
ra & phan gifta ctia 16p che pht 20 sao cho nép 40, 40° dugc ghép 1ién véi 16p tm 16t
10, 16p dinh nhay ap 30 va 16p che pht 20 ¢6 thé dugc md/dong so véi 16 50, 50° véi
nip 40, 40> duge ghép lién vé6i 16 50, 50°. Tam che nép 90 c6 chu triic trong d6 16p
dinh nhay ap 91, 16p vat liéu thao roi 92, va 16p bao vé 93 dugc xép chdng 1én phia
trén theo thi tu, sao cho 16p vat liéu thao roi 92 duge dinh vao 16p che phu 20 1a 16p
trén cta than xép chéng nho 16p dinh nhay ap 91 cua tdm che ndp 90. TAm che ndp 90
6 két chu bao gi‘)m nam 90a dugc tao ra & mdt phia bén hoac hai phia bén ctia chiing
dé tao thuan loi cho viéc mé/dong ndp 40, 40’ so vé6i 16 50, 50°. Vi véy, khi bd phan
diu chinh dé ngin ngira céc vét 10ét do ndm duoc dinh vao da ctia bénh nhén thi quan
sat duoc ving da noi cac vét loét do nam c6 kha ning xay ré hodc vung da noi da c6
céc vét 10ét do ndm, nép 40, 40’ che 16 50, 50° duge m& d& dang bang cach nhic nim
90a cta tAm che nap 90 ma khong cAn tach roi hoan toan bd phan diéu chinh dé ngan
ngira cac vét loét do nam khoéi viing da ctia bénh nhan dé cho phép quan sat dugc ving
bi bénh ctia da bing mét thuong, va sau do ndp 40, 40’ duogc dong lai d& dang so véi
15 50, 50’ nhd mbi gai khép sap sau khi ha nam 90a cta tdm che nép 90 vé vi tri ban
dau.

Ngoai ra bo phan didu chinh 100 dé ngin ngira cac vét loét do nam theo sang
ché dugc tao ciu truc sao cho 15 50, 50’ dugc tao ra & phé‘m gifra cta 16p tAm 16t 10 va
16p che pht 20 cho phép nip 40, 40’ duge doéng/md so véi 16 50, 50°. Vi vay, theo
sang ché, ngoai viéc sir dung bd phan didu chinh @ ngan ngira cac vét loét do nam,
tham chi trong diéu tri chén thuong da ching han nhu cac vét thuong va céc vét bong
thong thuong, tinh trang didu tri cta chén thuong da c6 thé duge quan sat bing mét
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thudng nhd mad nép 40, 40> cta 16 50, 50° dugce tao ra & phan gitta ctia 16p che phu
bing cach sir dung bd phén diéu chinh khién cho c6 thé gizm dugc tan sudt diéu tri
khong can thiét, va chi bd phan mé/dong (tirc 1a nap) co thé duoc thay thé mot cach
d& dang bang mot c4i méi ma khong cAn th4o bo toan bd bd phan didu chinh khién cho
c6 thé giam duge viée st dung bd phan nay cho chita bénh, va nh¢ d6 ting cuong higu
qué kinh té.

Ngoadi ra, trong d6 bd phan diéu chinh (100) dé ngan ngira cac vét 1oét do nim
dugc tao bang ciu tric trong d6 gidy théo roi trén (60) va gidy théo roi duéi (70), dugce
xép chdng tuong tmg 1én bé mat trén cta 16p che phu (20) va bé mit dudi ciia 16p che
phit (20) ma dinh v6i 16p tAm 16t (10), hodc cAu tric trong d6 gidy théo roi dudi (70)
dugc xép chdng 1én bé mit dudi cia 16p che phi (20) dinh véi 16p tam 16t (10).

Gidy thao roi trén 60 bao gb6m mét nira gidy thao roi trén 60a va nta gidy thao
rdi trén con lai 60b, duoc xép chdng roi 1én phan chu vi ctia m3t ngoai cta 16p che phi
20 va ¢6 hinh dang twong tw nhu hinh dang cia moéng ngwa. Muc dich cta viée tao
hinh hai nira gidy théo rdi trén theo hinh méng ngua 1a 8 tao thuan loi cho viée gin
@8 gin hai nira gidy thao rdi trén vao mat ngoai cua 16p che phi 20 bang cach gitt cac
phén hinh méng ngua c6 chiéu rong 16n hon céc ban tay ddng thoi truc tiép quan sat
gidy théo roi trén bang mit thudng.

Gidy thao roi dudi 70 1a gidy thao roi c6 hinh dang giéng nhu hinh dang cia
16p che phti 20 twong ng v6i hinh dang cho 16p che phi 20. Muc dich cua viée tao
hinh gidy théo roi dudi 70 1a dé ngan ngira bo phan diéu chinh 100 ngan céc vét loét
do n3m bi nhiém bin béi vi khuin bén ngoai. Gidy thao roi dudi 70 duge xép chong
1én mit trong cua 16p che phu 20.

Dudi day hoat dong ctia b phén diéu chinh dé ngin ngira cac vét 1oét do nam
theo mot phuong an wu tién cia sang ché s& duoc md ta mot cach chi tiét hon c6 tham
khao céc vi du, nhung pham vi bao hd cua sang ché khong nhét thiét bi gi¢i han vao
cac vi du nay.

Nhu duge thé hién trén Fig.9, khi mubn dinh b phan diéu chinh 100 d¢ ngin
ngira cac vét loét do nim vao da cta bénh nhan, gidy thdo roi dudi 70 dau tién duge
thao khoi than xép chdng va sau d6 bd phén diéu chinh 100 dé ngan ngira cac vét loét
do nam dugc dinh vao ving da cua bénh nhén (vi dy, ving da gifta phén giita clia

mong va hau mon va céc vi tri nhd xuong dui hai bén noi vet loét do nam c6 kha nang
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x4y ra) noi vét loét do nim xay ra hodc c6 kha ning xay ra. Sau do, gidy thao rdi trén
60 dugc thao khdi than Xép chdng va sau d6 ta 16t ding mot 1an 80 dugc mic 1én co
thé clia bénh nhan.

Vi vdy, bd phan diéu chinh 100 dé ngan ngira cac vét loét do nam theo séng
ché duoc tao clu tric sao cho chét thai ctia bénh nhan ching han nhu nuéc tiéu va
phan dugc thai vao ti 16t dung mot lan khong thim vao ving da giita phan giita cia
mong va hiu mon va céc vi tri nhod xuong dui hai bén noi vét loét do ndm c6 kha ning
xay ra nho bo phan didu chinh 100, nhd d6 ngan ngira sy phat trién cia cac vét loét do
nam.

Mic di bd phan didu chinh dé ngan ngira cic vét loét do nim theo sang ché da
duoc md ta va minh hoa qua cic phuong an thuc hién cu thé 1am vi du c6 tham khao
céc hinh v&, song nhitng ngudi c6 k¥ nang trong linh vuc ky thuat s€ cén hiéu rang n6
chi mang tinh minh hoa cac phuong 4n uu tién cua sang ché, va c4c stra ddi va thay
ddi 6 thé dugc thue hién cho ching theo ban chét ky thuit va pham vi bdo hd cua

séng cheé.

14

14/21



44504

YEU CAU BAO HO

1. B phén didu chinh dé ngin ngira céc vét 106t do ndm, bao gdm than xép chong
gbm: 16p tm 16t (10) bing bot nhwa tong hop hodc mang nhua tbng hop duoc tao
dang tm str dung hydrocoloit hodc hydrogel tiép xuc véi da; 16p che phu (20) bang
mang nhua tbng hop, duoc xép chong lién khdi 16n mat ngoai ctia 16p tAm 16t (10); va
16p dinh nhay 4p (30) trén mat trong cta 16p che phti (20) va c6 keo dinh nhay ap dugc
phu trén do,

trong d6 bo phén didu chinh bao gom:

16 (50, 50°) dwgce tao xuyén qua & phéan gitta ctia 16p tAm 16t (10) va 16p che phu
(20) @ cho phép quan st phén da méc bénh ctia bénh nhan bang mét thuong qua do,

nip (40, 40°) trong (mg v6i hinh dang cla 15 (50, 50°) sao cho nép c6 thé duge
mé/déng so véi 18 (50, 50°) nho mdi gai khép sap, va

tAm che nip (90) dugc b tri & mat ngoai phia trén cta ndp (40, 40°) va c6 dién
tich 16n hon dién tich ctia nip,

va trong d6 tAm che nip (90) bao gbm cAu tric trong d6 16p dinh nhay éap (91),
16p vat liéu théo roi (92), va 16p bao vé (93) duge xép chong 1én phia trén theo thir tu,
16p vat liéu thdo rdi (92) duoc lwa chon tir vai khdng dét, vai soi tu nhién, vai sgi tong
hop, vét liéu cao su tu nhién va vt liéu cao su téng hop, sao cho 16p vat liéu thdo roi
(92) duoc dinh vao 16p che pht (20) 1a 16p trén cta by phén @& ngn ngira cac vét loét

do ndm nhd 16p dinh nhay ap (91) cua tdm che nap (90).

2. B0 phén didu chinh d ngin ngira céc vét loét do ndm theo diém 1, trong d6

chiéu dai va chiéu rong ctia 16p che phi (20) 16n hon chiéu dai va chiéu rong cta 16p
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tAm 16t (10), va 16p che phii (20) dugc xép chdng 1én 16p tAm 16t (10) theo cach ma

16p tAm 16t (10) dugc bb tri quanh phén giita cua 16p che phu (20).

3. Bo phéan diéu chinh dé ngin ngira cic vét 10ét do nam theo diém 1, trong d6 bd
phén diéu chinh (100) dé ngan ngira cic vét 10ét do ndm dugc tao bang ciu tric trong
do6 gidy théo roi trén (60) va gidy thao roi duéi (70), duoc xép chdng tuong ting 1én
bé mit trén cta 16p che phi (20) va bé miat duéi ctia 16p che phu (20) ma dinh véi 16p
tAm 16t (10), hodc c4u tric trong d6 gidy thao roi dudi (70) duoc xép chdng 1én bé mit

duéi cua 16p che phu (20) dinh v&i 16p tAm 16t (10).
4. B6 phan didu chinh d8 ngan ngira cac vét loét do ndm theo diém 1, trong d6 16p

tAm 16t (10) duoc 1am bang bot nhya tdng hop thu duge bang cach tAm hydrocoloit

hodc hydrogel.
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