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(57) Sang ché dé cap dén ché pham dau hodc chét béo chua it nhat mot hop chét
thudc nhom sesamin va phuong phap cai thién do tan ctua hop chit thudc nhom
sesamin trong dau ca va/hodc diu mam laa my. Cu thé hon, y-orizanol dugc két
hop véi dau cd va/hoic ddu mam lua my ciing nhu hop chat thuoc nhom

sesamin.
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Linh vue k§ thuit dwge dé cap

Séng ché dé cap dén viéc cai thién dd tan ctia hop chat thugc nhém sesamin trong
dau ca va/hodc dau mam lta my. Cu thé hon, sang ché d¢ cap dén ché pham dau hodc
chat béo chtra dau c4 va/hodc ddu mam lia my, hgp chat thudc nhém sesamin va -

orizanol.
Tinh trang k¥ thuit ciia sing ché

Kha ning hip thu cua co thé dbi voi cac hop chit thudc nhém sesamin nhu
sesamin va episesamin s& dugc cai thién khi cac hop chét nay duoc hoa tan trong dau
hozic chét béo (Tai liéu sang ché 1). Do d6, khi phat trién ché phdm dau hoic chat béo
chtra hop chit thudc nhém sesamin, quan trong 1a phai hoa tan hop chét thudc nhém
sesamin nhiéu nht c6 thé trong ché phém du hoic chét béo; tuy nhién, do tan cta hop
chét thuoc nhém sesamin trong diu hodic chit béo khong phai ltic nao cling dap tmg yéu

cau.

Lién quan dén van d& nay, Tai liéu sang ché 1 da tim ra 1a céc triglyxerit ctia cac
axit béo mach trung binh c6 8-12 nguyén tir cacbon c6 kha néng hoa tan mdt lugng 16n
cac hop chat thudc nhém sesamin.

Tai liéu trich dan
Tai liéu sang ché
Tai liéu sang ché 1: JP 2006-306864 A
Ban chét k§ thuit ciia sing ché
Vén d& k¥ thuat

Céc tac gia sang ché da biét ring do tan cla céc hop chét thuéc nhém sesamin
trong dAu hodc chit béo, dic biét 1a trong du c4 va/hodc ddu mam lua my, 1a thap. Do
d6, kho c6 thé két hop cac hop chit thudc nhém sesamin & ham luong cao vao dau ca
va/hoic diu mam lta my. Hon thé nita, ngay ca khi cc hop chét thudc nhém sesamin

duoc két hop vao véi luong thip, doi khi cc tinh thé clia hop chat thudc nhom sesamin
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van ling dong trong qua trinh bao quan. Sy ling dong tinh thé c6 thé 1am giam kha ning
hép thu; vi viy khong c6 lya chon nao ngoai viéc két hop cac hop chét thudc nhém
sesamin vao dau ca va/hodc ddu mam lia my & lugng thép hon rat nhiéu so véi do tan

cta chung.

Trong cac truong hop nhu vay, can tang luong diu c4 va/hodc ddu mam lia my
dong vai tro 1am dung méi khi luong céc hop chét thudc nhom sesamin can dugce tidu
thu tai mot thoi diém tang. Do d6, nhitng nguoi ding ché phdm dau hodc chét béo chic
ch#n s& nhian mot luong calo du thira; hon nita, thé tich véi mdi don vi lidu ctia ché phém
diu hodc chét béo chita hop cht thudc nhoém sesamin ciing s€ tang. Déc biét 1a khi ché
pham dau hodc chét béo thu duge & dang ché pham cong thirc ding qua dudng migng,
khi d6 ché phém cong thirc thu dugc (vi dy, vién nang) ¢ thé s& qua 16n hodc ¢ qua
nhiéu hat nhé cin dugce ding tai mot thoi didm. Két qua 13, c6 thé gap kho khén trong
qua trinh dung.

Giéi quyét van dé

Céc tac gia sang ché d3 thyc hién cac nghién ciru chuyén siu nhim giai quyét
c4c vAn d& néu trén va phét hién ra rang khi két hop ché phim dau hogc chét béo chira
diu c& va/hodc ddu mam lta my va hop chét thudc nhém sesamin véi y-orizanol thi d§
tan ctia hop chat thudc nhom sesamin c6 thé tang 1én. Tac dung nay cé thé thiy 15 duoc

khi hop chit thuoc nhém sesamin va y-orizanol duge st dung theo ty 1€ cu thé.
Do d6, sang ché dé cap dén, nhung khong gidi han &, cac d6i tuong sau:

1. Ché phém dau hoic chét béo chtra it nhat mot hop chét thuéc nhom sesamin, va

it nhat mot y-orizanol, va dau cd va/hodc déu mam lda my;

2. Ché phim theo 1, trong d6 ty 1€ gitta tdng khéi lugng cua hop chét thudc nhém

sesamin so v&i tdng khdi lugng cta y-orizanol nam trong khoang tir 1:0,05 dén 1:100;

3. Ché phém theo muc 1 hoac 2, trong d6 khdi lugng cia diu c4 va/hodc ddu mam
lha my so v6i tdng khdi lugng cua hop chit thudc nhom sesamin duge 14y 1am mot thuc

thé bang 100 hodc thap hon;

4, Ché phdm theo myc bét ky trong s& cac muc tir 1 dén 3, trong d6 hop chét thudc

nhom sesamin 13 sesamin va/hodc episesamin;
5. Ché pham theo muc bat ky trong so cac myc tir 1 dén 4, trong d6 y-orizanol dugc
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chtta & dang dau mam gao;

6. Ché phdm theo muc bét ky trong s6 cac myc tir 1 dén 5, trong do ché phdm nay 1a

thue phém hodc dd uéng;

7. Thue phdm hogc dd udng theo muc 6, c6 nhan cong dung chi ra rang it nhat mot
thanh phan duge chon tir nhém bao gbém hop chét thudc nhém sesamin, y-orizanol, va

dAu c4 12 thanh phan c6 téc dung tang cudng strc khoe (thanh phan hoat tinh);

8. Ché pham theo muc bét ky trong s6 cac muc tir 1 dén 7, 1a chét chéng oxy hoa,
chét ngzn ngira hodc cai thi¢n bénh mau nhidm m&, chét cai thién chic ning gan, chét
ngin ngtra hodc cai thi¢n bénh cao huyét ap, chét ngan ngtra bénh do say ruou, chit ngin
ngura sy 130 hoa, chét chéng moi mét, chét lam giam cholesterol LDL trong mau, chét
lam giam md trung tinh trong mau, chit ngan ngira chimg huyét khéi, chit ngin nglra
chirng xo ciimg dong mach, chét cai thién kha ning hoc tap hodc ghi nhd, chét ngan ngira
ching 16 1an tudi gia, chit bio vé mang nhay da day, chét didu hoa noi tiét t6, cht kiém
soat day than kinh thuc vét, chét ngin nglra hodc cdi thién céc rbi loan sinh 1y tAm than,
chét duy tri chirc néng tim mach, chét cai thién mau, chét e ché su kéttu tiéu cau, chat
cai thién chirc ning mang trong mach, chét duy tri chirc nang thi giéc, chét cai thién céac
triéu ching cang théng, chét cai thién céc triéu ching trAm cam, chét cai thién céc roi
loan cang thing sau chén thuong, chit cai thién st bén, chit san sinh nang luong, chét
ngin nglra tinh trang suy nhugc (su suy nhuge do 130 héa), chét duy tri sttc khoe 1an da,

chét duy tri stc khoe clia téc, hodc chat kéo dai tudi tho;

9. Thuc phém hoac dd uéng theo muc 6 hodc 7, trong d6 thuc phém hodc dd uéng
nay c6 nhéan chi ro rang né dugc dung d ngan nglra qua trinh oxy hoéa sinh hoc, ngin
nglra hodc cai thién benh mau nhidm m®&, cai thién chirc ning gan, ngin nglra hodc cai
thién bénh cao huyét 4p, ngan ngira bénh do say rugu, ngan ngra su 130 hoa, ngdn ngura
hodc cai thién chitng mo6i mét, lam giam cholesterol LDL trong mau, lam gidm md trung
tinh trong méu, ngan nglra ching huyét khéi, ngin nglra ching xo ciing dong mach, cai
thién kha ning hoc tap hodc tri nhé, ngén ngira chung 1t 1an tudi gia, bao vé mang nhay
da day, diéu hoa ndi tiét t6, diéu hoa day than kinh thyc vat, ngdn ngira hodc cai thién
céc rdi loan sinh 1y tm than, duy tri chirc nang tim mach, cai thién dong méu, trc ché su
két tu tiéu cau, cai thién chirc ndng mang trong mach, duy tri chitc néng thi gidc, cai

thién céc rbi loan céng thang, cai thién cac triéu chung tram cam, cai thién cac rdi loan
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cang thing sau chin thuong, cai thién strc chiu dyng, san sinh nang lugng, ngan nglra
tinh trang suy nhugc (s suy nhuge do 1o hoa), duy tri strc khoe lan da, duy tri strc khoe

cua téc, hodc kéo dai tudi tho;

10. Str dung ché pham theo muc bt ky trong sé cac muc tir 1 dén 7 lam chét chbng
oxy hoa, chét ngin ngira hodc cai thién bénh mau nhi®m m&, chit cai thién chuc nang
gan, chét ngin nglra hodc cai thi¢n bénh cao huyét ap, chét ngin nglra bénh do say ruou,
chét ngzn ngira su 130 hoa, chét chéng méi mét, chit 1am giam cholesterol LDL trong
mau, chit 1am giam md trung tinh trong mau, chét ngan ngira chimg huyét khéi, chét
ngin ngira chimg xo cing dong mach, chit cai thién kha nang hoc tép hodc ghi nh¢,
chét ngin ngira chimg 1u 1An tudi gia, chit bao vé mang nhay da day, chét diéu hoa ndi
tiét td, chét kiém soat day than kinh thuc vét, chét ngin nglra hodc céi thién cac 161 loan
sinh ly tim than, chét duy tri chirc ndng tim mach, chét cai thién mau, chét trc ché su Kkét
tu tiéu cau, chét cai thién chic ning mang trong mach, chét duy tri chirc néng thi gidc,
chét cai thién céc triéu ching cang thing, chit cai thién céc tri¢u chimg trdm cam, chit
cai thién céc rdi loan cing théng sau chan thuong, chét cai thién strc bén, chit san sinh
nang luong, chét ngin ngira tinh trang suy nhuoc (su suy nhugc do 130 hoa), chét duy

tri strc khoe 1an da, chat duy tri sitc khde cta toc, hoic chat kéo dai tudi tho;

11. Phuong phap bao gbm budce cho dbi twong st dung ché pham theo muc bét ky
trong s cac muc tir 1 dén 7 @& ngin nglra qua trinh oxy hoa sinh hoc, ngan nglra hodc
cai thién bénh mau nhi®m ma, cai thién chitc ndng gan, ngan ngtra hodc cai thién bénh
cao huyét ap, ngdn ngira b¢nh do say ruou, ngan nglra su 130 hoa, ngan nglra hodc cai
thién chirng moéi mét, lam giam cholesterol LDL trong mau, lam giam md trung tinh
trong mau, ngén nglra chimg huyét khéi, ngan ngira ching xo cing dong mach, cai thién
kha nang hoc tap hodc tri nhé, ngén ngira chimg 14 13n tudi gia, bao vé mang nhay da
day, didu hoa noi tiét t6, diéu hoa day than kinh thuc vat, ngan ngira hodc cai thién cac
161 loan sinh 1y tim than, duy tri chtrc nang tim mach, cai thién dong mau, c ché su Kkét
tu tiéu cau, cai thién chirc ndng mang trong mach, duy tri chirc nang thi gidc, cai thién
cac rdi loan cing théng, cai thién cac tri¢u ching trAm cam, cai thién cac b1 loan cing
théng sau chén thuong, cai thién sirc chiu dyng, san sinh ning lugng, ngin ngla tinh
trang suy nhugc (su suy nhugc do 130 hoa), duy tri stc khoe lan da, duy tri strc khoe cua
téc, hodic kéo dai tudi tho & ddi tuong;

12. Phuong phép cai thién do tan ciia hop chét thudc nhom sesamin trong ché phim
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diu hodc chit béo chira it nhat mot hop chat thude nhém sesamin va dau c4 va/hodc dau

mim lta my, bao gdom viéc két hop y-orizanol vao ché pham; va

13. Phuong phap theo muc 12, trong d6 phuong phép nay bao gdm viéc két hop v-

orizanol & dang dau mam gao vao ché pham.
Tac dung c6 loi cua sang ché

Sang ché c6 thé cai thién d0 tan cta hop chét thuoc nhom sesamin trong dau ca
va/hoic ddu mam lia my. Do do, c6 thé giam thé tich ché phdm diu hodc chit béo chira
hop chét thudc nhém sesamin xubng mirc thich hop dé tao thuén lgi cho quaé trinh dung
né. Hon thé nita, sang ché c6 thé han ché hién tugng ling dong tinh thé trong ché phim
dau hodc chét béo trong qua trinh bao quan va nho d6 co thé tang tinh on dinh cta ché
phim trong qua trinh bdo quéan. Luuy rang cac thuc té nay khong c6 nghia 1a hop chét
thudc nhom sesamin nhét thiét phai tan hoan toan trong ché phim dau hoic chit béo

theo sang ché.

Mo ta chi tiét sang ché

Thuat ngit “ché pham dau hodc chit béo” trong sang ché d& cap dén dau hodc
chét béo ma c6 thé chira cac thanh phan khac ngoai diu hogc chat béo. Do do, ché phdm
diu hodc chét béo theo sang ché d& cap dén chit béo hodc du chura it nhét mot hop chét
thudc nhom sesamin, va it nhét mot y-orizanol, va dAu ca va/hoic dAu mim laa my ma
14 thanh phén dau hogc chét béo. Céc thanh phan nhu hop chét thudc nhém sesamin, y-
orizanol, v.v. t6t hon 14 dugc hoa tan trong diu hoic chit béo, nhung chiing c6 thé van

c6 mot phﬁn chua dugc hoa tan.
Hop chét thudc nhém sesamin

Thuat nglt “hop chét thudc nhém sesamin” nhu duge st dung trong sang ché 1a
thuét ngit chung chi mot loat cac hop chét bao gdbm sesamin va cac hop chét twong tu
cua chung. Cac vi du vé chét tuong tu sesamin bao gdm episesamin va cac dan xuét
dioxabixyclo[3.3.0]octan nhu duge boc 10 trong JP 4-9331 A. Vi du cu thé v& hop chét
thudc nhom sesamin bao gém sesamin, episesamin, sesaminol, episesaminol, sesamolin,
v.v., va cic chét ddng phan 18p thé hozc thé triét quang clia cac hop chét nay c6 thé dugc
st dung mot minh hoéc két hop vé6i nhau; tuy nhién, theo sang ché, t6t hon néu sesamin

va/hodc episesamin c6 thé dugc su dung.



44347 6/19

Hop chét thudc nhom sesamin duge st dung trong sang ché khong bi gi6i han
theo cach bat ky boi dang cia chiing, phuong phép san xudt, va yéu t6 tuong tu. Néu, vi
du, sesamin dugc chon 1am hop chét thudc nhom sesamin, thi dau vung cé thé chiét xuét
dugc bang phuong phap da biét (nhu phuong phap duge md ta trong JP 4-9331 A) dé
thu dugc sesamin (sau ddy duge goi la chét chiét hodc dich co sesamin), dugc sir dung
sau d6; néu mudn, c6 thé str dung ludn dang thuong mai cua dau vimng (& dang 16ng).
Tuy nhién, mot nhugc diém cua viée st dung dau ving 12 ham lugng sesamin ctia nd
thip (thudong thap hon 1%), vi viy néu cb ging két hop sesamin v6i luong can dé thu
dugc tac dung sinh ly ctia no thi thé tich tinh trén mdi lidu don vi cia ché pham can ding
s& tr& nén du thira, ddi khi gy bat tién khi dung. Cu thé, trong truong hop ché pham
duoc bao ché theo cong thire dé dung qua duong miéng, ché phdm nay s& qua 16n gy
kh6 khan khi dung. Do dé, vi Iy do cu thé 1a ché pham can dugc ding v6i lugng nhd
hon, t6t hon 1 st dung chét chiét sesamin (hodc dich cd sesamin) tur dau viung. Can luu
vy rang vi d6i khi vé mit cam quan mui vi ddc trung cta dau vimg dugc cho 1a khong
phu hop, ¢6 thé khtr vi va mui cua chét chiét sesamin (hodc dich cd sesamin) bang cac

cach da biét nhu xtt ly bing dat sét hoat tinh.

Luong hop chit thugc nhom sesamin c6 trong ché phdm dau hogc chét béo khong
bi gidi han cu thé, nhung thuong nam trong khoang tir 0,1% dén 10,0% khéi luong, tt
hon 14 tir 0,2% dén 5,0% khéi lugng.

Ham luong hop chét thudc nhém sesamin ¢ thé duogc do bang cach st dung
phuong phap da biét bt ky bao gdbm phuong phap HPLC. V& phuong phap HPLC, vi
du, phuong phép duoc mo ta trong cong bd don JP 2009-155312 A va tai li¢u tuong tu

¢6 thé dugc tham khao.
y-orizanol

Thanh phan quan trong gitp cai thién do tan ctia hop chét thudc nhém sesamin
1 y-orizanol. D& biét rang y-orizanol c6 nhiéu tac dung sinh ly khéac nhau, bao gdm tac
dung lam giam md trung tinh trong mau (Geriant.mad. 19, 1812-1840, 1981), tac dung
diéu hoa ndi tiét 6 va day than kinh thuc vat (Folia Pharmacologica J aponica, 75(4),
399-403, 1979), va tac dung bao v¢ mang nhdy da day (Folia Pharmacologica Japonica,
84(6), 537-542, 1984); va y-orizanol da tinh ché duoc chip thusn dung lam dugc chét

nhu chét diéu tri bénh mau nhidm md va chét didu tri cac r6i loan sinh ly tim than (vi
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du, tridu chimg man kinh va hoi chimg rudt bi kich thich). Thuét ngit “y-orizanol” nhu
dugce st dung theo sang ché 1a thuat ngit chung chi cac hop chét chira axit ferulic c6
rugu triterpen hodc sterol thuc vat duge gén vao thong qua lién két este. Vi du vé ruou
triterpen bao gbm, vi dy, xycloartenol, 24-metylenxycloartanol, xycloartanol, va
xyclobranol; va céc sterol thuc vat co thé dugc ldy vi du 1a campesterol, stigmasterol, -
sitosterol, va cac chit trong tu. Theo sang ché, cac hop chat nay c6 thé duoc sir dung

mot minh hodc két hop v6i nhau.

D3 biét rang y-orizanol c6 trong gao lut, ngd, lia mach, v.v., y-orizanol cling co
trong dau cam gao dugc chiét xuat tlr gao lat. Hon thé nita, y-orizanol cling c0 trong dau
mam gao. Ddu mam gao 1a dau dugc chict xuat tir mam gao va no6 thuong chira khoang

1,0% dén 1,5% khéi lugng/khéi lugng y-orizanol.

y-orizanol dugc sir dung trong sang ché khong bi gidi han theo cach bét ky béi
ngudn gbc ctia n6, dang, phuwong phép san xuét, va yéu td tuong tu. Vi duy, ¢6 thé st
dung y-orizanol da tinh ché; c6 thé st dung ngay dAu mam gao c6 ban trén thi truong
bét ky va ché pham tuong tu bét ky; ¢6 thé st dung dich c6 ¢6 ham lugng y-orizanol
cao; va cling co thé st dung cac két hop ctia chiing. Dich ¢d y-orizanol ¢6 ban trén thi
truomg; dau mam gao Gamma 30 (Tsuno Co., Ltd.), y-orizanol, Orizadrim V-50, dau
cam gao, va dAu mam gao lut (Oriza Oil & Fat Chemical Co., Ltd.) dugc dua ra lam vi

du vé dich c0 nay.

Lugng y-orizanol ¢6 trong ché phim dAu hodc chét béo khdng bi gi6i han cu thé

nhung gi4 trj thong thudng 13 tir 0,05% dén 20% khoi lugng.

Dung lam phuong phap xéc dinh lugng y-orizanol, cdc phuong phap da biét nhur
phuong phép hép thu UV hoac phuong phap HPLC co6 thé dugce st dung néu can. Vi du,
nhu dugc mo ta trong “Japanese Standards of Quasi-drug Ingredients” va “Voluntary
Standards of Food Additives other than Chemical Synthetics”, viéc dinh lugng co thé
dugc thye hién bang cach hoa tan mau trong heptan va sau do, do do hép thu tai budc
song hip thy t6i da & ving gan budc song 315 nm.

Déu c4

Thuét ngit “dau c4” nhu dugc sir dung theo sang ché chi dau hoic chét béo thu
duoc tir ca. Thanh phan chinh cua dau ca thuong la triglyxerit dugc cAu thanh tir cac
axit béo nhu axit docosahexaenoic (DHA), axit eicosapentaenoic (EPA), axit

7
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docosapentaenoic (DPA), axit eicosatetraenoic hodc cac axit twong tu; ngoai ra, dau ca

¢6 thé chitra nhidu axit béo tu do, cac cholesterol khac nhau, v.v.

Dau ca duogc st dung trong sang ché khong bi gi6i han theo cach bét ky béi
ngudn gdc clia nd, phuong phap san xudt, va cac yéu tb trong tw. Vi du, diu c4 co thé

13 diu c4 moi, dau ¢4 ngr, dau cé thu dao, dau c4 trich, hodc dau ca thu.

Theo sang ché, c6 thé st dung dau c4 thd hodc dau cé da tinh ché, nhung tdt hon
néu st dung dau c4 da tinh ché. Ham luong axit béo tu do va cholesterol trong dau ca
d4 tinh ché 13 thip. D& ding lam diu c4 da tinh ché, c6 thé st dung DHA-22, DHA-
20K, DHA-22HG, DHA- KHG, DHA-46A, DHA-50, DHA-70, DHA-27W, DHA-
46MK, EPA-18MN, EPA-28MN, EPA-28MNSP-E(M) (san phém cuia Maruha Nichiro
Corporation), DHA-27, DHA-46A, DHA-55, DHA-70 (san pham ctia Nippon Suisan

Kaisha, Ltd.), va san pham twong tu.

Déu cé4 duge st dung trong séang ché ¢6 thé bao gom mot loai dau hodc chat

béo, hodc hdn hgp gdm hai hogc nhiu dau hogc chat béo.
Dau mam lua my

Thuat ngit “dau mam laa my” nhu duge st dung theo sang ché chi dau thu dugc
tir mam laa my. Phuong phép san xudt dau mam loa my da duoc hiéu rd; hon nita, dau

mam lia my d& dang c6 dugc tir cac san pham thuong mai.

Lugng dau cd va/hodc dAu mam lta my trong ché phdm dau hodc chét béo khong
bi giéi han cu thé, nhung gia tri nay thuong nam trong khoang tir 30% dén 99% khdi
lugng, tbt hon 14 tir 40% dén 80% khdi lugng.

Ty 1€ céc thanh phén twong Ung

Theo sang ché, tac dung cai thién d¢ tan ctia hop chét thudc nhom sesamin s& la
d& thay khi hop chét thudc nhom sesamin ndy va y-orizanol c6 mat & ty 16 cuthé. Ty 1&
gifra tbng khdi lugng ctia hop chét thuoc nhém sesamin va tbng khéi lugng cua 7y-
orizanol trong ché pham theo sang ché t6t hon 14 nam trong khoang tir 1:0,05 dén 1:100,
¢t hon nita 12 tir 1:0,05 dén 1:10, tét hon nira 1a tir 1:0,1 dén 1:10, tot hon nita 1a tir 1:0,2

dén 1:5, va con tot hon nira 1a tr 1:0,25 dén 1:1,3.

Khéi lugng ctia dau cd va/hodc dau mam lua my trong ché pham theo séang ché

so voi téng khdi luong ctia hop chét thudc nhom sesamin dugc léy lam mot thuc thé t6t
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hon 12 bing hodc nhd hon 100, tét hon nita 1a bing hodc nho hon 95, t6t hon nita 12 bing
hodic nhé hon 90, va con tt hon nita 12 béng hogc nhé hon 80. Khéi luong cia dau ca
va/hodc diu mam lia my so véi tdng khdi lwong cta hop chét thudc nhém sesamin dugc
léy lam mot thuce thé thuong béng hodc 16n hon 1, bé‘mg hoac 16n hon 10, béng hoic 16n
hon 20, hodc b%tng hodc 16n hon 30. Khdi luong cla dau ca va/hodc dau mam laa my so
v6i tdng khéi lugng ctia hop chit thudc nhém sesamin duge 14y 1am mot thuc thé ¢ thé
nam trong khoang sb dugc xac dinh boi cac két hop bét ky tir cac gidi han trén va gici
han duéi néu trén. Vi dy, gia tri quan tam co thé ndm trong khoang tur 1 dén 100, 1 dén
95, 10 dén 90, 20 dén 80, hodc 30 dén 80. Theo cach khéc, ty 1¢ twong img nay ¢6 thé 1a
tir 1:35 dén 1:47.

Céc thanh phan khac

Ngoai diu ca, diu mam laa my, hop chét thudc nhoém sesamin, va y-orizanol,
thanh phan bét ky c6 thé dugc két hop vao ché pham theo sang ché khi cAn mién 1a téc
dung cua ché phdm khong bi giam. Vi dy, cac vitamin nhu vitamin E va vitamin C, cac
khoang chét, cac thanh phén dudng chét, cht tao mui vi, chit khir tring, chét 1am 6n

dinh, chét chdng oxy hoa, v.v. ¢6 thé dugc két hop néu can.
Ung dung

Ché pham theo sang ché dugc mong doi 1a ¢ nhiéu chtrc ning tang cudng suc
khoe (hodc cac tac dung sinh 1y) khac nhau c6 & hop chét thudc nhém sesamin, dau ca,
dAu mam lua my, va y-orizanol; do do, t&t hon 13 né c6 thé duge sir dung lam, vi du,
thuc phdm cho stc khoe, thue pham chirc nang (bao gdm cic thyc pham dé str dung cho
muc dich stc khde riéng biét (FOSHU), FOSHU da kiém dinh, va thuc phém c6 yéu
ciu chirc nang dinh dudng (FNFC)), cling nhu cac thuc phdm dé str dung cho ché do in
dic biét, thuc phim bd sung, va cac san phim tuong tw. Ngodi ra, ché pham theo sang
ché co6 thé duoc st dung trong thuc pham dau va chit béo di qua xu ly ciing nhu trong
cac dau #n hodc chét béo an duge thong thuong. Thue phim diu va chit béo da qua xir
Iy nhu dugce néu trong ban mo ta d& cap dén ché phdm dau hogc chit béo d3 néu & trén

¢6 cac thanh phan thic an khac duge bd sung vao, sau d6 la qua trinh xur ly tiép theo.

Céc dang trong d6 ché phdm theo séng ché duoc st dung khong bi gidi han cu
thé; ché phém theo sang ché c6 thé dugc st dung & dang vién nang, keo, giot, va cac

dang tuong ty. Vidu, ché phém theo séng ché c6 thé dugc st dung 1am thanh phﬁn bén
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trong ctia vién nang (dic biét 1a, vién nang mém).

Ché phdm dau hodc chit béo theo séng ché ¢6 cac tac dung ting cudng suc khoe
(hodc cac tac dung sinh 1y) khac nhau thu dugc tir cac thanh phan c6 l¢i cho stc khoe
(chét chirc nang) nhu hop chit thuéc nhém sesamin, y-orizanol, va dau c4 (cu thé hon
14 DHA va EPA) 1a céac thanh phan ctia ché pham. Céc thanh phan c6 téc dung ting
cudng stc khoe (thanh phan hoat tinh) nhu dugc néu trong ban md ta chi cac thanh phan
¢6 thé sir dung dé duy tri va tang cuong stc khoe khi ching dugc dung ¢ luong nhét
dinh. Do do, ché phdm theo sang ché c6 thé duoc st dung cho céc ung dung xuét phat

tir cac thanh phdn c6 tdc dung ting cudng suc khoe nay.

Theo khia canh khéc, sang ché dé cap dén, vi du, ché phém diu hoic chét béo,
dic biét 1a thuc phém hodc dd uéng, chira it nhat mot hop chét thudc nhdm sesamin, va
it nhat mdt y-orizanol, va diu c4 va/hodc ddu mam lia my, ma la chét chéng oxy héa,
chét ngin nglra hodc céi thién bénh mau nhiém m®, chét cai thién chtrc nang gan, chét
ngin nglra hodc cai thi¢n bénh cao huyét ap, chit ngan ngira bénh do say ruou, chét ngin
ngura su 140 hoa, chét chéng méi mét, chét 1am giam cholesterol LDL trong mau, chét
]am giam md trung tinh trong mau, chét ngin ngira ching huyét khéi, chét ngin nglra
chirng xo cimg dong mach, chét cai thién kha ning hoc tdp hodc ghi nhg, chét ngan ngira
chimg 16 14n tudi gia, chit bao vé mang nhay da day, chét didu hoa noi tiét t6, chat kiém
so4t day than kinh thyc vat, chét ngin nglra hodc cai thi¢n céc r6i loan sinh Iy tAm than,
chét duy tri chirc ndng tim mach, chét cai thién mau, chét trc ché su kéttu tiéu cau, chat
cai thién chirc ning mang trong mach, chét duy tri chirc nang thi giéc, chét cai thién céc
triéu chiing cang thing, chét cai thién cac tri¢u chung trdm cam, chét cai thién cac rdi
loan cang thing sau chén thuong, chét cai thién strc bén, chét san sinh nang luong, chat
ngan nglra tinh trang suy nhugc (su suy nhugc do 130 hoa), chét duy tri sttc khoe 1an da,

chét duy tri sttc khoe ctia toc, hodc chét kéo dai tudi tho.

Theo khia canh khac, sang ché @& cap dén ché phém d&u hoic chét béo, dic biét
1a thuc phdm hodc dd ubng, chira it nhét mdt hop chét thudc nhom sesamin, va it nhét
mot y-orizanol, va diu c4 va/hodc ddu mam lta my, ding dé ngin ngira qua trinh oxy
héa sinh hoc, ngin ngira hodc cai thién bénh mau nhiém m®, cai thién chirc ndng gan,
ngan nglra hodc cai thién bénh cao huyét 4p, ngan ngira bénh do say ruou, ngan ngua sy
130 hoa, ngin ngtra hodc cai thién chirng moi mét, lam giam cholesterol LDL trong mau,
lam giam md trung tinh trong mau, ngan ngura ching huyét khdi, ngin ngira chimg xo
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cing dong mach, cai thién kha ndng hoc tap hodc tri nhé, ngan nglra ching 14 14n tubi
gia, bio vé mang nhdy da day, didu hoa noi tiét to, didu hoa day than kinh thuc vat, ngin
ngra hodc cdi thién cac 161 loan sinh Iy tAm than, duy tri chttc nang tim mach, cai thién
dong mau, rc ché su két tu tiéu cau, cai thién chirc ning mang trong mach, duy tri chuc
ning thi giac, cai thién cac 161 loan cing théng, cai thién cac triéu ching trAm cam, cai
thién cac r6i loan sau chan thuong, céi thién sirc chiu dung, san sinh ndng lugng, ngan
ngira tinh trang suy nhugc (sy suy nhugc do 130 hoa), duy tri strc khoe lan da, duy tri

stre khoe cua toc, hodc kéo dai tudi tho.

Theo khia canh khéc, sang ché @& cap dén ché phém diu hodc chét béo, dic biét
1a thuc phém hodc dd uéng, chira it nhat mot hop chét thudc nhom sesamin, va it nhét
mot y-orizanol, va diu c4 va/hodc dau mam lua my, c6 nhén chi 10 rang ching dugc st
dung dé ngin ngira qua trinh oxy hoa sinh hoc, ngin nglra hodc cai thién bénh mau
nhidm mé, cai thién chtrc ning gan, ngdn ngira hodc céi thién bénh cao huyét 4p, ngin
ngira bénh do say ruou, ngan ngira sy 130 hoa, ngin ngira hodc cai thi¢n ching moi mét,
lam giam cholesterol LDL trong mau, lam giam md trung tinh trong mau, ngan ngua
chimg huyét khéi, ngin ngra chimg xo cimg dong mach, cai thién kha ning hoc tap
hodc tri nhé, ngdn ngira ching 1a 13n tudi gia, bao v&é mang nhay da day, didu hoa noi
tiét to, diéu hoa day than kinh thuc v4t, ngin ngira hodc cai thién cac rdi loan sinh 1y tAm
than, duy tri chitc nang tim mach, cai thién dong méau, ¢ ché su kéttu tidu cau, cai thién
chirc ning mang trong mach, duy tri chirc nang thi giac, cai thién cac rdi loan cang thang,
cai thién cic triéu chung trAm cam, cai thién cac 161 loan sau chén thuong, céi thién strc
chiu dung, san sinh nang lwong, ngan ngira tinh trang suy nhugc (su suy nhugc do lao
hoa), duy tri strc khoe lan da, duy tri sttc khde cua toc, ho#c kéo dai tudi tho. Trong ban
md ta, nhan néu trén va cac nhan khac nhu céac tuyén bd vé su co loi cho strc khoe ¢

thé duoc dan vao chinh ché pham, hodc vao vat chtra hodc bao goi clia che pham.

Theo khia canh khac, sang ché d& cap dén viéc sir dung ché phém dau hoic chét
béo, dic biét 1a thuc phém hodc dd uéng, chtra it nhat mot hqp. chét thudc nhoém sesamin,
va it nhit mot y-orizanol, va diu c4 va/hodc diu mam lta my, lam chét chdng oxy hoa,
chét ngin ngtra hodc cai thién bénh mau nhiém ma, chét cai thién chirc nang gan, chét
ngan ngira hogc cai thién bénh cao huyét ap, chit ngin ngtra bénh do say ruou, chét ngin
ngira su 1do hoa, chét chéng moi mét, chit 1am giam cholesterol LDL trong mau, chét

lam giam m& trung tinh trong mau, chit ngin nglra chimng huyét khéi, chit ngin nglra
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chirng xo cung dong mach, chét cai thién kha ning hoc tap hodc ghi nhd, chét ngin ngira
ching 14 14n tudi gia, chit bao vé mang nhiy da day, chit didu hoa ndi tiét td, chét kiém
soat day than kinh thuc vat, chat ngin nglra hodc cai thién cac 161 loan sinh 1y tAm than,
chét duy tri chirc nang tim mach, chét cai thién mau, chét trc ché su két tu tiéu cau, chét
cai thién chirc nang mang trong mach, chét duy tri chtrc ning thi giac, chét cai thién cac
tridu chung cing thing, chét cai thién cac triéu chimg trAm cam, chét cai thién céc rdi
loan cang thing sau chén thuong, chét cai thién stc bén, chét san sinh ning lugng, chét
ngin nglra tinh trang suy nhuge (sy suy nhuoc do 140 hoa), chit duy tri stc khoe 1an da,
chét duy tri strc khoe cta toc, hodc chét kéo dai tudi tho. Cac st dung néu trén tdt hon

1a khong phai st dung trong y té.

Theo khia canh khac, sang ché dé cap dén phuong phéap ngan ngira qua trinh oxy
héa sinh hoc, ngin nglra hodc cai thién bénh mau nhiém md, cai thién chirc ning gan,
ngin nglra hodc cai thién bénh cao huyét 4p, ngdn ngira bénh do say rugu, ngan ngira su
130 hoa, ngin nglra hodc cai thién ching moi mét, 1Jam giam cholesterol LDL trong mau,
lam giam m& trung tinh trong méu, ngén ngira chung huyét khéi, ngin ngira chimg xo
cing dong mach, cai thién kha nang hoc tap hoic tri nhé, ngan nglra ching 14 13n tudi
gia, bdo vé€ mang nhay da day, didu hoa noi tiét td, didu hoa day than kinh thuc vat, ngin
ngtra hodc cai thién cac 161 loan sinh 1y tAm than, duy tri chitc nang tim mach, cai thién
dong mau, rc ché su két tu tiéu cAu, cai thién chitc nang mang trong mach, duy tri chirc
ning thi giac, cai thién cac r6i loan cing thing, cai thién cac triéu chimg trAm cam, cai
thién céc 161 loan sau chin thuong, cai thién strc chiu dung, san sinh ndng lugng, ngan
ngira tinh trang suy nhugc (su suy nhuge do 130 hoa), duy tri strc khoe lan da, duy tri
strc khoe ciia toc, hodc kéo dai tudi tho & dbi tuong, phuong phap bao gém viée cho dbi
tuong sir dung ché phim diu hodc chat béo, cu thé 1a thuc phdm hodc dd ubng, chia it
nhat mot hop chit thudc nhom sesamin, it nhit mét y-orizanol, va dau cé va/hodc dau
mam lta my. Pdi twong dugc st dung ché phim bao gbdm dong vat c6 vii nhu nguoi can

tang cuong su hép thu vao co thé nhu duoc néu & trén.

Cac ty 1€, thanh phan v.v. ctia hop chét thudc nhém sesamin, y-orizanol, dau ca,
va diu mam lta my dugce st dung trong sang ché ¢ thé dugc xéac dinh néu cin phu
thudc vao gia tri sb duoc néu & trén déi véi ché pham dau hodc chét béo. Céc ung dung
tuong tu vdi cac loai hop chit thudc nhdm sesamin, y-orizanol, diu c4, va ddu mam lta

my dugc su dung.
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Hop chit thudc nhém sesamin 6 thé thé hién tdc dung cta chat chéng oxy hoéa,
tac dung ngin ngira hodc cai thi¢n bénh mau nhiém md, tic dung cai thién chirc ning
gan, tic dung ngan ngira hogc cai thién bénh cao huyét ap, tac dung ngan ngira bénh do
say ruou, tac dung ngin nglra su 180 hoa, va tac dung chdng mét moi. Vi du xem WO

2006/106926.

DHA va EPA ¢6 thé c¢6 tic dung ngin ngira hodc cai thién bénh mau nhiém m3,
tac dung lam giam cholesterol LDL trong mau, tac dung lam giam md trung tinh trong
mau, tac dung ngan ngura chimg huyét khdi, tac dung ngin ngira ching xo cing dong
mach, tac dung cai thién kha ning hoc tap hodc tri nhé, tac dung ngén ngira chung 14
1An tudi gia, va tic dung duy tri chirc ndng tim mach. Vi du, xem cong bd don séng ché

JP 2007-89522 A.

y-orizanol c6 thé c6 tac dung bao v€ mang nhay da day, tic dung diéu hoa nodi
tiét t8, tac dung diéu hoa day than kinh thuc vét, tic dung ngdn nglra hodc cai thién cac

161 loan sinh 1y tAm than.

Bing cach st dung chét chéng oxy hoa, ¢6 thé thu duoc tac dung cua chét chng
oxy hoéa trong co thé (tdc dung ngdn nglra qud trinh oxy hoa sinh hoc). Vi du vé chét
chéng oxy héa bao gém chét téy sach oxy hoat tinh in vivo, chét trc ché su tao thanh céc
peroxit lipit in vivo, v.v. Viéc ngén ngira qua trinh oxy hoa sinh hoc va chét chéng oxy
hoa ¢6 thé duge mo ta bang cum tir nhu ““(cht) ngin ngira hodc trc ché sy dn mon co

th8” va “chét (thanh phan) loai bo sw &n mon co thé”.

Chét chdng oxy hoa ciing hitu dung dé 1am chét ngin ngtra su ldo héa va chét
chéng méi mét. Viéc ngan ngira sy 1o hoa bao gdm ngan ngira sy 1do héa cua da. Chét
chéng moi mét theo sdng ché chi ché phém dé ngin ngtra hodc cai thién chirng mdi mét,
bao gdbm ché phdm lam gidm chl'mg méi mét hogic hdi phuc sau moi mét. “Ching moi
mét” nhu dugc st dung trong sang ché chi hién tugng khi ma biéu hién vé thé x4c hoic
tinh than bi giam tam thdi khi lién tuc phai chiu cac ganh nang thé x4c hogc tinh than.
Ngoai ra, “ching moi mét” nhu duge st dung trong sang ché bao gém hoi chimg moi
mét méan tinh va tir vong do méi mét. Viée (chét dé) ngan ngira sy 130 hoa, chét chdng
moi mét, va ngan ngira hodc cai thién ching moi mét ¢ thé duge md ta bang cum tlr
nhu “(thanh phén) tao cudc séng twoi tré”, “(thanh phé“m) giup tuoi tré” va “(thanh phén)

duy tri hodc khoi phuc sy tuoi tre”.
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Viéc (chit d&) ngin ngira hodc cai thién bénh mau nhidm m&, (chit dé) 1am gidm
cholesterol LDL trong mau, (chét dé) 1am gidm md trung tinh trong mau, va (chét dé)
ngin nglra ching huyét khéi ¢6 thd duoc md ta bdi cac cum tir nhu “(thanh phan) cai
thién @6 nhot (d0 dinh) cia mu”. Luu ¥ ring ching huyét khoi bao gbm nhdi méu no,

nhdi mau co tim, v.v.

Viéce (chét d8) cai thién kha ning hoc tap hogc tri nh¢ va (cht dé) ngan nglra
ching 16 13n tudi gia co thé dugc mo ta boi cac cum tir nhu ““(chét dé) duy tri nang luc
tri tug€”.

Viéc (chit dé) duy tri chirc ndng tim mach c6 thé dugc md ta bdi cac cum tir nhur

“(thanh phan) gitip tim hoat dong tron tru”.
Cai thién d6 tan cua hop chét thudc nhom sesamin

Theo khia canh khéc, sang ché d& xuét phuong phap cai thién do tan cua hop
cht thudc nhém sesamin trong ché pham diu hodc chit béo chua it nh4t mot hop chét
thudc nhom sesamin va diu ca va/hodc ddu mam lua my, bao gbm viée két hop -
orizanol vao ché phdm. Phuong phap con bao gdm, t6t hon 13, budc diéu chinh ty 1&
gifra tong khéi luong ctia hop chét thudc nhom sesamin va y-orizanol trong ché pham
diu hodc chit béo. Ty 1& nay t&t hon 1 tir 1:0,05 dén 1:100, t6t hon nita 1 tir 1:0,05 dén
1:10, t6t hon nita 1a tir 1:0,1 dén 1:10, t6t hon nita 1a tir 1:0,2 dén 1:5, con tdt hon nita

13 tir 1:0,25 dén 1:1,3.

Séang ché thich hgp khi chira y-orizanol trong ché pham diu hodc chét béo thu
duoc cudi cing. Thich hop 1a ty 1€ gilta lugng sesamin va 7y-orizanol trong ché pham
diu hodc chit béo thu dugc cubi cing nam trong khoang mong muén. Do d6, cach dé
két hop y-orizanol va cach diéu chinh ty 1€ cua céc thanh phan twong tmg khong bi gidi
han va c6 thé st dung phuong phép da biét bat ky véi ngudi cb hiéu biét trung binh
trong linh vgc nay. Ngoai ra, thoi diém thuc hién cac phuong phap nay khong bi gidi
han. Vi du, co thé bd sung y-orizanol trudce, trong, hodc sau budce bét ky trong sb cac

budc tao ra ché phim dAu hoic chit béo.
Vi du thwc hién sang ché

Séang ché dugc mo ta chi tiét hon bang cac vi dy sau ddy, nhung sang ché khong

bi gi6i han theo cach bat ky & cac vi du nay.
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Vidul
Phuong phép ling dong tinh thé

Sesamin dugc bd sung vao dau ca da tinh ché chita DHA (DHA-55; Nippon
Suisan Kaisha, Ltd.) hodc diu mam laa my (Summit Oil Mill, Co., Ltd.) v6i lugng dugc
chi ra trong bang 1A, 1B, hodac 2 dé tao ra céc mau thtr nghiém va mau so sanh. Véi cac
mau thir nghiém nay, y-orizanol (Wako Pure Chemical Industries, Ltd.) hogc dau mam
gao Gamma 308 (Tsuno Co., Ltd.) duoc thém tiép vao & lugng dugce chi ra trong bang
1A, 1B, hoac 2. DAu mam gao Gamma 30S dugc su dung ¢ luong sao cho c6 dugce 50

hoidc 200 mg y-orizanol.

Khéi luong ctia mdi mau thir nghiém hogdc m3u so sanh duge didu chinh dén 10g
trong tong s6 khi st dung dau lam dung mdi, va méu duoc gia nhiét dén 85°C @ hoa
tan hoan toan sesamin va sau d6 bao quan ¢ 5°C trong mot tudn. M&i miu 16ng chia cac
chét ling dong tinh thé duoc dua di loc hit dé thuc hién bude tach ran-16ng, va bd sung
etanol vio céc tinh thé thu dugc dé rira sach dau. Khdi luong ctia céac tinh thé thu duogc
bing céc thao tic ndy dugc do. Bang 1A, 1B, va 2 thé hién khéi lugng cta cac tinh thé

tr mdi mau thit nghiém.

Bang 1A
Mau Dau ca Sesamin y-orizanol DAu mam gao | Tinh thé
Gamma 30S
So sénh 1 9800 200 0 - 3,1
Thir nghiém 1 9780 200 20 - 0
Thir nghi¢m 2 9750 200 50 - 0,6
Thtr nghiém 3 9700 200 100 - 0,9
Thtr nghiém 4 9600 200 200 - 1,0
*Luong mdi thinh phan tinh theo mg.
Bang 1B
Mau Dau c4 Sesamin y-orizanol Dau mam gao | Tinh thé
Gamma 308
So sanh 2 9700 300 0 - 99,7
Thir nghiém 5 9650 300 50 - 69,2
Thir nghiém 6 9600 300 100 - 49,5
Thir nghi¢m 7 9500 300 200 - 454
Thtr nghiém 8 9533 300 (50) 167 67,1
Thir nghiém 9 9033 300 (200) 667 41,5
Thit nghiém 10 | 9300 300 400 - 53,6

*Luong mdi thanh phan tinh theo mg.
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Béang 2
Mau Dau mam liamy | Sesamin yv- orizanol | Tinh thé
So séanh 3 9800 200 0 59,5
Thir nghiém 11 | 9700 200 100 31,8
Thir nghiém 12 | 9600 200 200 42,7

*Luong mdi thanh phan tinh theo mg.

Céc chét ling dong tinh thé dugc dua qua cac phén tich dudi day va, két qua 13,

tat ca déu dugc xem 12 duge tao nén tlr sesamin.
Phuong phép do d¢ tinh khiét ctia céc tinh thé

Phuong phap do nay ¢6 thé xac dinh ham lugng orizanol trong cac chét ling

dong tinh thé.

8 mg y-orizanol (san pham chuén cua xycloartenyl ferulat; Wako Pure Chemical
Industries, Ltd.) dugc do trong binh dinh muc va thém heptan vao binh dé thu dugc 100
mL. Ngoai dung dich nay ra, 8 mg tinh thé thu dugc tir mbi mau duge do va heptan dugc
bd sung vao dé thu dugc 100 mL. Sau khi hoa tan bang séng siéu am, thuc hién pha
lodng 10 lan @8 tao ra chit long d8 do. Sau d6, do d6 hép thu cua mdi chit 1éng (315

nm).
Thao luén

Céc két qua & trén cho thdy rang y-orizanol c6 thé 1am tang do tan cua hop chat
thudc nhém sesamin trong diu ¢4 va/hoic diu mam lta my. Ngoai ra, d0 tan cia hop
chit thudc nhom sesamin khi st dung dung dich dAu mam gao chtra y-orizanol tang

nhidu hon so v6i khi st dung chinh y-orizanol.

(Ché phdm 1) Vién nang

Gelatin 60,0%
Glyxerin 30,0%
Metyl paraoxybenzoat 0,15%
Propyl paraoxybenzoat ~ 0,51%
Nudce vira du

Vo vién nang mém dugc lam tir cic thanh phﬁn néu trén duoc dién déy, bﬁng
phuong phép thong thuong, ché pham diu hodc chét béo dudi day trong d6 hop chét

thudc nhém sesamin dugc hoa tan, nhd d6 thu dugc vién nang mém.
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Sesamin (sesamin:episesamin = 1:1) 10 mg
Este cua glyxerol va axit béo 15,0 mg
Sép ong 15,0 mg
y-orizanol 1,0, 2,0, 2,5, 13,0, 50,0 hodc 100,0 mg
Déu ca - 1000 mg

(Ché phim 2) Vién nang
V6 vién nang mém nhu trong ché phdm 1 dugc dién ddy, bang phuong phép
thong thuong, ché pham dau hodc chit béo dudi day trong d6 hop chét thuoc nhom

sesamin dugc hoa tan, nho d6 thu duge vién nang mem.

Sesamin (sesamin:episesamin = 1:1) 10 mg

Este cta glyxerol va axit béo 15,0 mg

Sé&p ong 15,0 mg

y-orizanol 1,0, 2,0, 2,5, 13,0, 50,0 hodc 100,0 mg
DAu mam ltia my 500 mg

(Ché phim 3) Vién nang
V6 vién nang mém nhu trong ché phdm 1 duoc dién dly, bang phuong phap
thong thuong, ché phim diu hoic chit béo dudi day trong do hop chét thudc nhoém

sesamin dugc hoa tan, nhd d6 thu duge vién nang mém.

Sesamin (sesamin:episesamin = 1:1) 10 mg

Este cia glyxerol va axit béo 15,0 mg

Séap ong 15,0 mg

DAiu mim gao Gamma 308 (& lugng du dé tao ra 1,0, 2,0, 2,5, 13,0, 50,0

hozc 100,0 mg y-orizanol)
DAu c4 500 mg
(Ché phém 4) Vién nang

V6 vién nang mém nhu trong ché phim 1 duoc didn ddy, bang phuong phap

thong thuong, ché pham diu hodc chét béo dudi ddy trong do hop chit thudc nhom
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sesamin dugc hoa tan, nho d6 thu duge vién nang mém.

Sesamin (sesamin:episesamin = 1:1) 10 mg

Este cua glyxerol va axit béo 15,0 mg

Sé&p ong 15,0 mg

Dau mam gao Gamma 308 (6 Iugng du dé taora 1,0, 2,0, 2,5, 13,0, 50,0

hoic 100,0 mg y-orizanol)
DAu mam laa my 1000 mg

Cudi cling, cac chu ¥ sau ddy dugc duara nham muc dich 1am rd; cac khoang sb
duoc thé hién bang giéi han trén va giéi han dudi trong ban mo t4, nghia 13 “tur gid1 han
dudi dén gidi han trén” bao gém ca giéi han dudi va gi6i han trén. Vi du, khoang dugc
thé hién 1 “1 dén 2” bao gdm c4 1 va 2. Cac 4p dung tuong tw cho cac gia tri sb tuong

g doi vdi cac ty 1€.
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YEU CAU BAO HQ
1. Ché phém dau hodc chit béo chira it nhat mot hop chét thudc nhém sesamin, it
nhét mot y-orizanol, va dau c4, trong d6 ty 1& gitta tbng khdi lugng cua tat ca cac hop
chit thudc nhém sesamin véi dAu c4 12 tir 1:1 dén 1:100, va trong d6 tit ca cac hop chét
thudc nhém sesamin va tAt ca cac y-orizanol c6 ty 1€ khéi luong nam trong khoang tir

1:0,1 dn 1:1,3 theo tdng khdi lwong cta ché pham.

2. Ché phdm theo diém 1, trong do it nhit mot hop chit thuoc nhém sesamin 1a

sesamin va/hodc episesamin.
3. Ché pham theo diém 1, trong do6 it nhét mot y-orizanol 12 tir diu mam gao.
4. Thuc pham hodc dd udng chira ché phim theo diém 1.

5. Phwong phap cai thién d0 tan cua it nhit mot hop chit thudc nhém sesamin,
phuong phap nay bao gdm viéc két hop it nhit mot hop chat thudc nhém sesamin, it
nhét mot y-orizanol va dau ca, trong do ty 1¢ gitta tdng khdi luong cla tat ca cac hop
chit thudc nhom sesamin voi dau calat 1:1 dén 1:100, va trong d6 tAt ca céc hop chét
thudc nhom sesamin va tAt ca cac y-orizanol cé ty 1€ khéi luong nam trong khoang tir

1:0,1 dén 1:1,3 theo tong khéi lugng cua ché pham.
6. Phuong phap theo diém 5, trong do6 it nhat mot y-orizanol 1a tir diu mam gao.

7. Ché pham theo diém 1, trong d6 tét ca cac hop chit thudc nhom sesamin 1a tir 0,1%
dén 10,0% theo khdi lugng cua ché phém; trong do tAt ca cac y-orizanol 1a tir 0,05% dén
20% theo khéi lugng cta ché pham; va trong d6 dAu c4 trong ché pham 1a tir 30% dén
99% khéi lugng.
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