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(57) Giai phéap hitu ich € cép dén phuong phap san xudt tra huong sen bang k¥ thuat
udp tra véi hoa sen két hop voi say lanh bao gdm cdc bude: thu hoach nhfmg bong hoa sen
con nguyén bip chuin bi né va nhirg bong hoa sen vira bit dAu no hodic chom né, nhing
hoa sen con nguyén bip chudn bi né diing dé cho tra vao bén trong dé udp, nhitng bong
hoa sen vita bit ddu nd hodc chom né duoc tich ldy canh sen non bén'trong va gao sen
dung dé udp tao huwong vi sen cho tra; thu hoach che tuoi va thlj?c hién lan luot cdc cOng
doan so ché dé thu dugc tra kho bao gém lam héo che, diét men che, vo che lan mdt, sao
ché lan mot, G cheé voi canh sen non va gao sen, vo che l4n hai, sao ché lan hai: tién hanh
ché bién tra kho bang nhiéu ¢ong doan udp tra khd véi cac canh sen non va gao sen két
hop v6i sdy lanh dé tao ra tra hwong sen. Giai phap hivu ich con dé cap dén phuong phap
san xuat tra hoa sen nguyén bong bao gdm cac buédce: dua tra hwong sen thu duge tir phuong
phap néu trén vao bén trong hoa sen con nguyen bap chudn bi nd va thue hién sz“iy lanh hoa
sen chira tra dé thu duge san pham tra hoa seft nguyén bong hoan chinh. San phdm duogc
tao ra ¢6 huong thom hoa sen va van gitr dugc cac chit dinh dudng cia la ché, dim bao
chat lwong vé sinh an toan thue pham, thudn tién cho qua trinh str dung va c6 thdi gian bdo

quan san pham lau dat.
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Linh vye k§ thuit duge dé cip
Giai phap hitu ich thudce linh vye ché bién nong san, cu thé 1a giai phap hivu ich dé
cip dén phuong phap san xudt tra huwong sen va tra hoa sen nguyén bong bang k§ thut udp

tri vGi hoa sen két hop vai say lanh.
Tinh trang ky thuit cia gidi phap hivu ich

Tra (che) la séan phi‘im dugce thu hoach tir 14 hay bap cua ciy che da duge lam kho
dich trich thu dugce khi ngdm tra trong nudce ndng goi la nude tra (hay nude che), la mot
loai thire udng phé bién cta hiu hét cac qubc gia trén thé gigi. Con ngudi da sém nhan biét
duge tinh uu viét va tinh da chire ning ctia loai nuée udng nay. Ngudi Trung Quéc di timg
danh gia: “Tra 12 loai nu6e udng bd dudng, ¢b gid tri sinh hoc cao nhd chita dmyé mét sb
bénh vé tim mach, tiéu hoa, giup loi tiéu va Chéng nhiém xa™.

Tra duoc san xudt & gon 40 qubc gia trén thé gidi voi dién tich 2,25 triéu ha, tap
trung & mot s& qude gia chil yéu nhu: Trung Qude ¢é 1,1 triéu ha, An B¢ ¢6 486 nghin ha,
Srilanca ¢6 190 nghin ha. Thé Nhi Ky ¢6 80 nghin ha, Kenia ¢6 120 nghin ha. Sén lugng
tra cua cic qube gia nay chiém khoang 70% tong san luong ché trén thé gidi. Xu thé hién
nay ctia cac qude gia tréng ché cha yéu chd y nhicy dén viée ting san lugng va tang nang
suit lao ddng. Viée mé rong dién tich trdng che & nhiéu qude gia khong con la chi tiéu
chinh. Trong 20 nam gan day (t&r 1980 —2000) dién tich ché tir 2,34 triéu ha tang 1én 2,55
tri¢u ha (tdng 6,8%) trong khi san hrong tang tir 1,85 tri¢u tin 1én dén trén 2,98 tridu tén
(tang 61%). Nang sudt binh quén trén 1 tin/ha cao nhét la Papua New Giné dat gén 3.0 tan
tra kho/ha, tiép theo la Kenya 2,2 tan/ha. An D9, Indonesia, Srilanca dat tir 1,5 dén 2.0
tédn/ha.

DA tir au, tra Viét Nam duoe xudt khau dén nhiéu noi trén thé giéi dem lai luong
ngoai t¢ ddng ké cho dat nude. G Viét Nam, tra la mdt trong 5 mit hing xuit khdu chi chét
clia nén néng nghiép. Hang nam kim nghach xuit khiu tra [én dén hang tram triéu USD.
Viét Nam nim trong top 10 nude ¢6 san lugng tra 16n nhit thé gi6i. Theo s6 ligu thong ké

tr Tong cue Hai quan. xuat khau tra trong thing 8/2019 dat 12.398 thn, tri gia 22,82 triéu USD,
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tang 6% v& luong va ting 0,3% vé kim ngach so véi thang 7/2019; gia xuat khau binh quin
thang 8/2019 dat 1.840,9 USD/Adn, tang 9.9% so voi ciing ky nam 2018. Thi trudng xuat

khau chu yéu la Pakistan, Dai Loan. Indonesia, Nga, Trung Qudc, Hoa Ky v.v...

Vi thé manh vé ngudn nguyén liéu va thi trudng xuat khiu rong 1én, cac deanh
nghiép ¢ Viét Nam cén phdi cai ticn cdng nghé san xuat ché, ning cao chat luong sdn pham
LA . * . RTRRY - A v L9 & &1 , ) b oy f v A »
d¢ cung ng ra thi truong nhiéu san pham c¢6 chat legng tot, ddp ng nhu cau thi hidu cia

nguoi tiéu dung.

Cong bé don yéu ciu cip biing doc quyén sang ché Trung Québc s6 CN 102293283
A d¢ cap dén phuong phap san xudt tra sen gdm cac bude: bude 1) chon tra co chét luong
cao va cho chimg vao tii loe, mdi tai chira khodng 15 — 25¢ tra, tra duge st dung da duge
lam kho, miéng tii loc duge thil chat; bude 2) dit tdi tra da chudn bi & bude 1) vao hoa
sen chua nd trong ba dén bén lan, cu thé Ia cho trd vao hoa sen chua nd vao khoang thoi
gian tir 16 gior 30 dén 17 gio 30 va ldy tra ra e 7 gidr 30 dén 8§ gitr 30 sdng hom sau, sau
do 1y tra ra khoi thi loc, tron déu va cho vao tai va tiép tuc dit vao hoa sen, tién_}iénh nhur
vay tir ba dén bdn lin dé tra hdp thu hét hiong thom ctia hoa sen. Bude 3) tién hanh siy

tra da chuan bi ¢ budce 2) & nhiét d6 say tr 85°C dén 90°C trong 4 gio.

Cong bd don yéu ciu chp bing doc quyén sang ché Trung Qubc sb CN 103947784
A dé cap dén tra sen va phuong phap san xuét bao o6m céc bude: chon nguyén lidu hoa
sen: str dung hoa sen do lanm nguyén liéu; xir Iy hoa nguyén liéu: trong thoi gian hoa nguyén
liéu mai nd, loai bd canh hoa trong hoa, cho 14 tra vao bén trong hoa; thu hoach: ngay thu
hai. trude khi ednh hoa khéng bung ra thi thu hoach cde bdng hoa chta la tra ¢ bude 1; ché
bitn hoa: hoa chfr;«i__ié tra thu duoc ¢ bude 3 duge dem di dong lanh nhanh; khtr trang: hoa
sau khi duoc df}f’ngvg ?énh s& dem di khu trang bing cic phurong phap thong thudng; sdy: tién
hanh sdy & nhiét dd 80°C dén 90°C trong 8 gidr dén 9 giv; thanh phdm: san pham trd sen
kbé duge cho vao tai, hit chin khéong.

Cong bé don yéu cau cip bang doe quyén sing ché Trung Qudc s6 CN 101116464
A dé cdp dén phuong phédp san xudt tra huong sen bao gdm cdc bude: chon nguyén liéu
hoa sen: thu hoach nu hoa sen dudng kinh tr 4cm dén 6cm va dat ching trong phong &
nhiét dé tir 0°C dén 5°C; cho tra kho vao trong bap sen da chudn bi & bude 1); cho san
phfim thu duge ¢ bude 2 vao tii nhya va hit chin khoéng: ldm lanh san phém & -5°C dén

0°C dé thu duoe tra sen.
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Céac giai phap k¥ thudt duoe boc 16 trong cde tai lieu CN 102293283 A va CN
103947784 A déu sdy tra & nhidt d6 cao, diéu do lam cho cac hoat chat cé ich ¢ trong tra
s& bi ton thit 16n va lam cho san pham mat gia tri dinh dudng. Déi véi tai lidu CN
101116464, tra duoe cho vao hoa sen va u & nhiét do thip, din dén tra khong hip thu dugc

hét huong thom cuia hoa sen.

Do d6. diCu cén thict [a can co mdt phuong phdp ché bién tra 1ot dé gitt lai cdc chat
dinh dudng von ¢6 cia tra. Diéu ¢an thiét niva 13 tao ra san pham tra mang dam huong thom
ndng nan cua hoa sen, mui vi thanh tao, dong thoi sén pham c6 thoi gian bao quan Hau va

tién loi cho qud trinh str dung.
Ban chit ki thudt ciia gidi phap hivu ich

Theo do6, muc dich cta giai phap hivu ich 1a d¢ xuat phuong phap san xuat tra huong

sen bao gom cae cong doan:

a) thu hoach va so ché sen: thu hoach nhitng béng hoa sen vira bit ddu nd, tach lay

canh sen non bén trong va gao sen dung dé udp tao huong sen cho trd;
b) thu hoach va so ché tra:

i) thu hoach va lam héo 1a ché: thu hoach bup che ciing véi tir 1 - 3 1a ké bup,
sau do rira sach d€ loai bo tap chat, phoi 14 ché trong nha hodc bdng ram trong khoang tir
2 - 3 git hodc ding thiét bi lam héo dé 1am héo cheé véi nhigt df tir 35°C ~ 40°C trong

khoang thot gian tir 90 - 120 phat;

i1) diét men 14 cheé bang thict bi sao che qua hai giai doan: giai doan mét dugce
thuc hién & nhiét 4o 180 — 200°C véi thot gian diét men tir 15 — 20 phit va giai doan hai
dugce thue hién & nhiét dd 110 - 130°C vai thoi gian diét men tr 18 - 25 pht, toc d§ quay
ctia thi¢t bi sao ché & ca hai giai doan 1a 20 vong/phit, thu dugce che ¢o dd am nam trong
khodng tir 55% - 60%:

iii) vo che bang thiét bi vo ché ¢d toe do quay cha thiét bi 14 50 vong/phit

trong khoang thoi gian 15 — 20 phit sao cho ty 1€ 1a che bi dap khoang 35% - 45%;

iv) sao ché bing thiét bi sao cheé qua hai giai doan: giai doan mot duge thyc
hién ¢ nhiét do 180 - 200°C trong thoi gian tir 15 ~ 20 phat va giai doan hai dugc thue hién

-

& nhiét do 110 — 130°C trong thi gian tir 18- 25 phut, tde d6 quay clia thiét bi sao ché & ca

<

hai giai doan 1a 20 vong/phiit, thu duge cheé ¢6 d§ am ndm trong khoang 25-30%;
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v) udp ché véi canh sen non va gao sen bing cich sip xép thanh 5 16p theo
thtr ty va ty 1€ % trong lugng nhu sau: 31% cénh sen non /15% tra /8% gao sen /15% trd/
31% canh sen non va mdi 16p duoe trai déu trong mot thing chita ¢6 nép ddy. u trong
khoang thoi gian tir 8 — 10 gio, sang tach ldy phin che, lam toi cho 14 ché bung ra, mém,

¢6 d¢ am nam trong khodang 30% - 40%;

vi) vO ché bang thit bi vo che ¢6 toc do quay caa thi€t bi 12 50 vong/phat
trong khoang thdi gian 15 —~ 20 phat dé thu duge che ¢6 ty 18 14 ché bi dap khodng 60% -
70%;

vii) sao che b&ﬁi& thiét bi sao ché qua hai giai doan: giai doan mét duge thuc
hi¢n ¢ nhiét do 180 - 200°C trong thoi gian sao tir 15 — 20 phat va giai doan hai duoc thyc
hién ¢ nhiét dé 110 — 130°C trong thoi gian sao tlr 18- 25 phut, téc d0 quay cua thiet bi sao

che ¢ ¢d hai giai doan 1a 20 vong/phat. thu duge (ra ¢6 d§ 4m ndm trong khoang 3% - 5%:
¢) ché bién tra huong sen:

i) uép hdn hop gém tra thu duge ti bude (b) véi canh sen non va gao sen
bang cach sip xép thanh 6 lap theo thir ty va ty 1é % trong lugng nhu sau: 29% canh sen
non/ 14 % tra/11% gao sen/14% ra/3% gao sen/29% canh sen non, U trong khoang thoi
gian tir 17 gi¢r dén 19 gio, thu duge hdn hgp tri v sen ¢6 d6 m ndm trong khoang 30% —
40%:

ii) siy lanh hdn hop tra va sen bang thiét bi sdy lanh & nhigt 4 30 — 40°C, t6t
nhét 12 35°C trong thoi gian sdy tor 16 — 18 gity dé dat duge d6 4m 3% - 5%, sau khi sdy,
sang tach 14y tra kho ra khoi hdn hop;

iit) tiép tuc udp hon hop gom tra thu duge & bude trén véi canh sen non va
gao sen bang cach sap xép thianh 6 10p theo tha tw va ty 1€ % (rong lugng nhu sau: 29%
canh sen non /14 % tra /11% gao sen/14% tra /3% gao sen/29% canh sen non, ¢ trong
Khodng thot gian tr 17 - 19 gid, thu duge hdn hop trd va sen ¢6 d6 am nidm trong khodng
30% — 40%;

iv) tién hanh say lanh hdn h{jp tra va sen bang thiét bi sdy lanh & nhiét do 30
~ 40°C, 16t nhét 1a 35°C trong thoi gian shy tir 16 — 18 gio dé dat duge d6 4m 3% - 5%, sau

khi say, sang tach lay trd kho ra khéi hon hop dé thu dugc tra huong sen; va

d) dong géi san pham tra huong sen va hit chan khong.

Lo
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Muc dich thir hai ctia giai phap hitu ich la dé xuat phuong phap san xuit tra hoa sen

nguyén béng bao gém cac cong doan:

a) thu hoach va so ché sen: thu hoach nhitng bong hoa sen vira bét ddu né, tach lay

canh sen non bén trong va gao sen dang dé udp tao huong sen cho tra;
b} thu hoach va so ché tra:

i) thu hoach va lam héo 1a ché: thu hoach bup ché cung véi tir 1 - 3 14 ke buap,
sau do rira sach dé loai bo tap chét, phoi I4 ché trong nha hodc bong ram trong khodng tir

2 - 3 giv hode ding thiét bi lam héo dé lam héo ché véi nhiét do tir 35°C — 40°C trong

khoang thot gian tr 90 - 120 phat;

i) diét men 14 che bang thiét bi sao ché qua hai giai doan: giai doan mdt
dugce thue hién ¢ nhiét do 180 — 200°C véi thot gian diét men tir 15 — 20 phat va giai doan
hai duge thue hién & nhiét d6 110 — 130°C véi thoi gian diét men tir 18- 25 phit, tbe do
quay cta thict bi sao ché & ca hai giai doan la 20 vong/phit, thu duge ché ¢d d¢ am nam
trong khoang tir 55% - 60%:;

iii) vo che bang thiét bi vo ché ¢6 106¢ d quay cua thiét bi 13 50 vong/phat
trong khoang thai gian 15 — 20 phat sao cho ty 1€ 1d cheé bi ddp khoang 35% - 45%;

iv) sao ché bing thiét bi sao ché qua hai giai doan: giai doan mdt duge thuc
hién & nhiét d6 180 — 200°C trong thoi gian tir 15 — 20 phit va giai doan hai dugc thuc hién
& nhiét 4o 110 — 130°C trong thdi gian tir 18- 25 phit, toc dd quay cta thiét bi sao che & ca
hai giai doan la 20 vong/phit, thu dugce che ¢6 d§ am nam trong khoang 25-30%:

v) udp ché vdi canh sen non va gao sen bing cach sap xép thanh 5 16p theo
thit tr va ty 1é % trong lugng nhu sau: 31% canh sen non /15% tra /8% gao sen /15% tra/
31% canh sen non va mdi 16p duoc trai déu trong mét thing chia ¢ ndp day, G trong
khoang thoi gian tr 8 — 10 gid, sang tach lay phén che, 1am toi cho 14 ché bung ra, mém,
¢ d§ dm nam trong khoang 30% - 40%;

=

vi) vO ché bang thiét bi vo ché ¢6 toc d§ quay cua thict bi 12 50 vong/phat
trong khoang thoi gian 15 — 20 phat dé thu duge ché o ty 1€ 14 che bi dap khoang 60% -
T0%:

vii) sao che bang thiét bi sao che qua hai giai doan: giai doan mdt dugc thuc

hién & nhiét do 180 — 200°C trong thoi gian sao tir 15 — 20 phit va giai doan hai duge thuc



4006 6/22

hién ¢ nhiét do 110 — 130°C trong thoi gian sao tir 18- 25 phut, tde d6 quay cia thiét bi sao

cheé & ca hai gjai doan 1a 20 vong/phat, thu duoc tra ¢6 do 4m nim trong khodng 3% - 5%:
¢) ché bién tra huong sen:

i) uGp hdn hop gdm tra thu dugc tr bude (b)véi canh sen non va gao sen bang

4ch sip xép thanh 6 16p theo thir ty va ty 1& % trong lugng nhu sau: 29% canh sen non/14
2% trd/11% gao sen/14% tra/3% gao sen/29% canh sen non, U trong khoang thoi gian tir 17
i dén 19 gio, thu dwge hdn hop tra va sen ¢6 do 4m nam trong khoang 30% — 40%;

i) say lanh hén hop tra va sen bang thiét bi say lanh ¢ nhiét 4§ 30 — 40°C, tot
nhit 1a 35°C trong thoi gian sdy tir 16 — 18 gid dé dat dwoc d6 am 3% - 5%, sau khi sdy,
sang tach 1iy tfa khé ra khoi hon hop;

iii) tiép tuc udp hon hgp gbm tra sen thu duge ¢ bude trén véi canh sen non
vil gao sen bing cdch sap xép thanh 6 16p theo thir ty va ty 1€ % trong lugng nhu sau: 29%
cdnh sen non /14 % tra /11% gao sen/14% tra/3% gao sen/29% canh sen non, G trong
khoang thoi gian tr 17 — 19 gid, thu duoc hdn hop trd va sen ¢6 o 4 4m ndm trong khoang
30% —~ 40%:

iv) tién hanh say lanh hon hop trd va sen bang thict bi say lanh ¢ rlhiét do 30
— 40°C. t6t nhéat 14 35°C trong thoi gian sdy tir 16 — 18 gid dé dat duge do am 3% - 5%. sau
khi sdy, sang tach l4y tra kho ra khoi hdn hop dé thu duge tra hong sen;

d) dua tra huong sen vao bén trong hoa sen con nguyén bup chuan bi né va thuc
hi¢n say lanh hoa sen chua tra dé thu duoc tra hoa sen nguyén bong, cong doan ndy bao
gom cac budc:

i) mé timg canh sen. tach b6 dai sen ra khoi bong sen sao cho bong sen vin
con nguyén ven, cdnh sen khong bi gidp, rach va cho tra huong sen vae trong canh sen véi
khoi luong tir 8g - 10g cho mdi bong hoa sen va lat canh sen lai vi trf ban dau;

ii) cho hoa sen chira tra huong sen vao mot thung chira da 16t san 14 sen xung
quanh, ddy ndp thung bang 4 sen, dét thimg chita hoa sen ¢ noi thodng mat, udp trong

vong 18 gio — 20 @ity dé thu duoc tra hoa sen ¢6 do am tir 30% - 40%: va

tii) say lanh tra hoa sen bing cach dit tra hoa sen [én khay say dd 16t day canh

sen non, say lanh & nhiét d6 30°C —40°C, 1ot nhat la 35°C v&i thoi gian sdy tir 20 gio - 24
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A

£i0, lay hoa sen ra khoi khay say dé thu duge tra hoa sen nguyén bong ¢6 d6 4m nam trong

khoang 3% -5%; va
¢) dong gd1 san pham tra hoa sen nguyén bong va hit chan khong,

San pham tra duge tao ra ¢6 huong thom hoa sen va vin gitt duge cac chét dinh
dudng cta li che, dam bao cht lugng vé sinh an toan thuc pham, thuan tién cho qua trinh

st dung va c6 thoi gian bao quén san pham lau dai.
Mo ta van tit hinh vé

Hinh | 14 so @6 minh hoa phuong phap san xuat tra huong sen va tra hoa sen nguyén

bong bang k¥ thudt udp tra vai hoa sen ket hop vai sdy lanh theo giai phap hitu ich.
Ead - - M ( LM La A ke
Mo ta chi tiét giai phap hitu ich
Céc khia canh khéc nhau ctia giai phdp hivu ich duge mod td voi tham chiéu dén Hinh 1.

Tham chiéu dén Hinh 1, phuong phap san xudt trd hrong sen v tra hoa sen nguyén
bong bang k¥ thudt udp tra voi hoa sen két hop v6i siy lanh 100 (“phuong phap 100™)
duge thye hién béi 3 bude chinh bao ¢dm bude thu hoach va so ché sen 110, bude thu
hoach va so ché che 120, bude ché bién tra sen 130. Bude thu hoach va so ché sen 110
thire hién cung cip nguyén liéu canh sen non, gao sen va biip hoa sen ding dé tim uép tao
huong sen cho tra. Budce thu hoach va so ché ché 120 thue hién ché bién ché twoi thanh tra
kho ¢o dé am tir 3% — 5% giGip han ché cac phan Gmg héa hoc ngoai ¥ mubn ¢6 thé gay
giam chdt Iuong ctia ché va thuan loi cho qua trinh bao quan. Bude ché bién tra sen 130
thuc hién bang cich tam wdp canh sen non, gao sen, hoa sen véi tra khé két hop véi sy
lanh tao ra san pham tra sen ma giai phap hiru ich mudn dé cap dén. Phuong phép 100 con
bao gom thém mot thiét bi lam héo, mot thiét bi vo che, mot thiét bj sao ché, mat thiét bi
sy lanh, mét thiét bi hut chan khong. Cac thiét bj néu trén duoe biét dén réng rai trong
nhi¢u linh vue nén chiing sé khéng duge mé ta chi tiét dé khong lam mé di cac khia canh
khong can thiét cia giai phap hitu ich.

Phuong phap 100 dugc bit dau b?thg bude 110 thu hoach va so ché sen. Budce thu
hoach va so ché sen 110 bao gém budc thu hoach sen 111, bude phan loai sen 112 va budce

thu hoach cénh sen non va gao sen 113,

O bude 111, tién hanh thu hoach hoa sen Iam nguyén liéu ché bien tra sen. Hoa sen

x
M A

duge thu hoach vio hai khung gidr tir 4 gid sang dén 7 gior sdng va‘hode v 3 gid chiéu dén
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5 gio chieu. O hai khung gid nay, hoa sen ¢6 chit Tugng tt nhit v& huong vi va mau sic.
Can cha v Ia chi thu hoach nhimg hoa sen chuan bi n¢ con nguyén bip va/hodc nhitng hoa
sen vira hé nd/chém nd tao thanh mét vong tron ¢6 dudong kinh khoang 20mm dén 40mm
va chi thu hoach sen khi thoi tiét mat mé va khé rdo, tranh thu hoach vao nhitng ngdy mua.
Hoa sen duge thu hoach phai con nguyén cudng. phan cudng cin phai dai it nhét khoéﬁg

200mm.

O bude 112, trong lic thu hoach. nén phén loai hoa sen chudn bi né con 'ngayén bap
va hoa sen vira hé ng. Néu Ia hoa sen chuéin bi né con nguyén bap, ching sé duge ding dé
uGp tra & bude 136; nguoc lai, hoa sen vira hé nd/chém né s& duge tach bé canh sen dé thu
hoach cénh sen non va gao sen nhim cung cdp nguyén li¢u cho cée bude 125, bude 131 va

bude 133,

O bude 113, thu hoach céc canh sen non trong ctng va ldy gao sen bing cach tich
bo cée canh sen cua hoa sen vira hé né/chém nd, chi gitt lai 16i da 6 canh sen non trong
cting. Gao sen la nhitng hat tring nhé ndm & dau nhi cta hoa sen. Cdc canh sen non va gao
sen duge boe lai bing céc 14 sen dé bao quan. Cac canh sen non va gao sen duge ding dé

U va uGp vol trd tao huong vi cho trd sen.

Tiep theo la budc thu hoach va so c¢hé tra 120 bao gom viée thu hoach ché va lam
héo che 121, diét men cheé 122, vo ché 123, sao che 124, udp che voi canh sen non va gao

sen 1235, vo che 126 va cudi cung fa sao che 127,

O bude 121, tién hanh thu hoach ché 13 phan dot cta nhanh cay ché bao gém bip
che cang véir 1 -3 14 ké bip (con ¢6 tén goi khac 1a mét tom mot 14, mot tom hai 14, mot
t6m ba 14) hode s& lugng 14 trén dot ¢6 thé nhi¢u hon nhung 14 cudi ciing s& khong nham
tay. Cac k¥ thuat thu hoach che chu yéu 1{1 k¥ thuat chira 14 va k¥ thuat thu bap, cdc k¥
thudit da duge biét dén rong riii trong thu hoach ché nén s& khong duge mé ta chi tiét dé
khong lam mo di cac khia canh khong cén thiét cua giai phap hitu ich. Che sau khi thu
hoach xong dé bi giam chat lugng do cdc qué trinh sinh hoa xdy ra. vi vay can phai vin
chuyén nhanh vé& khu vuc ché bién, khong dé cham qua 15 gio. Néu chua duge ché bién
ngay thi can dé bao quan noi thodng mét. trai ché thanh tirng 16p mong va vay nuée thudng
xuyén c¢ho cheé tuoi [du; khong 0 déng hay nén chat, nhét 12 khi van chuyén, tranh lam

dap/nat che.
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Tiép tuc bude 121, ¢hé sau khi thu hoach v& duoc 1am sach bing nudc nham loai bo
tap chat trong nguyén liéu, dé rao nude va [am héo sau do. L4 che tuoi thuong c6 do am tir
80 — 85%, ¢ do 4m nay, néu dem tién hanh cac cong doan san xudt ngay s& lam cho ham
lwong cic chét dinh dudng ¢ trong ché giam manh; vi thé can phai c6 mét bude lam héo
che dé dua vé dd Am thich hop. CO 2 cich lam héo che: lam héo cheé tu nhién va [am héo
ché nhan tao.

Tiép tuc bude 121, che duge lam héo tu nhién béng cach ’phai froxag nha hodic phoi
dudi béng rdm ¢6 nhiét d6 khoang 25— 35°C, thoi gian phot kéo dai khoang tir 2 gio dén 3
gio, tranh dé cheé tiép xac trye tiép véi 4nh ning mat trdi. Ché duge 1am héo nhén tao bang
cach st dung thiét bi lam héo voi nhiét do lam héo tir 35 — 40°C trong khoang 90 — 120

phat. Muyc dich cua budce lam héo che la dé loai bo bét nude va tao thoi gian can. thiét dé
taov ra su chayén héa cac chat can thiét trong che. Két qué cta budc 121 1a thu duge ché 1
¢6 do dm tir 70% — 75%, mﬁf thom d& chiu, ¢6 mau xanh x4m bong, ndm ché thiy nhdm
tay va roi ra tw tu.

O bude 122, tién hanh diét men ché tuoi béng cach str dung nhiét do cao dé dinh chi
ngay moi hoat dong cta men béi vi trong 14 ché tuoi c6 chia nhiéu loai men (hay con goi
1a enzym). Nhitng men trong ché tuoi chi yéu gdm hai nhém chinh: nhom thay phén bao
obm amilaza, glucoxidaza, proteaza va mét s men khée; va nhom oxy héa khit gbm hai
loai men 1a peroxidaza va polifenoloxidaza. Hoat dgng ctia men (enzym) lam xtc tac cac
qua trinh phan {mg.xéy ra nhanh hon, lam thay d6i mau sic, huong vi va chat dinh dudng
cua che.

'j{*iép tuc bude 122, budce diét men che tuoi duge tién hanh trén thiét bi sao ché dugc
tién hanh qua hai giai doan: |

a) giai doan 1: tién hanh diét men ché 1 & nhiét dé khoang 180 — 200°C v6i thoi gian diét
men tir 15 — 20 phtt. Sao che 1 & nhiét d nay nham muc dich lam cho nhiét d bén ngoai
bé mat 14 cheé tang Ién, phin dm bén ngoai 14 ché giam manh, phén am & ving trung tim 14
ché thodt ra bén ngoai nhanh, tor do lam cho d¢ 4m 14 ché gidm nhanh. Sau khi két thuc giai
doan 1, d6 4m coa la che giam di déng ké, khoang tir 10% - 12%.

b) giai doan 2: ha nhiét do sao ché xudng tir 110 — 130°C dé tién hanh diét men lan hai véi
thoi gian diét men tir 18 — 20 phit. O giai doan 2 nay, lugng nude bén trong che 1 di giam

di manh, phan 4m & ving trung tAm 14 ché giam, toc do truyén am tir ving trung tAm ra
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ngoai bé mat I4 ¢hé cham hon so véi giai doan 1, nén phai giam nhiét do sao che 1 xubng
dé khong lam chay bé mit bén ngoai 1a che, ddng thoi tao diéu kién phén 4m & ving trung
tam 14 ché 1 thodt ra fi tir, S

Trong bude diét men 122, thiét bi sao ché cén quay lién tuc véi tdc db 20vong/phit
dé lam cho 14 ché duge dao tron lién tuc, gitp ché duoc gia nhidt déu, khong bi chéy; khdi
fugng ché dua vao diét men trong mdi mé tiy vao ning sudt va ché do lam viéc cua thiét
bi. nhung phéi dam bao nguyén tic 1a lugng ché du dé thoat 4m, lam chin d‘éng déu va diét
men triét dé. Sau khi diét men che 1, cac qué trinh hd hip, thity phan, oxy héa cta che déu
bi dinh chi nham ngan chan cdc phan tng héa hoc xay ra dudi tac dung cia men lam mit
di cac hoat chét trong 14 che, dé san phim ché ¢6 mau nude xanh tuoi hoic xanh vang va
¢6 huwrong thom ty nhién. Sau bude diét men 122 s€ thu duge che 2. La che ¢6 mau xanh
sAm, ndm chat che trong tay thiy cam gide dinh, d6 am i 55 — 60%, 14 ché trd nén dai va

cO dé bén co hoe cao, dong thoi loai duge mui hang, lam déy mui thom.

O bude 123. thue hién vo che 2. Che 2 sé duye cho vao thiét bi vo ché dé Jam dap
mot phén té bao 1a cheé, gitup lam giam chat chat va cac hoat chdt ciia 14 che dé trich ly vao
nude sbi khi pha cheé, ddng thai tao hinh dang ban diu cho san pham ché. Theo mot phuong
an dugce wu tién cta giai phdp hira ich, che vo ldn mot trong khodng thoi gian 15 - 20 phit,
tde do quay cﬁja thiét bi vo che 1a 50 vong/phit, khéi lwong ché dua vao thiét bi vo tity vao
ndng sudt va ché d6 van hanh cua thiét bi, sao cho ty 1& d6 dip té bao 14 che tir 35 — 45%.
Trong bude vo ché 123, dudi tac dung cia luc co hoc, thanh té bao ctia 14 cheé sé bi phd v,
dich bao s& thodt ra bé mit cta 4 ché 1am ting kha nang két dinh, déng thoi cac phan ting
oxy hoa s& dién ra, mitc do oxy héa tity thude vao hoat lyc cla cée men con SOt lai trong
ché. Sau khi vo che 2, ché duge sang toi nham muc dich gitp ché toi ra, loai bé ché vun
dé thu ché 3 ¢6 mau xanh tuoi, xodn chic, it gly va khong bi vén cuc,

O bude 124, tién hanh sao ché 3. Lugng dich co trong 14 ché 3 s& thodt ra ngoai bé
mét, chinh vi vdy ham luong 4m trong l4 ché tang lén, néu dé 1au che s& bi oxy hoa anh
huong dén chat lugng san phém, do d6 can tién hanh sao ché ngay. Budc sao ché 124 dién
ra qua hai giai doan: giai doan 1 tién hanh sao ché 3 & nhiét do khoang 180 — 200°C véi
thoi gian sao 15 — 20 phut, giai doan 2 ha nhiét do cua thiét bi sao ché 3 xubng khoang 110
~ 130°C véi thoi gian sao 18 — 20 phat, tde do quay cla thiét bi sao ché ¢ ca hai giai doan
sa0 14 20 vong/phit. Trong thoi gian sao ché 3 can dao tron lién tue gitp ché duge gia nhiét

déu, khdi lwong cheé dua vao thiét bi sao ché tiy vio ning sut va che do hoat dong cia

10
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thiét bi sao che. Két thic budce 124, che 3 dat d6 4m tir 25 - 30%, ddng théi huong thom
clia ché durgc tang thém bai su chuyén hoa lugng dudng ¢6 trong 14 ché bi caramen héa tao
mui isi_ dac trung cho che. Sau‘khi $a0 ché 3, tién hanh sang dé loai bé vun ché va lam ngudi
ché & nhiét dé phong trong thoi gian tir 15 - 20 phit dé thu duoc ché 4.

O buée 123, ché 4 s& duge phdi tron véi canh sen non va gao sen thu dugc ¢ budce
113 tao thanh mdt hdn hop ché va sen va mang di u tir 8 — 10 gi¢y dé che 4 hﬁp thy héu hét
huong thom cda canh hoa va gao sen. Ty ln, phén trim (%) phdi tron tinh theo trong lugng
gdm ché 4, canh hoa non va gao sen dugc sip xép thanh 5 16p theo thtr ty va ¥ 1& nhu sau:
31% canh sen non/15% ché 4/8% gao sen/15% ché 4/31% canh sen non va mdi 16p duge
{rai déu trong mdt thing chira ¢6 nip day, trong do tong % tinh theo trong lugng clia cic
" thanh phan gbm canh sen non, gao sen va ché 4 bing 100% trong lugng ctia hdn hop che
va sen va don vy trong fuong duge tinh 14 kildgam (kg). Két thic thoi gian u, thye hién
sang tach riéng phin gao sen va canh sen non. chi liy phén ché. Dé thu duge che 5, phin

che sau do duoc lam toi cho 1& ché bung ra, mém, do am dat t& 30 — 40%.

O bude 126, thire hidn vo ché 5 dé lam dap thém maot phan té bao 14 che, tang hidu suét
trich ly khi pha che. Bude 126 duge thue hién bi‘“ing thiét bi vo che, trong do6 thoi gian vo che
5t 10 — 15 phat. Sau lin vo ché 5. so véi bude vo che 2 123, ty 1€ do dap té bao 14 che
ting tr 35 - 40% lén dén 60% — 70%. Tiép theo, sang loai bé ché vun dé thu duge ché 6.

e

O bucde 127, thue hién sao ché 6 vi ché 6 ¢o ham luong 4m cao do éicb‘ té bao thoat
ra ngodi bé mit 1a. Che 6 duge tién hanh sao qua hai giai doan: giai doan 1 tién hanh sao
che 6 ¢ nhiét dd khodéng 180 — 200°C vdi thoi gian tr 15 — 20 pht, sau do, giai doan 2 ha
nhiét do cha thiét bi sao ché xubng khodng 110 — 130°C v&i thoi gian tir 18 — 25 phit, toe
dd quay cha thiét bi sao ché & ca hai giai doan sao 1a 20 vong/phat.

'ﬁI"iép tuc & bude 127, dao tron fién tuc dé che dugce gia nhidt déu. Khoi luwong ché 6
dura vao thiét bi sao ché ty vao nang sudt va ché do hoat dong cta thiét bi. Sao ché 6 cling
v&i canh sen non va gao sen sé gitp cho ché hap thu toan b Einrfmg thom ciia sen. Két thiic
bude 127, thye hién sang tach thu ldy phan ché va dé ngudi & nhiét 4o phong, ché lic nay
s& dat dé am tlr 3 - 5%, huong thom cta ché dugce ting thém. Che thu duge ¢ bude 127 goi
1a tra 7 va c6 thé dung ngay cho bude 131 hodc déng goi hit chan khong dé bao quan, tuy
nhién thoi gian Béo quan tra 7 khong qua 6 thang dé tranh anh huéng dén chét lugng clia

tra.

11
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Sau khi chudn bi xong nguyén liéu canh sen non, gao sen. blp sen va tra 7 ¢ budce
110 va bude 120, bude ché bién tra 130 duge thuc hién. Bude ché bién tra 130 bao gom
bude udp tra 7 véi canh sen non va gao sen 131, budc siy i'gmh 132, budc udp tra vai canh
sen non va gao sen lan hai 133, bude sdy lanh 134, bude dong géi tra hwong sen 135, bude
udp tra huong sen véi hoa sen con nguyén bip 136, budc S‘éy lanh tra hoa sen 1 137 vé

cudi cung 1a bude dong goi tra huong sen/trd hoa sen thanh pham 138.

O bude 131, phdi tron va udp tra 7 véi canh sen non va gao sen thu duoe & bude
113 giup tang thém huong sen cho cheé. Ty 1& phin trim (%) phdi tron hon hop tra va sen
tinh theo trong lwong gbm tra 7, canh hoa non va gao sen dugce sip xép thanh 6 16p theo
thr ty va tv 1é nhu sau: 29% canh sen non/14 % trda 7/11% gao sen/14% tra 7/3% gao
sen/29% canh sen non, trong d6 mdi 16p duge trai déu trong mét thung chira ¢6 nip day,
tién hanh uép hdn hop tra va sen trén tir 10 — 12 gid, dé tra hdp thu hau hét huong thom
cua canh hoa sen va gao sen. Cén luu v ring tong % tinh theo trong lugng cda cac thanh
phin gém canh sen non, gao sen va tra 7 bang 100% trong lwgng ctia hdn hop tra va sen,
trong d6 don vi trong lugng dugc tinh 12 kilogam (kg). Sau thoi gian wép, mdi cong tra nd
ra s&¢ mém vé& thom huong sen; thuc hién sang tach canh hoa sen ra khoi hon hop va sen,

thu duoc tra 8 ¢6 do 4m tir 30 - 40%.

O bude 132, tra 8 duge dua vao thiét bi sdy lanh nham tao do dm thich hop cho tra,
ddng thoi gidp cho tra hdp thu phan hwong sen con lai tir gao sen. Theo mdt phuong an
duge wu tién cua gidi phap hiru ich, sﬁy lanh tra 8 & nhiét do tir 30 — 40°C, tdt nhét 1a 35°C
voi thoi gian sdy tr 12 — 14 gio. Két thiic qua trinh sdy, tra da se lai ¢6 d6 dm tir 3 - 5%,
(ién hanh sang dé loai bo ché vun va gao sen, phin tra thu dugc s& dé ngudi va thu duge
ra 9.

() bude 133, tién hanh udp trd 9 voi canh sen non va gao sen, qua trinh thye hién
twong ty nhu bude 131, trong d6 ty 1& vi thanh phin tra 9 tuong ty nhu trd 7. Sau khi udp
s& thu duge tra 10 ¢6 mii huong thom ciia sen, mdi cong ché nd ra va meém, do 4m dat tur

30 — 40%.

O bude 134, tién hanh siy tra 10 bang thiét bi sdy lanh, sdy & nhiét do tir 30 — 40°C,
t6t nhét 1a 35°C véi thoi gian sdy tir 12 - 14 gio. Sau khi sdy. sing tach dé thu duge tra

hwong sen ¢6 d§ am dat tir 3 - 5% va ¢6 mui thom cta huong sen.

12
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O bude 135, lya chon dong goi tra huong sen; dé 14, néu tién hanh dong goi tra

huong sen thi thue hién bude 138; nguoc lai thi thye hién bude 136 dé tao tra hoa sen.

O buée 136, cho tra huong sen vao trong hoa sen ¢on nguyén bip chuén bj né dé
uop. Cu thé, mo nhe tirng canh hoa sen sao cho cac canh hoa sen khong bi rach, tach bo
phin dai sen ra khéi béng sen. Tiép theo, cho trd huong sen vio bén trong hoa sen, sau d6
14t tra lai cdc canh hoa sen vé vi tri ban dau; trong do khéi lrong trd hwong sen dugce cho
vao mdi hoa sen khoang tir 8 — 10g ty vao d lon cia bup sen, thao téc thuc hién phai
nhanh dé tranh huong thom bén trong hoa sen that thoat ra bén ngoai. Tiép theo, cho cac
hoa sen chira tra huong sen vio trong thiing chira d 16t san 14 sen xung quanh va day m‘ip
thung chira bang cac la sen. Cac thing chira nay dugc dit noi thodng mét ¢ nhiét do phé)ng
trong vong 18 « 20 gio. Két thue cha qua trinh nay s& thu dugc tra hoa sen 1 ¢6 dd am
khoang 30 - 40% nén cin phai sdy lanh dé do am cta che thich hop cho bdo quan, dong
thoi gitip che hép thu toan by huong thom cua hoa sen, mang lai mii vi riéng bigt cho san

pham tra hoa sen.

O bude 137, tién hanh sdy lanh hoa sen chia tra hoa sen 1. Céc hoa sen chira tra hoa
sen | s& duoe sp xép 1én khay sdy cua thiét bi sdy lanh. Can luu v rang dudi mdi hoa sen
can dugc 16t thém vai canh hoa sen dé giit cho hoa sen khi say khéng bi dep hay bi dinh
vao khay sdy. Sau d6, sdy lanh & nhiét do 30 — 40°C, t6t nhit [a 35°C véi thoi gian sdy tir
20 - 24 gitr. Trong khi sdy, sau mdi 8 - 10 gid sdy cén tién hanh 14t mat hoa sen gifip san
phim duoc sy dong déu. Tiép theo, liy hoa sen ra khdi khay sdy dé thu dugc tra hoa sen
nguyén bong. San pham tra hoa sen nguyén bong c6 do am dat tir 3% — 5%, mau séc hoa
sen van gitr duge gan nhu ban ddu, mii thom nhe va tra van gitr duge cac chit dinh dudng
¢6 sin. Khi m& céc canh sen ¢6 mii thom ndng nan, quyén ril clia nhiing cénh tra da ngdm
du huwong sen. Can luu y ring san pham tra hoa sen bao ¢dm hoa sen va phén ché kho bén

trong, tién hanh tach bo 6 - 8 cdnh hoa bén ngoai.

Cubi ciing 1a bude 138, dong goi san pham tra huong sen/ tra hoa sen nguyén bong;
tién hanh hat chan khong bang thiét bi hiit chan khong va bao quan noi thodng mat.
Vi du thue hién gidi phap hiru ich

Vi dy I: phuong phéap san xudt tra huong sen bang k¥ thuat uép cheé vdi hoa sen két
hop voi say lanh duge thue hién d€ tao ra kg tra huong sen tir 6kg che tuoi bao gdm céc

budge nhu sau:

13
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i} Thu hoach hoa sen vira bat ddu n& va hoa sen con nguyén bip chuin bi né. Tién hanh
phan loat, cdc hoa sen con nguyén blp chudn bi ng duoce sir dung dé cho ché vao trong hoa
sen dé udp, cac hoa sen vira bit dau nd s& dugc thu liy 6 canh hoa non trong {:ilng?é gao
sen dung dé tim udp huong vi sen cho ché. Sau khi phan loai, sir dung 14 sen d€ boc kin

hoa sen, canh hoa sen va gao sen.

ii) Thu hoach 6kg ché tuoi bao gdm bip ché ciing vai tir 1 - 3 14 ké bip, sau d6 rira sach dé -

loai bo tap chét va lam héo bang cach phoi trong bong ram tr 2 — 3 gio dé thu duge che 1.

iii} Cho ché 1 vao may sao ché dé tién hanh diét men. Qua trinh diét men ché 1 bang may
sao che dién ra qua hai giai doan: giai doan mdt sao che 1 & 180 — 200°C trong 15 phut,
giai doan hai ha nhiét do may sao cheé xubng 110- 130°C va tiép tuc sao ché trong 18 phiit,
tde do quay cua may sao ché & ca hai giai doan sao la 20vong/phut. Sau budc iii) thu duge

che 2.

iv) Ché 2 cho vao thiét bi vo che va thuc hién vo ché trong khoang thai gian 15 phut; toc
dd quay cua thiét bi vo che 1a 50vong/phit. Sau khi két thic qua trinh vo che; tien hanh

. v ot . Y N\
sang va lam toi che dé thu dugce che 3.

v} Sao ché 3 bang may sao; cu thé, sao che¢ 3 ¢ nhiét d¢ 180 — 200°C trong thoi gian 15
phtt sau do diéu chinh nhiét dé xudng 110 — 130°C va tiép tuc sao trong vong 17 phut; tée
do quay cua may sao che 3 & ca hai giai doan sao 1a 20vong/phut. Két thic cong doan sao

ché 3 thi tién hanh sang dé loai bo vun ché va lam ngudi cheé ¢ nhiét d) phong trong khoéang

thoi gian tr 15 — 20 phat, thu duge che 4.

vi) Che 4 dugc phéi trdn véi cac canh sen non va gao sen thu duge & budce i). Cach thie
phéi tron nhu sau: sir dung canh hoa sen phit 1én bé mit nia tre tao thanh 16p thir nht, sau
do cho mat 1p che 1én 16p thir nhit tao thanh 16p thir hai, tiép dén 12 mot 16p gao sen Ién
16p tha hai tao thanh 16p tha ba, ké tiép cho Ién 16p thir ba mot 16p che tao thanh 1op thi
tu, sau cung phtt bing mot 16p canh hoa sen tao thanh 16p thir ndm. T iép theo, 1t hdn hop
nay trong khoang 18 gio, trong do khéi luong cac 10p trong mot mé ¢ lan luot 1a: 1,3kg
canh sen non/0,6kg cheé 4/0.3kg gao sen/0,6kg che 4/1,3kg canh sen non. Sau thoi gian u,
tién hanh sang dé tach riéng phan gao sen, vun ché, cdnh hoa sen ra khoi che va phan ché
con lai ndy goi 1a ché 5 duge sir dung cho bude tiép theo.

vii) Tiép tuc vo che 5 biang thiét bi vo che, thoi gian vo che khoang 135 phut, téc d6 quay

chia thiét bi vo ché 1a 50 vong/phut, thu dugc che 6.

14
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viii) Cho ché 6 vao thiét bi sao che, sao & nhiét d6 180- 200°C trong vong 15 phat sau do
ha nhiét dé xudng 110 — 130°C va tiép tuc sao trong thoi gian 15 phit; toe ¢ quay cta

thiét bi sao cheé 6 14 20 vong/phit. Sau bude viii) thu duge tra khd 7 ¢6 khéi luong 12 1 ke,

ix) Tra 7 duge phdi trén tiép tuc vai cdnh hoa sen va gao sen thu duge & budce i), cach thie
phéi tron nhu sau: cho mot 16p canh hoa sen dudi day binh gom tao thanh 16p thir nhat, sau
d6 cho mot 16p tra 7 1én (rén 16p thir nhat tao thanh 16p tht hai, tiép dén pha én 16p tha
hai mot 16p gao sen tao thanh 16p tht ba, sau dé cho mdt 16p tra 7 Ién 16p thir ba tao thanh
16p thir tu, ke tiep trai 1én 16p th tw mot 16p gao sen tao thanh 16p thir ndm, sau cing Ia
pht 1én moét 1op canh hoa sen tao thanh lép thir sdu; trong d6 khoi Iwong cla cac 16p trong
mot meé udp lan'lugt la: Ikg canh hoa sen/0,5kg tra 7/0.4kg gao sen/0,5kg tra 7/0,1kg gao
sen/lkg canh hoa sen. Udp hdn hop trén trong vong 18 gid, sau dé sang tach riéng canh
hoa sen ra khoi tra va gao sen dé thu dugc tra 8.

x) Tra 8 duogc sdy bang phuong phap say lanh vai nhiét do say 1a 40°C va sdy trong vong
18 — 20 gidr, sau dé dé nguodi va thu duge tra 9.

xi) Tra 9 dugce wop tiép tuc vo1 canh sen non va gao sen tuong tu nhu bude ix). Két thic
qua trinh wdp ché 9 véi canh sen non va gao sen, tien hanh sang tach lay tra va gao sen dé
thu dugc tra 10 chuan bi cho bude tiép theo.

xii) Sdy tra 10 bang phuong phdp say lanh véi nhiét dd say [a 40°C va sdy trong vong 18 —
20 gio dé thu duge tra huong sen.

Sau budce xii) thu duge 1kg tra huong sen. dong géi, hut chan khong va dua vao kho bao
quan.

Vi du 2: phuong phép san xuét trd hoa sen nguyén béng bing k¥ thuat uép che véi
hoa sen két hop voi sdy lanh duge thuc hién dé tao ra 100 bong hoa sen nguyén blp chira
tra da duoc say kho 6kg che twoi bao gdbm céc bude nhu sau:

Céc budce (i)-(xii) duge thuc hién nhu Vidu 1 néu trén.

xiii) Tra huong sen duge cho vio hoa sen thu duge & budc ii), khoi luong trad huong sen
cho vao mdi hoa sen [ 10g, udp trong vong 18 — 20 gitr dé thu duge tra hoa sen 1.

xiv) Say tra hoa sen 1 bang thiét bi say lanh véi nhiét dé 30°C — 40°C va say trong vong
20 - 24 gid; trong khi say, e mdi § gidr s& tién hanh tré mat hoa sen mot an de san pham

duge say dong déu. Sau bude xiv) sé€ thu dugce trd hoa sen nguyén bong.
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Sau budc xiv) thu duwge 100 bong hoa sen nguyén blp da duoc say kho, déng goi,

hiit chdn khong va dua vao kho bdo quan.

Dé danh gia duge chat lugng san pham, tién hanh phép thir cdm quan dé khao sat
nhu céu thi hiéu ctia nguoi ti€u dung doi véi tra sen. Theo mdt phuong dn vu tién cia giai
phép hiru ich, st dung phép tha thi hiéu v6i 100 ngudoi tiéu dang s€ dung thir san pham va

déanh gid trén thang diém 9 theo mtc 4§ tir cuc ky ghét dén cuc ky thich nhu sau:

I. Cue ky ghét 4. Hoi ghét 7. Thich
2. R4t ghét 5. Khong thich khong ghét 8. Rt thich
3. Ghét 6. Hot thich 9. Cuc ky thich

Cach pha tra huong sen nhu sau: st dung 10g tra huong sen cho vao am, sau do

thém vao 0,5 lit nudce s6i, dé trong 1 phit la ¢ theé st dung.

Két qua thu duge tir danh gid cta 100 ngudi st dung thir tra sen duoc trinh bay &

bing 1.

Bang 1. Két qua phan tich thi hi¢u ngudi tiéu ding

Thang diém 1 2 3 4 5 6 7 8 9
% ngudi diing 0O |0 [0 |4 |8 |14 |28 |40 6

Tir két qua phéan tich trén, ta thiy phén trdm (%) nguoi tiéu dung ché‘ip nhan tra huong sen
(tir mtre hoi thich trd 16n) chiém ty 1 cao (chiém 88 %), tir d6 cho thdy tra huong sen dugc
nguoi tiéu ding rat va chudng.
Hiéu qua dat dwoge ctia gidi phap hitu ich

Thiét bi sdy lanh mang lai nhiéu uu diém cho cc cong doan sdy cta giai phap hitu
ich. Cac thiét bi say thong thuong thudng sir dung tac nhén séy la cac dong khong khi cé
nhiét dd cao hon 80°C dé séy tra, véi nhiét do cao nhu vay, dan dén huong ¢6 san trong
ché mat di khoang 60%, lugng andehyt bay hoi, vitamin C va tanin gidm manh. Khdc voi
cdc thiét b siy thong thudng, thiét bi sdy lanh co tac nhin sy [a khéhg khi duoc tach hoi
nude bang bd phan lam lanh (bom nhiét) de ha nhiét d6 xudng dudi diém swong khoang
10°C, do d6 4p sudt riéng phan cua hoi nuéce trong khong khi gidm dan gan vé 0 atm. Sau
d6, khong khi dugce tach dm va duge dan vao bu{”mg séy chira che, nhiét d6 trong buéng

sa\ dugce dot nong khoang 35°C — 40°C. Do sy chénh [&ch dot ngdt vé nhiét d§ va dp suat
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& bén trong va bén ngodi 14 ché, hoi mrdc ¢ bén trong 14 ché s€ boc hoi va lam kho che. Do
nhiét d6 moéi truong sdy thap, khoang 35°C dén 45°C, vi the khong lam mat di huong sen
ma ché di hép thu, chat lugng san pham it bi anh hudng so voi ban dau, khac phuc tinh

trang céc chat ¢6 san trong ché bi mat di do sdy ¢ nhiét do cao.

Cac budce G, udp tra voi gao sen, canh hoa sen vai ty 1€ phu hop da tao ra san phéim
tra huong sen mang dam huong thom ndng nan caa hoa sen, mili vi thanh tao, dong thoi
san pham ¢6 thoi gian bao quan lau va tién loi cho qud trinh st dung. Sén pham tra hoa sen
nguyén bong co dd 4m dat tir 3% — 5%, mau sdc hoa sen van gilt duoc gin nhu ban dau,
mui thom nhe va tra van giit duge cac chét dinh dudng ¢6 sdn. Khi mé, cic canh sen co

mui thom ndng nan, quyén 1l cia nhitng canh tra da ngdm du huong sen,
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YEU CAU BAO HO
1. Phirong phap san xut tra huong sen bao gdm cac cong doan:

a} thu hoach va so ché sen: thu hoach nhitng bong hoa sen vira bit diu no, tach lay
cénh sen non bén trong va gao sen ding dé udp tao hwong sen cho tra;
b) thu hoach va so ché tra:
i) thu hoach va lam héo 14 ché: thu hoach bup che cung vai tir 1 - 3 14 k€ bup,
sau d0 rira sach dé loai bo tap chat, phoi 14 che trong nha hodc bong rdm trong khoang tir
2 — 3 gio hodc dung thiét bi [am héo dé lam héo che véi nhiét do tir 35°C — 40°C trong

khoang thoi gian tr 90 - 120 phat;

i) diét men 14 ch¢ bang thiét bi sao ché qua hai giai doan: giai doan mot
duoc thue hién ¢ nhiét do 180 — 200°C voi thoi gian diét men tir 15 — 20 phit va giai doan
hai dugc thuc hién ¢ nhiét d6 110 — 130°C vai thoi gian diét men tir 18- 25 phut, téc do
quay cua thiét bi sao ché & ¢4 hai giai doan 1a 20 vong/phit, thu duge ché ¢6 d6 am ndm
trong khoang tr 55% - 60%;

iii) vO ché bang thiét bi vo ¢he ¢o toc do quay cta thiét bi [a 50 vong/phut
trong khodng thoi gian 15 — 20 phut sao cho ty 1€ 14 ché bi dap khodng 35% - 45%;

iv) sao che bang thiét bi sao che qua hai giai doan: giai doan mét duge thuc
1ién & nhiét do 180 —200°C trong thoi gian tir 15 — 20 phit va giai doan hai duge thyc hién
& nhiét d§ 110 — 130°C trong thot gian tir 18- 25 phat, toc dé quay cua thict bi sao che & ca
hai giai doan 1a 20 vong/phut, thu dugc che ¢6 d6 dm nim trong khodng 25-30%;

v) rép ché vai canh sen non va gao sen bang céch sap xép thanh § Idp theo
th tr va ty 1€ % trong lugng nhu sau: 31% canh sen non /15% tra /8% gao sen /15% tra/
31% canh sen nen va mdi 16p duge trai déu trong mdt thing chira c6 ndp ddy, G trong
khoang thoi gian tir 8 — 10 gid, sang tach ldy phan che, lam toi cho 14 ché bung ra, mém,
c6 dd am nam trong khoang 30% - 40%;

vi) vo ché bing thiét bi vo ché ¢6 toe 46 quay cla thiét bi 1a 50 vong/phit
trong khodng thoi gian 15 — 20 phit d€ thu duge che ¢6 ty 1€ Ia ché bi ddp khoang 60% -
70%;

vii) sao ché bang thiét bi sao ché qua hai giai doan: giai doan mét dugce thuc

hién & nhiét do 180 — 200°C trong thoi gia‘ﬁ sao tlr 15 — 20 phat va giai doan hai dugc thuc
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hién ¢ nhiét d6 110 — 130°C trong thoi gian sao tir 18- 25 phut, toc do quay clia thiét bi sao
che & ca hai giai doan la 20 vong/phut, thu dugce tra ¢6 dd am ndm trong khoang 3% - 5%;
¢) ché bién tra huong sen:

i} wép hon hop goém tra thu dugce tir budce (b) voi canh sen non va gao sen
bang cach sip xép thanh 6 16p theo tha tu va ty 1¢ % trong lugng nhu sau: 29% cénh sen
non/14 % tra/11% gao sen/14% tra/3% gao sen/29% canh sen non, u trong khodng thot
gian tir 17 gid dén 19 gid, thu dugc hon hop tra va sen ¢ do am nam trong khoang 30% —
40%;

i) sy lanh hon hop trd va sen bang thiét bi siy lanh & nhiét do 30 — 40°C,
tot nhit la 35°C trong thoi gian sdy tr 16 — 18 giv dé dat duge do am 3% - 5%, sau khi say,
sang tach 1ay tra kho ra khoi hon hop:

iii) tiép tuc wép hdn hop gdm tra thu duge & bude trén véi canh sen non va
gao sen bang ¢ach sap xép thanh 6 16p theo tha tu va ty 18 % trong lugng nhu sau: 29%
canh sen non /14 % tra /11% gao sen/14% tra 9/3% gao sen/29% canh sen non, U trong
khoang thoi gian tir 17 — 19 gid, thu duge hdn hgp tra va sen ¢6 d§ am nam trong khoang
30% — 40%;

iv) tién hanh say lanh hdn hop tra va sen bang thict bi sdy lanh ¢ nhiét'do 30
—40°C, tot nhét Ja 35°C trong thoi gian say tr 16 — 18 gio dé dat dugce do am 3% - 5%, sau

khi sy, sang tach Iy tra kho ra khoi hdn hop dé thu dugc tra huong sen; va

d) déng géi san pham trd huong sen va hit chan khong.

2. Phuong phép san xuit tra hoa sen nguyén bong bao gom céc cong doan:
a) thu hoach va so ché sen: thu hoach nhing bong hoa sen vira bit dau nd, tach 1dy
* canh.sen non bén trong va gao sen ding dé udp tao hwong sen cho tra;
b) thu hoach va so che tra:
i} thu hoach va lam héo la che: thu hoach bap che cung véi tir 1 - 3 14 ké bup,
sau d6 rira sach dé loai bo tap chit, phoi 14 ché trong nha hodc bong rdm trong khoang tir
2 - 3 gid hodc dung thiét bi lam héo dé lam héo che voi nhiét do tr 35°C ~ 40°C trong

khoang thoi gian tr 90 - 120 phut;
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ii) diét men la ché bang thiét bi sao ché qua hai giai doan: giai doan mét
duge thue hién ¢ nhiét do 180 — 200°C vdi thoi gian diét men tir 15 — 20 phdt va giai doan
hai dugce thue hién & nhiét do 110 — 130°C voi thot gian diét men to 18- 25 phut, tbe do
quay cta thiét bi sao ché ¢ ca hai giai doan la 20 vong/phut, thu duge che ¢6 do am nim

trong khoang tir 55% - 60%:

iii) vo ché bing thiét bi vo ché ¢6 tde d quay cua thiét bi 1a 50 vong/phit
trong khodng thot gian 15 — 20 phit sao cho tv 1€ 14 ché bi dép khoang 35% - 45%;

iv) sao ché bing thiét bi sao ché qua hai giai doan: giai doan mot duge thyc
hi¢én ¢ nhi¢t do 180 — 200°C trong thoi gian tir 15 — 20 pht va giai doan hai duge thyc hién
& nhiét do 110 — 130°C trong thoi gian tir 18- 25 phat, the d6 quay clia thiét bi sao ché & ca
hai giai doan 1a 20 vong/phut, thu duge ché ¢6 d6 dm nam trong khoang 25-30%;

v) uGp ché v6i cdnh sen non va gao sen bang céch sip xép thanh 5 16p theo
thir tur va ty 1€ % trong lugng nhu sau: 31% caih sen non /15% tra /8% gao sen /15% tra/
31% canh sen non va mdi 16p duge trai déu trong mét thing chia c6 ndp ddy, U trong
khoang thoi gian tir 8 — 10 gio, sang tach liy ph"ﬁm ché, lam toi cho 14 ché bung ra, mém,

¢6 do 4m nam trong khoang 30% - 40%;

vi) vd che bang thiét bi vo che ¢6 tdc d§ quay cia thiét bi la 50 vong/phat
trong khodng thoi gian 15 — 20 phit d¢ thu duoc che ¢6 ty 1€ 14 che bi ddp khoang 60% -
70%: |

vii) sao ché bang thict bi sao che qua hai giai doan: giai doan mét dugce thuc
hién ¢ nhi¢t d 180 — 200°C trong thoi gian sao tr 15 — 20 phit va giai doan hai duge thue
hién ¢ nhiét do 110 - 130°C trong thoi gian sao 1 18- 235 phit, toc d§ quay cia thiét bi sao
cheé ¢ ca hal giai doan 1a 20 vong/phit, thu dugce tra ¢d d6 am nam trong khodng 3% - 5%;

¢) ché bién tra huong sen:

i) wép hon hop gom tra thu duge tir bude (b) voi canh sen non va gao sen
bing cach sap xép thanh 6 16p theo thi ty va ¥ 1€ % trong lwgng nhur sau: 29% canh sen
non/14 % tra/11% gao sen/14% ra/3% gao sen/29% cdnh sen non, G trong khodrig thoi
gian tir 17 gid dén 19 gid, thu duge hdn hop tra va sen ¢6 do 4m nam trong khoang 30% —

40%:;
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i) say lanh hon hop tra va sen bang thiét bi séy lanh & nhiét d6 30 —40°C, tot
nhit 1a 35°C trong thoi gian siy tir 16 — 18 gitr dé dat duge d6 4m 3% - 5%, sau khi sdy,

sang tach 14y tra kho ra khoi hén hop;

iii) tiép tuc udp hdn hop gdm tra sen thu dwgc & budce trén véi canh sen non
va gao sen bang cach sip xép thanh 6 1&p theo thir ty va ty 18 % trong lugng nfm' sau: 29%
canh sen non /14 % tra /11% gao sen/14% cheé sen 9/3% gao sen/29% cénh sen non, U trong
khodng thoi gian tir 17 — 19 gidy, thu dugc hdn hop tra va sen ¢o d6 4m ndm trong khoéng
30% — 40%;

iv) tién hanh séy lanh hdn hop tra va sen bang thiét b sdy lanh & nhiét do 30
—40°C, t6t nhat 1a 35°C trong thoi gian sdy tir 16 — 18 gidr dé dat duge dd am 3% - 5%, sau

khi sdy, sang tach 14y trd kho ra khoi hdn hop dé thu duge tra huong sen;

d) dua tra huong sen vao bén trong hoa sen con nguyén bup chudn bi n¢ va thuc
hién sdy lanh hoa sen chua tra dé thu dugce tra hoa sen nguyén bong, cdng doan nay bao
gém cac bude:

i) mo timg canh sen, tach bo dai sen ra khoi bong sen sao cho bong sen van
con nguyén ven, canh sen khong bi gidp, rach va cho tra huong sen vao trong canh sen voi

khoi tugng tir 8g - 10g cho moi bong hoa sen va 1at canh sen lai vi tri ban dau;

i) cho hoa sen chua tra huong sen vao mgt thung chira da lot sdn 14 sen xung
quanh, day nip thiing bing 14 sen, dat thing chira hoa sen & noi thoang mat, u¢p trong
vong 18 gio — 20 gior dé thu dugc tra hoa sen ¢6 do am tlr 30% - 40%; va

iii) sdy lanh tra hoa sen bing cdch dat trd hoa sen 1én khay sy da 1ot déy canh
sen non, sdy lanh & nhiét do 30° C — 40°C, t&t nhét 1a 35°C voi thoi gian sdy tir 20 gid - 24
gio, 14y hoa sen ra khoi khay sdy dé thu duoc trd hoa sen nguyén bong ¢6 do 4m nam trong
khoang 3% -5%; va

¢) dong gbi san pham tra hoa sen nguyén bdng va hat chén khong.

3. Phurong phdp theo diém | hodc diém 2, trong d6 hoa sen ¢ cong doan a) duge thu
hoach vao nhitng ngay c¢é thoi tiét khé rdo, thoi gian thu hoach tir 4 gi¢r sang dén 7 gid sang
va/hodc tir 3 gior chiéu dén 5 gid chiéu, va trong khi thu hoach hoa sen, can phai ciit phan

cudng voi do dai 200mm.
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