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Linh vie ky thuit dwoe dé cap

Gidi phép hitu ich thudc linh vuc cong nghiép thuc phdm, cy thé 1a d& cap dén
quy trinh san xuét tra sita tir cdy sdy (Phragmites australis Cav). Ngoai ra, gidi phap

hitu ich con d& cap dén tra sita sdy dugc san xudt bing quy trinh nay.
Tinh trang ky thuit ciia giai phap hiru ich

Hién nay, trong nganh cong nghip san xuat do uong tra stra, huong liéu da so6
dugc 1y tir c4c loai tra truyén thong nhu hong tra, tra den, trd man va céc loai tra phd
bién khéac. Khong chi c¢6 thé, vi ngot cua tra sita ciing chil yéu duoc khai thac tir cac

loai duong mia, duong hoa hoc va céc loai duong cong nghiép khac c6 goc sucroza.

Han ché ctia phuong phap 1am tra sira truyén théng 13 gin nhu khong giir duge
cac duge tinh cia tra, ciing nhu sit dung vi ngot clia duong sucroza nén dan dén nhidu
can bénh man tinh nhu bénh dai thao dudng, cac bénh lién quan dén tim mach va dén
gan ciing nhu dén c4n ning, cing cac van dé tiéu cuc khac lién quan dén sirc khoé con
nguoi.

Ban chat k§ thuat ciia giai phap hiru ich

Muc dich cuia giai phéap hitu ich 13 khic phuc nhitng nhuge diém néu trén va lam
gia ting hwong Vi clia tra sita, bang cach sir dung cac bd phan ciia ciy sdy (Phragmites
australis Cav), cu thé 13 tan dung triét dé vi ngot cua than sdy, dugc tinh trong ré siy

va huong thom cta 14 sdy két hop voi sira 1am thanh tra sira sdy.

Pé dat dugc muc dich néu trén, giai phap hitu ich dé cap dén quy trinh san xuét

tra sita sdy chira thach sdy tir tinh chit duoc chiét xuét tir cay sdy.
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Theo khia canh khac, giai phap hitu ich con dé cap dén sita sdy chira thach sy
dwoc san xuat bing quy trinh nay, trong d6 tra sita sy chira tinh chét dugc chiét xut
tir cac thanh ph?m: ré sdy, than sdy, 14 sdy, stta va cac thanh phén phu trg nhu tdo do, ky

tl, thuc va la han qua va thach sy lam tir 14 say.
MO ta chi tiét giai phap hitu ich
Dé dat dugc muc dich néu trén, giai phap hitu ich nay dé cip dén quy trinh san

xuét tra sita siy chira thach say, trong d6 quy trinh nay bao gdm cac c6ng doan:

a) chuén bj nguyén liéu sdy tir cac by phén cla cdy sdy theo ty 1€ % khéi luong
nhu sau: ré sdy véi lwong nam trong khoang tir 10% dén 30% khéi lwong, than sdy voi
luong niam trong khoang tir 5% dén 20% khdi luong, 14 sy v6i luong nim trong
khoang tir 20% dén 30% khéi luong, sita véi lwong tir 5% dén 10% khéi luong, céc
thanh phan phu trg véi lugng tir 2% dén 10% khdi lugng, va cac thanh phin nudc, 14

nép, bdt rau cau dugc bd sung dé vira @ 100% khdi lugng;

b) rira sach ré sdy, ngim vé6i nuéc mudi c6 ndng do6 khong qua 70% trong
khoang thoi gian phit hop tuy theo d6 tuoi ctia ré duoc khai thac va sau d6 sy kho
hoic sdy lanh & nhiét d6 khong qua 100°C véi thoi gian phit hop véi nhiét d6 thoi tiét
tirng mua,

dun ré sy da dugc sdy kho hogc sdy lanh néu trén véi nude soi trén 100°C trong
thoi gian vira du dé thu duoc nudce chiét va huong vi ngot thanh,

c¢) rira sach 14 sdy va than sdy, va hodc sa“iy kho hoac séy lanh & nhiét do khong
qué 100°C dé thu dugc hdn hop 14 va than sdy,

ding nude chiét thu duoc & bude b) d& ham 1t hdn hop 14 va than sdy nay & nhiét
d6 moi truong trong thdi gian khong qui 3 gio ddng hd, c6 bd sung thém cic thanh
phén phu trg nhu ky i, tdo do, thuc va la han qué vio trong qué trinh hdm U nay,

d) thu gom hdn hop nudc chiét da ham & & bude ¢), bd sung thém nude dun sbi
va sita dugc chon tir nhém gém sita khai thac tir bo hodc dé hoac sita bép ngd & dang
sita dic, stra tuoi hodc sita bot, khudy déu dé thu dugc tra sita sdy, va
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e) 14 sdy twoi dugc xay nhuyén véi 14 nép twoi dé vt 14y nudc, tiép theo, nudc
nay dugc dem di dun s6i roi hoa chung véi bt rau cau trude khi duge dé ngudi, sau

khi hon hop nay ngudi tao thanh thach sdy va duoc thai nhé cho vao tra sita sy.

Theo khia canh khéc, gidi phap hitu ich nay con dé& cap dén tra sita sdy chia
thach sdy dugc san xuit bang quy trinh duoc trinh bay trong giai phéap hitu ich nay. Tra
sita sdy nay chita thao duoc va nudc chiét sy dugc chiét xut tir cac thanh phén sau: r&
sdy voi lugng nam trong khoang tir 10% dén 30%, than sdy véi lugng nim trong
khoang tir 5% dén 20%, 14 say véi lugng ndm trong khoang tir 20% dén 30%, sita khai
thac tir bo hay dé hay béap ngo (hodc & dang sita dic hodc & dang sira tuwoi hodc & dang
sita bot) véi lwong nim trong khoang tir 5% dén 10% va cac thanh phan phu trg nhu
tao do, ky i, thuc, la han qua véi lugng ndm trong khoang tir 2% dén 10%. Thach sy
thu dugc tir 14 séy va la nép dugc thai nho va cho vao tra sita say.

Hiéu qua dat dwge cia gidi phap hitu ich

Trong Nam Y, ré& sdy (con dugc goi 1a L6 cin) 1a mot bai thude ¢o tac dung bdi
bé co thé, sinh tan dich, giai khat, cling nhu bao vé tan dich khoi bi tdn thuong do nhiét
ta. Khong chi co thé, ré sdy con c6 rat nhidu dugc tinh cao, hd trg didu tri cac bénh
nhu: tri viém da day cip, miéng kho, ho, phdi, viém phé quéan, long dom, ndn mira, tédo
bén, dau hong va bdo vé cac bénh mdai khéi ta nhiét.

Ngoai ra, do 4p dung k¥ thuédt hdm 0 theo gidi phap hitu ich, nguoi ta thu dugce
loai tra sita sdy t6t cho sirc khoe, c6 vi ngot chii yéu tir than sdy, huong tra tir 14 sdy va

dugc tinh tir ré say.
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YEU CAU BAO HO

1. Quy trinh san xuAt trd sita sdy chtta thach sdy tir cdc bd phdn cia cdy sdy

(Phragmites australis Cav), trong d6 quy trinh nay bao gdm céc cng doan:

a) chudn bi nguyén lidu sdy tir cac bd phan cua cdy sdy theo ty 16 % khbi luong
nhu sau: ré sdy véi lugng nim trong khoang tir 10% dén 30% khéi luong, than sdy véi
lugng nim trong khoang tir 5% dén 20% khdi luong, 14 siy véi lugng nim trong
khoang tir 20% dén 30% khdi lugng, stta voi lugng tir 5% dén 10% khéi lwong, céc
thanh phin phu tro v6i luong tir 2% dén 10% khdi lugng, va cac thanh phan nuéc, 14

nép, bdt rau cau dugc bd sung dé vira da 100% khédi luong;

b) ria sach r_é sdy, ngdm vé6i nuéc mudi cé ndéng do6 khong qua 70% trong
khodng thdi gian phit hop tuy theo do twoi cta ré duoc khai thac va sau d6 siy kho
hoac séy lanh ¢ nhiét 4o khong qua 100°C v&i thoi gian phu hgp véi nhiét d6 thoi tiét
tng mua,

dun 1é siy da duge sdy kho hogc siy lanh néu trén véi nude sdi trén 100°C trong

thoi gian vira di dé thu duoc nude chiét va hwong vi ngot thanh,

c) rira sach 14 sdy va than sy, va hodc séy kho hoac séy lanh & nhiét d¢ khong

quéa 100°C d thu dugc hdn hop 14 va than sdy,

ding nuée chiét thu duge & budce b) d& ham 1 hdn hop 14 va than siy ndy & nhiét
d6 moi truong trong thoi gian khong quéa 3 gio ddng hd, c6 bd sung thém céc thanh
phan phu tro nhu ky i, tdo dé, thuc va la han qua vao trong qué trinh him U nay,

d) thu gom hdn hop nude chiét @3 ham a & bude ¢), bd sung thém nude dun sdi
va sita dugc chon tir nhém gdm sita khai thac tir bo hodic dé hoic sita bip ngd & dang
sita dac, sita tuoi hodc sira bot, khuéy déu dé thu dugc tra sita sdy, va

e) 14 sy tuoi duogc xay nhuyén véi 14 nép tuoi dé vit 1y nude, tiép theo, nude

nay duoc dem di dun so6i roi hoa chung véi bot rau cau trude khi duge dé ngudi, sau
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khi hdn hop nay ngudi tao thanh thach sy va thach siy dugc thai nho cho vao tra sita

sdy thu duogc tra sita sdy chira thach sdy.

2. Tra sita sdy chua thach sdy dugc san xuét bang quy trinh theo diém 1, trong d6 tra
stta sdy chtta nugc chiét say duoc chiét xuét tir cac thanh phén ré sy, than sdy va l4

sdy, va thach sdy thu duogc tir 14 say.





