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Linh vuc ky thuat dwoc dé cap
Sang ché dé cap dén linh vuc y té, hoa sinh, cu thé 1a ché phérn tr thao duoc
dung dé xua dudi mudi, con trung ma dung dugce trén da, hodc dé x0ng, hodc su

dung dé tam.

Tinh trang ky thuit ciia sing ché

Hién tai don vi san xuét dugc phém san xuit déu dung DEET va picaridin
dé phong chéng con tring, thé nhung néu vuot giéi han quy dinh nhiéu kha ning
gay doc té bao dic biét dbi véi tré nho.

Cu thé, DEET 1a tén viét tat ctia hop ch4t N,N — dietyl — meta- toluamit hay
con goi la dietyltoluamit. DEET duoc dung phd bién trong cic san phim
chéng/diét mudi, ve, ve mo, bo chét va cac loai con trung ky sinh khac, DEET
duoc biét toi 1a thanh phan chinh trong cic thubc diét mudi va con tring. DEET
tic ché hoat dong ctia chat dan truyén than kinh axetycholin (loai enzym déng vai
tro quan trong trong viéc kiém soat co bap clia con trung va dong vat ¢6 vit) khién
cho axetycholin tich tu qué nhidu & cac khe khép than kinh, gy nén té liét than
kinh va t& vong do ngat tho.

Tuy theo ndng d6 DEET ma hidu qua xua dudi mudi co sy khac nhau. 100%
DEET: thi thoi gian xua dudi mudi 1 12 gid. T 10-34% DEET thi thoi gian xua
dudi mudi 12 6-8 gid. Tuy nhién, theo nhitng nghién ctru gan day ctia cc nha khoa
hoc thudc Trung tdm Nghién ciru Vé sinh va'Y hoc Nhiét d6i London thi
mudi Aedes aegypti, mudi Aedes albopictus (mudi Vin truyén bénh S6t xuét
huyét), va truyén virut Zika dang khang va nhon DEET, do d6 hiéu qua xua dudi
mudi cia DEET khéng con cao nhu trude do.

Tuy nhién, DEET cuc ky nguy hiém cho strc khoe con nguoi néu st dung

n6 v6i néng d6 vugt mic cho phép, nhat 1a doi véi tré so sinh va tré nho. Hién tai,
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& sb6 nuéc tién bd nhu Canada di loai bo hoa chét nay ra khéi danh muc str dung
cho nguoi.

Vi vay, can c6 mot loai ché phém dam bao tinh an toan khi st dung cho
nguoi, hiéu qua ché pham phai duoc chimg minh tinh khang khuan, khang nim

hiéu qua lam sach bé mat dé xua muoi, giam viém ngtra do vét dot.

Ban chit kj thuit céia sang ché

Muyc dich cua sang ché d& xuét ché pham xua dudi mudi, con trung chira |
thao dugc dé dung lén da hoic dé xong, hodc dé tam, bao gdm céc thanh phan: -

tinh dau bach dan chanh & lugng tir 10% dén 45% trén té)ng thé tich;

tinh dAu sa chanh & luong tir 10% dén 45% trén tdng thé tich; |

hoat chat éucalyptol & luong tir 10% dén 45%trén tdng thé tich;

tinh dAu tram tra & luong tir 3% dén 15% trén téng thé tich;

tinh dau qué & lu{mg tir 1% dén 10% trén tong thé tich; va

tinh dAu dinh huong & luong tir 1% dén 10% trén tong thé tich.

M ta chi tiét sang ché

Sau day la phan mo ta chi tiét phuong 4n thuc hién wu tién theo sang ché.
Phan mé t2 chi tiét nay chi nham muc dich minh hoa cac nguyén téc chung theo
sang ché va cac nguyén tic ndy hoan toan khong bi gidi han bdi phan mo ta chi
tiét nay.

Theo phuong an uu tién cua sang ché, sang ché dé cap dén ché pham xua
dudi mudi, cén trung chira thao duge dé dung lén da hoac dé x0Ong, hodc dé tim,
bao gdm cac thanh phan:

tinh dau bach dan chanh (Eucalyptus Citriodora) & lugng tir 10% dén 45%
trén tdng thé tich; trong do, tinh dau bach dan chanh trong hdn hgp duoc chung
cat kéo theo hoi nudc, c6 mau xanh nhat dén vang ¢ dang chét long, c6 tac dung
xua dudi mudi, con trung, khir khuan lam sach co thé, chita lanh vét thuong, ngan

nhiém trung da, an than;
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tinh dau sa chanh (Cymbopogon citratus (DC.)) ¢ luong tir 10% dén 45%
trén tdng thé tich; trong dé, tinh dAu sa chanh dugc chiét xuat tir cay sa chanh theo
phuong phép chung cAt kéo theo hoi nudc, chat léng vang nhat, ¢6 tac dung xua
dudi mubi, con trung, khir mui, thong kinh lac, thu gidn, gidm dau, an than;

hoat chét euéalyptol o lugng tir 10% dén 45% trén tong thé tich; trong do,
hoat chit eucalyptol duoc chiét xuit tir ddu tram, khuynh diép, bach dan & dang
chét 1ong khong mau, eucalyptol chiét xuit bang Vphuong phép chung cat phan
doan tir tinh dau tram, khuynh diép va bach démf’c’é tac dung giam viém ngua,
man do6 do vét dbt con trung, giam kich ing co thé, sat khuén hé hép, 1am diu than -
kinh;

tinh dAu tram tra (Melaleuca alternifolia) & lugng tir 3% dén 15% trén tdng
thé tich; trong dé, tinh dau tram tra duge chiét xut tir cdy tram tra theo phuong
phap chung cét kéo theo hoi nudc, chét léng mau vang nhat, c6 tic dung chita vét
thuong ngoai, lam lanh seo, chira ndm mong, nam téc, gau, gidm vién ngita, man
do trén da do con trung dbt;

tinh dau qué (Cinnamomum verum) & luong tir 1% dén 10% trén tong thé
tich; trong do, tinh dau qué dugc chiét xuét tir cay qué theo phuong phap chiét
xuat CO; long ;siéu t61 han, chat 1ong mau vang sdm dén mau canh gidn, c6 tac
dung chdong ox;/ hoéa, khang viém, giam dau van dé ring miéng, ting luu thong
mau huyét, tuan hoan, cai thién tri nhd, dudi mudi con trung;

tinh dau dinh huong (Syzygium aromaticum) & lugng tir 1% dén 10% trén
téng thé tich; trong do, tinh diu dinh huong duoc chiét xuat tir cay dinh huong,
theo phuong phap chiét xuét CO, I6ng siéu téi han, chat 1ong mau vang nhat, c6
tac dung phuong phap diéu trj con dau, gdy té bé mit, ngan nglra nhiém trung, tri

mun tring ¢4, ho trg luu théng khi duong ho hép, lam giam cing thang, mét moi.

Theo phuong 4n thyc hién khéc cia sdng ché che pham xua dudi mudi, con

trung tir thao duoc 1én da hodc dé x0ng, hodc dé tim, bao gém cac thanh phﬁn:

tinh dau bach dan chanh & lugng tir 10% dén 45% trén tong thé tich; trong
do, tinh dau bach dan chanh trong ché pham theo sing ché thu duogc bang quy
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trinh chung cét kéo theo hoi nudc, c6 mau xanh nhat dén vang & dang chét long,
¢6 tac dung xua dudi mudi, con trung, khir khuén lam sach co thé, chita lanh vét
thuong, ngan nhiém trung da, an than; trong do, tinh dau bach dan chanh c6 chira

it nhét ba hoat chat gdm: xitronelal v6i cong thirc hod hoc la CioHi1s0 c6 ham

luong tu 50% dén 75% trén féng khéi lugng clia tong hoat chét co trong tinh d_éu
bach dan chanh, hoat chét xitronelol v&i cong thirc CioHz00 ¢6 ham lugng tir 6%
dén 20% trén téng khéi lugng cia téng hoat chét c6 trong tinh dau bach dan chanh,
va hoat chét a-pinen, 3-Caren, limonen, eucalyptol, linalool, Beta- Caryophylen
va thanh phan khéc, c6 tbng ham lugng 5% dén 10% trén tong khéi lugng cia
tdng hoat chét c6 trong tinh déu bach dan chanh;

tinh dAu sa chanh & lwong tr 10% dén 45% trén tong thé tich; trong dé, tinh
diu sa chanh-dugc chiét xult tir cdy sa chanh theo phuong phap chung cat kéo
theo hoi nu:érc‘, chét léng vang nhat, c¢6 tac dung xua dudi mudi, con trung, kht
mui, théng kihh lac, thu gidn, gidm dau, an than; tinh dAu s chanh c6 chura it nhét
ba hoat chit gém: xitral véi cong thirc CoH160 ¢6 ham lugng 16n hon 60% trén
tdng khéi luong ctia tdng hoat chét c6 trong tinh dAu s& chanh, hoat chét geraniol |
v6i cong thite C1oH 50 c6 ham lugng nhiéu hon 8% trén tong thé tich cta tinh dau
s4 chanh, va geranyl axetat voi cong thirc CHsCOOC0H17 ¢6 ham lugng it hon
32% trén téng khéi lugng cla tdng hoat chét c6 trong tinh dau sa chanh;

hoat chét eucalyptol véi cong thirc 1,8-xineol 6 lugng tir 10% dén 45% trén
téng thé tich clia ché pham; trong d6, hoat chét eucalyptol duoc chiét xuét tir dau
tram, khuynh diép, bach dan, chét 1ong khéng mau, chiét xudt bang phuong phap
chung cét phan doan tur tinh dau tram, khuynh diép va bach dan, c6 tac dung giam
viém ngtra, man dé do vét dbt con trung, giam kich tng co thé, sat khuén hé hip,
Jam dju than kinh; trong d6, hoat chét eucalyptol hay con goi 1a xineol c6 do tinh
khiét tir 80% dén 99%.

tinh dau tram tra & luong tir 3% dén 15% trén tdng thé tich; trong dé, tinh
dau tram tra duoc chiét xudt tir cay tram tra theo phuong phap chung cat kéo theo
hoi nuée, chat 1ong mau vang nhat, ¢ tac dung chita vét thuong ngoai, lam lanh

seo, chita nam mong, nam tdc, gau, giam vién ngita, man do trén da do con trung
4
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dét; trong do, tinh dAu tram tra c6 chia it nhat cc hoat chat gbm: terpinen-4-ol
voi cong thie CioHisO ¢ ham lugng nhiéu hon 30%; va a-pinen, a-terpinen,
limonen, terpinolen & ham lugng it hon 30% trén tong khéi luong cia tbng hoat
chét c6 trong tinh dau tram tra;

" tinh diu qué & luong tir 1% dén 10% trén tong the tich; trong do, tinh dau
qué duoc chiét xuét tir cay qué theo phwong phap chiét xuit CO, long siéu téi han,

chét 16ng mau vang sam dén mau canh gian, co tac dung chong oxy hoa, khang
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viém, giam dau van dé rang miéng, tang luu thong mau huyét, tuan hoan, cai thién

tri nh¢, dudi mudi con trung; trong do, tinh dau qué c6 chira it nhét cac hoat chét
gbm: aldehyt xinamic v6i cong thire CeHs-CH = CH-COOH va ham lugng nhiéu

hon 70%, xinamyl axetat véi cong thirc C11Hi20, va ham luong tir 1% dén 5% va

ortho-metoxy aldehyt xinamic c6 ham luong tir 20% dén 29% trén tong khoi

lugng cua tbng hoat chét c6 trong tinh dau qué;
tinh diu dinh huong & luong tir 1% dén 10% trén tong thé tich; trong do,
tinh dAu dinh huong dugc chiét xuét tir cay dinh huong, theo phuong phap chiét

xuat CO; long siéu t6i han, chét 16ng mau vang nhat, ¢ tac dung phuong phap '

diéu tri con dau, gly té bé mat, ngin nglra nhiém trung, tri mun trimg ca, hd trg
luu théng khi duong ho hép, 1am giam cing thang, mét moi; trong do, tinh dau
dinh huong c6 chtra it nhét cac hoat chit gdm: Eugenol véi cong thirc C1oH120,
va ham luong tir 70% dén 80%, va cac 20% dén 30% la cc hoat chat gom: B-
caryophylen véi cong thirc CisHa; eugenyl axetat voi cong thire Ci2H1403;
isoeugenol voi cong thie CioH120,; metyleugenol voi cong thirc C;1H140,, trén
tdng khdi luong cua tdng hoat chét co trong tinh dinh huong.
Vi du thwe hién sang ché

Sau day la phén vi du thuc hién sang ché trong truong hop thuc té dé diéu
ché 1 1it ché pham theo séng ché, ché pham xua dudi mudi, con trung tlr thao dugc
lén da hoac dé x0ng, hodc dé tam, bao gém cac thanh phﬁn:

tinh dau bach dan chanh & luong 200ml trén tdng thé tich; trong d6, tinh

dAu bach dan chanh trong hdn hop duge chung cét kéo theo hoi nuéc, c6 mau
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xanh nhat dén vang & dang chét 16ng, co tac dung xua dudi mudi, con trung, khir
khuén 1am sach co thé, chita lanh vét thuong, ngan nhiém trung da, an than.

tinh dau sa chanh & lugng 200ml, dugc chiét xuat tir cdy sa chanh theo
phuong phép chung cAt kéo theo hoi nude, chét 1ong vang nhat, c6 tac dung xua
dudi mudi, con trung, khir mui, théng kinh lac, thu gidn, giam dau, an than.

hogt chét eucalyptol (1,8-xineol) & luong 200ml trén tdng thé tich; trong
do, hoat Chét eucalyptol duogc chiét Xuét tr dau tram, khuynh di€p, bach dan, chét
long khong mau, chiét xuét bang phuong phép chung cat phan doan tir tinh dau
tram, khuynh diép va bach dén,. cé tac dung giam viém ngua, man do6 do vét dbt
con tring, giam kich tng co thé, sat khun ho hap, 1am diu than kinh ¢6 db tinh
khiét tir 80-99%. a

tinh dau tram tra & lugng tr 3% dén 15% trén tdng thé tich; trong do, tinh
dau tram tra 'duqc chiét xuét tir cdy tram tra theo phuong phép chung cét kéo theo
hoi nuéc, chat 16ng mau vang nhat, ¢ tic dung chira vét thuong ngoai, lam lanh
seo, chira ndm mong, nam toc, gau, giam vién ngira, mén do trén da do con trung
dot.

tinh dau qué & lugng tir 1% dén 10% trén tong thé tich;

tinh dau dinh huong véi lugng 20ml trén téng thé tich, dugc chiét xut tir
cay dinh huong, theo phuong phap chiét xuét CO, léng siéu t6i han, chét léng
mau vang nhat, cé tic dung phuong phap didu tri con dau, gdy té bé mat, ngin
ngira nhiém trang, tri myn tring c4, hd tro luu thong khi duong ho hép, 1am giam
cang théng, mét moi.

Ngoai ra, dé thu duge dung dich cudi c6 cong dung xua dudi mubi dé sir
dung truc tiép, ché phdm theo séng ché dugc st dung véi ti 18 tir 10% dén 40%
theo thé tich, luong con lai 12 dung méi etanol c6 ndng do cao. Pé diéu ché dung
dich cubi & dang dau bbi 1én da dé chéng viém ngtra do vét dbt con trung, mudi,
kién ba khoang, can sir dung ché phdm theo sdng ché véi ti 18 tir 5% dén 30% theo
thé tich, ham luong con lai 1a dung moi etanol c6 néng do cao. Pé diéu ché dung

dich cudi & dang dung dich x6ng, tam thu gian, khi do can str dung ché phém theo
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sang ché vai ti 16 tir 5% dén 25% theo thé tich, hdm lugng con lai 1a dung moi
etanol c6 ndng do cao.

Trén thyc té, hiéu qué cua sang ché duoc k{ém' ching qua thuc té, cu thé
dung hoat tinh cua céac chét tu nhién: xitronela, xine‘oll', eucalyptol tir ngudn dau
thao dugc tu nhién dé xua dubi mudi, con trung tir d6 vanh dai gitp ngin ngira
céc bénh truyén nhiém lay truyén qua vecto trung gian nhur sot xudt huyét, sbt rét,
Chikungunza, viém mang nao Nhéat Ban, Zika. Dong thoi ché pham theo sang ché
giup giam sung ngira do cac vét d6t con trung, ngoai ra hoat tinh khang khuan va
khang nédm tir bén ngoai gitip con ngudi du phong duge nhiéu rai ro, nguy co tir
vi khuan c6 hai.

Mac du phuong an thuc hién theo sang ché duogc boc 16 qua phan mo ta chi
tiét sang ché trén day, tuy nhién, can hiéu rang sang ché hoan toan khong gidi han
& cac phuong an thuc hién nay. Cac chuyén gia trong cung linh vue k¥ thuét thua
nhén rang c6 thé thyc hién nhidu thay dbi va sip xép tuong tu khac nita. Do vay,
pham vi cta sang ché duoc xac dinh 16 bao gbm tat ca nhiing thay déi, sap xép

tuong tu thudc pham vi cac diém yéu cau bao ho kém theo sau day.
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YREU CAUBAO HQ
1. Ché pham xua dudi mudi, con tring tir thdo dugce 1én da hodc dé x6ng, hoic dé
t4m, bao gdm cac thanh phan:
tinh dau bach dan chanh (Eucalyptus Citriodora) & lugng tir 10% dén 45%
trén tong thé tich;
tinh d&u sa chanh (Cymbopogon citratus (DC.)) & lugng tir 10% dén 45%
trén tong thé tich;
hoat chét eucalyptol & lugng tir 10% dén 45% trén tong theé tich;
tinh dau tram tra (Melaleuca alternifolia) & lugng tir 3% dén 15% trén tong
thé tich; |
tinh dau qué (Cinnamomum verum) & lugng tix 1% dén 10% trén tong thé
tich;
tinh dau dinh huong (Syzygium aromaticum) & lugng tir 1% dén 10% trén
téng thé tich.
2. Ché phim theo diém 1, trong d6, tinh diu bach dan chanh ¢6 chita it nhat ba
hoat chat gdm: xitronelal véi cong thirc CioHisO, xitronelol véi cong thirc
C10H200, va con gbém cac hoat chit dugc chon tir nhém bao gbm o-pinen, 3-caren,
limonen, e}lcalyptol, linalool, beta-caryophylen.
3. Ché pham theo diém 1, trong d9, tinh dAu s& chanh c6 chtra it nhét ba hoat chét
gbm: xitral véi cong thirc C1oH;60, geraniol voi cong thirc CioHis0, va geranyl
axetat v&i cong thire CHsCOOC10H17.
4. Ché pham theo diém 1, trong d6, hoat chit eucalyptol duoc chiét xuat tlr tinh
dau tram, khu3;nh diép va bach dan va c6 do tinh khiét tir 80% dén 99%.
5.Ché phém theo diém 1, trong dé, tinh dau tram tra c¢6 chira it nhat cac hoat chét
gdm: terpinen-4-ol v6i cong thire C1oHis0, va cac hoat chét bd sung gém a-pinen,
a-terpinen, limonen, terpinolen.
6. Ché phém theo diém 1, trong do, tinh dau qué ¢6 chira it nhit cac hoat chét
gdm: aldehyt xinamic véi cong thirc CeHs-CH = CH-COOH, xinamy! axetat voi

cong thirc CyH;20; va ortho-metoxy aldehyt xinamic.
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7. Ché phim theo diém 1, trong do, tinh ddu dinh huong c6 chira it nhét cac hoat
chét gdm: eugenol véi cong thirc C1oH20,, va céc hoat chét gdbm: B-caryophyllen
v6i cong thirc CysHag; eugenyl axetat v6i cong thire Ci2H1403; isoeugenol voi cong

thirc C1oH120,; metyleugenol véi cong thirc Cy1Hi40;.





