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Linh vie ky thuit dwoc dé cip

Giai phap hitu ich dé cdp dén linh vyc san xudt ca phé, cu the la dé cép
dén phuong phdp ché bién ca phé vdi tinh dau 6 liu d¢é ning cao chat lugng ca
phé thanh pham, b6 sung nhiéu chat dinh dudng c6 loi cho ngudi dung,.
Tinh trang ky thuft cia gidi phap hiru ich

P4 biét dén cac phuong phap ché bién ca phé phd bién hién nay nhu ché
bién moc, ché bién véi bo, thang caramen, ché bién véi bap, ddu nanh. Cic
phuong phép ndy déu c6 nhuoe diém la chua nang dugc ham lugng dinh dudng,
chua tich hop duoc céc loai vitamin co lgi khac vao ly ca phé, chua tao nén
duoc vi la nho két hop véi loai nguyén li¢u déc trung khac.

Pé khiic phuc céc nhuge diém clia phuong phéap ché bién hién nay, phuong
phap ché bién ca phé voi tinh dau 6 liu s& gitp nang cao chat lugng ca phé thanh
phdm, ting dudng chat, vitamin c6 loi, dep da, phong ngira bénh, cai thién
huong vi cho ly ca phé thom ngon hon.

Bén chat k§ thuit cia gidi phap hiru ich

Muc dich ctia giai phép hitu ich la dua ra phuong phap ché bién ca phé
hoan todn méi, dé nang cao chét lugng ca phé thanh phiam, tao ra san pham ca
phé thom ngon hon, nhiéu dudng chat c6 loi, 16t cho strc khoé nguoi ding nho
vio viéc khic phuc céc han ché cia cac phuong phap da néu.

Pé dat duoc muc dich néu trén, giai phap hiru fch dé xuat phuong phap ché
bién ca phé két hop véi dau 6 liu bao gom céc cong doan:

a) chuan bi hat ca phé: hat ca phé dugc chudn bi tir nhitng qué chin mong
cd sang 18 dugc trong trén ving dat do Bazan ¢ Tay Nguyén, Vigt Nam, dugc

ché bién udt, dat tiéu chuan UTZ;
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b) chuan bi dau & liu: dau 6 liu duge ép ra tr tréi 6 liu tuoi dugc trong trén
nhitng qua dbi thudc ving Pienza, Siena, Y

¢) rang hat ca phé v6i dau 6 liu:

- hat ca phé dugc dua vao thiét bi rang dd duoc gia nhiét dén 180 dd C,
rang hat ca phé trong khoang thoi gian tlr 28 dén 34 phut, trong sudt qué trinh
rang, theo ddi didn bién mau cia hat ca phé chuyén tir mau xanh sang mau nau
dam, theo doi ludng khoi boc ra khi rang, theo ddi tiéng nd tach tach cua hat ca
phé chin, két hop véi dong ho bao nhiét do, thong thuong 1a khoang 230 do C;

- ngét ngudn cung cap dién, d€ long rang tip tuc quay, ngay khi nhiét do
den bao trén thiét bi rang ha xudng ¢ muc 150 do C, phun déu dau 6 liu dé cac
hat ca phé di dugc rang chin dugc tiép xtc v6i dau 6 liu, ¢ nhiét do nay tinh
diu 6 liu vira chin, hat dang nong hoi cling bat dau hat hét dau vao trong than
minh, quyén chit lai v6i nhau, tao ra duoc céc hat ca phé sam mau, béng sang
6ng 4nh, cin hat ca phé bét dau co vi béo, thom, ngot ngay ¢o; va

d) 1 hat ca phé sau rang voi dau 6 liu: sau khi xa hat ra khoi thiét bi rang,
lam ngudi nhanh chong dé& chuyén sang cong doan 1 kin, thoi gian 0l phé t6i

thiéu 12 30 ngay, thu dugc san phém ca phé thom, c6 vi ddc trung cta dau 6liu
va chita cdc dudng chat tlr dau 6 liu.
M6 t& vin tit hinh vé

Hinh 1 13 so dd thé hién phuong phép ché bién ca phé theo giai phap hitu
ich.
MO ta chi tiét giai phap hitu ich

Phuong phap ché bién theo giai phap hitu ich s& dugc mo ta chi tiét véi cac
phuong 4n vu tién thyc hién. Cac bude thuc hién phuong phap duge minh hoa
trén so d6 hinh ve& 1.

Hat ca phé duge st dung theo giai phap hitu ich phai 12 hat ca phé dugc

trong trén ving dit d6 Bazan & Tay Nguyén, Viét Nam (chi yéu la Bk Lak) thu
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hoach tir nhitng qua chin mong (dé dat dugc ¢ sang S18), duge ché bién uét,
dat chuén (thong thuong theo ding tieu chuén UTZ), nhiam tao ra dugc hat ca
phé ddng déu, sach, dam bao an toan vé sinh thyc phdm. UTZ (UTZ Certified)
2 tidu chuan truy xudt ngu@n géc ca phé rang xay.

Dau 6 liu duge st dung theo giai phap hitu ich phai la dau 6 liu tinh chét
duoc thu hoach va ép ra tir trai 6 liu twoi duoc trong trén nhiing qua ddi thude
ving Pienza (Siena) - Y, mdt ving dat dugc UNESCO cong nhan la di san thé

gidi, thich hop dé trdng cay O liu cho luong tinh dau tot.

Céc budce rang hat ca phé va i vl diu 6 liu dugc mo ta theo ndm (5) bude
sau:

1) Gia ting nhiét do cho thiét bi dng rang ca phé, nhiét dd thiét bi nay lén
dén 180 d C;

2) Cho hat ca phé nhén vao 1dng rang da dugc gia nhiét va rang déu trong
khoang thoi gian 28 dén 34 phut. Thiét bi rang ca phé la thiét bi chuyén ding c6
chitc nang rang chin hat ca phé va trong qué trinh lam chin hat ca phé thiét bi
nay quay dao tron lién tuc dé dam bao hat ca phé duoc rang chin deu than hat ca
phé sach. Trong sudt qua trinh rang, cAn thudng xuyén theo doi dién bién mau
cua hat ca phé (chuyen tir mau xanh sang mau ndu dam), theo dai lubng khoi
bdc ra khi rang (tranh dé bi chay khét), theo ddi tiéng nd tach tach clia hat ca phé
chin, két hop voi dong ho bao nhiét do (thong thuong ly tuéng 1a trén 230 do C).

3) Sau thoi gian rang ¢ budc trén, giam nhiét do 16ng rang béng cach ngat
bt ngudn cung chp dién cho 10ng rang, chi dé 16ng rang tiép tuc quay.

4) Ngay khi nhiét do dén béo trén thiét bi rang ha xubng & mirc 150 do C,
phun ddu diu 6 liu dé cdc hat ca phé dugc tiép xtc voi dau 6 liu & nhiét do ly
tudng nay, dé tinh déu 6 liu vira chin ma hat ca phé da dugc rang chin, hat dang
néng héi cling bit dAu hat hét dau vao trong than minh, quyén chit Jai voi nhau,
méi tao ra dugc céc hat ca phé tuy da sAm mau nhung van bong sang 6ng anh,

cén hat ca phé bat déu co vi béo, thom, ngot ngay cO.
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5) Sau khi xa hat ca phé ra khoi thiét bi rang, can lam ngudi nhanh chong
‘@& chuyén sang cong doan 0 ca phé, tr anh mAt mui (t6t nhét d3t thiét bi rang
trong phong kin, dién tich vira phai). Viéc 0 ca phé theo giai phap hitu ich phai
dam bao téi thiéu 30 ngay dé, G kin dé tao nén san pham ca phé thom, c6 vi ddc
trung ctia 6 liu va mang trén minh diy di dudng chat tir dau 6 liu.
Vi du thwe hién gidi phap hiru ich
Phuong phép ché bién ca phé v6i dau 6 liu

3kg ca phé duge trong trén ving dat do Bazan ¢ Tay Nguyen Viét Nam,
thu hoach tir nhiing qua chin mong (dé dat dugc ¢& sang S18), dugc ché bién
udt, dat tiéu chudn UTZ nham tao ra dugc hat ca phé ddng déu, sach, dam bao

an toan vé sinh thyc pham.

Chuén bi 20ml déu 6 liu loai tinh chét duge thu hoach va ép ra tir trdi 6 liu
twoi duge trong trén nhiing qua ddi thude ving Pienza (Siena) - Y, mdt ving dat
dugc UNESCO cdng nhén la di san thé giéi, thich hop dé tréng ciy O liu cho

lugng tinh dau t6t.

Str dung thiét bi rang quay theo mé, cong sudt 3kg/mé; thiét bj ¢6 thé dicu
khién dwogc nhiét do, co ddng hd béo nhiét d va cong the didu khién 1dng rang.
Gia nhiét 16ng rang dén 180 do C, bat long quay va cho ca phé vao dé bt dau
rang trong khoang thoi gian 28 dén 34 pht.

Trong sudt qué trinh rang, cin thuong xuyén theo doi dién bién mau coa
hat ca phé (chuyén tur mau xanh sang mau niu dam), theo ddi ludng khoi béc ra
khi rang (tranh dé bi chay khét hodc non lua s€ bi chua hat ca phé), theo doi
tiéng nd tach tach ctia hat ca phé chin, két hop véi ddng ho bao nhiét do (thong
thuong ly twong la trén 230 d§ C).

Sau 30 phut, ngit ngudn cép nhiét dé 16ng rang tiép tuc quay, ngay khi
nhiét do dén béo trén thiét bi rang ha xubng & mirc 150 do C, phun deu dau 6 liu
dé céc hat ca phé duoc tiép xtic v6i dau 6 liu ¢ nhiét dd ly tudng nay, dé tinh dau

5 liu vira chin ma hat ca phé da dugc rang chin, hat dang noéng héi cling bét dau
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hat hét dau vao trong than minh, quyén chat lai v&i nhau, méi tao ra dugc cac
hat ca phé tuy da sAm mau nhung vin béng sang 6ng anh, cin hat ca phé bét dau

¢6 vi béo, thom, ngot ngay cd.

Sau khi xa hat ra khoi thiét bi rang, cén lam ngudi nhanh chéng dé chuyén
sang cong doan v, tranh mat mii. Viéc G ca phé toi thiéu 12 30 ngay.

Hat ca phé thu dugc c6 thé duge doéng g6i hodc xay nho de st dung. San

phém sau khi xay dugc dong g6i hodc bao quan ding quy cach.
Hiéu qua dat dugce cia giai phap hitu ich

Phuong phap ché bién ca phé theo giai phap hitu ich nay s& cho ra ca phé
rang thanh phém ¢6 su hoa quyén gifta hat ca phé tluycn théng cua Viét Nam
v6i tinh ddu 6 liu cta Y mang nhiéu dudng chét 6 loi, 1am dep, tdng cudng sic
khoé; san ph’éxm ca phé c6 vi dat trung khong lan duge voi cac san pham khac

nhu ¢6 huong thom déc trung, vi béo vira phai, ngot héu vi sudt ca ngay.

Viéc ap dung giai phap hitu ich nhim néng cao chét lugng ca phé thanh
phim, dam bao an toan thyc pham, ning cao gid tri dinh dudng cho san phém ca

phé Viét Nam. Khic phuc dugce cic han ché cta phuong phép true day.

Thuc t& cho thiy, nguoi tiéu ding ngay cang quan tdm hon dén céc san
phdm ting cudng sirc khoé, dam bao vé sinh an toan thuc pham dirge ché bién
va bao quan dang quy trinh. Viée tng dung giai phap hitu ich nhim gitip cac nha
san xuat c6 thém phuong phap ché bién ca phé thanh phim chét luong, hudng
dén xuét khiu ca phé thanh phém, han ché xuét khiu thé, gia ting hinh anh san

pham ca phé Viét Nam trén thi truong thé gisi, thu ngoai 1€ vé cho quoc gia.
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YEU CAU BAO HQ
1. Phuong phap ché bién ca phé véi dau 6 liu dé€ néng cao chat lugng ca phé,
phuong phap nay bao gém céac cong doan:

a) chudn bi hat ca phé: hat ca phé dugc chuan bi tir nhitng qua chin mong
¢d sang 18 dugc trong trén ving dat do Bazan ¢ Tay Nguyén, Viét Nam, duoc
ché bién udt, dat tiéu chuan UTZ;

b) chuén bi dau 6 liu: dau 6 liu dugc ép ra tir tréi 6 liu tuoi duge tréng trén
nhiing qua doi thudc ving Pienza, Siena, Y;

¢) rang hat ca phé vdi dau 6 liu:

- hat ca phé dugc dua vao thiét bi rang ca phé chuyén dung dd duge gia
nhiét dén 180 d6 C, rang hat ca phé trong khoang thdi gian tir 28 dén 34 phat,
trong sudt qua trinh rang, theo d&i dién bién mau ctia hat ca phé chuyén tir mau
xanh sang mau nau dém, theo dai ludng khéi boc ra khi rang, theo d&i tiéng nd
tach tach cta hat ca phé chin, két hop véi ddng hd béo nhiét do, thong thuong 1a
khoang 230 d6 C;

- ngdt ngudn cung cp dién, dé 1dng rang tip tuc quay, ngay khi nhiét do
dén bao trén thiét bi rang ha xudng & mae 150 d6 C, phun déu dau 6 liu dé céc
hat ca phé di dugc rang chin dugc tiép xic véi déu 6 liu, & nhiét do nay tinh
diu 6 liu vira chin, hat dang nong hdi ciing bt diu hut hét ddu vao trong thin
minh, quyén chit lai v6i nhau, tao ra dugc cic hat ca phé sim méu; bong sang
6ng anh, cdn hat ca phé bit dau ¢6 vi béo, thom, ngot ngay cb; va

d) 0 hat ca phé sau rang véi dau 6 liu: sau khi x4 hat ra khéi thiét bi rang,
lam ngudi nhanh chéng dé chuyén sang cong doan 1 kin, thoi gian 0 ca phé tdi
thiéu 1a 30 ngay, thu duge san pham ca phé thom, ¢6 vi dic trung clia dau 6liu
va chira cac dudng chit tir déu 6 liu,

2. Phuong phédp theo diém 1, trong do phuong phép niy con bao gdm cong

doan xay nho hat ca phé sau rang.
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Hinh 1 - So db phuong phép ché bién ca phé véi du 6 liu

Chuén bi hat ca _phé nguyén li¢u Chuén bi diu 6 liu
Hat ca phé duoc trong trén ving dat Déu 6 liu tinh chat dugc thu hoach
d6é Bazan & Tay Nguyén, Viét Nam, va ép ra tu trai 6 liu tuoi dugce
thu hoach tir nhiing qua chin mong ¢6 | trong trén nhitng qua doi thude
c& sang 18, duoc ché bién uét, dat ving Pienza (Siena) - Y
chuén UTZ
U

Rang hat ca phé véi diu 6 liu
- Hat ca phé dugc cho vao thiét bi da duoc gia nhiét dén 180 d6 C, varang
trong khoang thoi gian 28 dén 34 phut, theo dai nhiét d6 16ng rang 1én trén
23046 C
- Ngét ngudn cung cap dién, dé long, rang tiép tuc quay; ngay khi nhiét do
dén bao trén thiét bi rang ha xubng o mirc 150 d§ C, phun déu dau 6 liu dé
cac hat ca phé duoc uep xuc véi dau 6 liu ¢ nhiét do 1y twong nay, hat dang
néng hoi bat dau hit hét dau vao trong than minh, quy¢n chit lai véi nhau,
tao ra dugc cac hat ca phé sdm mau nhung van bong sang ong anh, cin hat ca
phé c6 vi béo, thom, ngot ngay cb

4

U hat ¢i phé sau rang v6i dau 6 liu
Sau khi xa hat ra khoi thxc,t bi rang, lam ngudi nhanh chéng dé chuyen
sang cong doan 0, tranh méat mui. Viée 0 ca phé t61 thiéu 13 30 ngay dé
tao ra san pham ca phé thom, ¢6 vi déc trung cia 6 liu va mang trén
minh day du dudng chat tir diu 6 liu
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