(12) BAN MO TA SANG CHE THUOC BANG POC QUYEN SANG CHE

o comnsesmoemroe o0 [HIERIN
CUC SO HUU TRi TUE
1-0044042
(51)*  G02C 7/00 (13) B
(21) 1-2019-00368 (22) 22/01/2019
(30) 15/876,595 22/01/2018 US
(45) 25/03/2025 444 (43) 25/07/2019 376A

(71) Johnson & Johnson Vision Care, Inc. (US)
7500 Centurion Parkway, Jacksonville, FL 32256
(72) Noel A. Brennan (AU); Xu Cheng (US); Jaclyn V. Hernandez (US); Michael J.
Collins (AU); Brett A. Davis (AU); Fan Y1 (AU); Derek Dean Nankivil (US).
(74) Cong ty Co phan So hitu cong nghiép INVESTIP (INVESTIP)

(54) THAU KINH DUNG CHO MAT CO IT NHAT MQT TRONG SO CAC TAC
DUNG NHU LAM CHAM, LAM GIAM HOAC NGAN NGUA SU TIEN TRIEN
CUA CAN THI



(21) 1-2019-00368

(57) Sang ché dé cap dén cac dung cu mat nhu cac thau kinh ding cho mét Dung
cu mat co thé bao gdm thau kinh dung cho mat co it nhat mot trong sd cac tac
dung nhu lam cham, lam giam hodc ngan ngua sy tién trién cua cén thi. Théu kinh
dung cho mét c6 thé bao gdm vung trung tam c6 cong suit am dé chinh sira thi
luc can thi; va it nhat mot vung diéu tri xung quanh vung trung tam, it nhét mot
ving diéu trj c6 d6 thi cong suat bao gdm cong suat ADD, it nhat mot vung diéu
tri c6 hinh dang bé mit bao gdm phan nhin chung c6 dang hinh xuyén, trong d6 it
nhat mot vung diéu trj dugc bd tri dé tao ra bé mat lién tuc vai vung trung tam.
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Linh vwe ky thuit dwoc dé cap

Ban md ta nay dé cap dén cac dung cu mit, nhu thiu kinh ding dé deo, bao gdm
thau kinh 4p trong, thdu kinh ciy, bao gdm 16p ghép phién gidc mac inlay hodc onlay va
loai dung cu khéc bt ky bao gdm céc thanh phan quang, va cu thé hon, dé cap dén cac
dung cu mit duge thiét ké dé 1am cham, 1am giam, hodc ngan chan su tién trién cua can
thi. Thau kinh ding cho mit cua sang ché bao gbm it nhat mot ving diéu tri véi tiéu diém
khong ddng truc c6 cong suit ADD (cOng thém), tir d6 ngan chin va/hodc 1am cham lai sy
tién trién cua can thi.

Tinh trang ky thuit ciia sang ché

Céc dung cu mét, nhu thiu kinh ap trong, hién dang duogc st dung dé chinh
stta khiém khuyét vé thi luc nhu c4n thi, vién thi, 130 thi va loan thi. Tuy nhién, thau
kinh duoc thiét ké ding c6 thé dugc sir dung dé tang cuong thi luc ciing nhu chinh
stra dugc cac khiém khuyét vé thi luc.

Cac tinh trang thuong dan dén thi luc giam 1a can thi va vién thi, vi thé ma cac
thiu kinh chinh stra du6i dang kinh deo, hodc thau kinh 4p trong cting hodc mém,
dugc chi dinh sir dung. Cac tinh trang nay thudong dugc mo ta la sy mét cin bing
gitta do dai cia mét va tiéu diém cua cac bd phan quang hoc cua mat. Mét can thi hoi
tu phia trudc mat phing vdng mac va mét vién thi hoi tu phia sau mit phang vong
mac. Cén thi thuong phat trién do do dai truc mét phét trién dai hon tiéu cu cua cac
bd phén quang hoc ciia mét, c6 nghia la mit phat trién qua dai. Vién thi thuong phat
trién do d6 dai truc mat qua ngén S0 v4i tiéu cu cua cac bg phan quang hoc cua mat,
c6 nghia 12 mat phat trién khong du dai.

Cén thi ¢6 ty 1& luu hanh cao tai nhidu khu vuc trén thé giéi. Méi lo ngai 16n
nhét cua tinh trang nay la kha nang no co thé tién trién thanh cén thi d6 cao, vi du 16n
hon nam hoac sau di-ép (c6 nghia 13, theo quy udc déu, <-5,00 hodc -6,00 D), diéu nay
c¢6 anh huéng 16n dén kha ning hoat dong clia ca nhan khi khong c6 dung cu trg thi.
Nhu duoc st dung trong tai liu nay, D 1a sb di-ép, duoc xac dinh la s6 thuén nghich

cla tiéu cu cua thiu kinh hodc hé théng quang, tinh bang mét. Cén thi do cao ciing c6



44042 2/68

lién quan dén viéc tang nguy co bi bénh vé vong mac, duc thuy tinh thé, va bénh tang
nhan ap.

Céc thiu kinh chinh sira dugc s dung dé thay ddi tieu diém tdng thé ctia mat dé
tao ra hinh anh rd rang hon tai mat phang vdng mac, béng cach lan luot dich chuyén tiéu
diém tir phia trudc mat phéng dé chinh stra can thi, hodc tir phia sau mat phéng dé chinh
stra vién thi. Tuy nhién, phuong phap chinh stra d6i v6i cac tinh trang nay khong giai
quyét nguyén nhan gay nén tinh trang nay, ma chi la 1ap ghép bo phan gia vao hodc chi
giai quyét triéu chimg.

Hau hét mit khong chi bi can thi hodc vién thi, ma bi loan can thi hodc loan
vién thi. Céc tat loan thi ctia tiéu diém gay ra hinh anh cua diém nguén anh sang duogc
tao thanh dudi dang hai duong vudng goc voi nhau tai cac tiéu cu khac nhau. Trong
phé”ln trinh bay & trén, cac thudt ngit can thi va vién thi dugc st dung dé 1an luot bao
gdm cén thi don gian hodc loan cén thi va vién thi don gian hodc loan vién thi, hoic
loan thi hdn hop (cac td hop).

Chinh thi md ta tinh trang thi giac rd rang trong do dbi tuong tai vo cuc ¢ tiéu
diém nét twong dbi v6i thily tinh thé khong bi cang. O mat nguoi truong thanh binh
thuong hodc chinh thi, anh sang tir ca vat thé & xa va & gan va di qua vung tdm hoac
truc cua khau do hoic d@)ng tir duoc hoi tu qua gidc mac va thuy tinh thé gﬁn vO1 mat
phang vong mac noi hinh anh dao ngugc dugc cam bién. Tuy nhién, ngudi ta quan sat
ring hiu hét mét binh thuong déu biéu hién ciu sai doc duong, thong thudng voi bién
d6 bang khoang +0,50 D cho khau d6 5,00 mm, diéu d6 c6 nghia la céc tia sang di qua
khau d6 hoic d@)ng tlr tai ngoai vi cua n6 duoc hoi tu + 0,50 D trude mat phéng vong
mac khi maét duogc héi tu dén vo cuc.

CAu sai ciia mét binh thuong khong phai 1a hing sb. Vi du, su diéu tiét (su
thay ddi trong cong suit quang cua mat bt ngudn chu yéu thong qua su thay dbi a6i
v6i thiy tinh thé bén trong) khién cho clu sai thay déi tir dwong dén 4m.

Nhu d3 luu ¥, can thi thong thuong xudt hién do sw phat trién hodc kéo dai
qua muic cua truc mat. Hién nay nguoi ta nhin chung dd nhin nhéan, chu yéu qua
nghién cuu tr dong vat, rang sy phat trién truc mét c6 thé bi anh hudng boi chat
lugng va tiéu diém cua hinh anh tai véng mac. Céc thi nghiém dugc thuc hién & mot

sb loai dong vat khac nhau, si dung mot s6 mo6 hinh thi nghiém khac nhau, di cho
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thdy ring su thay ddi chét luong hinh anh vong mac ¢6 thé dan dén sy thay do6i nhat
quéan va co thé du doan trong phit trién mat.

Ngoai ra, sy léch tiéu hinh 4nh vOng mac ¢ ca mAu dong vat 12 gia cam va
dong vat linh truéng, qua thiu kinh hoi tu (1éch tiéu can thi) hodc thau kinh phan ky
(Iéch tiéu vién thi) déu duoc biét 1a s& din dén cac thay ddi c6 thé doan trude duge
(vé ca hudng va bién d) trong phat trién mét, nhat quéan véi phat trién mat dé bu lai
su léch tiéu phai chiu. Su thay dbi trong chiéu dai mat két hop v6i mo thi gide da
dugc cho thiy 1a s& dugc didu chinh bing céc thay dbi ¢ ca ting truéng cing mac va
d6 day héc mac. M véi théu kinh hoi tu, dan t6i m& do can thi, lam ting do day héc
mac, va giam toc do ting trudng cung mac, s€ tao thanh cdc tat khac xa vién thi. Mo
v6i thiu kinh phan ky, din t¢i mo do vién thi, 1am méng do déy hic mac, va tang tdc
d6 ting truéng ciing mac, s€ tao thanh cac tat khic xa can thi. Cac thay dbi phat trién
mét phan Gng lai sy 1éch tiéu hinh dnh vong mac nay da duogc minh ching la chu yéu
didn ra qua trung gian co ché vong mac cuc bd, do nhiing thay ddi chiéu dai mat van
dién ra khi day than kinh thi giac bi ton thuong, va su l&ch tiéu trén cac ving vong
mac cuc bd dad cho thdy 1a din dén thay ddi trong phat trién mat khu trl tai ving
vong mac cu thé do.

O nguoi, c6 cac bang ching ca truc tiép va gian tiép hd trg khai niém rang chat
lrong hinh anh vdong mac cé thé anh huong dén su phat trién mét. T4t ca céac loai tinh
trang mét khac nhau déu din dén rdi loan thi luc, nhu sa mi mat, duc thuy tinh thé bam
sinh, duc gidc mac, xut huyét dich kinh va cac bénh vé mat khac, da dugc phat hién 1a
c¢6 két hop véi su phat trién mét bat thudng & nhitng nguoi tré, cho thdy rang su thay
ddi twong ddi 16n trong chét luong hinh anh véng mac ¢6 anh hudng dén phat trién
mit & cac dbi twong 1a ngudi. Gia thiét vé tic dong cia sy thay dbi kho phat hién hon
& hinh anh vong mac dbi véi phat trién mét & ngudi ciing duge dua ra trén co so cac
tat thi gidc & hé théng didu tiéu nguoi, ma hé théng nay c6 thé cung cap su kich thich
cho phat trién mét va phat trién can thi & nguoi.

Mot trong nhimng yéu t6 nguy co phat trién can thi 1a 1am cong viéc doi hoi su
ti mi. Do dd tré diéu tiét hodc ciu sai am két hop v6i su diéu tiét trong khi lam cong
viéc ti mi ndy, mét c6 thé bi m& do vién thi, vin d& nay kich thich phat trién cén thi
nhw da thao luan & phan trén. Ngoai ra, hé théng didu tiét 1a hé théng quang hoc

thich ng hoat ddng; n6é phan Ung khong d6i v6i chuyén dong phan céch cua tia toi
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bi tac ddng boi cac dung cu quang hoc va khoang cich lam vi€c. Véi cac thiét ké
kinh don trong thong thuong dé chinh stra can thi, mit nguoi tré co thé biéu hién do
tr& didu tiét hodc c6 cAu sai am va do d6 su 1&ch tiéu vién thi c6 thé xuét hién. Véi
thiét ké da diém truyén théng két hop cong sudt ADD dong truc trong ving diéu tri,
nhu da dugc st dung dé chinh stra 130 thi va gan day hon duoc st dung dé kiém soat
can thi, mat nguoi tré co thé su dung cong sudt ADD cho céc vat thé & gﬁn, tao su
léch tiéu vién thi qua phéan tdm nhin xa cho hinh anh cta cac vat thé nay. Kiém soat
can thi hiéu qua nhat khi ngudi dung diéu tiét thong qua viung chinh sta tam nhin xa
dé nhin gan, mang mit phing hinh anh dén hoic ra phia truéc vOmg mac (xem
http://www.gslsymposium.com/getattachment/Posters/Cheng,-Xu-et-al-Impact-of-
SCL-for-Myopia-Progression.pdf.aspx)

Ca truong hop don trong va da diém duoc dé cap & phan trén déu din dén tinh
trang tiép tuc tién trién can thi. Mot cach thiét ké quang hoc dé lam cham tdc do tién
trién can thi 1 st dung tin hiéu duong cao cho vdng mac qua viéc s dung cong suét
ADD cao. Cong sudt ADD la su chénh‘ léch trong cong suét giita ving cla dung cu
quang c6 muc dich dac biét, nhu chinh stra 1do thi hodc kiém soét can thi, va ving
chinh stra cin thi. D& kiém soat can thi, cong suat ADD trong ving diéu tri cua dung
cu quang phai duong nhiéu hon hoic it 4m hon so véi cong suit cua ving chinh stra
can thi.

Béng sang ché Hoa Ky $6 6,045,578 boc 16 viéc cong cau sai duong trén thau
kinh ap trong sé& lam giam hodc kiém soat su tién trién can thi. Phuong phép bao gdm
budc thay ddi cAu sai cua hé théng thi giac theo huéng va goe lién quan dé thay doi
su phat trién chidu dai mét, néi cach khac cdu sai s& diéu khién chinh thi hoa. Trong
qua trinh nay, gidc mac cua mit can thi dugc lap thau kinh da lam ting cong suat di-
6p & phia xa tim thdu kinh. Cac tia sang vang truc di vao phén tdm cta thau kinh
duoc hoi tu trén vong mac mét, tao hinh anh rd rang ctia vat thé. Cac tia sang vung
bién di vao phﬁn ngoai vi cua déng tr duoc hoi tu trén mat phéng gifra gidc mac va
vOng mac, va tao cau sai duong ctia hinh &nh trén vong mac. Cau sai duong nay tao
hiéu ung sinh Iy hoc 1én mit c6 xu huéng tc ché su phat trién ctia mat, tr d6 giam
thiéu xu huéng phat trién dai thém cta mat cén thi.

Maic du do quang sai duong va/hodc cong sudt cong can thiét dé 1am cham tdi

wu toc do tién trién can thi khong rd rang, cac nha nghién ctru trong linh vuc dé thu
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nghiém st dung céc dung cu da ving v6i cac khu vuc c6 cong sudt duong bing
khoang +1,50 dén t6i da la cong sudt ADD +4,00 D trong thir nghiém l1am giam toc
d6 tién trién can thi. P& 1am khac biét cac thiét ké da ving nay so véi ban mo ta nay,
vung ADD trong cac dung cu nay tao ti€u diém anh sang trung véi truc (chinh,
chung, quang hoc hodc hinh hoc) ctia viung chinh sira can thi va do d6 c6 thé duge
coi 1a “ddng truc” theo thiét ké (vi du, US5929969, US7506983, US7832859,
US8240847)

Phuong phép nay thudng dan dén cac két qua diéu tri thip hon khoang 50
phén tram. Hiéu luc diéu tri duoc xac dinh 1a sy thay dbi twong ddi cua chiéu dai truc
va/hodc su khiic xa twong duong cau tir thoi diém khéi diém ctia nhom xét nghiém so
v6i su thay d6i do dai truc va/hodc sy khuc xa twong duong ciu ciia nhom ddi ching
trong khoang thoi gian mot ndm hodc khoang thoi gian duge xac dinh trude. Hién
nay, van ton tai nhu ciu can diéu tri kiém soat can thi v6i hiéu luc 16n hon 50 phén
tram va xich lai gﬁn muc 100 phén tram. Cac vung diéu tri cong thém truc giac cod
cong suat cong cao sé diéu tri tot hon do phan g ting trudng thi gidc ¢ dong vat ty
1é voi cong suét kich thich thi gidc nhu dugc Wildsoet béo cao trong Vision Research
1995.

Tuy nhién, 1& thuong trong nganh thau kinh dung cho mit hai diém hay da
diém gia dinh rang thiu kinh vé6i cong suét cong cao hodc cong suit ADD cao c6 thé
¢6 cac tac dung c6 hai dbi voi thi luc va do nhay twong phan nhu dugc Ardaya va
cong su bio cdo trong Optometry 2004. Ngoai ra, Smith va cong su (US7025460)
huéng dan vé cac cong sudt ndm ngoai pham vi thuong thdy & thau kinh hai diém
hogc thau kinh da diém cho 140 thi. Ho tuyén bd, “diéu quan trong can luu v 13, mic
du kiéu léch tidu khuc xa thich hop c6 thé thuc déy su phat trién mat (hodc khong
phét trién) din dén cn thi (hodc thodi trién) trong hién twong bu thau kinh, khi lugng
l1éch tiéu khuc xa la rat 16m, c6 thé co su suy giam lén vé chét lugng hinh anh do su
léch tiéu nghiém trong dén mirc trang thai thi gidc c6 thé thay doi thanh hién twong
rc ché thi giac va co thé gdy ra can thi”. Ngoai ra, ho cho réng muc do cong tuong
dbi tdi da cua trudng trude khi xay ra suy giam thi luc dang ké, din dén can thi do trc
ché thi gidc, cAn & khoang twong dwong ciu tir +3,50 D dén +4,00 D, 1a gi¢i han trén

ciia dd cong 4m cua truong, dé diéu tri cén thi hiéu qua. Niém tin nay da khién cac



nha nghién ctru chun chén trong viéc tim kiém cac ving diéu tri bang cong suét cong
cao dé kiém soat cén thi.

Nguoc lai, nghién ctru cua ho cho théy réng viéc st dung thiét ké c6 vung tam
nhin xa tai tdm va vung diéu tri ADD cao c6 cong sudt ADD cao hon khoang 3,00 D
s& lam giam viéc mat thi luc lién quan dén cac thiét ké loai ADD thép thong thuong
ma khoéng c6 tac dong bd sung dang ké nao dbi v6i do nhay twong phén. Diéu nay
ciing durgc minh chimg trong cong trinh nghién ctru cia De Gracia va cong su, OVS
2013, mic dit ho chi nghién ctru cong sudt ADD 1én dén 4,00 D va khong dé cap dén
loi ich tidm tang trong kiém soét su tién trién can thi. Su dot pha nay giap céc thiét ké
stra tAt mét giam tién trién cén thi & mirc cao hon 50 phan trim mot cdch ¥ nghia ma
khong tac dong tiéu cuc thém dén thi luc.

Ngoai ra, cong suét cong cao hon ding ké so v6i cong suat cung cip tAm nhin
xa 1o rang khong dwoc du kién din dén giam diéu tiét nhu c6 thé xay ra v6i thiét ké
cong suit ADD thap hon trong do ddi twong c6 thé dua vao mot s6 pham vi ma cong
sudt ADD di dua theo d6 dé cung cip tim nhin rd rang trong cac hoat dong lam cong
viéc ti mi, nhu da duoc quan sat trong nghién ciru ctia ching toi. Piéu tiét da giam
nay cé thé din dén 1éch tiéu vién thi do céc tia 4nh sang di qua cac ving quang cua
dung cu la dé cung cAp tAm nhin xa r3 rang (phén tdm nhin xa cta dung cu hodc ving
chinh stra cén thi). Trong ban mo6 ta nay, ddi tuong phai diéu tiét trén phan tim nhin
xa clia thiu kinh dé stra tAm nhin gan khi vat thé dugc tao anh qua vung xu ly cong
sudt ADD cao vira chéch ra khoi tiéu diém, do d6 chung khong dugc lam rd rang
bang hé théng diéu tiét - hoi tu.

Céc thit nghiém lam cham lai tién trinh c4n thi c6 thé lién quan dén céc do thi
cong sudt thé hién do déc & mot sd ving ctia thiu kinh. Nhiéu phuong phap khac nhau
da duge ap dung. Mot s6 ving diéu trj 1a cac vung tién trién trong d6 tao c4u hinh tiéu
diém ddng truc thay d6i mot cach hé théng, vi du, xem US8240847, US 8662664. Cac
thiét ké khac cling dugc tao cAu hinh dé tao sy 1éch tiéu can thi vong mac tai ngoai vi (vi
du, xem US7665842, US8684520). Ngoai ra, cic ving ciia mot s thiét ké co thé dugc
goi 1a cac ving hdn hgp hay viung chuyén tiép, béi vi vé mit tac dung, ching la cic
vung khong c6 chitc ndng quang hoc dugc thiét ké dé két ndi v6i cac ving diéu tri co

cac ving chinh stra. (vi du, xem US8240847, US 8684520) Khong thiét ké nao trong cac
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thiét ké nay tao ving diéu tri bao gdm phan c6 bé mit c6 dang nhin chung 1a hinh xuyén
d8 tao vong tiéu diém nhur trong sang ché nay.

US20170184875 thiét ké “tinh ning quang hoc ctia phan than thiu kinh huéng
anh sang vung ngoai vi vao mit ¢ phia xa viing tdm cua vong mac khi duoc deo lén
mét, trong d6 tinh ning quang hoc con khién anh sang ngoai vi huéng ra xa viung tam
vong mac dé tiéu diém khong nam trén vong mac”. Tai liéu nay con xac dinh 1a “tinh
nang quang hoc co thé c6 dic trung huéng anh séng dén ving ngoai vi vong mac,
diéu tiéu anh sang chinh x4c vao ving ngoai vi vong mac, diéu tiéu anh sang ra phia
trudc vung ngoai vi vong mac, diéu tiéu anh sang ra phia sau ving ngoai vi vong
mac, hodc t6 hop cua cac dic tinh ndy”. Sang ché nay khong dua ra ving diéu tri bao
gdm phén ¢6 bé mat c6 dang nhin chung Ia hinh xuyén dé tao vong tiéu diém nhu
trong ban mo ta nay.

Vi du khac trong linh vuc, R. Griffin WO2012/173891, khang dinh di giam
duoc do tré didu tiét va ap luc didu tiét ddn dén sy tién trién can thi qua viéc tao 16
kim nhan tao dan dén viéc tang do sau tiéu diém va d6 sau cua truong nhin. Trong
Griffin, “diéu tiét mat s& dugc thu gidn hon”.

Bay gio theo HINH 1, do thi minh hoa dung cu theo thiét ké hop nhét vung
nhin xa tai tam dé chinh sira tim nhin xa va viing ngoai vi cua cong sudt cong co thé
bién d6i. Thi luc duoc do béng cach stt dung phuong phép lua chon bét bude co bdn
phuong an v6i cac bang do thi luc Snellen theo gia tri nho dan. Cong suit cong ngoai
vi ting din dén khoang +2,00 D dén +3,00 D din dén viéc cang lam mat thi luc
twong phan cao, dién hinh nhu cac thiét ké loai da diém danh cho ngudi ldo thi. Tuy
nhién, khi cong suét ngoai vi tiép tuc ting, tac dung twong db6i 1én thi lyc di ting 1én
mot cach dang ngac nhién va binh 4n, nén & mirc cong sudt cong cao hon khoang
+4.00 D dén +5.00 D, viéc mét thi luc tré nén twong déi 6n dinh. Pidu nay 1a ddng ké
@b v6i thibt ké théu kinh kidm soat can thi, do da phat hién ra 1 cong suit cong cao
hon sé& c6 tac dong 16n hon dén su phat trién mat (v6i cac mau la dong vat), nhu
dugc Wildsoet bao cdo trong Vision Research 1995.

Tuy nhién, cin i wu héa hon nita déi véi cac thiét ké cong suét ADD dé tdi uu
héa chit luong hinh anh. Bay gio tham chiéu dén HINH 2, céc d6 thi cong suat duge
minh hoa c6 cong suat +5,00 D hodc +10,00 D cach vi tri xuyén tdm 2,25 mm tir tdm

cta thau kinh. Céc tia sang di qua cac viung cong sudt ADD cao nay tao thanh céc tiéu



diém sic nét trude voéng mac. Tuy nhién, do sy truyén lién tuc dén vong mac, cic tia
nay tao vét mo léch tidu gidng hinh tron trén vong mac.

Nhu duoc néu trong mat cat ngang ham rai diém (PSF) clia HINH 3, cac tia
sang dén tir cdc ving +5,00 D va +10,00 D tao thanh cac gai phan tach trén vong mac.
Theo d6, néu ngudi ta nhin vao ngudn anh sang diém qua mot trong cac thau kinh
cong suét cong cao +5,00 D hodc +10,00 D nay, vong mac cua nguoi nay s€ nhén tin
hiéu dinh c6 quing hinh trdn bao quanh. Thong thuong, ddy khong phai 1a van dé khi
mdt ngudi doc chir hodc phan tich cac chi tiét nho cua vat thé vi quing sang rit mo
dén mirc ngudi khong cdm nhén duge. Tuy nhién, day s€ la van dé khi mot nguoi nhin
vao canh mau den/tring, do ning lugng tir nén tréng co thé ro i vao phan mau den do
su ¢O mat ctuia gai nhon trong PSF.

Bay gio xem dén HINH 4, mit cit ngang hinh anh cta cac dd thi cong suat
+5,00 D va +10,00 D cua HINH 2 tai khau do hiéu dung kich thude 6,00 mm dugc
trinh bay bang cach quan PSF véi ria mau den/tring trong khong gian vat thé. Thau
kinh ¢6 cong sudt 0,00 D tao thanh ria sdc nét gitta mau den va mau trang (tai vi tri
0,00 mm) va do d6 khong c6 cAu trac hinh tron. Mat khac, cac théu kinh c6 céc ving
+5,00 D va +10,00 D khong c6 ria nét gitta mau den va mau tring, tir d6 dan dén céc
hinh anh trong d6 nén mau den khong hoan toan la mau den, va nén mau trang khong
hoan toan 14 mau tring.

Theo do, can phai c6 céc cai thién.

Ban chit ky thuit clia sang ché

Sang ché nay dé cap dén cac dung cu mit c6 it nhét mot trong céc tac dung:
Jam giam lai, 1am cham hodc ngan chan su tién trién cua cén thi, cac dung cu nay c6
thé giai quyét mot hodc nhiéu nhuoc diém cia dung cu trong nganh.

Theo mdt phuong an, sang ché dé cap dén cac thau kinh ding cho mat c6 it
nhat mot trong cac tac dung: 1am giam lai, lam cham hodc ngan chan su tién trién cua
can thi. Thau kinh ding cho mét bao gém ving trung tAm c6 cong sudt 4m dé chinh
stra thi luc can thi, va it nhét mot ving diéu tri bao quanh vung trung tam, it nhit mot
ving diéu tri ndy c6 dd thi cong sudt bao gdbm cong suét duong so voi ving trung
tam, it nhat mot ving diéu tri nay c6 hinh dang bé mat bao gdbm mot phén nhin chung
¢6 dang hinh xuyén, trong dé it nhét mot vung diéu tri dugc sip xép dé tao bé mit

lién tuc v6i vung trung tam.
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Theo mot phuong an khéc, sang ché d& cap dén cac thdu kinh dung cho mat c6
it nhat mot trong céc tdc dung: lam giam lai, lam cham hodc ngén chan su tién trién
ctia can thi. Thiu kinh ding cho mét bao gdm ving trung tm c6 cong suit am dé
chinh stra thi luc can thi; va it nhét mot vung diéu tri bao quanh vung trung tam, it nhét
mdt ving didu tri ndy c6 dd thi cong suit bao gbm cong suit duong so v6i viing trung
tam, trong d6 it nhat mot vimg didu tri nay ¢6 cdu hinh hinh khuyén c6 tAm diém ban
kinh chung v6i ving trung tdm, va trong do it nhat mot ving diéu tri ndy tao vong tiéu
diém, véi tap hop cia mdi tiéu diém vo cuc trén vong duoc dich chuyén (‘khong déng
truc’) tir truc hinh hoc cua ving trung tdm, va trong do it nhit mot ving diéu tri dugc
sap xép dé tao bé mit lién tuc véi ving trung tam.

Theo mot phuong an khéc, sang ché d& cap dén cac thau kinh ding cho mat cé
it nhat mot trong cac tdc dung: lam giam lai, 1am chdm hodc ngan chan sy tién trién
cta can thi. Thiu kinh dung cho mit bao gdm ving diéu trj trung tAm, ving chinh stra
can thi bao quanh vung trung tdm, trong dé ving chinh stra cén thi thé hién cong suét
quang am dé chinh stra thi lyc cén thi, va trong d6 ving trung tim thé hién cong suit
ADD so véi vung chinh stra cén thi, va it nhét mot ving diéu tri bao quanh ving trung
tam va dugc dit theo huéng xuyén tim hudng ra ngoai tir ving chinh sta cén thi, it
nhét mot ving diéu tri c6 d6 thi cong suét bao gdm cong suit duong so véi ving chinh
stra can thi, trong d6 it nhat mot viing didu tri ndy c6 ciu hinh hinh khuyén c6 truc ban
kinh chung vdi ving trung tdm, va trong do it nhét mot ving diéu tri ndy tao vong tiéu
diém, v6i tap hop ciia mdi tiéu diém v cuc trén vong duge dich chuyén (‘khong dong
truc’) tir truc hinh hoc cla vung trung tam, va trong do it nhat mot vung diéu tri duogc
sap xép dé tao bé mit lién tuc véi ving trung tam.

Theo mot phuong an khéc, sang ché d cap dén cac thau kinh dung cho mit ¢6
it nhat mot trong céc tac dung: 1am giam lai, lam chdm hoac ngan chan su tién trién
cta can thi. Thau kinh dung cho mét bao gébm ving diéu tri trung tdm, vung chinh
stra can thi bao quanh ving trung tdm, trong d6 vung chinh stra cén thi thé hién cong
suit quang 4m dé chinh stra thi luc cén thi, va trong d6 vung trung tdm thé hién cong
suit ADD so v6i ving chinh sira cén thi, va it nhét mot vung diéu tri bao quanh ving
trung tAm va dugc dat theo hudng xuyén tdm hudéng ra ngoai tir vang chinh sua can
thi, it nhat mot ving diéu tri c6 do thi cong suét bao gém cong suét duong, it nhét

mot ving diéu tri ndy c6 hinh dang bé mit bao gdm mot phéan nhin chung c6 dang
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hinh xuyén, va trong do it nhat mot vung diéu tri duoc sép Xép dé tao bé mat lién tuc
vOi ving trung tam.

Theo mdt phuong an khéc, sang ché @& cap dén cac thau kinh ding cho mit ¢
it nhat mot trong cdc tac dung: lam giam lai, lam cham hodc ngén chdn su tién trién
ctia can thi. Thau kinh dung cho mit bao gdm ving trung tdm c cong suit 4m dé
chinh stra thi luc cén thi, ving trung tdm c6 truc chinh truc giao voi bé mat ctia nd va
di qua tdm cua thau kinh dung cho mat, va it nhat mot mot ving diéu tri bao quanh
vung trung tam, it nhat mot ving diéu tri c6 dd thi cong suét bao gdm cong suit
duong so véi vung trung tam, it nhét mot ving diéu tri nay c6 hinh dang bé mit bao
g6m mot phén nhin chung c6 dang hinh xuyén, va trong do it nhit mot ving diéu tri
duoc sép xép dé tao bé mit lién tuc v6i ving trung tdm, va trong do it nhat mot ving
diéu tri c6 goc nghiéng duge tao cdu hinh dé huéng tia trong cing so v6i mat cit
ngang cua vung diéu tri dé di qua truc chinh tai diém ¢ tai hodc & phia truéc mat
phing véng mac clia ngudi deo thau kinh ding cho mit.

Theo mot phuong an khac, sang ché dé cap dén cac thAu kinh ding cho mat c6
it nhat mot trong céc tdc dung: lam gidm lai, 1dm chdm hodc ngan chan su tién trién
ctia can thi. Thau kinh ding cho mit bao gdm ving trung tAm c6 cong suat Am va c6
tiéu diém trén truc, va it nhit mot ving diéu tri bao quanh vung trung tam, it nhat mot
ving diéu tri c6 dd thi coéng suit bao gbm cong sudt ADD so vé6i ving trung tAm, it
nhét mot ving diéu tri c6 vong tiéu diém, trong d6 do thi cong suét cua ving diéu tri
bao gdm cAu hinh dbc phi tuyén.

MBS ta vén tit cic hinh vé

Phén trén va céc tinh ning, wu diém khac cua séng ché s& dugc hiéu 15 hon qua
phin mo ta cu thé cac phuong 4n wu tién sau ddy ciia sing ché, v6i cac hinh v& minh hoa
keém theo.

HINH 1 minh hoa d thi thé hién cac thay di trong thi luc khi cong suét ADD

tdng trong vung ngoai vi.

HINH 2 minh hoa cac do thi cong suét cta hai thdu kinh, mot c6 ving diéu tri
+5,00 D va mot c6 ving diéu tri +10,00 D.

HINH 3 minh hoa mit cit ngang ctia ham rai diém cho céac dd thi cong suat cua

HINH 2 tai khdu do hiéu dung kich thudc 6,00 mm.
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HINH 4 minh hoa mit ct ngang cua do sang anh duoc tao bdi céac dd thi cong
suat ctia HINH 2 cho ria mau den va tring.

HINH 5A minh hoa hinh biéu dién so luoc vé vi du vé dung cu mét c6 it nhat
mot vung diéu trj theo ban md ta nay.

HINH 5B minh hoa hinh phéi canh cua dung cu mit cua HINH 5A.

HINH 5C minh hoa phin ¢6 hinh xuyén sau khi hinh xuyén bi cat boi bé mat dang
non.

HINH 5D minh hoa phan c¢6 hinh xuyén sau khi hinh xuyén dugc dit trén hinh
elipsoit.

HINH 5E minh hoa phén ¢6 hinh xuyén sau khi hinh xuyén duoc dat trén mot
chop, ma vi du, ¢6 thé 12 mot phan ciia hinh elipsoit cua HINH 5D.

HINH 5F minh hoa ving diéu tri trung tdm tao nén tiéu diém diém.

HINH 5G minh hoa ving diéu tri ctia ban md ta tao nén vong tiéu diém.

HINH 6 minh hoa vi du vé dung cu mét ¢ vung chinh stra cén thi trung tdm va
it nhat mot ving diéu tri theo ban mo ta nay.

HINH 7 minh hoa vi du v& dung cu mit c6 ving diéu tri trung tAm, ving chinh
stra can thi va it nhét mét ving diéu trj theo ban mo ta nay.

HINH 8A minh hoa db thi cong suét ctia dung cu mit.

HINH 8B minh hoa phién ban ¢6 chii giai ciia dd thi cong suat cia HINH 8A.

HINH 8C minh hoa biéu db tia sang th& hién cac tiéu diém dong truc va khong
ddng truc két hop v6i dung cu mét ctia ban mo ta nay.

HINH 9A minh hoa hinh biéu dién bing so dd cac tia sang két hop voi dau
song mat phing di qua mét chinh thi (hodc chuan hoan toan) huéng dén vong mac.

HINH 9B minh hoa hinh biéu dién bang so dd cac tia sang két hop véi mat
song +10,00 D cua cAu sai mit soéng (so v6i Hinh 9A) di qua mit huéng dén vdng
mac.

HINH 9C minh hoa hinh bidu dién bing so dd céc tia sang di qua hé théng thi
giac (dung cu quang cOng mét chinh thi) trong d6 dung cu quang c6 cong suit san
(nghia 1a 0,00 D) tai tdm va cong sudt ddéng truc +10,00 D tai ngoai vi.

HINH 9D minh hoa hinh biéu didn bing so d céc tia sang di qua hé thong thi
giac (dung cu quang cOng mét chinh thi) trong d6 dung cu quang c6 cong suit san

(nghia 1a 0,00 D) tai tdm va cOng suét khong déng truc +10,00 D tai ngoai vi.
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HINH 9E minh hoa hinh bidu dién bing so dd cac tia séng di qua hé théng thi
giac (dung cu quang cong mét chinh thi) trong d6 dung cu quang c6 cong suét san
(nghia 1a 0,00 D) tai tim va cOng suét khong déng truc +10,00 D tai ngoai vi, v6i tam
clia chuim tia tlr viing ngoai vi nay nghiéng vao trong va di ra xa tu hé thi giac.

HINH 10A minh hoa biéu d tia sang thé hién vong tiéu diém cta dung cu mét
theo ban mo ta nay.

HINH 10B minh hoa biéu db tia sang thé hién vong tiéu diém cua dung cu mat
va vung trung tdm c6 cong sudt ADD theo ban mo ta nay.

HINH 11A minh hoa hinh biéu din bing so dd cac tia sang di qua hé thong thi
giac (dung cu quang cOng mét chinh thi) trong d6 dung cu quang cé cong suit san
(nghia 1a 0,00 D) tai tim va cong suit khong dong truc +10,00 D tai ngoai vi, voi tim
ciia chum tia clia ving ngoai vi nay nghiéng vao trong va di ra xa tu hé thi gidec mot
cach khong dbi xtmg.

HINH 11B minh hoa hinh biéu dién bing so dd cac tia sing di qua hé thong
thi gidc (dung cu quang cong mét chinh thi) trong d6 dung cu quang c6 cong sudt san
(nghia 12 0,00 D) tai tdm va cong suit khong dong truc +10,00 D tai ngoai vi, vdi tAm
cua chuim tia cia ving ngoai vi ndy nghiéng ra ngoai va di ra xa tu hé thi gidc mot
cach dbi xung.

HINH 11C minh hoa hinh biéu din bang so dd cac tia sang di qua hé théng thi
giac (dung cu quang cong mét chinh thi) trong d6 dung cu quang c6 cong suit san
(nghia 12 0,00 D) tai tim va cong suét khong dong truc +10,00 D tai ngoai vi, v6i tdm
cta chum tia ctia ving ngoai vi nay nghiéng ra ngoai va di ra xa tu hé thi gidc mot
cach khong dbi ximg.

HINH 12A minh hoa biéu dd tia sang cho thiy vong tiéu diém cua dung cu mat
thé hién céac tia sang di qua vung ngoai vi hoi tu véi diém phia sau mit phang vong
mac theo ban mo ta nay.

HINH 12B minh hoa biéu db tia sang cho thay vong tiéu diém cua dung cu mat
thé hién cac tia sang di qua ving ngoai vi khong hoi tu véi diém bat ky phia sau mit
phéang vong mac theo ban md ta nay.

HINH 13 minh hoa so sanh hai dd thi cong sut cla céc dung cu mit tuong

ung theo ban mo ta nay.
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HINH 14A minh hoa dd thi v& sy thay déi chiu dai truc mét ngudi tiép xtc véi
nhiu cAu hinh dung cu quang mau khéc nhau.

HINH 14B minh hoa dd thi vé& su thay doi chidu dai truc mét nguoi tiép xuc véi
nhiéu c4u hinh dung cu quang mau khac nhau.

HINH 14C minh hoa db thi vé& su thay ddi chiéu dai truc mét ngudi tiép xtc véi
nhiéu c4u hinh dung cu quang mau khéc nhau.

HINH 14D minh hoa db thi vé su thay dbi chiéu dai truc mét nguoi tiép xuc voi
nhiu c4u hinh dung cu quang mau khic nhau.

HINH 15A minh hoa db thi cong suét cta dung cu mét ¢6 hai ving diéu tri
ngoai vi theo ban mo ta nay.

HINH 15B minh hoa db thi cong suét cua dung cu mét c6 hai vung didu tri
ngoai vi va vung diéu tri trung tAm c6 cong suat ADD theo ban mo ta nay.

HINH 16A-16B minh hoa céc dd thi so sanh vé cic dép Gmg chii quan (nhu dugc
do trong Contact Lens User Experience (Trai nghiém nguoi dung véi thiu kinh ding cho
mét, diém CLUE™) sau 1-3 ngay do luong va dinh luong thAu kinh gitra ba thau kinh thir
nghiém da ving va mot thAu kinh d6i chimg (thau kinh dung cho mit mém don trong, c6
bén tai thi truong) 14n lwot v& do thoai mai, thi luc va cach x 1y, trong d6 HINH 16A
trinh bay LSM va 95 % CI ciia diém CLUE™ theo loai thiu kinh va HINH 16B trinh bay
su chénh 1ach LSM va 95 % CI cta diém thi yc CLUE™ giita mdi thau kinh thir nghiém
va thau kinh déi chimg.

HINH 17A-17B minh hoa céc dd thi so sanh vé thi luc logMAR mot mét (A)
va hai mit (B) giita ba thdu kinh thir nghiém da ving va mot thdu kinh ddi ching
(thau kinh dung cho mét mém don trong, c6 ban tai thi trudng) trong ba diéu kién
anh sang/twong phan khac nhau (LSM va 95 % CI).

HINH 18A-18B minh hoa céc dd thi so sanh vé su chénh 1&ch thi luc logMAR
mdt mit (A) va hai mat (B) giita ting chiéc trong ba théu kinh thit nghiém va thau
kinh ddi chimg trong cic diéu kién sang twong phan cao (chénh léch LSM va 95 %
CD).

HINH 19A-19B minh hoa cac dd thi so sanh vé su chénh léch thi luc logMAR
mot mét (A) va hai mit (B) giita timg chiéc trong ba thau kinh thir nghiém va thau

kinh dbi chung trong cac diéu kién mo twong phan cao (chénh 1éch LSM va 95 % CI).
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HINH 20A-20B minh hoa céc dd thi so sanh vé su chénh 1&ch thi luc logMAR
mot mét (A) va hai mét (B) gifta timg chiéc trong ba thau kinh thit nghi¢ém va thau
kinh ddi ching trong cac didu kién sang twong phén thap (chénh léch LSM va 95 %
CD.

Mo ta chi tiét sang ché

Cac dung cu mit ¢6 thé bao gém dung cu céy ghép va/hodc dung cu deo, nhu
thiu kinh dung cho mat. ThAu kinh dung cho mat thong thudng bao gbm cac cAu tric
polyme v6i hinh dang dac biét dé chinh stra céc tat thi luc khac nhau.

La mdt budc cia quy trinh kham mét thong thuong, bac si nhan khoa c6 thé
x4c dinh don thubc kinh 4p trong cin thiét dé stra tat khiic xa ctia bénh nhan. Pon
thude nay co thé chi dinh cong suat khic xa, cong suét tru va/hodc truc hinh tru cua
kinh &p trong, co thé dugc su dung dé xac dinh thiét ké hoac lua chon thiét ké kinh
ap trong.

Chtrc nang thi gidc cua thau kinh dung cho mit da ving téa tron ddng tAm phuc
vu it nhit muc dich chinh tat khuc xa cau nhin chung xuét phat tur bé mat trudc va sau.
MGt trong cac bé mit nay ban chét co thé 1a dang phong cau hoidc dang bau duc. Mit kia
thong thuong cé chop dang cau hodc dang bau duc va sau d6 mot hodc nhiéu phan cong,
mdi phr:in ]a b& mat c6 hinh chop cut (“‘ving”) dang phong cu hodc dang bau duc duoc
b tri dbi xtmg dé tao bé mit lién tuc. C4c ving ndy tda tron dong tAm va ddng truc
quang hoc quanh truc chung.

Theo mdt phwong an, mdi ving c6 thé duoc tao ra bang cach phan cit hinh
cau hodc hinh elipsoit ¢6 kich c¢& va hinh dang phu hop dé dat duoc cong suat quang
mong mudn, vudng goc v6i truc chinh cia hinh ciu hodc hinh elipsoit nay. Trong
mot sb truong hop, co thé can vung chuyén tiép (vi du, r6i loan quang hoc) dé tirng
vung riéng nay tao ra bé mit lién tuc. Dé diéu tri can thi, mot s ving thong thuong
sé tao ra dao ham mat séong duong nhiéu hon so véi ving hodc cac ving danh dé
chinh stta tim nhin xa, trong d6 dao ham song dugc thuc hién dbi v6i khoang cach
hudng tdm tir truc chinh (dW/dr). Cac tia sdng song song vdi truc chung va di qua
cac vung nay s€ di dén tiéu diém chinh cua ting ving va cac tiéu diém nay s& dat
trén truc chung dbi véi cac ving dbi xtmg quay. Khi th4u kinh dung cho mat duoc st

dung dé chinh sira thi lyc va trong d6 mét hodc nhi€u vung c6 céc tiéu diém chinh co
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tiéu cu khac nhau, hinh anh hinh thanh & vong mac cua mét ¢6 thé bi mo, hodc bi anh
béng mo hodc quang, din dén suy giam thi luc.

Trong mot sé phuong 4n nhét dinh, ¢6 thé dat duge két qua hinh anh thoa déng
bang cach chuén bi mét ving (hodc thay thé ving thau kinh dugc thiét k&) bang hinh
dang bé mait bét ngudn tir dang hinh xuyén (vi dy, hinh xuyén dang cau) hodc trong
trurong hop thay thé nhiéu ving, tir mdt hodc nhiu hinh xuyén. Vi du, phin c6 dang
hinh xuyén dugc str dung c6 thé dugc bat ngudn tir hinh xuyén (vi du, hinh xuyén dang
cau), sau khi tao ra lat cdt c6 dang bé mit cua hinh nén tron thing qua bé mit hinh
xuyén dang cau trong d6 truc chinh ctia hinh nén trung véi truc quay ma quanh tryc nay
hinh xuyén duoc tao ra. Phan hinh xuyén taora phﬁn bé mat thau kinh duoc bd tri dé tao
ra bé mit lién tuc véi cac viung khéac cia thau kinh hodc duogc két nbi véi vung chuyén
tiép r6i loan quang hoc dé timg ving riéng tao ra bé mat lién tuc. Cac lat cat khac (hinh
noén hodc hinh khac) dugc mo ta ¢ diy ciing dugc stir dung.

Mot vu diém cia viéc sir dung hinh xuyén hodc cac hinh xuyén lam co s& cho
viée thiét ké mot hoic nhiéu vung la céc tia di qua vung thdu kinh nay sé& tao thanh
vong tiéu diém thay vi tiéu diém diém. Su phan tén cla céc tia nay c6 thé duoc sip
xép sao cho né giam tac dong dén tAm nhin dat duoc tir cac tia di qua vung chinh stra
hodc ving clia thiu kinh. Loi ich déang ké cta thiét ké nay 1a thi Iuc it bi anh huong
hon, giam thiéu can thigp vao su diéu tiét binh thuong va giam hiéu ung quing. Két
qua 1a, co thé sit dung ving diéu tri 16n hon va cong suat ADD cao hon. Viéc giam
d6 twong phan cta hinh anh ty 1¢ thuan véi kich ¢& cia vung didu tri trong dong tir
mét. Vi tri tiéu diém cua céc tia tan sdc nam ¢ phia truéc vong mac, va diéu nay du
sao ciing tao ra tac dung kiém soat can thi manh. Cong suit ADD, duoc goi la tiéu
diém ‘khong déng truc’ theo sang ché, dé cap dén cong suét duong doc theo truc tia
di qua vung didu tri, trai v6i dinh nghia cong suit thong thuong 1a duge tao ra tir vi
tri ma & do céc tia giao cit truc ddng truc.

Theo sang ché, thdu kinh dung cho mét co it nhat mot vung diéu tri ADD cao
xung quanh vung trung tam dé diéu tri, ngin nglra hodc lam chim su tién trién cia
cén thi, trong khi cling lam giam thiéu hiéu Gmg quang bat ky.

HINH 5A-5B minh hoa thu kinh 4p trong 500 theo mot phuong 4n cia sang
ché. Théu kinh ap trong 500 bao gbm ving quang 502 va ving ngoai 504. Ving quang

502 bao gébm ving thi nhét hodc viung trung tim 506 va it nhéat mdt ving ngoai vi
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hodc ving didu tri 508. Mic di hai vimg diéu tri 508 dwoc thé hién, céc vimg diéu trj
¢ thé duogc str dung va dinh vi ddng tam theo cac ban kinh khac nhau tir truc trung
tdm. Theo céc phuong an cu thé, duong kinh cia ving quang 502 ¢6 thé dugc chon la
8,00 mm, dudng kinh clia ving trung tm hiu nhu tron 506 c6 thé dugc chon la
4,00 mm va duong kinh bién cua vung diéu tri hinh khuyén bén ngoai 508 c6 thé 1a
5 mm va 6,5 mm nhu do duogc tur tdm hinh hoc cua thdu kinh 500. Vi du, ving trung
tam 506 c6 thé duoc tao cdu hinh véi d6 thi cong suét dé chinh stra can thi va tao ra thi
luc phu hop. D) thi cong suit nhur vy co thé bao gdbm cong suit quang am. Vi du
khéc, it nhat mot vung diéu tri 508 ¢co thé duoc tao cAu hinh dé diéu tri, ngan ngira
hoac lam cham su tién trién cua can thi. ft nhat mot vung diéu tri 508 co thé dugc tao
céu hinh dé c6 hinh dang bé mit tao vong tiéu diém, v6i tap hop cuia mdi diém trong
sb céc tiéu diém vo cuc trén vong dugc chuyén vi (‘khong déng truc’) tur truc hinh hoc
cua vung trung tdm 506. H¢ quang hoc cua vung diéu tri 508 c6 thé bao gdm quang sai
sa0 cho tia di qua ving diu tri khong nht thiét phai duge hoi tu thanh vong tiéu diém
sdc nét. Thay vao do, co thé thu dugc vong tiéu diém mo. Theo cac phwong an nhét
dinh, vung trung tdm 506 co thé bao gdm ving cong sudt ADD, nhu dugc mo ta trong
HINH 7 (ving 706).

Cin phai luu y ring HINH 5A-5B chi minh hoa phwong én vi du ctia séng che.
Vi du, theo phwong an vi du nay, bién ngoai cua it nhét mot vung diéu tri 508 khong
nhét thiét phai tring v6i mép ngoai cia viung quang 502, trong khi theo phuong an vi
du khac, ching c6 thé tring nhau. Vung ngoai 504 bao quanh vung quang 502 va
cung cp cac dic tinh cua thu kinh 4p trong tiéu chuén, bao gdm dinh vi va tap
trung thau kinh. Theo mot phuong &n vi du, ving ngoai 504 c6 thé bao gdm mot
hodc nhiéu co ché lam 6n dinh dé 1am giam su quay cua thau kinh khi trén mit.

Cac ving khac nhau trong HINH 5A-5B dugc minh hoa la cac hinh khuyén dong
tAm. Céc ving nay c6 thé bao g6m hinh dang tron hogc khong tron bét ky nhu hinh elip.
Chn phai Iuu ¥ ring khi kich ¢ khéu d6 hiéu dung ciia mét thay doi trong cac nhém nho,
theo phuong 4n vi du nhat dinh, thiét k& thiu kinh co thé 6 thé dugc tuy chinh d¢ dat
dugc ca su chinh stra thi luc tdt (vi du, chinh stra can thi) va hi€u qua diéu tri can thi dua
vao kich ¢& dong tir trung binh ctia ngudi bénh. Hon nita, do kich c& dong tir trong quan
v6i su khiic xa va tudi bénh nhi, theo cac phuong an vi du nhét dinh, thau kinh c6 thé con

duoc t61 uvu theo nhém phu ctia nhom bénh nhi nhé véi tudi vashodc sy khtc xa cu thé dua
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trén kich c& déng tir. Déc biét 1a, thiét ké thAu kinh co thé duoc diéu chinh hoic dugc tao
theo kich ¢& ddng tir dé dat dugc su can bang t6i uu gitta su chinh stra thi lyc va giam
thiéu hiéu tmg quang do ving diéu tri ADD cao.

Theo HINH 5C-5E, viing didu tri 508 ¢6 thé c6 hinh dang bao gdm phén nhin
chung c6 hinh xuyén, trong do it nhét mot ving diéu tri 508 dugc b tri dé tao ra bé
mit lién tuc v&i vung trung tdm. Vi du, phan c6 dang hinh xuyén c6 thé duoc tao ra
tir hinh xuyén (vi du, hinh xuyén dang cau), trong do lat cit qua b& mat hinh xuyén
dang cau dé tao ra phan c6 dang hinh xuyén bao gdm bé mit hinh nén tron thang ¢6
truc chinh ctia hinh nén 510 trung v6i truc quay ma quanh truc nay hinh xuyén dugc
tao ra.

Theo HINH 5F, ving diéu tri 508 theo sang ché ¢6 thé dugc tao cAu hinh dé
tao thanh tidu diém diém 512. Theo HINH 5G, viing didu tri 508 theo séng ché c6 thé
duoc tao cAu hinh dé tao thanh vong tiéu diém 514. Vi tri cua vong tiéu diém c6 thé
phu thudc vao cong suit quang ctia vung didu tri 508. Nhu s& dugc md ta chi tiét
hon, cac tiéu diém cua vang diéu tri hinh khuyén 508 c6 thé 1a két qua cua céac dic
diém bé mit khac nhau cta ving diéu tri 508, bao gdm, nhung khong chi gidi han 6,
do nghiéng cua bé mat ving diéu tri 508 va cong suit quang clia ving diéu tri 508.

HINH 6 minh hoa hinh phdi canh cta thau kinh 4p trong 600 theo mdt phuong an
cua sang ché. Thau kinh ap trong 600 bao gbm ving quang 602 va ving ngoai 604. Ving
quang 602 bao g0m ving thit nhét hodc ving trung tdm 606 va it nhét m@tk ving didu tri
608 hodc vung ngoai vi. Theo cac phuong an cu thé, dudong kinh ctia ving quang 602 c6
thé duoc chon 1a 8,00 mm, duong kinh cia ving trung tdm hu nhu tron 606 ¢6 thé duge
chon 13 4,00 mm va dudng kinh bién ciia vimg diéu trj hinh khuyén bén ngoai 608 c6 thé
1a 5 mm va 6,5 mm nhu do dugc tir tam hinh hoc cua thau kinh 600. Vi du, ving trung
tam 606 c6 thé dugc tao cAu hinh v6i do thi cong suét dé chinh stra can thi va tao ra thi luc
phit hop. D6 thi cong suat nhu vy c6 thé bao gdm cbng suat quang &m. Vi du khac, ving
didu tri 608 c6 thé dugc tao cAu hinh la ving diéu tri dé diéu tri, ngén ngira hogc lam
cham su tién trién cua can thi. Vung diéu tri 608 ¢ thé dugc tao cAu hinh dé c6 hinh dang
bé mit thé hién vong tiéu diém, véi tap hop cua mdi diém trong s cac tidu diém vo cuc
trén vong dugc chuyén vi (‘khong ddng truc’) tir truc hinh hoc cta ving trung tam 606.

Céc ving diéu tri b sung 608 c6 thé dugc st dung.
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Vi du, thau kinh dung cho mét 600 c6 thé dugce tao cAu hinh dé co it nhit mot
trong sb cac tac dung nhu 1am chdm, lam giam hodc ngin ngtra sy tién trién cua can thi.
Théu kinh ding cho mit c¢6 thé bao gdbm ving trung tAm 606 vGi cong suat am dé chinh
stra thi luc can thi va it nhéat mét vung ngoai vi 608 (vi dy, vung diéu tri) xung quanh
vung trung tam 606. [t nhit mot ving diéu tri 608 c6 thé ¢6 dd thi cong suat bao gbm
khu vuc hodc ving cong suat ADD. ft nhAt mot vang diéu tri 608 c6 thé bao gdbm cong
sudt quang tuyét d6i ndm trong khoang tir khoang -10,00 D dén khoang +15,00 D. It
nhit mot ving diéu tri 608 c6 thé bao gdm cong suat ADD tuong dbi sao cho cong sut
quang cua vung diéu tri 608 1a duwong hon nhiéu so véi vung lién ké hodc ving tham
chiéu nhu vung trung tdm 606 (vi du, vung chinh stra thi lyc, vung chinh stra cén thi,
v.v.). Vi du, ving chinh sira c4n thi ¢6 thé c6 cong sudt quang 1a -5,00 D va ving diéu tri
c6 thé c6 cong suat quang 1a -3,00 D, do d6 c¢6 cong suat ADD +2,00 D. Vi du khac,
vung chinh stra can thi ¢6 thé c6 cong suat quang la -3,00 D va ving didu trj co6 thé co
cong suat quang 1a +5,00 D, do d6 c6 cong suit ADD 1a +8,00 D.

ft nhdt mot vung diéu tri 608 c6 thé ¢6 cau hinh hinh khuyén ding chung truc
hinh hoc chung vé&i ving trung tdm 606, va trong do it nhit mot ving diéu tri 608 thé
hién (tirc 1, tao thanh) vong ti€u diém, vai tap hop cua mdi diém trong sb6 cac tiéu
diém vo cuc trén vong duge chuyén vi (‘khong ddng truc’) tir truc hinh hoc cta ving
trung tam 606.

ft nhat mot vung diéu tri 608 c6 thé c6 hinh dang bé mit bao gbdm phan nhin
chung c6 dang hinh Xuyén, trong do it nhat mot ving diéu tri 608 duoc bd tri dé tao
ra bé mit lién tuc v6i ving trung tdm. Vi dy, phﬁn c6 dang hinh xuyén dugc st dung
c¢6 thé duoc bit ngudn tir hinh xuyén (vi du, hinh xuyén dang cau), sau khi tao ra lat
cit c6 dang bé mit clia hinh nén tron thing qua bé mat hinh xuyén dang ciu trong d6
truc chinh cta hinh noén tring véi truc quay ma quanh truc nay hinh xuyén dugce tao
ra.

Can phai luu y rang HINH 6 chi minh hoa phuong 4n vi du cua sang ché. Vi
dy, theo phuong an vi du nay, bién ngoai cua it nhét mot vang diéu tri 608 khong
nhAt thiét phai tring véi mép ngoai cua ving quang 602, trong khi theo phuong an vi
du khéac, chung co thé trung nhau. Ving ngoai 604 bao quanh vung quang 602 va

cung cip cac dic tinh cta thau kinh 4p trong tiéu chuén, bao gdm dinh vi va tip
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trung thau kinh. Theo mot phwong 4n vi dy, vung ngoai 604 co thé bao gdm mot
hodc nhiéu co ché 1am én dinh dé lam giam su quay cua thau kinh khi trén mét.
HINH 7 minh hoa hinh phéi canh cta thdu kinh &p trong 700 theo mdt phuong an
cua sang ché. Thau kinh 4p trong 700 bao gbm viing quang 702 va ving ngoai 704. Ving
quang 702 bao g0m ving thir nhit hodc ving trung tdm 706 va it nhit mot ving diéu tri
ngoai vi 708 va vung chinh stra cén thi 707 dat gitra vung trung tam 706 va it nhat mot
ving diéu tri ngoai vi 708. Theo cac phuwong an cu thé, duong kinh cua ving quang 702
c6 thé duge chon 1a 8,0 mm, duong kinh cta vung trung tdm hdu nhu tron 706 c6 thé
duoc chon 1a 4,0 mm va duong kinh bién cua vung diéu tri hinh khuyén bén ngoai 708 ¢6
thé 1a 5 mm va 6,5 mm nhu do dugc tir tim hinh hoc cua thau kinh 700. Vi du, viing trung
tam 706 c6 thé dugce tao cAu hinh véi db thi cong suét c6 cong suat ADD. Ving trung tAm
706 ¢6 thé duoc tao cu hinh dé thé hién (térc 13, tao thanh) tiéu diém gitra thau kinh 700
va mat phing vong mac cla ngudi mang dé didu tri can thi va dé cung cap thi luc phu
hop. Vung chinh stra cén thi 707 c6 thé duge tao cAu hinh dé bao quanh ving trung tim
706 va co6 thé duoc tao cAu hinh véi do thi cong suét dé chinh sira tm nhin xa d6i véi can
thi. D thi cong suat nhur vay co thé bao gdbm cong sudt quang 4m. Vi du khac, viing diéu
tri 708 ¢6 thé dugc tao cAu hinh 1a ving diéu tri dé diéu tri, ngdn ngira hogc lam cham sy
tién tridn ciia can thi. Ving didu tri 708 c6 thé dugc tao cAu hinh dé ¢6 hinh dang bé mit
thé hién (tirc 13, tao thanh) vong tiéu diém, vdi tip hop ciia mdi diém trong s cac tiéu
diém vo cuc trén vong duge chuyén vi (‘khong ddng tryc’) tir truc hinh hoc cia ving
trung tdm 706. Cac vung diéu tri bd sung 708 c6 thé dugc sir dung. It nhit mot ving diéu
tri 708 c6 thé ¢6 db thi cong sut bao gdm khu vuc hodc ving cong suit ADD nhu viing
trung tam 706. ft nhit mot ving diéu tri 708 ¢ thé bao gdbm cong sudt quang tuyét d6i
nam trong khoang tir khoang -10,00 D dén khoang +15,00 D. ft nhit mot ving diéu tri
708 c6 thé bao gdbm cong sudt ADD tuong dbi sao cho cong sudt quang clia ving diéu tri
708 1a duong hon nhiéu so v6i ving lién ké hodc ving tham chiéu nhu ving trung tAm
707 (vi du, ving chinh stra thi luc, ving chinh stra cén thi, v.v.). Vi dy, ving chinh stra
can thi c6 thé c6 cong suét quang 1a -5,00 D va ving diéu trj c6 thé c6 cong suit quang 1a -
3,00 D, do d6 ¢6 cong sudt ADD +2,00 D. Vi du khéc, ving chinh stra cén thi c6 thé c6
cong suit quang 14 -3,00 D va ving diéu tri ¢6 thé c6 cong suat quang 1a +5,00 D, do d6

c6 cong sudt ADD 12 +8,00 D.
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ft nhat mot vimg diéu tri 708 c6 thé ¢6 céu hinh hinh khuyén dung chung truc
hinh hoc chung v6i ving trung tdm 706, va trong do it nhit mot ving diéu tri 708 thé
hién vong tiéu diém, véi tap hop cla mdi didm trong sb cac tidu diém vo cuc trén vong
duogc chuyén vi (‘khong ddng truc’) tir truc hinh hoc cua ving trung tam 706.

ft nhat mot ving diéu tri 708 c6 thé ¢6 hinh dang bé mit bao gdm phan nhin
chung c6 dang hinh xuyén, trong do6 it nhat mot ving diéu tri 708 dugc b tri dé tao
ra bé mat lién tuc v6i ving trung tdm. Vi du, phén c6 dang hinh xuyén dugc st dung
c¢6 thé duoc bat ngudn tir hinh xuyén (vi du, hinh xuyén dang cau), sau khi tao ra lat
cit c6 dang bé mit ciia hinh nén tron thing qua bé mit hinh xuyén dang cau trong d6
truc chinh cta hinh nén tring véi truc quay ma quanh truc nay hinh xuyén duoc tao
ra.

Cén phai luu y rang HINH 7 chi minh hoa phuong 4n vi du cua sang ché. Vi
du, theo phuong an vi du nay, bién ngoai cua it nhét mot vang diéu tri 708 khong
nhit thiét phai tring v6i mép ngoai cla ving quang 702, trong khi theo phuong 4n vi
du khac, chung c6 thé tring nhau. Ving ngoai 704 bao quanh vung quang 702 va
cung cép cac dic tinh cua thdu kinh ap trong tiéu chuén, bao gém dinh vi va tap
trung thau kinh. Theo mdt phwong 4n vi du, ving ngoai 704 c6 thé bao gdbm mot
hodc nhidu co ché 1am én dinh dé 1am giam sy quay ciia thau kinh khi trén mat.

HINH 8A minh hoa dd thi cong suat thong thuong ctia dung cu mét mau, do thi
cong sudt thé hién cong sudt quang theo khoang cach ban kinh tir tim dung cu mit. Nhu
duogc minh hoa, viing trung tAm 802 hodc vung ¢ va/hodc lidn ké véi tam thau kinh dung
cho mit c6 cong suat quang duong. B& mat cua thdu kinh ding cho mit sau d6 thé hién
cong sudt quang 4m & ban kinh ngoai cua ving trung tdm 802. Tuy nhién, ving diéu tri
804 dugc minh hoa ¢ khoang tur 1,50 mm dén 2,00 mm, trong d6 cong suét quang tang
tir ving xung quanh va thé hién cong sudt quang am it hon. Vi du khac, ving diéu tri
804 co6 thé dugc tao cAu hinh 12 vung diéu tri dé diéu tri, ngin ngra hodc lam chém su
tién trién cta can thi. Ving diéu tri 804 c6 thé duoc tao cAu hinh dé c6 hinh dang bé mat
ma thé hién vong tiéu diém, véi tap hop cia mdi diém trong sb cac tiu diém vo cuc trén
vong duogc chuyén vi (‘khong dong truc’) tr truc hinh hoc clia ving trung tam 802. Cac
ving diéu tri bd sung 804 c6 thé duge stt dung. {t nhit mot ving diéu tri 804 co thé co
cAu hinh hinh khuyén dung chung truc hinh hoc chung v6i vung trung tdm 802. ft nhat

mdt ving diéu tri 804 ¢6 thé ¢6 hinh dang bé mit bao gbm phan nhin chung c6 dang

20



44042 21/68

hinh Xuyén, trong do it nhét mot vung diéu tri 804 duoc bb tri dé tao ra bé mit lién tuc
véi ving trung tdm. Vi du, phan c6 dang hinh xuyén duoc st dung c6 thé duogc bat
nguén tur hinh Xuyén (vi duy, hinh Xuyén dang cﬁu), sau khi tao ra lat cit ¢ dang bé mit
ciia hinh non tron thing qua bé mat hinh xuyén dang cau trong d6 truc chinh cta hinh
nén trung voi truc quay ma quanh truc nay hinh xuyén dugc tao ra.

HINH 8B minh hoa phién ban c6 chi giai ctia d thi cong suét cia HINH 8A. Nhu
dwoc minh hoa, chiéu rong ban kinh va cong sudt quang ciia ving trung tdm 802 ¢ thé
duoc tao cAu hinh dé 1am cham, 1dam giam hodc ngén ngira sy tién trién cta can thi, trong
khi ¢6 thi lvc phu hop. Vi du khéc, vi tri ctia ving diéu tri 804 so voi ving trung tdm 802
¢6 thé duge tuy chinh.

HINH 8C minh hoa dd thi cong suit c6 chu giai 810 theo so dd tia twong ung
812. So dd tia 812 d& cap dén thiét ké théu kinh theo mot phuong én cia sang ché.
Nhu duoc minh hoa, thiét k& thiu kinh thé hién méu tia cu thé (vi du, khic xa) dua
vao anh sang téi trén thdu kinh. Vi du, ving diéu tri déng truc trung tam 814 co thé
duoc tao ra béng cach tao cu hinh ving cong suat ADD trung tAm thé hién su hoi tu
cia tia t6i dén tieu diém trén truc tirc 1a duge bd tri gifra thau kinh va mat phang
vong mac cua nguoi mang. Mot hodc nhiéu vang chinh stra thi luc 816 ¢6 thé duoc
tao ra béng cach tao cAu hinh thiu kinh dé thé hién sy hdi tu cua tia téi dén tiéu diém
trén truc ¢ trén hodc & gan mat phang véng mac. Vung didu tri khong dong truc c6
thé duoc tao ra béng cach tao ciu hinh ving cong suat ADD thé hién su hoi tu cta tia
t6i dén vong tiéu diém ngoai truc tirc la gilta thAu kinh va mit phang vong mac cla
nguoi mang. Cén phai hiéu rang cong suit ADD c6 thé 1a cong suit quang duong so
vé6i ving lién k& va/hodc viing chinh stra thi luc 816.

HINH 9A minh hoa tia két hop v6i mit séng di qua mit chinh thi (hodc dugc
chinh stra hoan toan) 910. Tia tao ra tr mat song phang (tirc 13, v6i cong suit ciu
0,00 D) bén ngoai mét va di qua ving quang cua mét va dung cu chinh sta bat ky vé
phia vong mac 912. Nhu duoc minh hoa, gia dinh hé théng c6 quang sai mit song
bé“mg khong, tia 911 ctia mat song nay hoi tu & mot ti€u diém 914 doc theo truc quang
916. Vi viée day 1a su bidu dién sai sb mat song d6i v6i mét duge chinh sira hoan
toan, tiéu diém 914 & trong h thi gidc tai trung tAm hoang diém vong mac 912. Hb6

thi gi4c 1a ving vong mac chju trach nhiém mang lai tam nhin trung tam sac nét.
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Tréi lai, HINH 9B minh hoa tia 921 tir mit séng v6i +10,00 D cau sai mit song
(so v6i mit chinh thi hogc dugc chinh stra hoan toan), khi chung co thé di qua mat va
dung cu quang hoc bét ky vé phia véng mac 922 cua mét 920. Nhu dugc minh hoa,
mat séng hoi tu & mot diém 924 doc theo truc quang 926 ¢ phia truéc vong mac 922
nhu duoc du kién véi do 1éch tiéu +10,00 D. Theo quang cau thong thuong, hé quang
hoc cua thau kinh duoc thiét ké voi truc quang chinh. Tia sang hoi tu vé phia mét
diém, cu thé 13, tiéu diém nam trén truc nay. Luong cAu sai mat song biéu thi vi trf cua
tiéu diém, trén hoic phia trudc hd thi giac cua vong mac, nhu cic vi du duge minh hoa
1an luot trong HINH 9A va HINH 9B. Hai hinh v& nay c6 thé dugc dung dé thiét 1ap
tham sé/nguyén Iy co béan la co s& ma phan md ta cia sang ché dua vao; tuy nhién, cn
phai hiéu réng mac du chi ¢ tat khuc xa cau 1a dugc minh hoa va dugc md ta dé phuc
vu muc dich giéi thich, sang ché ¢6 thé ap dung tuwong tu cho thdu kinh hinh xuyén ma
bao gém cong suét tru & truc riéng. Ngoai ra, nhu dugc mo ta chi tiét hon dudi day,
ving didu tri c6 thé bao gdbm cong sut tru va truc va ching cling c6 thé bao gdm nhiéu
thiét ké quang hoc phirc tap hon nhu quang sai bac cao hon.

HINH 9C minh hoa tia duoc tao ra tir mat song phang ngoai mat chinh thi di qua
hé théng quang hoc (mit cong v6i dung cu quang hoc) ma & d6 dung cu quang hoc c6
cong sudt san (tirc 13, 0,00 D) & tdm 931 va cong suit déng truc +10,00 D trong ving
ngoai vi (tic 1a, vung diéu tri ‘dong truc’) 933, khi ching ¢ thé di qua mét 930 vé phia
vong mac 932. Nguoi co kién thurc trung binh trong linh vyc nay s& hiéu rang phan minh
hoa va md ta sau day cling co thé dugc lam thich tmg dé ap dung cho mit khong chinh
thi ma & d6 cong suét trung tAm ctia dung cu giup chinh sira tat khic xa va cong suét
ngoai vi van & mirc +10,00 D so v&i cong suit trung tam (+10,00 D ADD). Nhu dugc
minh hoa, tia di qua phﬁn gifra ctia dung cu hoi tu & mot diém 934 doc theo truc quang
chinh 936. Vi viée dy 14 hinh anh biéu dién ciia mét khong bi tat, tiéu diém 934 ndm
trén hé thi gidc cta vong mac 932. Tia 933 di qua vung diéu tri c6 thé hoi tu & mot diem
938 phia trude vong mac 932 nhu dugce du kién v6i do léch tiéu +10,00 D. Thiét ké ciia
thAu kinh da diém dong tdm hozc 1éch tm thudng co ca cong suét cho tAm nhin xa ban
diu va cong suit ADD c6 truc chung. Ngoai ra, trong cdc Ung dung dé duy tri chat
lwong anh t6i wu, cong sudt ADD thuong dugc gi6i han nam trong khoang tir +1,00 dén

+3,00 D. Do d6, ¢6 thé st dung cong suit ADD cao ma c6 thé khong hiéu qua véi cach
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sdp xép cac ving diéu tri dong truc ndy, nhung lai c6 hiéu qua véi cach sap xép khong
déng truc, nhu dugc néu trong ph?m mo ta chi tiét dudi day.

HINH 9D minh hoa tia duoc tao ra tir mat séng phéng ngoai mit di qua hé thong
quang hoc (mét cong véi dung cu quang hoc) ma ¢ dé dung cu quang hoc c6 cong suit
san (tre 13, 0,00 D) & tm 941 va cong suét khong dong truc +10,00 D trong phan ngoai vi
(tie 1a, ving diéu tri ‘khéng dong truc’) 943, khi ching ¢6 thé di qua mét 940 vé phia
vong mac 942. Nhu dugc minh hoa, tia di qua phﬁn gitta ciia dung cu hoi tu & mot diém
944 doc theo truc quang chinh 946. V6i viéc day la hinh anh bidu dién cua mét chinh thi,
tiéu diém 944 nim trén hé gidc mac cua vong mac 942. Trong phin minh hoa mit cit
ngang ndy, tia 943 di qua tiéu diém ving diéu tri 6 mot diém 948 va 949, phia trude vong
mac 942 nhu duoc dy kién véi thAu kinh +10,00 D. Tuy nhién, khong giong nhu duge md
ta trong HINH 9C, hinh nén tia nay by gio' dugc huéng vé phia hé thi giac trong do6 tia
roi vao vong mac ¢ khoang cach nhit dinh v6i hé thi gidc. Ving diéu tri bay gid c6 cac
tiéu diém 948 va 949 khdng trung véi truc quang chung ban dau 946 (tic 13, truc chinh
cta hé thdng quang hoc) va do do khong dong truc. Can phai lvu y rang tia di qua ving
diéu tri khong dong truc dén tiéu diém +10,00 D phia true vong mac 942 doc theo truc
cua chaing; tuy nhién, tia gitta cua mdi ving diéu tri khong ddng truc di ngang qua truc
chinh tai h thi giac va do do, déu khong co sai s6 cong SuAt.

HINH 9E minh hoa tia dugc tao ra tir mat séng phing ngoai mit di qua hé thong
quang hoc (mit cong v6i dung cu quang hoc) ma & d6 dung cu quang hoc ¢ cong suét
san (tire 13, 0,00 D) & tam 951 va cong sudt khong ddng truc +10,00 D trong phan ngoai
vi (ttrc 13, ving didu trj ‘khong ddng truc’) 953, khi ching c6 thé di qua mét 950 vé phia
vdng mac 952. Nhu dugc minh hoa, tia di qua phan giita ciia dung cu hdi tu 6 mot diém
954 doc theo truc quang chinh 956. V6i viéc ddy 1a hinh anh biéu dién clia mét chinh
thi, tiéu diém 954 nam trén hé thi giac ctia vong mac 952. Tia 953 di qua tiéu diém ving
didu tri & mot diém 958 va 959, trong phan minh hoa mat cit ngang ndy, phia trudc
véng mac 952 nhu dugc du kién véi thau kinh +10,00 D. Tuy nhién, céc hinh nén cia
tia nay bay gid c6 hudéng mot cach d6i xng ra xa h thi gidc. Mot 14n nita, ving diéu tri
6 cac tieu diém 958 va 959 khong trung véi truc quang hoc chung ban dau 956 (tirc 1a,
truc chinh ctia hé thong quang hoc) va do d6 khong ddng truc. Can phai luu y rang tia di
qua vung diéu tri khong dong truc dén tiéu diém +10,00 D phia truéc vong mac 952 doc
theo truc ciia chung nhung c6 huéng hodc do dbc (tire 13, ‘nghiéng’) khac véi ving diéu
tri trong HINH 9D huéng tia & gitra mét cach déi xung ra xa h thi gidc. Ngoai ra, truc

clia ving didu trj hoi tu mot cach ddi xting vé phia tryc chinh 956. N6i céch khic, ving
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didu tri hudng tia sang di ngang qua truc quang hoc chung ban diu 956 vé phia ving
ngoai vi cua vong mac 952 cich déu hé thi giac, 1a cach b tri di xtng trong hinh biéu
didn hai chiéu va tao ra vong mo trén vong mac trong khong gian ba chiéu.

Can phai luu y rang su két hop cua cac chu hinh dugc mo ta trén day 1a c6 thé
xay ra, vi du, thiét ké quang hoc bao gém hinh cau nén 1a vung chinh stra cén thi, ving
diéu tri hudng tia & gitta ciia ving di ngang qua truc quang hoc phia truée vong mac, va
ving diéu tri hudng tia & gilta ciia vung di ngang qua truc quang phia sau vong mac. Céc
nguyén ly dugc mo ta trong phan md ta nay cling c6 thé 4p dung cho cac dung cu ¢
nhiéu ving diéu tri.

Ciing dugc dua vao ban mo ta nay la cac thiét ké c6 cong sudt ADD am dé 1am
giam chimg vién thi & tré nho. Bay gio, ving chinh sta tAm nhin xa c6 thé c6 cong
suit duong, vi du, nam trong khoang ttr +0,25 dén +20,00 D. Nguyén ly tuong tu ap
dung cho viéc kiém so4t can thi cling duoc ap dung & déy, tic 1a ngudi mang dung cu
khong duoc st dung phan ADD cua dung cu cho tdm nhin gin hoic nhin xa ma su
dung su chinh stra tim nhin vién thi d6i véi tat ca cac tm nhin. Ban chét khong dong
truc ctia vong tiéu diém ngan khong cho nguoi dung didu tiét d8 nhin qua viung didu
trj. Cong sudt ADD am (vi dy, tir -0,25 dén -20,00 D) con dwgc dimg dé kich thich mat
phat trién dé 1am giam murc do vién thi.

HINH 10A minh hoa so dd tia cua théu kinh dung cho mit theo sang ché. Nhu
dugc minh hoa, ving ngoai vi hodc vung diéu tri 1004 ndm xung quanh vung chinh
sta can thi trung tam 1002. Vung diéu tri hinh khuyén 1004 bao gdm hinh nhin chung
¢6 dang hinh xuyén (vi du, phan hinh xuyén), mit cit ngang clia n6 dugc minh hoa
trong HINH 10A. Viing didu tri 1004 duoc tao cAu hinh dé tao thanh vong tiéu diem,
ma dugc tao tai phia truéc mat phéng vong mac cua ngudi mang dung cu maét, nhu
gitta thau kinh dung cho mét va mat phang vong mac. Nhu duge minh hoa, tia trong
cung 1006 cua vung diéu tri 1004 cung véi tia trong cung tuong ung (vi tri dbi dién
quanh hinh khuyén) 1008 dugc tao cAu hinh dé hoi tu vao diém 1009 tic 1a phia sau
mat phang véng mac.

HINH 10B minh hoa so dd tia cia théu kinh dung cho mit theo sang ché.
ThAu kinh c¢6 phan chinh sira can thi 1016. Théu kinh ciing c6 ving diéu tri trung tim
1012 va vung diéu tri ngoai vi 1014 chuyén vi theo huéng tdm tir ving diéu tri trung
tam 1012. Vung diéu tri 1014 bao gdm phan nhin chung ¢6 hinh xuyén, mat cit
ngang cuia né dugc minh hoa trong HINH 10B. Vung trung tim 1012 duoc thé hién
bao gém két cAu bé mat ma duoc tao cAu hinh dé tao ra tiéu diém diém dff)ng truc, &
vi tri phu hgp véi cong suat ADD cua ving d6. Vung didu tri 1014 duoc tao cdu hinh

dé thé hién vong tiéu diém, ma dugc tao ra phia truéc mit phang vong mac cua
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nguoi mang dung cu mit, nhu gifta thau kinh dung cho mét va mit phing vong mac.
Mot hoac nhiéu ving chinh stra cén thi 1016 ¢6 thé duoc tao cAu hinh véi cong suét
quang am va cd thé thé hién tiéu diém dong truc véi truc chinh cia thau kinh bao
gbm tiéu diém duoc tao ra boi vung trung tAm 1012. Nhu dugc minh hoa, ving didu
tri 1014 ¢6 cAu hinh hinh khuyén va tia trong cing 1017 clng véi tia twong Ung (vi
tri d6i dién quanh hinh khuyén) trong cing 1018 duoc tao cAu hinh dé hdi tu vao
didm 1019 tuc 1a ¢ phan giao cit mit phing véng mac va truc chinh.

HINH 11A minh hoa tia dugc tao ra tir mat song phing ngoai mit di qua hé thong
quang hoc (mét cong v6i dung cu quang hoc) ma ¢ d6 dung cu quang hoc ¢ cong suét
san (tirc 14, 0,00 D) ¢ tdm 1101 va cong suét khong dong truc +10,00 D trong phan ngoai
vi (tirc 13, vimg didu tri “khong dong truc’) 1103, khi ching ¢6 thé di qua mét 1100 vé phia
vong mac 1102. Nhu duge minh hoa, tia di qua phén gifta cua dung cu hoi tu 6 mot diém
1104 doc theo truc quang chinh 1106. Véi viéc ddy la hinh anh biéu dién ctia mat chinh
thi, tiéu diém 1104 nim trén hé thi gidc ciia vong mac 1102. Tia 1103 di qua ving diéu trj
dén tidu diém & 1108 va 1109 trong phan minh hoa mit cit ngang ndy, phia truéc vong
mac 1102, nhu duge dw kién v6i théu kinh +10,00 D, nhung theo cach khong ddi ximg ra
xa hd thi giac. Ving diéu tri c6 thé tao ra vong tiéu diém (hodc elip) bao gdm tiéu diém
1108 khéng trung vdi truc chung ban dau (vi du, truc quang chinh 1106) va do d6 khong
déng truc va tiéu diém khac 1109 trung véi truc chung ban dau, tiéu diém déng truc. Céan
phai luu ¥ ring tia tir b6 nhoé bat ky di qua ving dicu tri s& hi tu doc theo truc clia ching
va ¢6 thé co dd dbc (46 nghiéng) khac nhau trong ving diéu tri.

HINH 11B minh hoa tia dugc tao ra tir mat song phang ngoai mat di qua hé
thdng quang hoc (mit cong véi dung cu quang hoc) ma & d6 dung cu quang hoc ¢6 cong
suét san (tic 13, 0,00 D) & tam 1111 va cong suit khong ddng truc +10,00 D trong phan
ngoai vi (toc la, vung diéu tri ‘khong dong truc’) 1113, khi chung ¢ thé di qua mat
1110 vé phia vong mac 1112. Nhu duoc minh hoa, tia di qua phﬁn gitra cia dung cu hoi
tu & mot diém 1114 doc theo truc quang chinh 1116. Véi viéc day 1a hinh anh biéu dién
ctia mét chinh thi, tiéu diém 1114 ndm trén hd thi gidc cia vong mac 1112. Tia 1113 di
qua vung didu tri dén tiéu diém & 1118 va 1119 trong phan minh hoa mit cit ngang nay,
phia trudc vong mac 1112, nhu duge du kién v6i thau kinh +10,00 D. Ving diéu tri ¢6
thé tao ra vong tiéu diém bao gbm cac tidu diém 1118 va 1119 khong trung véi truc
chung ban dau (vi du, truc quang chinh 1116) va do d6 khong ddng truc. Can phai luu y
réng tia di qua tiéu diém vung diéu tri doc theo truc cua chung va c6 dd dbe (do
nghiéng) khéc voi viung diéu tri trong HINH 9D dé hudng tia gitra cua ving diéu trj theo
cach dbi ximg ra xa hé thi gidc nhung van c6 cac tiéu diém cuc bd +10,00 D phia trude

vong mac 1112. Ngoai ra, tia gifta tir ving diéu trj hoi tu theo cach ddi ximg phia sau
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tiéu diém cua ving chinh stra cén thi 1114. N6i cach khac, viung diéu tri huéng tia sang
sao cho ching di qua truc quang chinh ban dau 1116 ngoai mét mot cach d6i xung.

HINH 11C minh hoa tia dugc tao ra tir méit séong phang ngoai mit di qua hé
théng quang hoc (mét cong véi dung cu quang hoc) ma ¢ d6 dung cu quang hoc ¢
cong sudt san (tire 13, 0,00 D) & tam 1121 va cong suét khong dong truc +10,00 D
trong phan ngoai vi (tc 13, ving didu tri ‘khoéng dong truc’) 1123, khi ching c6 thé
di qua mat 1120 vé phia vong mac 1122. Nhu dugc minh hoa, tia di qua phan giita
ctia dung cu hdi tu & mot diém 1124 doc theo truc quang chinh 1126. Véi viéc day la
hinh anh biéu dién cta mét chinh thi, tiéu diém 1124 nim trén hé thi gidc cua vong
mac 1122. Tia 1123 di qua ving diéu tri dén tiéu diém & 1128 va 1129 trong phan
minh hoa mat cat ngang nay, phia trugc vong mac 1122, nhu duge du kién véi thau
kinh +10,00 D, nhung theo cach khong déi xtmg ra xa hd thi gidc. Ving diéu trj co
thé tao ra vong tiéu diém (hoic elip) bao gdm céc tiéu diém 1128 va 1129 ma khong
trung v6i truc chung ban dau (vi dy, truc quang chinh 1126) va do d6 khong dong
truc. Can phai luu y rang tia tr bo nhéd bét ky di qua vung diéu tri s& hoi tu doc theo
truc cia ching va co thé c6 d6 dbc (46 nghiéng) khac nhau trong ving diéu tri. No6i
cach khac, ving diéu tri huéng tia sang sao cho chung di qua truc quang chung ban
dau, vi dy, truc quang chinh 1126 bén ngoai mit theo cach khong ddi xtng.

Su két hop cua cac cAu hinh dugc mo ta trén day la kha thi, vi du, thiét ké
quang bao gdm hinh ciu nén 13 ving chinh stra cén thi, ving diéu tri hudng tia di
ngang qua truc quang chinh va vung diéu tri hudng tia theo cung mot phia cua truc
quang chinh.

HINH 12A minh hoa so dd tia cia thau kinh dung cho mit theo sang ché. Nhur
duoc minh hoa, ving ngoai vi hodc viung diéu tri 1204 duoc thé hién xung quanh ving
trung tdm 1202. Vung diéu tri 1204 bao gébm phan nhin chung c¢6 hinh xuyén, mat cit
ngang cua né dugc minh hoa trong HINH 12A. Vung diéu tri 1204 dugc tao c4u hinh dé
thé hién vong tiéu diém, ma dugc tao ra phia trudc mat phing vong mac ciia ngudi mang
dung cu mit, nhu gifta thdu kinh ding cho mét va mat phang véng mac. Nhu duoc minh
hoa, tia trong cung 1206 cua vung diéu tri 1204 cung v6i tia tuong ung (vi tri ddi dién
quanh hinh khuyén) trong cung 1208 dugc tao cAu hinh dé hoi tu vao diém 1209 tuc 1a
phia sau mat phing vong mac. Do do, phan c6 dang hai nén thé hién thé tich trong do6 c6
su giao cat tia di qua ving diéu tri ndm phia sau vong mac.

Tuy nhién, bé mit cua vung diéu tri 1204 ¢c6 thé duoc tao cAu hinh (vi dy, dugc
nghiéng sao cho tia duoc hudéng boi thau kinh vé phia hodc ra xa truc gita hodc truc
chinh) dé lam giam thiéu su hoi tu cia tia phia sau mat phang véng mac clia ngudi
mang, nhu dugc minh hoa trong HINH 12B. Nhu dugc thé hién trong HINH 12B, tia
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trong cung 1207 di qua vung diéu tri hinh khuyén 1204 cung véi tia tuong Gng (vi tri
dbi dién xung quanh hinh khuyén) trong cuing 1208 dugc tao cAu hinh dé hoi tu & diém
1209 & phan giao c4t mit phang vong mac va truc chinh cua thau kinh. Viéc kiém soat
d6 nghiéng nhu vay co thé duoc st dung dé tao céu hinh tia trong cung dé di ngang
qua truc chinh giira mat phang vong mac hodc phia trudc mat phing vong mac. Bay
gid, khong 6 phin nao c6 dang hai non thé hién thé tich trong d6 c6 sw giao cat tia di
qua vung diéu tri nim phia sau vong mac. Vi tri hoi tu cua céc tia nay phai duoc tao
cAu hinh dé 1am giam thiéu réi loan thi giac, nhu s& xay ra néu ving dicu tri 1204 dugc
tao cAu hinh dé tao ra tiéu diém déng truc

D& minh hoa thém c4u hinh “nghiéng” cua vung didu tri 1204, HINH 13 thé
hién phép so sanh giita hai dd thi cong suit cla cic dung cu mit tuong tng, trong d6
ving diéu tri “nghiéng” lam giam thiéu cong suit 4m nhing trong d6 thi cong suét.
Ngoai ra, d6 thi cong suit ctia ving diéu tri c6 thé c6 dang hinh cong (vi du, dang 161)
dé tao vong tiéu diém.

Vi du minh hoa, dat dugc cac két qua kha quan béng cach su dung goc
nghiéng nim trong khoang tir +0,035 dén +0,3215 d¢ so v6i phan tir so sanh ¢ goc
bang khong. Géc nghiéng dugce chi dinh bang khong trong do tia gifta (hinh khuyén &
gifta) cua vung didu tri di qua phan giao cit mat phang vong mac va truc gifta hodc
truc chinh (nhu trong HINH 12A). Huéng nghiéng duong din dén tia gitta (hinh
khuyén ¢ gifta) cua vung didu tri giao cat v6i truc chinh phia truéc vong mac, trong
khi huéng nghiéng 4m dan dén tia gitta (hinh khuyén & giita) cta ving diéu tri giao
cit v6i truc chinh phia sau vong mac. Cén phai hiéu rang cac goc duong va/hodc cac
goc am nghiéng khac co thé duoc sir dung.

Vi du khéc, cac thiét ké cua thdu kinh cu thé dugc thir nghiém bang cach su
dung mo6 hinh vé d6 day mang mach dé du doan tac dung kiém soét can thi tiém 4n cia
chung. Trong mo hinh nay, mét ngudi dugc cho tiép xuc véi cu hinh quang trong mot
khoang thoi gian va chiéu dai truc ciia mét dugc theo doi. PO day mang mach s& van
tuong ddi 6n dinh ma khong c6 sy thay d6i bat ky trong kich thich quang hoc trong
khoang thoi gian ngan dugc nghién ctru. Céc cdu hinh quang hoc c6 kha nang co tac
dung kiém soat can thi dugc bd sung bang cach gia ting do day mang mach va giam
tuong ung vé do dai truc biéu kién cta mét nhu dugc do bing giao thoa két hop ting
phén. Do d6, chu hinh quang co6 kha nang lam tang su tién trién ctia cén thi duogc bd
sung bang cach giam do day mang mach va gia tang tuong ung vé do dai truc biéu
kién cua mat. Vi du, Read va cong su da cho théy réng su tiép xtic v6i thiu kinh don
trong +3 D dan dén sy giam ro rang chidu dai truc, trong khi thdu kinh -3 D dan dén su

gidn dai tryc (Read SA, Collins MJ, Sander BP. Chiéu dai truc quang cia ngudi va
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léch tiéu. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2010 Dec;51(12):6262-9.) Trong cac mau dong
vat, su tham gia ctia mdi truong thi gidc vdi cac thiu kinh hoi tu dan dén gidm phét
trién méAt va v6i thau kinh phan k¥ din dén tang phat trién mét va can thi.

Cin phai luu ¥ ring céc cAu hinh thiét ké khéc nhau duge thyuc hién bang cach
lam thay ddi cong suét, kich ¢@, vi tri va d0 nghiéng cla ving diéu tri nhu dugc néu
duéi day va nhu dugce thé hién trong cac Hinh 14 va Hinh 16 dén Hinh 20:

Thiét ké khong dong truc +5 D (2 vong)

Céng suat khong ddng truc vong 1 =+5 D ving duong kinh 1,87 dén 3,43 mm: nghiéng
+0,109 do

Cong sut khong ddng truc vong 2 = +5D ving dudng kinh 4,45 dén 9,00 mm:
nghiéng +0,321 do

Thiét ké khong ddng truc +5 D (1 vong v6i ving tdm 1,00 mm +10 D)

Cong suit khong dong truc vong = +5D; ving dudng kinh 3,00 dén 4,00 mm:
nghiéng +0,066 do

Thiét ké khong dong truc +2,5 D (1 vong v6i ving tam 1,00 mm +5 D)

Céng suét khong ddng truc vong = +2,5 D; viing dudmg kinh 3,00 dén 4,00 mm: nghiéng
+0,035 do

Thiét ké khong ddng truc+5 D dén +10 D (4 vong véi ving tdm 1,00 mm +10 D)

Cong suit khong ddéng truc vong 1 = +5 D vung duong kinh 3,00 dén 4,00 mm:
nghiéng +0,066 do

Cong suét khong dong truc vong 2 =+10 D ving dudng kinh 6,00 dén 7,00 mm: nghiéng
+0,131 d0

Cong suit khong dong truc vong 3 =+10 D ving dudng kinh 7,00 dén 8,00 mm: nghiéng
+0,129 do

Cbng suat khong d6ng tryc vong 4 =+10 D ving duong kinh 8,00 dén 9,00 mm: nghiéng
+0,129 do

Thiét ké khong dong truc +5 D (1 vong)

Cong suat khong dong truc vong = +5 D; ving duong kinh 3,00 dén 4,00 mm: nghiéng
+0,066 do

Thiét ké khong ddng truc +7 D (2 vong)

Cong suat khong dong truc vong 1 = +7 D vung dudng kinh 3,40 dén 4,80 mm:
nghiéng +0,132 do

Cong suat khong ddng truc vong 2 = +7 D vung duong kinh 6,80 dén 8,30 mm:
nghiéng +0,140 do

Thiét ké khong dong truc +7 D (2 vong v6i ving tdm 1,20 mm +10 D)
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Cong suit khong ddng truc vong 1 = +7 D vung duong kinh 2,80 dén 4,00 mm:
nghiéng +0,111 do
Cong suit khong ddng truc vong 2 = +7 D vung duong kinh 6,50 dén 8,00 mm:

nghiéng +0,142 do
Céc két qua dbi vai loat thiét ké thAu kinh dugc minh hoa trong céac HINH

14A-14D. Trong mdi thir nghiém, 1éch tiéu +3 D dugc st dung lam phan tir so sanh.
Nhu ¢6 thé quan sat dugc, cac cdu hinh quang hoc nhu dugc mo ta trong sang ché ¢o
thé thé hién tdc dung twong ty hodc 16n hon tac dung kiém soat can thi du kién dap
Ung véi su 1éch tiéu +3 D. Két qua ctia cac th nghiém nay cho thdy rang ving diéu
tri c6 cong suat duong co thé 1am giam ro rét chidu dai truc ciia mit, tac dung d6 gia
ting vOi sy gia tdng cong suat ADD, rang thiét ké khong ddng truc 1 hitu hiéu trong
viée kiém sodt can thi va do nghiéng tinh chinh c6 thé 1am ting kiém soat can thi.

Ngoai ra, nhu duge minh hoa dudi day, géc nghi€ng co thé dugc 4p dung cho tia
gifra cuia vung diéu tri dé tit ca céc tia di qua vung d6 ngang qua truc tai hodc phia trude
hé thi giac (cong suét khong hodc duong). Diéu nay co6 nghia la goc s& thay d6i véi cong
sut vung, su dich chuyén vung tir tryc chinh, va ca chiéu rong vung (vi du, can phai co
do nghiéng 16n hon néu chiéu rong ving va/hodc cong suit truc riéng cuc bo tang). Nhu
dugc mo ta, dd nghiéng dugc do so véi phan tir so sdnh c6 goc bang khong trong do tia
gitta (hinh khuyén ¢ gitta) cuia vung diéu tri di qua phan giao cit gitta mat phing vong
mac va truc gitta hodc truc chinh:

HINH 15A minh hoa dd thi cong sut théng thuong cua dung cu mét mau, do thi
cong suat thé hién cong suat quang theo khoang cach ban kinh tir tim dung cu mat. Nhu
duoc minh hoa, ving trung tdm 1502 hodc ving ¢ tai va/hodc lién k& v6i phan tim thau
kinh ding cho mit c6 dd thi cong suit quang nhin chung la phang 1502. Trong vi du
nay, ving nay c6 cong sudt bang khong va do d6 day s& 1a mot vi du vé mit chinh thi,
nhung cling thy rd 14 toan bd dd thi cong suét ciia viing ndy c6 thé dwoc diéu chinh dé
chinh stra tat khac xa can thi. Vung didu tri tha nhat 1504 dugc minh hoa & khoang tir
1,80 mm dén 2,40 mm, trong d6 cong sudt quang ting so v6i cac ving xung quanh va
thé hién cong sudt quang duong nhiéu hon. Ving diéu tri thit hai 1506 dwgc minh hoa &
khoang tir 3,40 mm dén 4,20 mm, trong d6 cong suit quang ting so vGi cic ving Xung
quanh va thé hién cong sudt quang dwong nhiéu hon. D) thi cong suat thong thudng suy
ra cOng suit dbi v6i khoang cach ban kinh di cho tir tam thau kinh tir su nghich dao

khoang cach tia di qua vi tri do trén thAu kinh s& giao cit truc chinh. Tri s6 nay s& khac
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v6i cong suat duge tao ra tir d§ cong cuc bd cua ving diéu tri, trong d6 cong suit nay
ciing 12 ham ctia khoang cach hoi tu tia di qua ving doc theo truc riéng cua no.

Vi du khéc, ving didu tri 1504, 1506 ¢6 thé duge tao cdu hinh la ving diéu tri
dé diéu tri, ngian nglra hodc 1am chim sy tién trién cta cén thi. Ving diéu tri 1504,
1506 ¢6 thé duoc tao cAu hinh dé co6 hinh dang bé mit ma thé hién vong tiéu diém,
voi tap hop cua mdi diém trong s cac tiéu diém vo cuc trén vong dugc chuyén vi
(‘khong ddng truc’) tir truc hinh hoc cua ving trung tdm 1502. Cac vung diéu tri bd
sung 1504 c6 thé duge sir dung. ft nhét mot ving diéu tr 1504, 1506 ¢6 thé c6 cau
hinh hinh khuyén ding chung truc hinh hoc chung véi ving trung tdm 1502, va trong
d6 it nhit mot ving didu tri 1504, 1506 thé hién (tic 13, tao thanh) vong tiéu diém,
v6i tap hop ctia mdi diém trong sd cac tidu diém vo cuc trén vong dugc chuyén vi
(‘khoéng dong truc’) tr truc hinh hoc cta ving trung tim 1502. It nhit mot ving diéu
tri 1504 c6 thé c6 hinh dang b& mat bao gdm phan nhin chung c¢6 dang hinh xuyén,
trong do it nhét mot vung diéu tri 1504, 1506 dugc sap xép dé tao ra bé mit lién tuc
v6i vung trung tam. Vi dy, phan c6 dang hinh xuyén co thé dwoc tao ra tir hinh xuyén
(vi dy, hinh xuyén dang cau), trong dé lat cit qua bé mit hinh xuyén dang cau dé tao
ra phan c6 dang hinh xuyén bao gdm bé mat hinh nén tron thang co truc chinh cua
hinh nén trung véi truc quay ma quanh truc nay hinh xuyén dugc tao ra.

HINH 15B minh hoa dd thi cong suét thong thuong cua dung cu mat mau, dd thi
cong suat thé hién cong suat quang theo khoang cach ban kinh tlr tim dyng cu mét. Nhu
duoc minh hoa, ving trung tim 1512 hodc ving & tai va/hodc lién ké véi phén tam thau
kinh ding cho mit ¢6 cong sudt ADD c¢6 tiéu diém doc theo truc chinh cta thau kinh
(ddng truc) va la vang diéu tri tht nhat trong dung cu mit mAu nay. Bé mit cuia thau
kinh dung cho mat do d6 thé hién dd thi céng suit quang nhin chung la phing véi ban
kinh bén ngoai vung trung tdm 1512, ma mot 14n nita thé hién 12 mot vi du vé mét chinh
thi, nhung c6 thé hiéu 1a toan bd dd thi cong suét & day c6 thé dugc diéu chinh dé chinh
stra tat khic xa can thi. Vung diéu tri thir hai 1514 dugc minh hoa & khoang tir 1,40 mm
dén 2,00 mm, trong d6 cong sudt quang ting so vOi cac ving xung quanh va thé hién
cong sudt quang duong nhiéu hon. Ving diéu tri thir ba 1516 dugc minh hoa & khoang
tir 3,30 mm dén 4,00 mm, trong d6 cong suit quang ting so Vi cac ving xung quanh va
thé hién cong suit quang duong nhiéu hon. Db thi cong suat thong thudong suy ra cong

sut dbi véi khoang cach ban kinh da cho tir tdm thu kinh tir su nghich dao khoang
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cach tia di qua vi tri do trén thAu kinh sé& giao cét truc chinh. Tri s6 nay sé& khac véi cong
suét dugc tao ra tir do cong cuc bd ciia ving diéu tri, trong d6 cong suat nay ciing 1a ham
ctia khoang cach hoi tu tia di qua viung doc theo truc riéng cua no.

Vi du khac, ving didu tri 1514, 1516 ¢6 thé dugc tao céu hinh la ving diéu tri
dé diéu tri, ngan ngira hodc lam chim su tién trién cta can thi. Ving diéu tri 1514,
1516 ¢6 thé duoc tao cAu hinh dé c6 hinh dang bé mat ma thé hién vong tiéu diém,
v6i tAp hop cia moi diém trong sd cac tiéu diém vo cuc trén vong duge chuyén vi
(‘khong ddng truc’) tir truc hinh hoc cuia ving trung tam 1512. Cac ving diéu tri bd
sung 1514 c6 thé dugc st dung. {t nhdt mot ving didu tri 1514, 1516 c6 thé c6 cau
hinh hinh khuyén ding chung truc hinh hoc chung vé6i vang trung tdm 1512, va trong
d6 it nhit mot vung didu tri 1514, 1516 thé hién (tic 14, tao thanh) vong tiéu diém,
v6i tap hop cua mdi diém trong s cac tiéu diém vé cuc trén vong dugc chuyén vi
(‘khong ddng truc’) tir truc hinh hoc cua ving trung tdm 1512. [t nhat mot ving didu
tri 1514 ¢6 thé c6 hinh dang bé mit bao gdm phan nhin chung c¢6 dang hinh xuyén,
trong do it nhat mot vung diéu tri 1514, 1516 duoc sép xép dé tao ra bé mit lién tuc
v6i vung trung tdm. Vi du, phén c6 dang hinh xuyén c6 thé dugc tao ra tir hinh xuyén
(vi du, hinh xuyén dang cau), trong d6 lat cit qua bé mat hinh xuyén dang cau dé tao
ra phan c6 dang hinh xuyén bao gdm bé mit hinh noén tron thiang co truc chinh cia
hinh nén trung véi truc quay ma quanh truc nay hinh xuyén dugc tao ra.

Céc HINH 16A-16B minh hoa cac so sanh giita cac dap tmg chi quan sau 1 dén 3
ngay do luong va dinh lugng thAu kinh trong s6 ba thau kinh thir nghiém da ving va mét
thAu kinh dbi chimg mém don trong dugc mua trén thi trudng. Céc thau kinh thir nghiém
bao gdm hai thiét ké méi nhu duoc mo ta trong sang ché va mot thiét ké cua ddi thu canh
tranh véi hé quang hoc thong thuong két hop véi cac vong diéu tri dong tam, tiéu diém
ddng truc va cong suat quang ADD nam trong khoang tir +2,00 dén +2,50 D. Céc diém s6
CLUE™ thu dugc cho do thoai mai, thi luc va xir ly. CLUE™ la bang cau hoi két qua
duoc bao cdo (PRO) ctia bénh nhan dugc xdc nhén dé danh gia céc thugc tinh trai nghiém
ctia bénh nhén vé thiu kinh ap trong mém trong nhém mang thiu kinh ap trong & My, tudi
tir 18 dén 65 (Wirth RJ va cong su, Development of the Contact Lens User Experience
(Su phat trién trong trai nghiém ngudi dung thau kinh 4p trong): CLUE Scales. Optom
Vis Sci. 2016;93(8):801-808). Nhu dugc minh hoa, diém s6 CLUE dugc mong mudn cao
hon. HINH 16A hién thi c4c gié tri trung binh binh phuong nhé nhét (LSM) va khoang tin

31



cay (CT) 95 % ciia diém CLUE theo loai théu kinh va HINH 16B cho thy su khéc biét
LSM va 95 % CI ctia diém thi luc CLUE giita mdi thiu kinh trong s6 ba thau kinh tht
nghiém va théu kinh d6i chimg. Diém s6 thi luc CLUE thép hon déng ké & ca ba thdu
kinh thir nghiém da diém so véi thiu kinh déi chimg don trong. Tuy nhién, théu kinh cua
d6i thit canh tranh véi thiét k& ddng truc 6 sy suy giam thi lyc kém nhat (diém CLUE
giam 45.5) so v6i hai thiét ké théu kinh khong dong truc (1an luot 1a 24,1 va 13,2).

HINH 17A-17B minh hoa céc dd thi so sanh v& thi luc logMAR mot mat (A)
va hai mit (B) giita ba théu kinh thir nghiém da ving va mdt thau kinh ddi chimg
(thdu kinh dung cho mét mém don trong, c6 ban tai thi truong) trong ba diéu kién
anh sang/twong phan khac nhau (LSM va 95 % CI). Can phai lIuu y rang thiét ké
ddng truc cta d6i thi canh tranh c6 cong suit ADD quang nam trong khoang tir
+2,00 dén +2,50 D.

HINH 18A-18B minh hoa cac dd thi so sanh vé su chénh 1éch thi luc logMAR
mot méit (A) va hai mit (B) gitta timg chiéc trong ba thu kinh thir nghiém va thau kinh
d6i ching trong cac didu kién sang twong phan cao (chénh léch LSM va 95 % CI). Tt
c4 ba thiu kinh thir nghiém déu 6 thi Iyc t6t hon 20/20 (0,00 logMAR) (ca mot mét va
hai mét). Thi luc logMAR mét mét trung binh lan lugt kém hon 0,07, 0,04 va 0,05
1ogMAR so véi thiu kinh déi chimg ddi voi thiét ké khong dong truc + 5 D, khong dong
truc + 7 D va thiét ké ddng truc cta dbi thi canh tranh, véi thi luc kém hon mét nira cho
dén mdt dong. Thi luc logMAR hai mét trung binh 1an lugt kém hon 0,08, 0,05 va 0,07
logMAR so véi thiu kinh déi chimg ddi voi thiét ké khong dong truc + 5 D, khong dong
truc + 7 D va thiét ké ddng truc cua dbi thi canh tranh, véi thi luc kém hon mét nira cho
dén mot dong so v6i thiu kinh dbi chimg.

HINH 19A-19B minh hoa céc db thi so sanh vé su chénh 1éch thi luc logMAR
mot mét (A) va hai mét (B) giita timg chiéc trong ba thau kinh thir nghiém va thau
kinh déi ching trong cac diéu kién md twong phan cao (chénh léch LSM va 95 %
CI). Thi luc logMAR mét mit trung binh 1an lugt kém hon 0,10, 0,05 va 0,12
logMAR so véi théu kinh dbi ching dbi voi thiét ké khong dong truc + 5 D, khong
ddng truc + 7D va thiét ké dong truc cia d6i thu canh tranh, va thiét ké dong truc
cua dbi thu canh tranh, véi thi luc kém hon mot nira cho dén mot dong so véi thau
kinh d6i ching. Thi lyc logMAR hai mét trung binh lan luot kém hon 0,05, 0,03 va
0,06 10gMAR so véi thau kinh déi chimg dbi v6i thiét ké khong dong truc + 5D,
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khong dé)ng truc + 7 D va thiét ké déng truc cda ddi thu canh tranh, kém hon khoang
mdt nira dong so v6i thdu kinh déi ching.

HINH 20A-20B minh hoa céc dd thi so sanh vé su chénh 1&ch thi luc logMAR
mot mit (A) va hai mit (B) giita ting chiéc trong ba thau kinh thir nghiém va thau
kinh dbi chimg trong céc didu kién séang tuong phan thép (chénh léch LSM va 95 %
CI). Can phai lvu y rang thiét ké dong truc ctia d6i thu canh tranh c6 céng sut ADD
quang nam trong khoang tir +2,00 dén +2,50 D. Thi luc mdt mit logMAR trung binh
14n Iwot kém hon 0,13, 0,08 va 0,13 logMAR so véi thau kinh déi chung ddi véi thiét
ké khong dong truc +5 D, khong ddng truc +7 D va thiét ké ddng truc cua doi thu
canh tranh, v6i thi Iuc kém hon mot cho dén mot dong rudi so véi thau kinh déi
ching. Thi luc logMAR hai mat trung binh lan lugt kém hon 0,08, 0,06 va 0,08
logMAR so v6i théu kinh di ching déi véi thiét ké khong dong truc + 5 D, khong
ddng truc + 7 D va thiét ké ddng truc cia déi thu canh tranh, v6i thi lyc kém hon mot
nira cho dén mot dong so véi thau kinh d6i chimg.

Thiét ké khong ddng truc +7 D thé hién su giam it nhit vé diém s6 CLUE™
va thi luc logMAR (ca thi luc mot mét va hai mat trong tAt ca ba diéu kién tuong
phan/chiéu sang) trong sé ba théu kinh thir nghiém so v6i thau kinh doi chimg. Thi
Iyc 1a tuong tu gitta cac thiét ké khong ddng truc +5 D va thiét ké ddng truc cua doi
thi canh tranh nhung diém s§ CLUE™ cua thau kinh ctia d6i thu canh tranh kém
hon. Cén phai luu y rang thiét ké v6i hé quang hoc ddng truc thong thuong cla db6i
thi canh tranh c6 cong sut quang ADD chi nam trong khoang tr +2,00 dén +2,50 D.

Nhimng két qua nay chimg minh loi thé cua sang ché nay. Céc thiét ké kiém soét
cén thi trudc day voi cac he thng quang hoc thong thuong bi han ché vé hiéu qua kiém
soat can thi & mic do ma tai mic nay thi lyc bi giam. Cac phuong an vi du cua sang ché
c¢6 thé ¢6 hiéu qua hon trong viéc lam cham sy tién trién cua can thi nhung it &nh hudng
dén thi luc hon.

Céc théu kinh 4p trong hién c6 van la cac phuong tién chinh sta thi luc tiét
kiém chi phi. Thau kinh nhya méng lap trén gidc mac cua mét dé chinh stra cac
khiém khuyét v& thi luc, bao gdm cén thi hodc vién thi, loan thi va ldo thi, tirc 1a thiy
tinh thé mét kha ning diéu tiét. Thiu kinh 4p trong c6 nhiu dang va dugc 1am bang

nhiéu loai vt liéu khac nhau d€ cung cap cac chtc nang khac nhau.
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Théu kinh ap trong mém deo hang ngady thuong dugc lam tir vét liéu polyme
mém két hop véi nuée dé thAm oxy. Thiu kinh 4p trong mém deo hang ngay c6 thé bo
di sau khi dung mdi ngay mot 1an hodc 1au hon. Théu kinh 4p trong dung mot 1an hang
ngay thudng dugc mang trong mot ngay va sau do dugc thdo ra bo di, trong khi cac
thau kinh 4p trong dung lau hon hodc thay thé thuong xuyén thuong duge mang trong
mdt thoi gian 1én dén ba muoi ngay. Céc thAu kinh ap trong mém c6 mau st dung cac
vat liéu khac nhau dé tao ra chirc nang khac nhau. Vi du, thau kinh ap trong c6 mau
nhin thay dugc st dung mau nhe dé hd trg ngudi mang dinh vi thau kinh &p trong,
thau kinh ap trong mau dam c6 mau trong mo dé lam dam thém mau mét tu nhién,
thau kinh ap trong c6 mau bao gbm mau téi hon, duc dé thay d6i mau mit, va cac chiic
nang thau kinh 4p trong mau loc anh sang dé tang cuong mot s6 mau nhét dinh trong
khi che cic mau khac. Thau kinh 4p trong ctng c6 thé tham khi dugc lam tir cac
polyme c6 chtra siloxan nhung ctimg hon cac loai thau kinh 4p trong mém va do dé git
duoc hinh dang nhu ¢t va bén hon. Thau kinh ap trong hai ti€u diém duoc thiét ké dic
biét cho nguoi bénh 1do thi va co ca loai mém va cing. Théu kinh ap trong hai trong
duoc thiét ké dac biét cho ngudi bénh loan thi va cé ca loai mém va cung. Thiu kinh
két hop két hop cac phuong én khac nhau néu trén, vi du, thau kinh 4p trong hdn hop.

Can phai lvu y rang thiét ké thAu kinh theo sang ché co thé duoc hop nhét vao
nhidu thau kinh 4p trong khac nhau bat ky dugc tao ra tir vat lidu bat ky. Cu thé 13,
thiét k& thau kinh cua sang ché c6 thé dugc dung trong bat ky trong s6 cac thau kinh
ap trong dugc mo ta & day, bao gbm, thau kinh ap trong mém mang hang ngay, thau
kinh 4p trong ctng thim khi, théu kinh 4p trong hai tiéu diém, thau kinh ap trong hai
trong va thdu kinh 4p trong hon hop. Ngoai ra, mac du sing ché da dugc mo ta dé
cap dén cac thau kinh &p trong, can phéi luu y rang khai niém cua sdng ché co thé
duogc st dung trong kinh deo mét, thdu kinh ndi nhan, 16p ghép phién giac mac inlay
hodc onlay.

Mic di sang ché trinh bay va md ta cac phuong an dugce cho la thuc tién va duoc
wu tién nhét, ro rang 1a nhitng ngudi c6 trinh d§ trong nganh ciing c6 thé hiéu va st
dung cac phuong an khac véi cac thiét ké cu thé va phuong phép dugc md ta va minh
hoa trong sang ché mién 13 khong vuot qué y tudng va pham vi bao hd cua sang ché.
Sang ché khong bi gidi han ¢ cac két cAu cu thé duge mod ta va duge minh hoa, va sang

ché c6 thé dé cap dén tat ca cac phuong an cai bién nam trong pham vi ctia cac di€m yéu
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cAu bao hd kém theo. Ngoai ra, su trich dan thuat ngir bao gom c6 the bao gdm viéc hau
nhu gdm c6 va/hodc gdm c6 sy ho tro ¢6 trong ban mo ta doi véi cac thuat ngir nay bang

viéc stt dung thuét ngit bao gom.
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YEU CAU BAO HQ

1. Théu kinh dung cho mat c6 it nhét mot trong sd cac tac dung nhu lam
chim, lam giam hodc ngin ngura su tién trién cua can thi, thdu kinh dung cho mit bao
gom:

vung trung tam (506) c6 cong suét Am dé chinh stra thi luc can thi;

it nhdt mot vung diéu tri (508) xung quanh vung trung tam (506), it nhit mot
ving diéu tri (508) c6 dd thi cong suit bao gom cong suit duong so v6i vung trung
tam (506), va it nhat mot ving diéu tri (508) sao cho it nhat mot ving diéu trj (508),
vung chuyén tiép va viing trung tam (506) tao ra bé mit lién tuc, khac biét & chd:

it nhit mot vimg didu tri (508) co hinh dang bé mat bao gdm phan nhin
chung c6 dang hinh xuyén, trong do phan nhin chung c6 dang hinh xuyén c6 thé duoc
tao ra tir hinh xuyén sau khi tao ra lat cit c6 dang bé mit hinh nén tron thang (510)
qua bé mit ctia hinh xuyén dang cau trong d6 truc chinh cta hinh nén (510) tring v6i
truc quay ma quanh truc nay hinh xuyén dugc tao ra,

trong d6 it nht mot ving diéu tri (508) c6 cau hinh hinh khuyén dung
chung truc hinh hoc chung véi ving trung tdm (506), va trong do it nhit mot ving diéu
tri (508) tao ra vong tiéu diém, voi tap hop cua mdi diém trong sb céc tiéu diém vo cuc
trén vong dugc chuyén vi tir truc hinh hoc cta ving trung tam (506).

2. Théu kinh dung cho mit theo diém 1, trong do6 it nhat mot ving diéu tri
(508) duogc tao cAu hinh dé giam thidu viéc tao vong tiéu diém phia truéc mat phang vong
mac ctia mat ngudi mang.

3. Théu kinh dung cho mit theo diém 2, trong d6 bé mit téi cla it nhét
mot vung diéu tri (508) duoc tao cu hinh dé giam thiéu viéc tao tiéu diém phia sau
mit phang véng mac clia mit ngudi mang.

4. ThAu kinh ding cho mét theo diém bét ky trong s6 cc diém néu trén,
trong d6 it nhat mot ving diéu tri bao gdm cong sudt ADD 1én hon +0,50 D so véi
cong suét chinh stra can thi.

5. Théu kinh dung cho mit theo diém bt ky trong s6 cac diém néu trén,
trong do it nhét mot vang diéu tri (508) bao gbm cong suit quang nim trong khoang

tir khoang -10,00 D dén khoang +15,00 D.
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6. Thiu kinh ding cho mit theo diém bét ky trong sb cac diém néu trén,
trong do duong kinh ciia ving trung tdm (506) nam trong khoang tir khoang 2 mm
dén khoang 7 mm.

7. Théu kinh dung cho mit theo diém bat ky trong sb céc diém néu trén,
frong d6 it nhat mot vimg didu tri (508) c6 mép ngoai cach tam thau kinh khoang
4,5 mm.

8. Théu kinh dung cho mit theo diém bat ky trong s6 cac diém néu trén,
trong do thAu kinh dung cho mit nay bao gdm thiu kinh 4p trong.

9. Théu kinh ding cho mét theo diém 1 dén 7, trong d6 thau kinh dung cho
mit bao gdm kinh deo mat.

10.  Théu kinh ding cho mét theo diém 1 dén 7, trong d6 thau kinh ding cho
mét bao gdm thiu kinh ndi nhan, 16p ghép phién gidc mac bén trong, hodc 16p ghép
phién gidc mac bén ngoai.

11. ThAu kinh ding cho mit theo diém 1 dén 8, con bao gdm mot hodc

nhiéu co ché lam On dinh.
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