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Linh vue k¥ thuit dwoc dé cap

Sang ché dé cap dén do uong trong suot khong mau chira natri, va cu thé 1a dd

ubng trong sudt khong mau da giam vi chat tir natri.
Tinh trang ky thuit cia sang ché

Trong nhiing nam gan ddy, nude c6 huong vi ngdy cang tré nén phd bién dua
trén nén tang hiéu biét vé stre khoe va su va thich tinh tu nhién ctia nguoi tiéu dung tang
1én. Nude c6 huong vi 1a dd udng c¢6 do ngot trung binh duge san xudt bing cach bd
sung cac thanh phan nhu huong liéu, tinh dau, va/hoic nude ép trai cdy vao nude nhu
nude khoang (bao gdm nude khoang ty nhién), va la dd ubng co vé ngoai trong sudt
khong mau nhu nuéc, con duge goi la “gan nhu nudc”. Cac d6 udng nhu nudc ¢6 huong
vi nay, khong mau va trong sudt nhung c6 huong vi cla trai cdy hodc twong tu, va do
ngot trung binh, thudong c6 vi thanh va huwong vi tuoi mat, ma cd thé udng chiing thay

nuée, va duge dic trung boi viée dé udng hodc dé uong hon nude.

Trong khi do, da biét 12 viéc ubng dd ubng co chira mot lugng chét khoang nhat
dinh v4i muc dich bd sung mdt cach hiéu qua nude va chit khoang bi mét tr co thé con
ngudi boi viée toat md héi trong qué trinh tap thé duc hoic cac sinh hoat hang ngay 1a

¢6 hiéu qua (cac PTL tir 1 dén 53).

Tuy nhién, da biét réng trong sb céc chét khoang, natri c6 vi dac trung la vi chat,
va do d6 c6 thé c6 anh huong dén huwong vi clia d6 udng tiy thudc vao loai d6 ubng ma
né duge bd sung. Cu thé 1a, dd uéng trong sudt khong mau giéng nuéc ¢o6 huong vi, do
ban chét cua ching, ¢ nhitng han ché khac nhau & cac loai va luong thanh phan duge
bd sung. Vi dy, luong tinh dau, nude ép trai cay, v.v. dugc bd sung bi han ché mot cach
dang ké véi muc dich dam bao duy tri ban chit khéng mau trong sudt cta cac dd udng
nay. Do do, dd udng trong sudt khong mau duge cam nhan la ¢6 vi chat tir natri ndi bat
hon khi so v6i cac dd ubng thong thuong khac (vi du, dd udng co6 mau hodc d6 udng
duc). Hon ntta, c6 mot van dé 1a dic tinh vi thanh va huong vi tuoi mat cia nude ¢

huong vi ¢o thé bi 1am hong chi véi viée st dung cac k¥ thuét thong thuong.
Tai liéu dugc trich dan

Tai liéu sang ché
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PTL 1: Cong b don yéu cau cAp patent Nhat s6 JP 2017-12004
PTL 2: Cong bd don yéu ciu cap patent Nhat s6 JP 2016-42812
PTL 3: Cong bd don yéu ciu cp patent Nhat s6 JP 2016-7149
PTL 4: Cong bd don yéu cdu cdp patent Nhat s6 JP 2015-211651
PTL 5: Cong bd don yéu cdu cap patent Nhat sd JP 2015-167523
Ban chét ky thuit clia sing ché
Vian d& ky thuat

Do d6, muc dich cta sang ché 1a 1am gidm vi chat tir natri trong d6 udng trong
sudt khong mau chtra natri.
Giai phép k¥ thuat

Céac tac gia sang ché da tién hanh cac nghién ctru chuyén sau dé dat duoc muc
dich néu trén, va két qua 1a, da phat hién ra rang khi lactoza va/hodc maltooligosacarit
duoc két hop trong dd udng trong subt khong mau chira natri, thi vi chét tir natri duge

giam & d6 udng nay. Dua trén phat hi¢n nay, cac tac gia sang ché dd tao ra sang ché nay.
Cu thé hon 13, sang ché dé xuat, nhung khong bi gidi han 6, cac muc dudi day.

(1) Do uéng chtra natri, va lactoza va/hodc it nhit mot loai maltooligosacarit, trong do

d6 ubng nay thoa man céc yéu cAu tr muc (i) dén (v) duéi day:
(i) d6 hip thu & budc song 660 nm 13 0,06 hodc thap hon;
(i) gid tri AE (d0 chénh léch mau) 1a 3,5 hoac thap hon so v6i nude tinh khiét;
(iii) ham lugng natri la tir 1 dén 50 mg/100 mL;
(iv) do ngot 1a tir 3 dén 10; va
(v) muc (a) va/hodc (b) nhu duoc xac dinh dudi day nén duoc thdéa man:
(a) ham lrong lactoza 1a 0,1 g/100 mL hogc 16n hon;
(b) téng ham luong maltooligosacarit 1a 0,1 g/100 mL hoac 16n hon.
(2) D6 udng duge néu trong muc (1), trong do d6 ubng nay c6 do pH 1a tur 4 dén 7.

(3) Phuong phép san xuét dd udng chira natri va thoa man cac yéu cAu tr muc (i) dén

(iv) duéi day:
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(i) d6 hép thu & budc séng 660 nm 12 0,06 hodc thép hon;

(ii) gi4 tri AE (d0 chénh léch mau) 14 3,5 hodc thip hon so v6i nude tinh khiét;
(iii) ham luong natri 13 tir 1 dén 50 mg/100 mL; va

(iv) 46 ngot 1a tir 3 dén 10;

phuong phép nay bao gdm budc bd sung lactoza va/hodc it nhat mot loai
maltooligosacarit dé dam bao ring muc (a) va/hogc (b) nhu dugc xéac dinh dudi day o

thé dugc thda man:
(a) ham luong lactoza trong dd ubng nay nén 1a 0,1 g/100 mL hodc 16n hon;

(b) téng ham lugng maltooligosacarit trong dd udng nay nén 1a 0,1 g/100 mL

hoac 16n hon.

(4) D6 ubng chira natri, va lactoza va/hodgc it nhat mot loai oligosacarit, trong do d6 udng

nay thoa man cac yéu cAu tir muc (i) d&én (iv) dudi day:
(i) do hp thu & bude song 660 nm 1a 0,06 hodc thip hon;
(i) gia tri AE (d0 chénh Iéch mau) 1a 3,5 hoac thép hon so v&i nuée tinh khiét;
(iii) ham luong natri 1a tir 1 dén 50 mg/100 mL; va
(iv) muc (a) va/hodc (b) nhu dugc xéac dinh duéi day nén dugce thoa man:
(a) ham lugng lactoza 1a 0,1 g/100 mL hodc 16n hon;
(b) téng ham lugng oligosacarit la 0,1 g/100 mL hodc 16n hon.
(5) D6 udng duge néu trong muc (4), trong do dd ubng nay c6 do ngot la tir 3 dén 10.

(6) B ubng dugc néu trong muc (4) hodc (5), trong d6 dd ubng nay c6 do pH la tur 4
dén 7.

(7) Phuong phép san xuét dd udng chira natri va thoa man cac yéu cAu tir muc (i) dén
(iii) dudi day:

(i) do hdp thu & bude song 660 nm 1 0,06 hogc thap hon;

(ii) gi4 tri AE (d6 chénh léch mau) 1a 3,5 hofic thap hon so véi nudc tinh khiét; va

(iii) ham luong natri 1a tr 1 dén 50 mg/100 mL;
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phuong phép nay bao gbm bude bd sung thanh phin dé dam bao rang d6 udng nay
chira lactoza va/hodc it nhat mot loai oligosacarit, va phuwong phap nay con bao gdm cac

bude (a) va’hodc (b) nhu duoc xac dinh dudi day:

(a) diéu chinh ham luong lactoza trong dd udng nay dén 0,1 g/100 mL hodc 16n

hon;

(b) diéu chinh tong ham lugng oligosacarit trong dd udng nay dén 0,1 g/100 mL

hoac 16n hon.
Hiéu qua cd lgi clia sdng ché

Sang ché dé xuat do udng trong sudt khong mau dic trung & chd mic du natri
duoc chira trong d6 udng nay, nhung vi chét tir natri duoc giam. Sang che cling d€ xuat
dd ubng trong su6t khong mau ma c6 thé gitr dugce vi thanh va huong vi tuoi mat do vi
chat tir natri duoc giam. Ngoai ra, “vi chat” nhu duoc dé cép ¢ day nghia la vi kho chiu
ma cam gidc nhu 1a ludi bi rap sau khi uong, va khac vGi “vi dang” va “vi gat”. “Vi chat
tir natri” nhu dugc dé cap trong ban mo ta nay de chi dic tinh vi chat dic trung cua natri,
va khéc véi vi chét tir cac chat khoang khac.

Mo ta chi tiét sang ché

Sau déy la phan md ta vé do uong nay va phuong phép lién quan theo sang ché.
T4t ca cac khoang s6 dugc x4c dinh ¢ ddy béi cac gidi han dudi va trén, fike la dugce xac
dinh 12 “tir gioi han dudi dén gidi han trén”, bao gom ca cac gioi han dudi va gidi han
trén cua chung. Vi du, khoang duge xac dinh la “tur 1 dén 2” bao gdbm ca 1 va 2.

Natri

Db ubng theo sang ché chtra natri. Trong ban md ta nay, natri ¢6 thé dugc bd
sung vao d6 udng & dang mudi ma ¢6 thé duoc st dung cho d6 udng va thuc phém, hodc
& dang nudc bién su, tinh chét tao bién, hodc loai twong tuw ma giau natri. Vi du vé mubi
ma c6 thé dugc sir dung dé bd sung natri vao dd udng theo sang ché bao gém, nhung

khong bi gi6i han &, natri xitrat va natri clorua.

Ham lugng natri trong dd udng theo sang ché nam trong khoang tir 1 dén 50
mg/100 mL, t6t hon 1a tir 5 dén 45 mg/100 mL, t6t hon nita 1a tir 10 dén 40 mg/100 mL.
Khi ham lugng natri trong d6 ubng trong sut khong mau nam trong khoang néu trén,
thi vi chat dé dang dugc cam nhan sau khi ubng dd ubng nay.

4
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Khi natri dugc st dung trong sang ché & dang mudi, thi ham luong natri trong dd
ubng nay c6 thé duge tinh theo ham luong ctia dang tu do ctia n6. Hon nita, trong ngt
canh cua sang ché, ham luong hogc ndng do clia natri trong d6 ubng (dung dich mau)

6 thé dugc do bang quy trinh da biét bang cach st dung quang pho ké phat quang ICP.
Lactoza

Do ubng theo sang ché ¢6 thé chita lactoza. Ham lugng lactoza trong d6 udng
theo sang ché 13 0,1 g/100 mL hodc 16n hon, t6t hon 12 0,15 g/100 mL hogc l6n hon, tot
hon nita 1a 0,2 g/100 mL hodc 16n hon. Giéi han trén clia ham luong lactoza trong dod
ubng theo sang ché khéng bi gii han cu thé, nhung tot hon 1a 35 g/100 mL hodc thap
hon. Ham lugng lactoza nay tdt hon nira 1a 20 g/100 mL hoac thap hon, con t6t hon nira
12 10 g/100 mL hogc thap hon. Néu ham lugng lactoza trong dd ubng nay thap hon 0,1
/100 mL, thi vi chat tir natri ¢6 xu huéng khong duge giam hi¢u quéa. Néu ham lugng
lactoza trong do udng nay vuot qua 35 g/100 mL, ¢6 thé dat duoc hiéu qua cia sang ché
la 1am giam vi chat cta natri, nhung dd ubng nay cé xu hudng trd nén qua ngot, do do
vi ctia chinh d6 udng nay c6 thé bi lam hong. Ham lugng lactoza trong d6 udng theo
sang ché thuong ndm trong khoang 1a tir 0,1 dén 35 &/100 mL, tir 0,15 dén 20 g/100 mL,
hodc tir 0,2 dén 10 g/100 mL.

Trong sang ché, ham luong lactoza trong d6 ubng nay c6 thé duoc do bang quy

trinh da biét bang cach st dung k¥ thuat sdc ky 1éng hiéu nang cao (HPLC).

Ty 18 khéi lugng ctia ham lugng lactoza so v6i ham lugng natri trong do udng
theo sang ché (ham lugng lactoza/ham lwong natri) khong bi gioi han cu thé, nhung vi
du 13 6,6 hodc 16n hon, tét hon 1a 10,0 hodc 16n hon, tot hon nita 1a 15,0 hodc 16n hon.
Ngoai ra, ty 1€ khdi luong nay 1, vi du nhung khong bi gidi han cu thé &, 700 hoic thép
hon, tét hon 1a 600 hodc thip hon, tt hon nita 14 500 hode thap hon. Cu thé hon 1a, ty
1¢ khdi luong nay, vi du nhung khong bi gi¢i han cu thé &, nam trong khoang tir 6,6 dén
700, tt hon 1a tir 10,0 dén 600, tét hon nita la tir 15,0 dén 500.

Oligosacarit

D6 udng theo sdng ché ¢o thé chura oligosacarit. “Oligosacarit” nhu dugc dé cap
& day dé chi duong dugce cAu thanh tir 3 dén 7 monosacarit dugc lién két qua céc moi
lien két glycosit. Néi cach khac, “oligosacarit” nay la duong duge dic trung & chd 56

lugng cdc monosacarit c4u thanh mach duong nam trong khoang tir 3 dén 7. Oligosacarit
S
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theo sang ché 1a oligosacarit chudi, hodc cu thé 1a oligosacarit dugc cAu thanh tr cac
sacarit cAu truc don vi duoc lién két & dang mach thang va/hodc mach nhanh, va khong
bao gdm oligosacarit vong duoc cAu thanh tir cac sacarit cu tric don vi duge lién két &
dang vong. Oligosacarit chudi theo sang ché c6 thé 1a oligosacarit mach thang hodc
oligosacarit mach nhanh, v6i oligosacarit mach théng duoc wu tién. Vidu vé sacarit cau
tric don vi bao gdm, nhung khong bi giéi han &, glucoza, fructoza, xyloza, galactoza,
va mannoza, voi glucoza dugc dac biét uu tién. M&i lién két ciia céc sacarit cdu truc don
vi nay tot hon 12 mot hodc hai loai dugc chon tur mdi lién két a-1,4 va mdi lién két a-1,6,
t6t hon nira 13 mbi lién két a-1,4. Cac vi du vé oligosacarit nay bao gbm, nhung khong
bi gi¢i han &, maltooligosacarit (vi du, maltotrioza, maltotetraoza, maltopentaoza,
maltohexaoza, maltoheptaoza), xylooligosacarit (vi du, xylotrioza, xylotetraoza,
xylopentaoza, xylohexaoza, xyloheptaoza), va nigerooligosacarit (vi du, nigerotrioza,
nigerotetraoza, nigeropentaoza, nigerohexaoza, nigeroheptaoza). Oligosacarit dugc uu
tién 1a maltooligosacarit, t6t hon nita 1a maltotrioza. Db udng theo sang ché c6 thé chi
chtra mdt loai oligosacarit hodc hai hodc nhiéu loai oligosacarit. Cac loai khac nhau cua
cdc hon hop oligosacarit ¢6 ban sén trén thi truong, va co6 thé duoc st dung trong do

uong theo sang che.

Tdng ham lugng oligosacarit trong d6 ubng theo sang ché 12 0,1 g/100 mL hodc
16n hon, t8t hon 13 0,15 g/100 mL hodc 16n hon, tot hon nita 12 0,2 g/100 mL hodc 16n
hon. Gi6i han trén cua tong ham lugng oligosacarit trong d6 ubng theo sang ché khong
bi gidl han cu thé, nhung t6t hon 1a 70 g/100 mL hodc thap hon. Toéng ham lugng
oligosacarit nay tot hon nita 1a 65 g/100 mL hodc thap hon, con tdt hon nita 1a 60 g/100
mL hogc thap hon. Néu téng ham lugng oligosacarit trong dd udng nay thip hon 0,1
/100 mL, thi vi chat tir natri c6 xu hudng khong dugc giam mot cach hiéu qua. Néu
tbng ham lugng oligosacarit trong dd ubng nay vuot qua 70 g/100 mL, ¢6 thé dat duoc
hiéu qua cla sang ché 1 1am gidm vi chat ctia natri, nhung dd ubng nay c6 xu hudng tré
nén quéa ngot, do do vi ctia chinh d6 ubng nay c6 thé bi lam hong. Tong ham luong
oligosacarit trong dd ubng theo sang ché thudmng nam trong khoang tir 0,1 dén 70 g/100
mL, tir 0,15 dén 65 g/100 mL, tir 0,2 dén 60 g/100 mL, tir 0,2 dén 10 g/100 mL, hogc tir
0,2 dén 9 g/100 mL. Khi oligosacarit dugc st dung 14 maltooligosacarit, thi ham lugng
oligosacarit dugc néu trén co thé duoc st dung dudi dang tobng ham lugng

maltooligosacarit.
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Trong sang ché, tong ham lugng oligosacarit trong dd ubng nay co thé duoc do

bang phuwong phap LC-MS.

Ty 1€ khéi luong cua tong ham lugng oligosacarit so v6i ham lugng natri trong
d6 udng theo sang ché (tdng ham luong oligosacarit/ham luong natri) khong bi gidi han
cu thé, nhung vi du 1a 13 hodc 16n hon, tot hon 1a 20 hozc 16n hon, t&t hon nita 1a 25
hodic 16n hon. Ngodi ra, ty 1¢ khdi lugng nay 1a, vi du nhung khong bi gi6i han cu thé o,
700 hosc thip hon, tét hon 1a 600 hodic thdp hon, tét hon nita 1a 500 hoc thap hon. Cu
thé hon 14, ty 1& khdi luong nay 1a, vi du nhung khong bi gidi han cu thé &, nam trong
khoang tir 13 dén 700, tir 20 dén 600, hoge tir 25 dén 500. Khi oligosacarit dugc sir dung
1a maltooligosacarit, thi ty 1€ khdéi lwong néu trén ¢o thé dugc str dung dudi dang ty 18
cia téng ham luong maltooligosacarit so véi ham lugng natri (tbng ham lugng

maltooligosacarit/ham lugng natri).
Db ubng trong sudt khong mau

Db udng theo séng ché 12 khong c6 mau. Vé ngoai khong mau cia d6 ubng nay
¢6 thé duoc xac dinh bang gia tri AE (d0 chénh léch mau) cua énh sang dugc truyén qua
duoc do so véi nude tinh khiét st dung séc ké do do chénh léch mau (vi du, ZE 2000
(duoc san xuét boi Nippon Denshoku Industries Co., Ltd.)). Cu thé 1a, gid tri AE ciia dd
udng theo séang ché duge do so v&i nude tinh khiét 1a 3,5 hodc thap hon. Gid tri AE nay

t6t hon 1a 2,3 hodc thap hon.

Ngoai ra, d6 ubng theo sang ché 1a trong subt. Thuat ngit “dd udng trong sudt”,
c6 nghia la d6 ubng nay khong trdng duc nhu con goi la nude ubng thé thao hay duc nhu
nudgce ép trai cay duc, va trong subt c6 thé nhin nhu nude. Po trong sudt ctia d6 udng nay
¢6 thé duoc chuyén dbi thanh s6 lieu dang sd bang cach s dung k¥ thuat da biét dé do
do duc cua chét long. Vi du, do trong subt cta dd uéng nay co thé duogc xac dinh béng
su hép thu & budc song 660 nm nhu dugc do bang cach st dung quang phd ké thdy duoc
tia cuc tim (vi du, UV-1600 (dugc san xuét béi Shimadzu Corporation)). Cu thé 1a, do

udng theo sang ché ¢6 do hép thu & bude song 660 nm 1a 0,06 hodc thap hon.
Do ngot
Db ubng theo sdng ché ¢6 thé c6 dd ngot trung binh. DY ngot clia d6 ubng theo

sang ché khong bi gidi han cu thé, nhung vi du 1a nam trong khoang tir 3 dén 10, t6t hon

la tir 3 dén 9. tt hon nita 1 tir 3 dén 8, con tot hon nita 1a tir 3 dén 7.
7
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“Pd ngot”, nhu dugc dé cap ¢ day, la chi s6 ma chi ra d0 ngot ctia do uong nhu

duoc x4c dinh dua vao do ngot ciia 100 g dd ubng chira 1 g sucroza, ma dugc lay 1a “1”.

Do ngot cua dd udng duge xac dinh bang cach chuyén d6i ham lugng cla moi thanh

phén tao ngot thanh duong lugng sucroza dua trén ty 1€ tuong ddi ctia do ngot cua moi

thanh phan tao ngot so véi do ngot cua sucroza, ma dugc lay 1a 1, va sau do tinh tong

cac duong luong do ngot sucroza cua tAt ca cac thanh phén tao ngot (bao gbm cac thanh

phan tao ngot thu dugc tir nude €p trai cdy, tinh dau, v.v.) duoc chura trong dd udng nay.

Céac ty 1€ tuong ddi ctia dd ngot cua cac thanh ph'?m tao ngot tiéu biéu so v6i dd ngot cua

sucroza, ma dugc léy la 1, duogc liét ké trong Bang 1. D6i véi cac thanh phﬁn tao ngot

khéc khong duoc liét ké trong Bang 1, do ngot dugc thé hién boi nha san xuét ma tao ra

va ban céc thanh phan tao ngot khac do6 cé thé duoc st dung, hodc do ngot nay co thé

duoc xac dinh bang dénh gia cam quan.

Bang |
Thanh phén tao ngot Do ngot

Sucroza 1
Glucoza 0,6
Fructoza . 1,2
HFCS (véi 55% fructoza) 1
Lactoza 0,3
Trehaloza 0,4
D-psicoza 0,7
Maltoza 0.4
Sorbitol 0,6
Manitol 0,6
Maltitol 0.8
Xylitol 0,6
Palatinoza khr 0,45
Erythritol 0.8
Lactitol 0,8
Tinh bot duong khir duge duong hoa 0,1
Cd ngot 100
Glyxyrrhizin 50
Thaumatin 2000
Sacarin 200
Aspartam 100 |
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Axesulfam kali 200
Sucraloza 600
Alitam 2000
Xyclamat 30
Dulcin 200
Neotam 1000
Neohesperidin 1000
Monellin 25000
[ysozym 20

Trong sang ché, do ngot cua d6 udng co thé duoc diéu chinh bang cach sir dung
(cac) thanh phan tao ngot. (Ccac) thanh phan tao ngot nay la lactoza va/hodc oligosacarit
¢6 thé duoc sir dung, nhung bén canh ching, cac thanh phén tao ngot duoc liét ké trong
Bang 1 ¢6 thé cling duge st dung. Cac thanh phén tao ngot dugc dic biét uu tién khac
bén canh lactoza va oligosacarit la fructoza, duong, siro ngd giau fructoza (v6i 55%
fructoza), glucoza, va sucroza. T4t hon 13 khong st dung chét tao ngot cuong dd manh
trong do udng theo sang ché, vi hiéu qua cla sang ché s& d& nhan thay hon. Nhu dugc
dé cap ¢ day, chét tao ngot cuong dd manh chi chét tao ngot nhan tao hodc tw nhién co6
do ngot gap 10 Jan hoc 16n hon so vé6i d ngot cua sucroza. Trong ban mo ta nay, thanh
phén tao ngot nhu vay co thé duoc bd sung truc tiép ]Jam chét tao ngot vao dd uéng, hoac
nudce ép trai cdy, tinh dau hoic loai twong ty chtra thanh phan tao ngot nay ¢d thé dugc

bd sung vao dd udng.
bo pH

Do pH cua d6 udng theo sang ché vi du 12 nam trong khoang tir 4 dén 7, tt hon
14 tir 4 dén 6, t6t hon nita 1a tir 5 dén 6. Néu do pH ctia dd uéng nhé hon 3, thi c6 thé

khong dat duge hi¢u qua cua sang ché mot cach day du.
Chét tao do chua

Db ubng theo sang ché c6 thé chira chét tao do chua. Do pH cula dd udng theo
sang ché ¢6 thé duoc diéu chinh béng cach bd sung chét tao do chua. Loai chét tao do
chua dugc st dung trong sang ché khong bi gidi han cu thé, va cac vi du dién hinh vé
chét tao do chua nay bao g6m axit xitric, axit malic, axit lactic, axit phosphoric, axit
tartric, axit gluconic, va cac mudi cua ching. Cu thé 1a, axit xitric, axit malic, axit

phosphoric, va cac muoi cuia ching dugc wu tién. PO udng theo sang ché c6 the chi chura
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mot loai chét tao do chua hodc hai hoac nhiéu loai chét tao dd chua. Thuét ngir “chét tao
d6 chua” nhu dugc st dung ¢ day lién quan dén sang ché bao ham khong chi chét phu
gia thuc pham ma con céc axit thu duge tr nude ép trai cay. Cu thé 13, néu dd udng nay
chira nuge ép trai cdy ma chira axit nhu duge liét ké trén day, axit nay duoc coi la chat

tao do chua.
Tanin

Ham Iugng tanin trong dd udng theo sang ché khong bi gi¢i han cu thé, nhung
tdt hon 1a 150 ppm hodc thip hon, vi tanin, khi ¢ mat ¢ lugng 1dn, co xu hudng gay ra
su hinh thanh mau cua d6 udng. Néu ham luong tanin trong d6 udng vuot qua 150 ppm,
thi d6 ubng nay co thé c6 mau nhu vy no co thé khong con 1a d6 ubng khong mau va
trong sudt. Vi tanin ¢6 vi chat dac trung, n6 ¢6 thé anh hudng dén do ngon miéng cua

dd ubng khi n6 c¢6 mit trong d6 ubng nay ¢ lugng 1on.
Cafein

Db udng theo sang ché tét hon 1a chira cafein. Nong do duge uu tién cla cafein
trong do udng nay 1a nam trong khoéang tr 100 dén 200 ppm. Vi su gitp do cua kich
thich duoc tao ra boi ndng do trung binh cta cafein, hi¢u qua cia sang ché co thé dat
duoc dang ké hon. Tuy nhién, néu ndng d6 cafein vugt qua 200 ppm, thi do ngon miéng

ctia db ubng 6 thé bi anh hudng do vi ding ciia cafein.
Céc thanh phéan khéc

Ngoai cac thanh phan khac nhau duoc mo ta trén déy, cac chét phu gia khac duoc
st dung trong dd ubng thong thuong, nhu huong liu, duong, chét tang cuong (vi du,
vitamin), chét chéng oxy hoa, chét nhii hoa, chét bao quén, tinh dau, chét xo thuc phém,
chat diéu chinh do pH, va chét dn dinh chét lugng, co thé duoc bd sung vao dd uéng
theo sang ché, dén pham vi ma cac chét phu gia nay khong lam anh huong dén hidu qua
cua sang ché. Cu thé 13, vi dd udng theo sang ché dugc dic trung boi khong mau va
trong sudt, nén c6 gi6i han déng ké vé luong tinh dau, nudc ép trai cay, v.v. duge b
sung. Do do, dé bu cho su gi¢i han nay, chét tao huong vi dugc uu tién bd sung. Cac

chét tao huong vi duoc uu tién bao gom huong vi tra, huong vi ca phé, va huong vi sira.

Do udng
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Loai d6 udng theo sdng ché khong bi gioi han cu thé mién 1a d0 ubng nay 1a do
ubng trong subt khong mau duge dy tinh boi sang ché, hogc cu thé 1a do udng khong
chtra cdn. Db ubng theo sang ché c6 thé 1a loai bat ky, bao gbm do udng dinh dudng, do
ubng chirc ning, d6 udng nudce c6 huong vi (gén nhu nude), dd udng tir tra (vi du, tra
den, tra 0 long), do udng tir ca phé, hodc d6 ubng c6 ga, voi nude c6 hwong vi duge uu
tién. Theo mdt phuong an, d6 ubng nay t6t hon 1a dd udng huong vi tra, t5t hon nita 1a
d6 udng huong vi tra den, déc biét t&t hon 12 dd udng huong vi tra sita. Theo mot phuong
4n khac, dd udng nay t6t hon 1a dd udng hwong vi ca phé, t6t hon nita 12 d6 udng huong
vi ca phé stra. Nguorc lai, dd uéng ¢6 ¢on v4i ham luong con 1a 1% hodc 16n hon khong
duoc uu tién, vi hiéu qua cua sang ché c6 thé bi can tré bai con duge chira trong d6 udng
nay.

Db ubng theo sang ché t6t hon 1a dd udng duoc dong goi, 1a dd udng duge tiét
tring bang nhiét va duge dong goi trong bao bi. Bao bi dugc st dung khong bi gigi han
cu thé, va cic bao bi léy lam vi du bao gém chai PET, hop nhom, hop thép, hop bia cing,
o6 ding cho dd uéng lanh, va chai thiy tinh. Khong ké nhiing cdi khdc, duge uu tién
sir dung bao bi trong sudt khong mau nhu chai PET, vi nguoi ubng co thé nhin thay vé
ngoai trong subt khong mau dic trung clia d6 udng theo sang ché khi db udng dugc dong
g6i trong bao bi nay. Khi qua trinh tiét trung bang nhiét duge thuc hién, thi phuong phap
tiét tring bang nhiét nay khong bi gidi han cu thé. Qua trinh tiét trung bang nhiét co thé
dugc thuc hién bang cach st dung k¥ thuat thong thuong nhu k¥ thuét tiét trung UHT
hogc hép thanh trung. Céc diéu kién nhiét do cho qua trinh tiét trung bang nhiét khong
bi gii han cu thé, va, vi du, bing tir 65 dén 130°C, t6t hon 1a tir 85 dén 120°C, trong tur
10 dén 40 phit. Tuy nhién, quy trinh tiét trung bét ky khac ¢ thé cling duoc tién hanh
& nhiét do thich hop trong vai gidy, nhu tir 5 dén 30 gidy, mién la quy trinh nay c6 thé
dat duoc gia tri tiét trung ¢o thé so sanh v&i gia tri cua quy trinh trong cac diéu kién da

duoc noi dén.
Phuong phép

Theo mdt khia canh khéc, sang ché d& xuit phuong phap san xut dd ubng chira

natri va thoa man cac yéu cau tir muc (i) dén (iv) dudi day:
(i) d6 hp thu & budce séng 660 nm 1a 0,06 hodic thap hon;

(i) gia tri AE (dd chénh léch mau) la 3,5 hoac thép hon so véi nuée tinh khiét;
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(iii) ham luong natri 13 tir 1 dén 50 mg/100 mL; va
(iv) do ngot 14 tir 3 dén 10.

Phuong phap nay bao gdm budc bd sung lactoza va/hodc it nhit mot loai
maltooligosacarit dé dam béao rang muc (a) va’hodc (b) nhu duoc xéc dinh dudi day co

thé duoc thoa man:
(a) ham lugng lactoza trong dd udng nay nén 1a 0,1 g/100 mL hodc 16n hon;

(b) tong ham lugng maltooligosacarit trong dd ubng nay nén la 0,1 g/100 mL

hodac 16n hon.

Hon nita, vi phuong phap nay c6 thé giam vi chét tir natri cam nhén dugc sau khi
ubng dd udng nay, nén sang ché ciing dé xuét phuong phap giam vi chét tr natri trong

do udng nay.

Céc loai, ham lugng va ty 1€ khéi lugng cua cac thanh phén duoc chtra trong dd
uéng nay, do chénh l¢ch mau, do hép thu, do ngot va do pH cua dd uéng, va cac ngudng
dugc wu tién clia no, cling nhu cac quy trinh diéu chinh né 1a nhu dugc mo ta trén day
lién quan dén dd udng theo sang ché hodc hién nhién tur phan mo t& duge dua ra trén
day. Thoi gian tién hanh cac budc khac nhau khong bi gidi han cu thé. Vi du, bude néu
trén ¢6 thé duoc thuc hién dong thoi voi, hodce tach bigt vdi, cac budc khac nhu bude
didu chinh do chénh Iech mau, buée didu chinh do hap thy, bude dieu chinh dd ngot,
budc didu chinh do pH, va bude didu chinh ham lugng natri, hoge tat ca cée bude do ¢6
thé duge thuc hién theo thi tu ngau nhién. Quy trinh bat ky c6 thé duoc st dung mién

la dd udng cubi cuing thu dugc thdéa mén cac yéu cau néu trén.
Vi du thye hién sang ché
Dudi day, sang ché s& duoc md ta bang cdc vi du thyc hi¢n, nhung sang ché
khong bi gidi han béi cac vi du nay.
Vi du tht nghiém 1

Céac d6 udng khac nhau dugc didu ché bang cach tron nude véi cac thanh phan
khac nhau & cac lwong khac nhau nhu duoc chi ra trong bang dudi day. Do ngot cua )
udng duoc didu chinh bang duong, va do pH cla d6 udng duoc didu chinh bing axit
phosphoric va kali hydroxit. Tuy nhién, khong st dung duong trong San pham thi

nghiém 14, va khong st dung axit phosphoric hay kali hydroxit trong San pham thr
12
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nghiém 15. Céc dd ubng dugc didu ché duge do do hap thu & bude séng 660 nm bing
cach st dung quang phd ké (UV-1600 (duoc san xuit bi Shimadzu Corporation)), va
cling dugc do AE cua anh sang dugc truyén qua so v6i nude tinh khiét bang cach st
dung sic ké do do chénh léch mau (ZE 2000 (duoc san xuét boi Nippon Denshoku
Industries Co.. Ltd.)). T4t ca cac dd udng dugc diéu ché thé hién do hap thu 1a 0,06 hoge
thap hon va gia tri AE cta anh sdng truyén qua 1a 3,5 hodc thap hon nhu duge do so véi

nude tinh khiét.

Cac db ubng khéc nhau duoc danh gid boi 3 thanh vién tham gia dénh gia ve viéc
liéu vi chat tir natri ¢6 cadm nhan dugc sau khi udng hay khong. Cu thé 13, dd udng duge
danh gi4 trén thang sau cAp tir 1 dén 6, voi “17 12 “vi chat tir natri dugc cam nhan manh”,
va “6” 1a “khong cam nhén thay vi chat . Céc gia tri trung binh cta cac két qua danh
gid dugc trinh bay trong bang dudi ddy. Trude khi danh gia cam quan, cac thanh vién
tham gia danh gia khang dinh mdi quan hé gitra cac cuong do chat khac nhau va cac két
qué dénh gia tuong Ung cta ching bang cach st dung mau lam tiéu chudn dé danh gia,
dé dam bao rang céc két qua danh gia dugc chuén hoa cang nhiéu cang tot. Sau diém

sau day dugc st dung dé danh gia cam quan.
6 diém: Khong cam nhén thdy vi chat
5 diém: {t cam nhén thiy vi chat
4 diém: Cam nhan thdy chét nhe
3 diém: Cam nhén thiy mot chut vi chat
2 diém: Cam nhan thiy rd rang vi chat
1 didm: Cam nhan thdy manh vi chat

Db ubng duoc danh gid 1 hodc 2 diém duge cho 1a khong gilt dugc dac diém vi
thanh hodc hwong vi tuoi mét cua nude co6 hwong vi, va do udng duoc danh gia tu 3 dén
6 diém duogc cho 1a gitt dugc dac diém vi thanh hodc huong vi twoi mat ciia nuge co

huong vi.

Bang 2

Lactoza (g/100mL) 0 0,3 0 0,1 0,3 1,0 5,0 | 10,0

Natri clorua (mg/100mL) 0 2,54 | 38,1 | 38,1 | 38,1 | 38,1 | 38,1 | 38,1

13

13/18



43902

Do ngot 5 5 5 5 5 5 5 5
Natri (mg/100mL) 0 1 15 15 15 15 15 15
Do pH 5,5 5,5 5,5 5,5 5.5 5,5 5,5 5,5
Lactoza/natri - 300 0 6,7 20 67 333 | 667
Danh gia cam quan 6,0 43 1,7 4.0 5,0 6,0 5,7 5,3
9 10 11 12 13 14 15
Lactoza (g/100mL) 0,33 0 1,0 0 1,0 10,4 1,0
Natri clorua (mg/100mL) 127 | 38,1 | 381 | 381 | 38,1 | 38,1 | 38,1
Do ngot 5 5 5 5 5 3 5
Natri (mg/100mL) 50 15 15 15 15 15 15
Do pH 5,5 4,0 4,0 7,0 7,0 5,5 6,2
Lactoza/natri 6,6 0 67 0 67 693 67
Danh gia cam quan 3.0 2,0 6.0 1.3 5.3 5,7 5.7

R& rang tir bang trén ddy 1a, lactoza c6 chure nang lam giam vi chat tir natri. Ngoai
ra, tic dung dac biét cao dugc quan sat théy khi ham lugng lactoza va ty 1€ khéi luong
clia lactoza/natri ndm trong khoang cu thé. Tac dung cua lactoza dugc quan sat thy

tham chi trong mau dugc didu ché ma khong st dung duong (San pham thr nghiém 14).
Vi du thir nghiém 2

Céac dd ubng khac nhau duoc didu ché bang cach tron nude véi cac thanh phan
khac nhau & cac lugng khac nhau nhu duge chi ra trong bang dudi day. Oligosacarit
duoc st dung 1a Fujioligo #360 (dugc san xuat boi Nihon Shokuhin Kako Co., Ltd.;
phan tram ham luong cua cic maltooligosacarit dugc cAu thanh tir 3 dén 7 monosacarit
chu thanh mach duong: 70%; phén tram ham luong maltotrioza: 60%; dd ngot: 0,3). bo
ngot cua d6 ubng dugc didu chinh bang duong, va do pH ctla dd ubng duoc diéu chinh
bang axit phosphoric va kali hydroxit. Tuy nhién, khong st dung duong trong San pham
thir nghiém 14, va khong st dung axit phosphoric hay kali hydroxit trong San pham thir
nghiém 15. Db ubng dugce diéu ché nay duoc do dd hép thu & bude song 660 nm va AE
ctua anh sang truyén qua so v6i nude tinh khiét theo cung quy trinh nhu trong Vi du thu
nghiém 1. Tét ca cac dd udng duge diéu ché thé hién do hép thu 14 0,06 hodc thap hon
va gia tri AE cua 4nh séng truyén qua la 3,5 hodc thap hon khi dugc do so v6i nude tinh

khiét.
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Db ubng duogc diéu ché duoc thuc hién danh gia cam quan theo cung quy trinh

nhu trong Vi du thtr nghiém 1. Céc gia tri trung binh cua cac két qua dénh gia dugc trinh

bay trong bang dudi day.
Bang 3

1 2 3 4 5 6 7 8
Fujioligo # 360 (g/100mL) 0 0,4 0 03 | 04 | 1.4 | 7,1 | 143
Natri clorua (mg/100mL) 0 2,54 | 38,1 | 38,1 | 38,1 | 38,1 | 38,1 | 38,1
Maltooligosacarit (g/100mL) 0 0,3 0 0,2 | 03 1,0 | 5,0 | 100
DO ngot 5 5 5 5 5 5 5 5
Natri (mg/100mL) 0 1 15 15 15 15 15 15
Do pH 55 55|55 (555555 )55 |55
Maltooligosacarit/natri - 300 0 13 20 67 | 333 | 667
Déanh gida cam quan 6,0 | 6,0 1,5 3,0 | 40 | 55 | 6,0 6,0

9 10 11 12 13 14 15

Fujioligo # 360 (g/100mL) 1,0 0 1,4 0 1,4 | 149 | 14
Natri clorua (mg/100mL) 127 | 38,1 | 38,1 | 38,1 | 381 | 381 | 38,1
Maltooligosacarit (g/100mL) 0,7 0 1,0 0 1,0 10,4 1,0
D0 ngot 5 5 5 5 5 3 5
Natri (mg/100mL) 50 15 15 15 15 15 15
Do pH 5,5 4,0 4,0 7,0 7,0 5,5 6,2
Maltooligosacarit/natri 14 0 67 0 67 693 67
Danh gia cdm quan 3,0 2,0 6,0 1.3 53 3.3 5,7 |

R& rang tir bang trén déy 1a, maltooligosacarit c6 chtrc nang lam giam vi chat tu
natri. Ngoai ra, tic dung dac biét cao dugc quan sat théy khi ham luong maltooligosacarit
vaty 1€ khdi luong ctia maltooligosacarit/natri nam trong khoang cu thé. Tac dung cla
maltooligosacarit dugc quan sat thay tham chi trong mau dugc didu ché ma khong st

dung duong (San pham thir nghiém 14).

D udng duoc didu ché bang cach st dung céac lugng cu thé cia céc thanh phan
nhu duoc chi ra trong bang dudi day theo cting quy trinh nhu trong Vi du tht nghiém 2,
va sau d6 thuc hién danh gid cam quan bing cach st dung cung quy trinh nhu trong Vi
du thtr nghiém 1. Oligosacarit dugc sir dung la Fujioligo G67 (duoc san xuét bai Nihon

Shokuhin Kako Co., Ltd.; phén tram ham luong cua cac maltooligosacarit duoc cAu

15
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thanh tir 3 dén 7 monosacarit cu thanh mach duong: 63%; phan trim ham luong

maltohexaoza+maltoheptaoza: 40%; do ngot: 0,18).

Bang 4
Luong dugce bo sung

Natri clorua (mg/100mL) 38,1
Fujioligo G67 (g/100mL) 1,6
Maltooligosacarit (g/100mL) 1,0
Do ngot 5

Natri (mg/100mL) 15
Do pH : 5,5
Maltooligosacarit/natri 67
Danh gia cam quan 5,5

Hiéu qua lam giam vi chat tir natri dugc quan sat thdy tham chi trong mau duoc
diéu ché bang céach st dung maltooligosacarit dugc tao thanh chu yéu tir maltohexaoza

va maltoheptaoza.
Nudc ¢6 huong vi tra stta dugc diéu ché theo cong thuc dugc thé hién dudi day
trong Bang 5. Sau khi ti€t trung bang nhiét, danh gia cam quan dugc thuc hién bing

cung quy trinh nhu trong Vi du thu nghiém 1.

Bang 5
Luong dugc bo sung
HFCS (v6i 55 % fructoza) (g/100mL) 4.8
Lactoza (g/100mL) 0,3
Fujioligo # 360 (g/100mL) 1,0
Axit xitric Diéu chinh do pH
Natri clorua (mg/100mL) 38,1
Huong vi tra den (g/100mL) 0,05
Huong vi stta (g/100mL) 0,05
Natri (mg/100mL) 15
Maltooligosacarit (g/100mL) 0,70
Do ngot 5
Do pH 5,2
Tanin N.D.
Danh giad cam quan 5,3 J

16
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Khang dinh ring viéc bd sung lactoza va maltooligosacarit khong chi ¢6 tac dung

lam giam vi chat tir natri, ma con c6 tac dung ting cuong huong vi stra.

17
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YEU CAU BAO HQ

1. Db ubng chua natri va lactoza, trong dé d6 udng nay co do pH 1a tir 4 dén 7 va do
ubng nay théa man céc yéu cAu tr muc (i) dén (vi) dudi day:

(1) do hép thu & bude song 660 nm 1a 0,06 hodc thép hon;

(ii) gid tri AE (d0 chénh léch mau) la 3,5 hodc thap hon so v6i nude tinh khiét;

(iii) ham luong natri 1a tir 1 dén 50 mg/100 mL;

(iv) do ngot la tir 3 dén 10; va

(v) ham lugng lactoza 1a 0,1 g/100 mL hodc 16n hon; va

(vi) ty 18 khéi lugng cia ham luong lactoza so v6i ham lugng natri (ham luong

lactoza/ham luong natri) 14 6,6 hodc 16n hon.
2. Db ubng theo diém 1, trong d6 d6 ubng nay con chtra thanh phan tao ngot khic lactoza.

3. Phuong phéap san xuét d6 udng chira natri, trong do d6 ubng nay c6 do pH la tir 4 dén

7 va théa man cac yéu cau tir muc (i) dén (iv) dudi day:
(i) d6 hép thu & bude song 660 nm 12 0,06 hogc thép hon;
(if) gia tri AE (d chénh léch mau) 1a 3,5 hodc thap hon so véi nude tinh khiét;
(iii) ham lugng natri 1a tir 1 dén 50 mg/100 mL; va
(iv) do ngot 14 tur 3 dén 10;

phuong phap nay bao gbm budc bd sung lactoza d& dam bao rang céac diéu kién

nhu duoc x4c dinh dudi day dugce thoa mén:
ham lugng lactoza trong dd ubng nay nén 1a 0,1 g/100 mL hodc 16n hon; va

ty 1€ khéi luong cua ham lugng lactoza so véi ham lugng natri (ham luong

lactoza/ham luong natri) 1a 6,6 hodc 16n hon.

18





