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(57) Sang ché dé cap dén san pham thyc phadm nuéng tir bt nhao chira bot lua
mi theo sang ché chtra bot laa mi, chit xo 1én men, va dau/chét béo (ngoai trur
dau/chit béo chira trong qua trimg), va tot hon 1a c6 phan trong d6 két cAu mang
ba chiéu c6 chét xo 1én men nhu 12 bd khung duogc tao, va dau/chit béo (ngoai
trir diu/chat béo chira trong qua trimg) dugce két hop trong két cAu mang ba
chiéu. Sang ché ciing dé cap dén phuong phap dé san xuét san pham thyc pham
nuéng tir bot nhio co chira bot lta mi theo sang ché bao gdm budc chuan bi
bot nhao béng cach tron chét xo 1én men va chét long dé thu duoc chat phan
tan chit xo 1én men, va tron chat phan tan véi bot lia mi va dau/chat béo (ngoai
trir dau/chat béo chura trong qua trimg) dé chudn bi bot nhao c6 chia bot lta

mi; va budc nuéng bot nhao bang cach nudng bt nhao chira bot lua mi.
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Linh vue ky thuit dwoc dé cap

Sang ché dé cap dén san phém thuc phém nudng tr bot nhao chira bot

lta mi thu duge bang cach nudng bdt nhao chira bt laa mi.
Tinh trang k§ thuét ciia sing ché

San pham thuc phdm nudng tir bdt nhao chira bot lta mi 14 san phim
thye phdm ma thu duoc bang cach nuéng bdt nhao duge chuén bang cach thém
chét 10ng nhu 13 nuéc hodc sita vao bdt thd bao gém bdt 1Ga mi va trdn cac thanh
phan, va c4c vi du dién hinh cta né 14 cic san pham thuc pham trong tiém béanh.
Céc san phdm thuc pham trong tiém banh khéng chi dugc &n trong trang thai
méi nudng ngay lap tuc sau khi dugce san xudt, ma con thuong duoc an sau khi
trai qua qua trinh phan phdi trong méi trudong lanh hozic dong lanh sau khi dugc
san xuét. Trong trudng hop sau, céc san pham thuc phim trong tiém banh duoc
yéu cau phai ¢6 cac dic diém bao quan tuyét voi va cb thé gifr trong khoang thoi
gian nhit dinh hodc lau hon. Tuy nhién, thong thuong, c6 nhiing trudng hop,
trong khi san phém thuc phém trong tiém banh duogc luu trit, nude da duoc chira
trong san phdm thuc phdm trong tiém banh khi né da dugc san xuét ban dau di
chuyén tir bén trong ra bén ngoai, hoic nudc cé xung quanh san pham thuc phdm
trong tiém banh di chuyén vao san phim thyc phim trong tiém béanh. Trong
nhiing truong hop nay, 16p ngoai cla san phdm thyc pham banh bao gdm bé mit
ctia san phdm banh hap phu nudc ma di di chuyén tlr bén ngoai 16p ngoai, va co
lai hodc 1am mém, din dén van d& 1a sy xudng cdp vé hinh dang bén ngoai,
huong vi, va két ciu ctia san pham thyc pham trong tiém banh, so véi truée khi
bao quan. Hon nita, c6 nhiing trudng hop, trong khi san phim banh thyc phdm
dang dugc luu trit, khong chi 16p bén ngoai ma con 16p bén trong trai qua cac
vén @& chit luong nhu 13 van d8 trong d6 viéc 1én men cta tinh bot chia trong d6
duoc tang téc. San phdm thuc phdm trong tiém banh trong d6 su thay d6i vé chat
lugng da xay ra trong khi bao quan khong hoan toan tré vé trang thai ctia n6 nhu
duoc san xudt ban dau ngay ca bang cach dun néng lai sir dung thiét bi ndu an
nhu 10 vi séng trude khi nd dugce an, va do do, vé bén ngoai, huong vi, va két cAu
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ma san pham thuc phim trong tiém banh da dugc san xuét ban dau c6 thé khong

con duoc thudng thuec.

Cu thé, duoc yéu ciu rang céc san phim thuc phim trong tiém banh nhu
banh bao bach tudc (takoyaki), banh ap chao Nhat Ban (okonomiyaki), va banh
4p chao Han Quéc (chijimi) cé vé bén ngoai phéng va min co cac bé mit duoc
chién vang vira phai, va ngoai ra cac phan 16p bén ngodi ciig hon so véi cac 16p
bén trong va c6 huong vi va két cau gion. Do d6, su suy giam vé chit luong gay
ra boi su di chuyén duoc mé ta & trén cla nudc trong khi bao quan la vén dé
nghiém trong. Tai liu sang ché 1 bdc 16 hon hop c6 chira tinh bot oxy hoa axetyl
hoa theo lwong cu thé, nhu 14 hdn hop c6 thé giai quyét cac van dé & trén véi

takoyaki va okonomiyaki.

Tai liéu sang ché 2 boc 16 san phdm cai thién hon vé chit luong ddi véi
takoyaki hogic okonomiyaki, san phim cai thién hon vé chét lugng chira dextrin
cu thé va chét xo 1én men va c6 kha ning tao ra takoyaki va okonomiyaki co
kem, c6 kha nang tan nhe, va két cAu min va s& khong co két cAu d& v& vun, kho
ngay ca khi dugc rd dong sau khi dong lanh. Theo tai liéu sang ché 2, khi chit xo
lén men duge st dung cung vé6i dextrin trong takoyaki hodc okonomiyaki, két
cdu nhe, min ma khong thu dugc trude khi 6 thé thu duoc khong chi khi
takoyaki hodc okonomiyaki dugc niu ma ca khi takoyaki ho#ic okonomiyaki
duoc cho vao 16 vi séng sau khi rd dong. Tai liéu sang ché 3 boc 16, dé ting khéi
luong cua banh kem phong, ma chu thanh phan vo kem phéng, bdt nhio cla

banh kem phdng c6 chira dAu/chat béo, trong d6 bt nhao chira chét xo soi min.

Tai lidu sang ché 4 bdc 19, dé tao takoyaki dong lanh ma mém va dé dang
tan trong miéng va c6 do day va huong vi ua thich khi dn bang cach rd dong véi
nhiét, bot nhao takoyaki dong lanh c6 chira bot ngii cbe va nude, trong d6 bot

nhao chira loai ddu 16ng nhu dau hat cai.

Danh muc tai liéu trich dan:

Tai liéu sang ché:
Tai liéu sang ché 1: JP 2013-85524A
Tai lidu séng ché 2: JP 2010-154800A
Tai liéu sang ché 3: JP 2013-243942A
Tai liéu sang ché 4: JP 2013-42745A
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Ban chét ky thuit ciia sdng ché

K§ thuat thong thuong dé cai thién cac dic diém bao quan cla céc san
pham thuc phém nuéng tir bot nhao ¢6 chira bdt lia mi, chéng han nhu sén pham
thuc phém trong ti€ém banh, dé lai chd dé cai thién. Cu thé, chua tao duoc san
phim thie phdm nuéng bot nhao chira bot lia mi ¢é dic diém bao quan tuyét voi
trong mdi truong lanh, do do, ngay ca sau khi dugc bdo quan trong khoang thoi
gian dai trong mdi truong lanh, san pham thuc phim nuéng duy tri két cAu mém
mai bang v6i rang trude khi bdo quéan khi dugc an, va c6 kha nang chéng xubng

cap vé hinh dang va tong mau cta vé bén ngoai.

Muc dich cta sang ché nay 13 d& xuét san pham thuc phim nuéng tir bot
nhao chira bot lda mi ma cé dic diém bao quan tuyét voi va duy tri két cAu ua
thich va vé bén ngoai ua thich ngay ca sau khi dugc bao quén trong mdi truong
lanh, cling nhu phuong phéap d8 san xudt san phim thyuc phim nuéng tlr bdt nhao
chira bot Ita mi. Muyc dich khéc cta sang ché 1a d& xuét bot nhao chira bt lua mi
ma vé4i bdt nhao chira bt [ia mi nay san phim thuc phim nuéng chét lugng cao

tlr bot nhao chira bot lia mi duge tao.

Sang ché dé xuat san phim thyc phim nuéng tir bot nhao chira bot 1ta mi
ma chira bot lua mi, chét xo 1én men, va dau/chit béo (ngoai trir dau/chit béo co

chira trong qua tring).

Ngoai ra, sang ché ciing d& xuit phuong phép d8 san xuét san pham thyc
phim nudng tir bot nhao c6 chira bot ta mi ma chira bot lua mi, chét xo 1én men,
va dau/chit béo (ngoai trlr dau/chét béo cé chira trong qua trimg), phuong phap
bao gém bude chuin bi bot nhao bang cach tron chét xo 16n men va chét 1ong dé
thu duge chit phan tan chat xo 1én men, va tron chét phan tan v6i bot laa mi va
dau/chét béo (ngoai trix dAu/chit béo co chua trong qua trimg) dé chuan bi bot
nhao co chtra bot laa mi, va budec nudng bot nhao bang cach nuéng bot nhao

chtra bot lua mi.

Ngoai ra, sang ché cling d& xuit bot nhao chira bot lua mi ma chira bot
lGa mi, chit xo 1én men theo lugng 0,008% khéi luong hodc nhiéu hon, va
dau/chat béo (ngoai trix dAu/chit béo co chtra trong qua trimg) theo lugng tir
1,2% dén 8% khdi luong,
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MO ta vén tit hinh vé
[Fig.1] Fig,.1 12 so dd giai thich minh hoa phuong phap do diém van duc.
M5 ta chi tiét sang ché

San phdm thue phdm nudng tir bot nhao chira bot lia mi theo séng ché 1a
san phém nudng tir bt nhao chira bt ua mi, va nhiéu san phém duoc goi 1a cac
san pham thuc pham trong tiém banh duoc nudng cic san pham thuc pham tir bot
nhao chira bot Iia mi. Nhu dugc st dung ¢ déy, "san pham thuc pham trong tiém
banh" ding dé chi san phdm thyc phdm c6 chira bot lia mi 12 nguyén liéu tho
chinh va thu duogc bang cach nuéng bdt nhao 1én men hodc khong lén men thu
duoc tir nguyén lidu thd chinh, véi cac nguyén ligu thd phu trg, chéng han nhu
men hodc chit lam nd bot (bdt nudng hodc tuong tu), nude, mudi #n, va duong,
dugce thém vao do, néu can. Vi du cu thé vé céc san phém thuc phém nudng tr bot
nhao chira bot IGa mi theo sang ché bao gém cic sin pham thuc phim trong tiém
banh nhu takoyaki, okonomiyaki, chijimi, cac loai banh kép, cac loai banh ap
chdo day thém sét dau nanh Nhét Ban va banh xeo. Céc sén phim thuc phim
nuéng tir bot nhao chira bot lia mi ma sang ché uu tién ap dung cu thé 13 takoyaki,

okonomiyaki, va chijimi.

Céc san pham thuc phim nuéng tir bot nhao chira bot lua mi theo sang
ché khac biét & chd san pham thuc pham nuéng chira chit xo 1én men va
dAu/chét béo (ngoai trix dAu/chit béo co chira trong qua trung). Phuong 4n uu
tién v& san phdm thuc phim nuéng tir bot nhao chira bdt lia mi theo sang ché c6
phdn (sau day ciing duge goi la “phan két cAu mang chira dAu/chét béo™) trong
d6 két cau mang ba chidu co chat xo 1én men nhu 13 bo khung dugc tao, va
diu/chit béo duge két hop trong két cidu mang ba chidu. Trong phan két cdu
mang chira dau/chét béo, chit xo 1én men dugc phan bd déu va tao thanh két chu
mang ba chiéu, va dAu/chét béo duoc phan bd ddu bén trong két ciu mang ba
chiéu. K&t cAu mang ba chiéu duoc thanh 1ap boi chit xo 1én men c6 ddc diém
tuyét voi cho phép dau/chit béo va nudce duge phén tan déu & trong d6, va cling
c¢6 dic diém vé kha nang duy tri 4n dinh trang thai phan tan déu trong khoang
thoi gian dai. Vi ly do nay, phan két cau mang chtra dAu/chét béo tir san pham
thuc phdm nuéng tir bot nhao chira bot Iia mi c6 cac dac diém gan nhu khong

cho phép su hoa tron nudc, gan nhu khong bi 4nh hudng boi nude ngay ca khi
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tiép xuc véi nudc, va gén nhu khong c6 kha néng co lai hodc 1am mém nho hip
thu nude. Vi vay, cdc san pham thuc pham nuéng tir bdt nhao chira bot lha mi ¢d
phan két cAu mang dau/chit béo c6 thé ngan hidu qua nhing bét loi gdy ra béi su
hoa tron nudc trong khi bao quan trong méi truong lanh, trong do thudng c6 van
dé cu thé dbi véi loai nay cia cac san phém thuce phém nudng tir bot nhao chira
bot 1ha mi, vi dy, su xudng cép vé két chu (su giam vé két chu gion cia 16p bén
ngoai, giam két cAu day cua 16p bén trong, va tuong tu), va sy xudng cép vé hinh
dang va tdng mau clia vé bén ngoai (co lai va dan t&i nép nhin hoic cac vét 16m,

tong mau md duc, va tuong tw).

Theo sang ché, phin cla sin phim thuc phim nudng tr bdt nhao chira
bot lha mi co thé 1a phén két chu mang chta dau/chét béo, hoic toan bd san
pham thuc phim nuéng tir bot nhao chira bot lua mi co thé 13 phan két cAu mang
chira diu/chét béo. Trong truong hop trudce, nghia 14, trong trudng hop phan két
c4u mang chtra dAu/chét béo c6 mat trong phan clia sén pham thuc phdm nuéng
tlr bot nhdo chira bt da mi, doan trong d6 phan két cAu mang chira dau/chat béo
c6 thé 13, vi du, 16p bén ngoai (b& mat bén ngoai cua san pham thuc phim va
vung l4n cén cua nd) cua san phim thuc pham. Cu thé, khi cac san pham thuc
phém nuéng tir bot nhao chira bot lia mi 1a takoyaki, okonomiyaki, hodc chijimi,
t8t hon 13 phan két cAu mang chira dau/chét béo c6 mit trong 16p bén ngoai cua
nd, bdi vi nhitng nhugc diém néu trén do su hoa trén nude cd thé duoc ngin

chin hiéu qua.

Chét xo 1én men 14 chét dang soi dugc tao boi vi khuén tao chét xo dugc
phan loai thanh chi Agrobacterium, chi Acetobacter, chi Pseudomonas, hay
twong tu. Chit xo 1én men c6 céc tinh ndng ma la cac soi mong hon va dai hon
va dugc bén chat hon, so voi chit xo tinh thé 1éng c6 ngudn goc tir bdt cdy, va
Khdc v6i chét xo tinh thé 16ng. Chét xo 1én men c6 sin trén thi trudng nhu chudi
San Artist (nhén higu di ding ky) (San-ei gen F.F.I., Inc.), va chét xo 1én men ¢
san trén thi trudng ndy co thé duoc st dung trong sang ché.

Lugng chit xo 1én men chtra trong san phém thuc phim nudng tir bot
nhio chira bt lia mi theo sang ché 5t hon 1a tir 0,01 % khéi lugng hodc nhicu
hon, va tét hon nita 1a tir 0,016 dén 0,3 % khbi lugng, tuong ung voi tdng khéi

luong cta san pham thuc pham. Néu lugng chat xo 1én men nho qua muc, su
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hinh thanh cua két cAu mang dugc md ta & trén 1a khong du, va cac hiéu qua du
dinh theo séng ché khong thé dat dugc. Néu lugng chét xo 1én men 16n qua mie,

két cau cd thé trd nén kém.

Cac loai dAu va céc loai chit béo thuong duge st dung trong linh vuc cua
céc san pham thue phdm c6 thé duoc sir dung, ma khong giéi han, véi dau/chat
béo ma duoc st dung cing voi chat xo 1én men trong san pham thuc phim
nudng tir bdt nhao chtra bot ia mi theo sang ché, va cac vi du ciia n6 bao gdm
céc loai dAu va céc loai dAu va chat béo tir thue vat, nhu diu huéng duong, dau
du nanh, diu hat bong, dAu xa léch, diu ngd, diu 6 liu, dau dira, dau hat co, dau
hat cai, ddu cam gao, dau cdy rum, diu vimg, diu bong gao, dau dira, dau hat
lanh, dAu tia t5, dAu hat nho; cc loai diu va chat béo dong vat, nhu 1a m& bo, m&
lon, dAu c4, dau tir m& ca voi, va md stta nhu 1a bo; céc loai dau va céc loai chit
béo bin tinh, nhu 13 cac loai ddu da hydro hoa, céc loai ddu da tach chiét, cac
loai dau da chuyén hoa este, duge lam tir it nhat mot trong sb cac loai dau va cac
loai chit béo da liét ké & trén. Céc loai dau &n va cht béo nay c6 thé dugc sir

dung mot minh hodc két hop hai hogc nhiéu hon.

Diu/chét béo dic biét thich hop 1a loai ddu/chét béo (sau day cling dugc
goi 1 “dAu/chét béo cu thé”) c6 do 1éng & 0°C. Nhu duoc sir dung & déy, “0°C”
¢6 nghiia 12 nhiét o ctia ban than dAw/chét béo (tirc 14, nhiét d san pham). N6 1a
dit ma diu/chét béo cu thé c6 do long & nhiét do san phédm 13 0°C, va dau/chat
béo cu thé ¢ thé & dang 1ng, c6 do nhdt twong d6i thap hodc & dang béan 1ong
hodc nhdo véi do nhét tuong dbi cao. Vi du cu thé ctia diu/chét béo cu thé 1a
dau/chét béo ¢ diém van duc 1a — 5°C hoic thip hon, hozc tdt hon 1a -10°C
hodc thép hon. Khi san phém thuc phém nudng tir bot nhao chira bot lta mi chira
dau/chét béo cu thé, hiéu qua clia viée cho phép céc san phim thuc phim nuéng
tir bdt nhao chira bot lta mi d& duy tri do day ngay ca sau khi c6 thé dugc lam
nguéi. Vi du vé diu/chét béo cu thé 1a ddu hudng duong. T 1¢ (ty 18 chiém dung
ctia dAu/chét béo cu thé) cla dAu/chét béo cu thé trong tht ca cac loai dau/chét

béo chtra trong san phdm thuc phim nuéng tir bdt nhdo chtra bot lna mi t6t hon

14 50% khéi luong hodc cao hon, va t6t hon nita 12 70% khéi lvong hoc cao hon.

Ty 1€ chiém dung dAu/chét béo cu thé c6 thé 13 100% khéi luong, nghia 13, tht ca

c4c loai dau/chét béo chira trong sén pham thye phim nuéng tir bot nhao chira
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b6t lta mi c6 thé 1a dAu/chat béo cu thé. Pidm van duc cia diu/chét béo dugc do

béang céach sir dung phuong phép sau day.
Phuong phép do diém van duc

Déu/chét béo duge do 1a tan chay hoan toan bang cich st dung bé nudc
néng hodc tuong ty va duge st dung nhu 1a mAu thir. Nhu duoc thé hién trén
Fig.1, 4 mL ctia miu thit tan chay S 13 dua vao bng nghiém nho 10 trang bi voi
nhiét ké T1 dé do nhiét d6 cta cac thyuc phim trong éng nghiém, va dugc phép
lam mét cho dén khi nhiét do ctia cac mAu thr S giam dén nhiét do gan 40°C.
Sau d6, éng nghiém nho 10 dugc dit bén trong dng nghiém 16n 11 ¢6 kich thude
nhu viy ma 6ng nghiém nhd 10 c6 thé duge chia bén trong. Khac biét & chd,
nuéc d4 c6 chira d4 dugc chia thanh khéi vudng 1 cm va natri clorua véi lugng
20% khéi lwong hodc 16n hon tong trong lugng cua dé duge dat vao cbe 12 ¢6
thé tich 2 L, d& chuén bi bé 1am mat 13, va éng nghiém 16n 11 dugc dit trong bé
lam mat 13 va dugc 1am mat. Nhiét ké T2 dé do nhiét do cia bé 1am mat 13 dugc
dat trong cbc 12. Sau do, 6ng nghiém 16n 11 dugc liy ra tir bé 1am mat 13, va
éng nghiém nho 10 bén trong dugc quan sat bing méat khoang mdi 30 gidy. Nhiét
d6 ctia mau tht S tai thoi diém khi mau tht S duogc tim théy van duc cuc bd duoc
do trén nhiét k& T1, va gi4 tri do duoc sir dung nhu 13 diém van dyc cia mau thi
S. Luu ¥ ring Fig.1 thé hién cac kich thudc (don vi: mm) cla cac phan khac
nhau ctia cac cdng cu, chang han nhu 6ng nghiém nhé 10, dugce st dung cho viée

do diém van duc.

Luong dau/chat béo chira trong san pham thuc phim nuéng tr bot nhao
chira bot Iia mi theo séng ché tét hon 13 tir 1,5% dén 10% khéi lugng, va tét hon
nita 1 tir 2,0% dén 8,5% khéi luong, twong tmg véi tong khdi luong cia san
phdm thye pham. Néu lwong dau/chét béo qua nho, ngay ca khi chét xo 1én men
duoc chira va két cAu mang duge md ta & trén dugc tao, hiéu qua cia viée ngan
chin su hoa tron nudc trong khi bao quan san phém thue phém nudng tir bot
nhao chtra bot 1a mi 13 kém, va do do, cac hiéu qua du kién cua sang ché khong
thé dat duoc. Néu lugng dau/chit béo 16n qua mirc, vi ¢6 thé trd nén kém. Luu y
ring dau/chit béo chira trong san phim thue pham nuéng tir bdt nhao chira bt
lta mi theo sang ché ciing c6 thé bao gdm, ngodi cac dau/chét béo déng vai trd

nhur 13 nguyén liéu thé tr bdt nhao chira bot lia mi, ma 1a san xuét trung gian cla
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san pham thure pham, dAu/chét béo thuong duoc st dung khi nudng bot nhao (vi
du, dAu/chét béo duoc phét vao vi nuéng sit ma dugc sit dung khi nudng bot
nhao). Pham vi uu tién clia lugng dau/chit béo chira trong san pham thyc phim
nudng tir bot nhio chira bdt la mi ciing s& dua vao tinh todn lugng dau/chéit béo

duoc st dung khi nudng bot nhao.

Bot Ita mi co thé dugc st dung trong loai ndy cla céc san phém thuc
phém nuéng tir bot nhao chira bot [ia mi ¢6 thé duge sir dung, khong gidi han,
nhu bot 1da mi chira trong cac san pham thuc pham nuéng tr bot nhao chira bot
lta mi theo séng ché. Céc vi du trong d6 bao gdm bdt mém, bot thudng, bot lia
mi c6 ham lugng gluten cao, bot lha mi nguyén hat, bot dang vién cimg, va
tuong tu, va cac bot lia mi co thé duoc st dung mdt minh hodc co su két hop
ctia hai hodc nhiéu hon tity thudc vao loai va tuong tu véi san pham thuc pham

nudng tir bdt nhao chira bot la mi.

Luong bot lda mi chira trong cac san phém thuc phém nudng tr bot nhao
chira bot [ia mi theo sang ché ¢6 thé duoc didu chinh phu hop tiy thuge vao loai
va tuong ty cua san phim thuc phdm nuéng tir bot nhao chtra bt lia mi, va
khong bi gi6i han cu thé, nhung lugng bt lia mi tdt hon 1a 5% khéi lugng hode
nhidu hon, va t6t hon nita 1a tir 10% khéi luong hoic nhiéu hon, twong tng voi

tdng khdi luong ciia san phim thye pham.

San pham thuc phim nudng tir bot nhao chira bdt lia mi theo sang ché
cling c6 thé chira thanh phin khéc so v6i cac thanh phan dugc md ta & trén (bot
lGa mi, chat xo 1én men, va dau/chét béo) véi sy md rong nay ma khong ché
viéc thuc hién cac hidu qua du kién theo séang ché. Cac vi du vé thanh phan khéac
bao g@)m cac loai bot ngli cbe khac véi bdt laa mi, ching han nhu bot lia mach
den, bot gao, bot ngd, va tdm ngd; céc loai tinh bdt nhu cac loai tinh bot khong
bién tinh, ching han nhu tinh bot ngd, tinh bot ngd nép, tinh bdt sén, tinh bt
khoai tay, tinh bot Ita mi, va tinh bdt gao, cling nhu céac loai tinh bot bién tinh
thu duoc bing cach dua cac loai tinh bot khong bién tinh néu trén vao it nhat mot
trong sd cac cach xir Iy nhu xt ly qua dAu va chit béo, gelatin hoa so b, ete hoa,
este hoa, lién két ngang, va oxy hoa; cac loai gia vi nhu mudi an, cc loai sacarit,
nude him xuong, va cac loai huong liéu; cac lién két nhu trimg va céc loai mut;

cac protein thuc vat; cac chat lam day; cic chat lam n& bot; cac san pham cai
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thién hon vé chit luong; chbng oxy hoa; cac chit nhii hod va tuong tu. Nhiing
thanh phan nay céc thanh thé dugc sir dung mdt minh hodc két hop hai hogc
nhiéu hon. Hon nita, tiy thudc vao loai cta san phém thuc phém nudng tir bot
nhao chira bot Ita mi, cc thanh phan thuc phdm khéc nhau bao gom, vi dy, hai
san, chr?mg han nhu céc loai tom, céac loai cua, muc 6ng, va s0 bc; thit, nhu thit g3,
thit heo, thit bo, thit clru, va thit dé; céc loai rau cu, nhu khoai tay, bi dd, ca tim,
6t xanh, ré sen, va bép cai; va cac loai nam, chéng han nhu nam Shiitake, ¢ thé
duoc sit dung nhu cac thanh phdn khac. Cac thanh phan thuc phdm nay c6 thé
duoc st dung, vi dy, khi cic san phém thuc phém nudng tir bot nhao chira bot

lta mi 13 takoyaki, okonomiyaki, hodc chijimi.

Tiép theo, phuong phap san xudt san pham thyc pham nuéng tir bot nhao
chira bot 1ta mi theo sang ché s& dugc mo ta. Phuong phép san xut san phim
thyc phidm nuéng tr bot nhao chira bot lua mi theo sang ché bao gdbm budc
chuin bi bot nhao bing cach chuan bi bt nhao chira bt ta mi va budc nuéng

bot nhao bang cach nudng bt nhao chira bot lua mi.

Phuong phéap san xut san pham thuc phim nuéng tr bot nhao chira bot
lia mi theo sang ché khéc biét & chd, trong budc chudn bi bdt nhao, chét xo 1én
men va chét 16ng duge tron 1An dé thu duoc chit phan tan chit xo 1én men, va
chét phén tan sau d6 duge tron voi bot lia mi va dAu/chét béo dé chuén bi bt
nhao c6 chira bot lia mi. Nghia 13, trong bude chudn bi bot nhao, thay vi tron bot
Itia mi, chit xo 18n men, va dau/chit béo, ma 1a céc thanh phan thiét yéu tir bot
nhao chira bot lga mi, cing véi chdt 16ng nhu 13 nudce tai mot thoi diém, céc
thanh phan thiét yéu duoc tach ra thanh chit xo 18n men va céc thanh phan khéc,
hodc cu thé hon, tach ra thanh chét xo 1én men, va bdt lia mi va dau/chét béo, va
chét phan tan trong d6 chét xo 1én men duoc phan tin dong du (ddng nhat)
trong chét 16ng dugc tron voi bot lua mi va dau/chét béo. Luu y réng, khi tron
chét phén tan chét xo 1én men voi bot lia mi va dau/chét béo, co thé 12 bot lta mi
va dAu/chét béo duoc thém vao va duge tron 1An véi chat phan tan tai mot thoi
diém, hoiic né cling c6 thé 1 bot lia mi hodc dau/chat béo duge thém vao va
duoc tron véi chit phan tan trude tién, va sau d6 thanh phan khéc trong sb bot
lta mi hodc dau/chit béo duoc thém vio va duge tron véi hon hop. Khi bude

tron hai giai doan nay duoc ap dung nhu la bude chuén bi bot nhao, tron chét xo
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[én men v chét 16ng trudc ma khong c6 bot laa mi va dau/chat béo cho phép
chét xo 1én men dugc phan tan ddng déu trong chit phén tan chit xo 1én men
thanh phim, nh& d6 tao thanh két cAu mang ba chiéu trong chét phén tén, va sau
d6 tron chit phan tan véi dau/chét béo cho phép dau/chét béo di nhil hod dugc
két hop vao két cAu mang ba chiéu San phém thuc pham nuéng tr bdt nhao chia
bot lia mi thu dugc bing cach nuéng tir bot nhao chira bot lia mi da duge chuan
bi théng qua budc tron hai giai doan nhu duge md ta & trén c6 phan két cAu
mang chita diu/chit béo ma dudng nhu khéng bi anh huéng boi sy hoa tron
nuée trong khi bio quan san phdm thyuc phim, va do d6 c6 céc dic diem bao
quan tuyét voi va duy tri két cAu va vé bén ngoai ua thich ngay ca sau khi dugc

bdo quan trong méi trudng duoc lam lanh.

Trong budc chudn bi bot nhao, chat 1éng chira nude duge st dung lam
chét 16ng duoc tron véi chét xo 1én men. Vi du cu thé cta chiing bao gbém nudc,
sita, va tring, va cac chét 16ng nay co thé duoc str dung mot minh hodc c6 sy két
hop cta hai hodc nhiéu hon. Thong thudng, nude dugce str dung. Hon nita, xét vé
phén tan dong déu chét xo 1én men, lugng chét xo 1&n men dugc trén véi chat
16ng t&t hon 1a 1 phan theo khéi luong hodc it hon twong tng véi 100 phan theo
khdi lugng ctia chét 1ong. Hon nita, viée trn chit xo 1én men va chat 1ong, d6 13,
bude tron thir nhit (bude chuan bi chét phéan tan chét xo 1én men) trong budc
chudn bi bdt nhao c6 thé duge thuc hién theo phuong phép thong thudng, voi

viéc st dung may trdn da biet.

Trong budc chuin bi bot nhao, nhu md t& & trén, trude tién, chit xo 1én
men va chit long dugc tron 13n dé thu duoc chét phén tan chét xo 1én men (buée
tron thir nhat), va sau dé, chit phan tan duoc trén v6i bot lia mi va dau/chét béo
(budc tron thtr hat), dé thu dugc bot nhao chira bot lia mi. Trong bude tron thir
hai, ngoai bot lia mi, ddu/chét béo, va cht phan tan chat xo 1én men thu dugc
trong bude tron thu nhét, thanh phén khac cling co thé duoc tron 1an, néu can
thiét. Hon nita, trong buéc tron thi hai, bot lta mi c6 thé duoc tron 1an trong khi
duy tri ¢ dang bdt, hodc co6 thé duogc tron 1an trong trang thai dugc tron 1an véi
chét 16ng nhu nude (cling duge goi la bot nhdo hodc bot nhao). Téng luong chét
16ng nhu dugc st dung trong céc budc trdn thir nhét va thir hai 13 rét trong quan

v6i ham luong nude tir bdt nhao chira bot lta mi dé cudi cung thu duge, va ham
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luong nude tir bot nhao chira bot lia mi ¢6 thé duge didu chinh bing cach diéu

chinh téng lwong chét long.

Bot nhao chira bdt lia mi thu duge trong budc chuin bi bdt nhao duoc
nuéng trong budc nudng bot nhao tiép theo, va do do, san phim thuc phdm
nuéng tir bot nhao chira bt lua mi 13 thu duge. Phuong phap nuong bot nhao
chira bot lha mi c6 thé duoc lva chon mot cach thich hop tuy thudc vao loai va
tuwong tu cla san pham thuc phim nuéng tir bot nhao chira bdt lua mi duge sin
xuat. Hon nita, tir bot nhao chtra bot lta mi cling c6 thé duoc 1én men truée khi
duoc nuéng, néu can thiét. Luu y rang, khi san phim thuc phim nuéng tir bot
nhao chra bot lta mi dugce san xuét 1a takoyaki, okonomiyaki, hodc chijimi, bot

nhao chira bot lia mi thuong khong 1én men.

Sang ché bao gbm bdt nhio chira bot lua mi, ma 1a san phdm trung gian
cla san phém dugc mo ta trén thuc phém nudng tir bét nhao chtra bot lha mi néu
trén. Bot nhao chira bot 1ta mi theo sang ché c6 chira bot Ita mi, chét xo 1én men,
va dau/chit béo. Véi ba thanh phan nay, nhiing ngudi dd dugec md ta & trén c6

thé duoc sir dung, theo cach tuong ung.

Luong chit xo 1én men chita trong bdt nhao chira bot lua mi theo sang
ché tét hon 14 tir 0,008% khéi luong, va tét hon nita 1a tir 0,012% dén 8,5% khdi
lugng, tuong tmg véi tdng khéi luong ctia bot nhao. Néu lugng chat xo 1én men
la qué nhd, sy hinh thanh cua két ciu mang dugc mo ta & trén trong san phim
thye phdm nudng tir bot nhao chia bot lta mi thu dugce béng cach nudéng bot
nhao 1a khong du, va c6 nguy co rang cac hiéu qua du kién theo sang ché s&
khong thé dat duoc. Hon nita, néu luong chat xo 1én men 16n qua muc, két cdu
¢6 thé tré nén kém.

Luong diu/chit béo chira trong bdt nhao chira bdt lua mi theo séng ché
t4t hon 14 tir 1,2% dén 8 % khdi luong, va tdt hon nita 12 tir 1,6% dén 6,8 % khoi
luong, twong ung véi téng khdi lwong ctia bt nhao. Néu luong dau/chét béo qua
nhé, ngay ca khi két cAu mang ba chiéu dugc mo ta & trén co chét xo 1én men
nhu bd khung dugc hinh thanh trong san phim thuc phdm nuéng tir bot nhao
chira bot 1Ga mi thu dugce bang cach nuéng bot nhao, hiéu qua ngan chan sy hoa
tron nude trong khi bao quéan san phdm thyc phdm nudng tir bot nhao chira bot

Ita mi 12 kém, va c6 nguy co 1a cac hiéu qua du kién theo sang che s& khong dat
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duge. Mit khac, néu lugng dau/chat béo 16n qua mire, vi c6 the tré nén kém.

Luong dau/chét béo chita trong bdt nhao chira bdt lia mi theo sang ché
tét hon 1a tir 4% dén 40% khéi luong, va tét hon nita 13 tir 8% dén 30% khoi
luong, tuong Uing véi tdng khdi lwong ciia bdt nhao.

Hon nita, bdt nhao chira bot lia mi theo sang ché ciing c6 thé chira, nhu
I3 thanh phdn khac so véi cac thanh phan dugc md ta & trén (bdt lua mi, chat xo
1én men, va dAu/chét béo), cac thanh phin dugc mé ta & trén ma cé thé duoc
chira trong san phdm thuc phidm nuéng tir bot nhao, véi sy mo rong nay ma

khong (rc ché viéc thyc hién cac hiéu qua du kién theo sang cheé.

Ham lugng nudce tir bdt nhao chira bot la mi theo sang ché, c6 nghia 13,
£y 16 khéi luong ctia nudce chira trong bot nhao dé tong khoi luong clia bt nhao
tt hon 13 60% khéi luong hodc cao hon, 6t hon nita 13 tir 60% dén 80% khéi
lwong, va tham chi tét hon nita 13 tir 65% dén 80% khéi lugng, xét vé viée cai
thién két cAu cua san phém thuc phém nuéng tir bot nhao co chira bot Iha mi.
Nhu dugc st dung & day, ham lugng nudce tir bot nhao chira bt lua mi c6 nghia
13, néu bdt nhao chira bot la mi ¢ chira thanh phan thye phim nhu bép cai, ham
luong nude cua phin khong bao gbm thanh phan thuc phim. Cu thé, khi bot
nhio chira bot Ita mi 13 bdt dung cho takoyaki, okonomiyaki, hodc chijimi, t6t
hon 13 ham lwong nudc nim trong pham vi cu thé dugc mo ta & trén. Luu y rang
ham lugng nudc cua bot nhao dung cho banh kem phéng tuong tu dugc bde 16
trong tai liéu sang ché 3 thuong it hon 60% khéi luong, va khac véi ham lugng

nude ctia bt nhao dung cho takoyaki, okonomiyaki, hodc chijimi.
Vi du thye hién sang ché

Sau day, sang ché s& duoc mé ta chi tiét hon nho cc vi dy, nhung sang
ché khong bi gidi han & cac vi dy dudi day.
Céc vi du tir 1 dén 7 va céc vi du so sénh tir 1 dén 2: Takoyaki

Céc nguyén liéu thd cta bt nhao duoc thé hién trong bang 1 duéi day
duoc tron bang cach st dung may tron co san trén thi trudng dé chuén bi bot
nhao takoyaki (bét nhao chira bt Iia mi). Luu ¥ rang khi chat xo 1én men va
dau/chét béo duoc st dung cling nhau trong cac vi du, chét xo 1én men va nuéc
duoc trdn trude sao cho ty 1€ khéi lugng nudc theo cong thire chit xo 1én men

(San Artist PG; ¢6 chita chit xo 1én men véi luong 20% khoi luong) 12 100:3
12
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(0,6 xét vé& luong chit xo 1én men) d8 thu duoc chit phan tan chat xo 1én men
(budc tron thur nhét), va sau do, chit phan tan dugc tron 13n vé&i cac nguyén liéu
ctia bdt nhao khac bao gdm bot mém va dau/chat béo (budc tron thir hai).

Bot nhao takoyaki di duoc chuan bi theo cach nay dugc rot day vao chao
takoyaki c6 duge gia nhiét dén 190°C. Khi phin ciia bot nhao duge tiép xtic véi
chdo takoyaki di trd nén gion, bdt nhao dugc xoay, va tiép tuc nuéng cho dén
khi niu chin hoan toan. Vi vay, takoyaki hinh ciu (sin phim thuc pham nuéng
tir bot nhao chtra bot lua mi) da thu duge. Trong lwong moi vién takoyaki don 1€,
tr bot Takoyaki trude khi nudng khoang 28,0 g, va trong luong mdi vién
takoyaki don 1é, tir takoyaki thu dugc bang viéc nudng bot xap xi 22,4 g.

Thir nghiém dénh gia 1

Takoyaki (san phdm thuc phim nuéng tlr bot nhao chira bot lia mi) cia
mdi vi du va cac vi du so sanh dugc 1am lanh & moéi trudng nhiét do binh thuong,
va sau do bao quan trong 5 ngdy & moéi truong duge lam lanh véi nhiét d6 xung
quanh 13 4°C. Takoyaki d& lam lanh sau khi bao quan dugc gia nhiét trong 10 vi
song tai 600 W trong 20 gidy mdi vién takoyaki don 1&. Sau d6, muoi giam khao
¢6 chuyén mon danh gia két cdu (do day) va vé bén ngoai (hinh dang va tong
mau) cua takoyaki dua trén cac thang danh gia sau day. Bang 1 duéi day thé hién
céc két qua danh gid (cac diém danh gia trung binh clia muoi gidm khéo).

Thang d4nh gia vé& do day

5: Takoyaki ngdy va c6 két cau du day.

4: Takoyaki c6 phan ngdy va c6 két cau day.

3: Takoyaki hoi ngy va c6 két cdu hoi day.

2: Takoyaki khong ngdy va két cAu khong da day va cam giac hoi dinh.

1: Takoyaki khong ngay, khong c6 két cdu day, va c6 cam giac dinh.
Thang d4nh gi vé hinh dang

5: Vé bén ngoai tuy¢t voi, cac nép gép hay céc vét 16m khoéng quan sat
duoc.

4: Vé bén ngoai tét, cac nép gip va cac vét 16m quan sat thiy mét chut.

3: Vé bén ngoai chip nhan dugc trén thi truong, mic du cic nép gip va
céc vét 1dm quan sat thiy phan nao.

2: Vé bén ngoai ¢6 phan kém, cac nép gap va cac vét 1om quan sat thay

13
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gdy chii ¥ phan nao.

1: V& bén ngoai kém, cac nép gip va cac vét 16m quan sat thiy gay chu y.
Thang danh gia vé tong mau

5: V& bén ngoai tuyét voi, khong c6 do mo duc quan sat dugc.

4: Vé bén ngoai t6t, mic di dd md duc quan sat thiy mot chut.

3: Vé bén ngoai chép nhan duoc trén thi truong, mac du dd mo duc quan
sat thdy phan nao.

2: V& bén ngoai c6 phan kém, cac phan c6 mau sdng hodc m& duc quan
sat thiy gdy cha y phan nio.

1: Vé bén ngoai kém, cic phan c6 mau sang hodc mo duc quan sat thay

14
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Bang 1
Vidu Vi du so sanh
1 2 3 4 5 6 7 1 2
Bo6t mém 16 | 16 16 16 16 16 16 16 16
Cong thuc chét xo 1én men 0.3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,08 0,8 - 0,3
(Chét xo 1én men) Amwo (0,06) | (0,06) | (0,06) | (0,06) amw: ©0.16)| - |(0,06)
Dau huéng duong
(diém van duc: | 2 - - 7 3 5 5 5 -
Thanh phéan Diu/ -12,2°C)
ctia bdt nhao |~ s
. chit | Mo bo
takoyaki be e - 5 - - - - - - -
% héi €0 | (dang ran ¢ 0°C)
luong] Dau 6 liu s
(dang ran & 0°C)
Tinh b6t bién d6i 451 45 | 45 | 45 | 45 | 45 | 45 | 45 | 45
Long tring 9 9 9 9 9 9 9 9 9
Bip cai 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Bot nd 03] 03 | 03| 03| 03] 03| 03| 03 | 03
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Nuéc turong 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Nuée 629 | 62,9 | 62,9 | 60,9 | 649 | 63,1 | 62,4 | 632 | 67,9
Téng 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
‘ o A s - o
Imw._ luong nude cia bot nhao takoyaki (% 70 70 70 63 79 70 69 70 75
khoi luong)
. | Bot mé 20| 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 20
Thanh phin | o o
cua takoyaki . 0,07
.| Chét x0 1én men 110,075 | 0,075 | 0,075 | 0,075 | 0,020 | 0,20 | - | 0,075
[Y khoi 5
1 T
uong Diu/chét béo 63| 63 | 63 | 88 | 38 | 63 | 63 | 63 | -
Do day (theo thang diém tr 1} 5\ 3¢ | 35 | 49 | 44 | 41 | 48 | 20 | 1,
deén 5)
béanh gia ve ﬂ_:r »%.Sm (theo thang di€ém 48 | 47 46 4.9 45 4,0 5.0 1.1 1.0
takoyaki tur 1 dén 5)
Tong mau (theo thang diem & |, o | 35 | 34 | 50 | 44 | 41 | 47 | 12 | 1,0
1 dén5)
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Vi du 8 va cdc vi du so sanh 3 va 4: Okonomiyaki

Céac nguyén liéu tho cta bt nhao duoc thé hién trong bang 2 dudi day
duoc tron bang cach st dung may tron cé san trén thi trudng dé chudn bi bot
nhao okonomiyaki (bt nhao chira bot lta mi). Luu y rang khi chét xo 1én men
va dau/chét béo duoc st dung cuing nhau trong vi du, chét xo 1én men va nudc
duoc tron trude sao cho ty 18 khdi lwong nuée theo cong thirc chét xo 1én men
(San Artist PG; ¢6 chira chét xo 1&n men véi lugng 20% khéi luong) 1a 100:3
(0,6 xét vé luong chat xo 1én men) d8 thu duge chit phan tan chit xo 1én men
(bu6ce tron thir nhit), va sau do, chat phan tan dugce tron lan véi cae nguyén liéu
ctia bot nhao khéc bao gdm bdt mém va dau/chat béo (bude tron thir hai).

Nhu vay, bot nhao okonomiyaki dugc chudn bi theo cach nay (xap xi 280
g) duoc nuéng trong khoang 10 phut trén vi nudng ddng duoc gia nhiét dén
200°C. Vi vay, okonomiyaki dang dia (san phdm thuc pham nuéng tir bdt nhao
chira bot lia mi) d4 thu duogc. Trong lwong mdi miéng okonomiyaki don 18 trong
sd okonomiyaki thu duoc 1a khoang 250 g.
Thtr nghiém déanh gia 2

Okonomiyaki (san phdm thuc phim nuéng tlr bot nhao chira bt lua mi)
ctia mdi vi du va vi du so sanh dugc 1am lanh & moi truong nhiét do binh thuong,
va sau d6 bdo quan trong 5 ngay & mdi truong duge lam lanh véi nhiét do xung
quanh 14 4°C. Okonomiyaki d3 lam lanh sau khi bdo quan dugc gia nhi€t trong 10
vi song tai 600 W trong 120 gidy mdi miéng okonomiyaki don 1&. Sau d6, muoi
giam khao c6 chuyén mon danh gia két cdu (két cAu min) va vé bén ngoai (téng
mau) ciia okonomiyaki dua trén cac thang danh gia sau day. Bang 2 dudi day thé
hién cac két qua dénh gia (cac diém danh gia trung binh ctia mudi gidm khao).
Thang dénh gia vé két cAu min

5: Okonomiyaki c6 két cdu min tuyét voi.

4: Okonomiyaki c6 két cdu min t6t.

3: Okonomiyaki ¢6 két cAu min trung binh.

2: Okonomiyaki c6 chiit cimg va c6 chitt thiu két cAu min.

1: Okonomiyaki khong c6 két cAu min.
Thang dénh gia vé tong mau

5: V& bén ngoai tuyét voi, khong c6 do mo duc quan sat duoc.
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4:Vé bén ngoai t6t, mic du do6 mo duc quan sat théy mot chut.

3: Vé bén ngoai chép nhan duoc trén thi truong, mac du d6 mo duc quan

sét thdy phan nao.

2: Vé bén ngoai cé phan kém, cac phan c6 mau sang hodc mo duc quan

sét thiy gay chu ¥ phan nio.

1: V& bén ngoai kém, cic phan c6 mau sang hodc mo duc quan sat thay

~

10.
Béang 2
Vi dy xi d(}i;l so sanh
8 3 4
B4t mém 12 |12 12
Céng thirc chat xo 1én men 03 |- 0,3
(Chat xo 1én men) (0,06) | - (0,06)
Délql hu’c'fng duong 5 ] ]
S (diém van duc: -12,2°C)
Thanh phéan cua [— VR
bot 1hao | Tinh bot bién ddi 22 |22 |22
okonomiyaki Long tring 17 17 17
(% khoi luong) | Bép cai 50 |50 |50
Bot né 0,3 0,3 0,3
Céac loai gia vi 1,5 1,5 1,5
Nudc 11,7 |17 16,7
Téng 100 |[100 | 100
Eﬁérllhl;ir;g) nude cia bdt nhao okonomiyaki (% 65 70 70
Thanh phn ciia | BOt mém 13,5 13,5 |13,5
okonomiyaki | Chét xo 1én men 0,067 | - 0,067
(% khoi luong) | Dau/chét béo 56 |- -
binh gid 2 Erei gglé ;1)1m (theo thang diém 4.4 2.1 20
okonomiyaki "lfc;tréi gr;au (theo thang diém tur 4.8 2.4 27
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Kha ndng ing dung trong cong nghiép

Theo sang ché, muc dich cla sing ché 13 @ xult san phdm thuc pham
nudng tir bot lda mi ¢6 chira bét ma cé cac déc diém bao quan tuyét voi va duy
tri két cAu va vé bén ngoai wa thich thAm chi sau khi duoc bao quan trong mdi
truong dugce lam lanh, phuong phap san xuét san phim thuc phim nuéng tir bot
nhao chtra bét lia mi, va bot nhao chira bdt lia mi ma véi bot nhao chira bot lua
mi nay san pham thuc phdm nudng chit luong cao tlr bot nhao chira bot lia mi
c6 thé dat duoc. San phérn thue phdm nudng tir bot nhao chia bot la mi theo
sang ché co dic diém bao quan tuyét voi cu thé 13 trong moi truong dugc 1am
lanh, hoac cu thé, trong méi truong voi nhiét do xung quanh t8t nhét 13 tr 0°C
dén 10°C, sao cho ngay ca sau khi dugc bao quan trong khoang thoi gian dai
trong moi truong duoc lam lanh, san phdm thuc phim nuéng tir bt nhao chira
bot 1aa mi duy tri két cAdu mém mai bang v6i trude khi bao quéan khi duge an, va

c6 kha ning chong lai su xudng cap ve hinh dang va tong mau cta vé bén ngoai.
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YEU CAUBAO HO
1. San phim thuc phdm nuéng tir bot nhao chira bt lia mi ma chira bot lua mi,
chit xo 1én men, va dau/chét béo (ngoai trix dAu/chit béo chira trong qua trimg),

trong do
dAu/chét béo dugce chira trong dé theo lugng tir 1,5% dén 10% khéi luong, va

san phim thyc phdm nuéng tir bot nhao chira bot lua mi 12 banh bao bach
tude (takoyaki), banh 4p chao Nhét Ban (okonomiyaki), hodc banh ap chao Han
Qudc (chijimi).
2. San phém thuc phim nudng tir bot nhio chita bot lia mi theo diém 1, trong d6
c¢6 phéan trong d6 két cAu mang ba chiéu c6 chit xo 1én men nhu 13 b khung

duoc tao, va dau/chat béo dugc két hop trong két cAu mang ba chiéu.

3. San phém thuc phém nudng tir bot nhao chira bot Iha mi theo diém 1 hoic 2,
trong d6 chit xo 1én men dugc chira trong d6 theo lugng tir 0,01% khéi lugng

ho#c nhiéu hon.

4. San phim thuc phim nuéng tir bot nhao chira bot lia mi theo diém bat ky
frong 6 cac didm tir 1 dén 3, trong d6 dau/chét béo duge chira trong dé theo
luong tr 2,0 % dén 8,5% khéi lugng.

5. San phim thuc phim nuéng tir bot nhao chira bot lia mi theo diém bat ky
trong sb cac diém tir 1 dén 4, trong d6 dau/chét béo c6 do 16ng & 0°C duogc chira

nhu dau/chét béo.

6. San phdm thuc phdm nuéng c6 chira bot nhao chira bt lia mi theo diém 5,

trong d6 dAu/chét béo c6 d6 1ong & 0°C 1a dau hoa hudng duong .

7. Phuong phép san xuét san pham thuc phim nuéng tir bt nhao chira bot lta mi
ma chira bot lua mi, chit xo 1én men, va dau/chét béo (ngoai trix dau/chét béo
chira trong qua trimg), phuong phép nay bao gdm céc bude:

buéc chuén bi bdt nhao bang cach tron chét xo 1én men va chét long dé
thu duoc chat phan tan chit xo 1én men, va trdn chat phan tan v6i bot lha mi va
dau/chat béo dé chuan bi bdt nhao chira bot lua mi; va

budc nudng bt nhao bang cach nuéng bdt nhao chira bét lua mi,

bot nhao ¢6 chira bot lta mi ¢6 chia chat xo 1én men cd khdi lugng tir
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0,008% hodic 16n hon, va diu chat béo c6 khéi luong tir 1,2% dén 8%, va

san phim thuc phdm nuéng tir bot nhao chira bot lia mi 12 banh bao bach
tudc (takoyaki), banh 4p chao Nhat Ban (okonomiyaki), hodc banh 4p chao Han
Qudc (chijimi).
8. Bot nhao chira bot lia mi cho banh bao bach tudc (takoyaki), banh ap chao
Nhat Ban (okonomiyaki), hodc banh 4p chao Han Quéc (chijimi), bot nhao chira
bét laa mi ¢6 chira bdt laa mi, chit xo 18n men theo khéi lugng 0,008% hodc
nhiéu hon, va diu/chat béo (ngoai trix dAu/chét béo chira trong qua trimg) theo
luong tir 1,2% dén 8% khéi lugng .

9. Bot nhao chtra bot lua mi theo diém 8, trong d6 dAu/chit béo co @6 long & 0°C

duoc chira nhu dau/chét béo.

10. Bot nhao chira bot 1da mi theo diém 8 hodc 9, trong d6 c6 ham lugng nuée
60% khéi luong hodc nhiéu hon.
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Fig. 1






