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(57) Séang ché dé xuat ché pham dang hat bao gém tra xanh da xir 1y va phuong
phap diéu ché ché phém dang hat nay. Ché phém dang hat co thé dugc diéu ché
thanh cac hat, c6 kich thudc va hinh dang pht hop dé an, st dung chat xo chira
tra xanh da xir 1y, oligosaccarit va ruou dudng 1a cac nguyén liéu thd. Ché pham
dang hat ¢ thé c6 ich khi giai quyét cac van dé nhu phan tan bui, nghen, va cac
van dé twong ty do kha ning chay tot cia hat, va san xuat hang hoa vi ché pham

dang hat dé dang xac dinh s6 luong do dac tinh lam dﬁy tbt.
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Linh vwe ky thuat dwoc dé cap

Sang ché dé cap dén ché phém dang hat bao gém cac chét xo duge chiét xuét tir

tra xanh va phuong phap diéu ché ché phidm dang hat nay.
Tinh trang ky thuit cia sang ché

Oligosaccarit va cac chét xo 1a thanh phdn c6 nhiéu trong céc loai thuc pham, vi
du nhu cic loai rau, trai cdy, tdo, va cac loai twong tu, va la cac cacbonhydrat cao phan
tir duoc dao thai khoi co thé con ngudi ma khong bi tiéu héa boi cac enzym ti€u hoa
cda con ngudi. Do céc dac tinh do cua cac chit x0, cac chét xo gin diy dugc biét dén
1 ¢6 céac chirc ning tuyét voi nhu céc prebiotic anh huong dén ho vi khuén dudng rudt
@& wc ché su phat trién cta mam bénh va thuc ddy su phat trién cua vi khuan c6 1oi.
Ngoai ra, khi mot nguoi dn du luong chét xo, cac chit xo s& tao cam gidc no trong khi
trc ché tiéu hoa va hap thu cac chét dinh dudng khac. Do d9, cac chét xo dugc biét dén
1a ¢6 nhiéu chuc ning c6 lgi cho co thé con ngudi bang cach kiém soét viéc an qud
nhiéu, thic déy dai tién, va bai tiét cac chat doc hai nhu cholesterol va céc kim loai

nang, va cic chét tuong tu.

Tuy nhién, khi céc oligosaccarit va cac chat xo dugc an & dang bot, chung khong
dugc wa thich va kém tién lgi trong viéc an uéng, vi du, d0 cing, thuc phém méc ket
trong rang, phan tin bui va twong tw do céc dic tinh cua céc hat dai va thd. Tuong tu,
cac loai bot khong & dang cac hat c6 nhuoc diém 1a rit kho dé dong goi va lam day san

pham do kha nang chay kém.

Theo d6, can c6 su phat trién cta ché phém thuc phém dang hat, ma c6 sy ua
thich tuyét voi cling nhu sy tién 1gi trong viéc n ubng va giit, st dung nguyén li¢u thd
ma c6 thé duoc didu ché thanh cac hinh dang d€ dang d8 an céac loai chit xo c6 lugng

cao.
Tai liéu tham khao
Tai liéu séng ché

Tai liéu patent 1: Cong b6 don yéu cau cAp patent Han Québc s6 2006-0133050
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Tai liéu sang ché 2: Cong bb don yéu cAu cép patent Han Qudc s6 2018-0016818
Ban chit kj thuit ciia sing ché

Dé giai quyét cac van dé néu trén, cac tac gia cla sang ché da didu ché ché phim
dang hat st dung oligosaccarit va xylitol nhu nguyén liéu tho cling nhu tra xanh da xt
Iy chira chit xo, va céc tac gid sdng ché da tim ra ring ché phim dang hat c6 it bui
phin tan do kha ning chay t6t, khong bi dinh vao ring trong qud trinh &n, cai thién

hién tugng nghen va cling thuén lgi cho san xudt cac san phdm c6 dic tinh [am day tot.

Do d6, muc dich cia sang ché 1a @& xuét ché phém dang hat bao gé)m cac chit xo
dugc chiét xuét tir tra xanh, c6 kha ning chay t6t va phuong phap didu ché ché phdm

dang hat.

Pé dat dugc cac muc dich, theo mot khia canh cua sang ché, @ xuit ché pham
dang hat bao gbém tra xanh da xur 1y c6 lugng chit xo 16n hon hodc bang 70% trong

lugng; oligosaccarit; va rugu duong.

Luong cic chit xo c6 trong tra xanh da xir ly c6 thé 16n hon hodc bang 90%

trong lugng.

Ché phidm dang hat c6 thé bao gdm tra xanh da xit 1y véi lugng nim trong
khoang tir 30 dén 60% trong lugng; oligosaccarit voi lugng nim trong khoang tir 5 dén
30% trong lugng; va rugu dudng véi lugng nim trong khoang tir 30 dén 50% trong
luong.

Oligosaccarit c6 thé bao gbdbm mot hodc nhiéu chét dugc chon tir nhém bao gdm
fructooligosaccarit, maltooligosaccarit, isomaltooligosaccarit, galactooligosaccarit, va
oligosaccarit dau tuong.

Ruou duong co thé bao gém mot hodc nhiéu chit dugc chon tir nhém bao gém

cac chét xylitol, erylthritol, isomalt, maltitol, sorbitol, mannitol, lactitol, va manatol.
Ché pham dang hat c6 thé ¢6 kich thudc hat nim trong khoang tir 0,5 dén 2®.
Muc dich khéc cua sang ché 1a dé xuét phuong phap diéu ché ché phdm dang hat,

phuong phap bao gdm: (a) chiét xut lién tiép tra xanh véi con manh va nuéc tinh

khiét dé didu ché tra xanh da xir Iy c¢6 lwong chét xo 16n hon hogc bing 70% trong
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lugng; va (b) tron tra xanh da xir ly, oligosaccarit va ruou duong va sau d6 ép dun hon
hop thu duogc.

Trong phuong phap didu ché ché phdm dang hat, budc (a) bao gdm cac budc tir
(al) dén (a5) sau:

(al) trudc tién chiét xuét tra xanh v6i cdn manh va thir hai 13 chiét xuét tra xanh
v&i nuée tinh khiét;

(a2) chiét xuht ba tra xanh con lai sau khi chiét xuét lan tha nhit va 1an tht hai
trong budc (al) véi kiém;

(a3) cho phan chiét kiém thu dugc & bude (a2) vao tach 1ong-rin dé loai bo dich
chiét kidm va thém axit vao phan chiét kidm rén con lai dé trung hoa phan chiét kiém
rén; va

(a4) cho phan chiét axit da trung hoa & budc (a3) vao tich 16ng-rin dé loai bd
dich chiét axit va ria ph::in chiét axit rin con lai; va

(a5) sdy kho va nghién phan chiét rin thu duoc sau budc (a4) @& didu ché tra
xanh da xu ly.

Trong phuong phap didu ché ché phdm dang hat, budc (b) bao gdm cac budc tir
(b1) d@n (b3) sau:

(b1) nghién tra xanh da xt ly, oligosaccarit va rugu dudng dé tao thanh nguyén
liéu bdt tho ¢6 kich thude nhé hon hodc béng 80 mesh;

(b2) thém dung dich két dinh vao nguyén liéu bdt thd sao cho dung dich két dinh
duogc tron v6i nguyén liéu bot tho; va

(b3) cho hén hop thu dugc trong budce (b2) trai qua viéc ép dun dé tao thanh cac
hat.

Dung dich két dinh c6 thé bao gém mot hoac nhiéu chét dugc lua chon tir nhdm
bao gdbm nudc tinh khiét, cdn manh va cac hydrocolloit.

Mb ta chi tiét sang ché

Sau day, sang ché s& dugc md ta chi tiét hon, dé ngudi c6 hiéu biét trong linh vyuc

k¥ thuat cia sang ché, c6 thé d& dang ap dung sang ché vao thuc tién. Tuy nhién, cin

3
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hidu ring sang ché c6 thé dugc thé hién dudi nhidu hinh thirc khac nhau va khong bi

gidi han trong cac vi du duoc mo ta trong tai liéu nay.
Ché pham dang hat bao gbm cac chét xo dugc chiét xuat tir tra xanh

Sang ché dé cap dén ché phim dang hat bao gdm céc chét xo dugc chiét xuét tir
tra xanh, va cu thé hon, 14 ché phém dang hat bao gém tra xanh da xu ly c6 luong chét
x0 16n hon hodc bang 70% trong lugng; oligosaccarit; va rugu dudng. Cac chét xo

ndm trong tra xanh da xu 1y ¢6 thé 1a cac chét xo khong tan.

Theo sang ché, tra xanh da xt ly 13 tra xanh ma trong d6 luong cua céc chét xo
tang l1én bing cach loai bd catechin, cac chét xo hoa tan trong nudc, cac protein,
cafein, va céc tap chat khac, tAt ca déu co trong tra xanh, bing quy trinh chiét xuét sir
dung tra xanh lam nguyén liéu tho. Trong trudng hop nay, cac chit xo c6 thé 1a cac

chét xo khong tan.

Luong cic chit xo c6 trong trd xanh da xi ly c6 thd 16n hon hodc bing 70%
trong luong, va tot hon 13 90% trong lugng. Khi lugng cta céc chét xo nhé hon gidi
han luong ndy, rit kho tao thanh céc hat ¢6 lugng cac chit xo cao trong ché pham dang
hat, va tra xanh c6 thé c6 chit lugng kém do huong vi déng va se vbn ¢6 cta minh.
Ngoai ra, luong cac chit xo khong tan c6 trong tra xanh da xtt 1y ¢6 thé nho hon hoic

bang 95% trong luong khi xem xét t6i luong do am.

Ngoai ra, tra xanh da xir Iy ¢6 thé dugc bao gdbm véi lugng nam trong khoang tir
30 dén 60% trong lugng, tdt hon 12 ndm trong khoang tir 40 dén 50% trong lugng, tinh
theo téng trong lugng cua ché phdm dang hat. Khi luong cia tra xanh da xu ly nho
hon gi¢i han lugng nay, lugng cua cac chét xo khong tan c6 thé bi giam di so voi tbng
trong lugng cua ché phim dang hat, didu nay c6 thé 1am giam tac dung tich cuc cla
céc chét xo khi dn vao. Ngoai ra, khi lugng cia tra xanh da xir Iy 16n hon gidi han

luong nay, ché phém ¢6 hinh dang hat ¢ thé khong dugc tao thanh mot cach dé dang.

Trong sang ché nay, oligosaccarit c6 thé 12 nguyén liéu thé ma duoc tron véi tra
xanh da xir ly dé thic ddy sy hinh thanh hop chit c6 hinh dang hat. Tuong tu,
oligosaccarit co thé tr& thanh thuc phim dbi véi lactobacilli, nho d6 st dung hi¢u qua

ngin nglra hodc cai thién cac bénh ve rudt 1on.
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Oligosaccarit ¢co thé bao gém mot hoac nhiéu chét duge chon tir nhém bao gém
fructooligosaccarit, maltooligosaccarit, isomaltooligosaccarit, galactooligosaccarit, va

oligosaccarit dau tuong. Tt hon 13, oligosaccarit co thé 1a fructooligosaccarit.

Ngoai ra, oligosaccarit ¢ thé dugc bao gdbm véi lugng nadm trong khoang tir 5
dén 30% trong luong, t5t hon nita 1a nim trong khoang tr 10 dén 20% trong luong,
tinh theo tong trong lugng cua ché pham dang hat. Khi luong oligosaccarit nhé hon
giéi han lugng nay, oligosaccarit c6 hiéu qua kém vé viée cai thién khau vi. Mit khac,
khi lwong oligosaccarit 16n hon trong gi6i han luong nay, khiu vi ¢6 thé giam do

huong vi ngot manh qua.

Trong sang ché nay, ruou dudng cé thé dugc tron voi tra xanh dd xu ly va
oligosaccarit nhu duge mo ta ¢ trén dé tré thanh nguyén liéu thd cho ché phim c6 hinh

dang hat, va co thé vi ngot dé cai thién khau vi.

Ruogu duong co thé bao g@)m mot hodc nhiéu chit dugc chon tir nhém bao gém
céc chét xylitol, erylthritol, isomalt, maltitol, sorbitol, mannitol, lactitol, va manatol.

Tét hon 13, rugu dudng c6 thé 1a xylitol, erytritol, va hdn hop cta chung.

Ngoai ra, rugu duong co thé dugc bao gdm véi lugng nidm trong khoang tr 30
dén 50% trong lugng, tdt hon nita 12 ndm trong khoang tir 35 dén 44% trong lugng,
tinh theo tdng trong lugng cla ché phim dang hat. Khi luong ctia rugu dudng nho hon
gi6i han lugng nay, viéc tao thanh céc hat 1a khong kha thi, diéu nay gay kho khan cho
viée didu ché ché phdm dang hat. M3t khac, khi lwong cta rugu dudng 16n hon gidi
han luong nay, tac dung strc khoe clia cac chét xo c6 thé bi suy giam do lugng cac chét

xo trong ché phim dang hat giam.

Theo sang ché, ché pham dang hat c6 thé ¢6 kich thuéc hat ndm trong khoéng tir
0,5 dén 20, t6t hon 1a nam trong khoang tir 0,8 dén 1,80, va t5t hon nita 12 ndm trong
khoang tir 1 dén 1,5®. Khi kich thude hat ciia ché pham dang hat nho hon gidi han
kich thudc nay, co thé x4y ra sy phan tan bui. Mat khac, khi kich thudc hat cua ché
phdm dang hat 16n hon giéi han kich thudc nay, kich thuéc hat c6 thé tang, do d6 tao
cam giac con sot lai trong miéng, ket thirc an giilta cac rang, va cac van d& twong tu sau

khi an.
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Theo sang ché, cacbonhydrat tw nhién va/hodc chét tao ngot co thé duoc st dung

1am (c4c) chét phu gia c6 thé duge thém vao trong ché pham dang hat.

Vi du vé cacbonhydrat tu nhién da néu ¢ trén bao gE‘)m cic monosaccarit, vi du,
glucoza, fructoza, va cac chét twong tu; cac disaccarit, vi du mantoza, sucroza, va cac
chit twong tu; va cac polisaccarit, vi du, cic loai duong thong thuong nhu dextrin,
xyclodextrin, va cac chét twong tu, va cdc loai duong rugu nhu xylitol, sorbitol,
erytritol, va cac chét tuong tu. Céc chét tao ngot tu nhién (thaumatin, chiét xuét stevia
(vi du, rebaudioxit A, glyxyrrhizin, va cac chét twong tu)), va cac chét tao ngot tdng

hop (saccarin, aspartame, va cac chét twong tu) c6 thé dugc str dung 1am chét tao ngot.

Ngoai ra, ché pham dang hat theo sang ché c6 thé chua nhiéu chét dinh dudng,
vitamin, khoang cht (chét dién giai), chit tao huong (nhu cac chét tao huong tong
hop va tu nhién), chét tao mau va chit don (phd mai, s cd la, va cac chét tuong tu),
axit pectic va cac mudi cua chung, axit aliginic va cac mubi ciia chiing, axit hitu co,
chit 1am dic keo bao vé, chét kiém soat do pH, chét én dinh, chét bao quan, glyxerin,

rugu, chat cacbon héa dugce st dung cho cac do udng cb ga, va céac chat tuong tu.

Céac vi du cu thé vé chit mang, t4 duoc, chét pha lodng, va cac chét phu gia
khong bi gi6i han, nhung mot hodc nhiéu chit duoc lya chon tir nhém bao gém cac
chét lactoza, dextroza, sucroza, socbitol, mannitol, erytritol, tinh bot, gom keo, canxi
phophat, anginit, canxi gelatin, canxi photphat, canxi silicat, xenluloza vi tinh thé,
polyvinyl pyrrolidon, xenluloza, polyvinyl pyrrolidon, metyl xenluloza, nuéc, si-rd
duong, metyl xenluloza, metyl hydroxybenzoat, propyl hydroxybenzoat, d4 tan, magie

stearat, va dau khoang tot hon 1a duge st dung.

Phuong phép diéu ché ché phim dang hat bao gdm chét xo dugc chiét xuét tir tra

xanh

Ngoai ra, sang ché @ xuét phwong phép didu ché ché phim dang hat bao gbm
cac chit xo dugc chiét xuét tir tra xanh. O day, phuong phap didu ché ché phdm dang
hat ¢6 thé bao gdm (a) chiét xuét lién tiép tra xanh véi cdn manh va nude tinh khiét dé
didu ché tra xanh da xit Iy c6 lugng chét xo 16n hon hodc bing 70% trong lugng; va

(b) tron tra xanh da xir Iy va rugu dudng va ép dan hdn hop thu duge.
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Sau day, sang ché s& dugc md ta chi tiét hon v6i sy tham chiu dén cac bude

tuong ung.

Theo sang ché, budc (a) bao gdm viéc didu ché tra xanh da xtt Iy c¢6 lugng chit
xo 16n hon hodic bing 70% trong lugng, cu thé, bao gdm quy trinh con dugce chia thanh

céc bude tir (al) dén (a5) sau:

(al) trudce tién chiét xuét tra xanh v6i cdn manh va thi hai 1a chiét xuét phin ba
con lai véi nude tinh khiét;

(a2) chiét xuit ba tra xanh con lai sau khi chiét xuét 1an thir nhit va 1dn tht hai

trong budc (al) véi kiém;

(a3) cho phan chiét kidm thu dugc & budc (a2) vio tach long-rin dé loai bo dich
chiét kiém va thém axit vao phan chiét kidm rdn con lai dé trung hoa phan chiét kiém
ra"m; va

(a4) cho phan chiét axit da trung hoa & budc (a3) vao tach 1ong-rin dé loai bo

dich chiét axit va rira phan chiét axit ran con lai; va

(a5) sdy kho va nghién phan chiét rén thu dugc sau bude (a4) dé didu ché tra

xanh da xu ly.

Trong bude (al), sau khi tra xanh dugc chiét xut 14n the nhét véi cdn manh,

phén ba con lai ¢6 thé duoc chiét xuét 1an thir hai v6i nude tinh khiét.

Chiét xut 14n thit nhit c6 thé 13 quy trinh loai bo catechin khéi tra xanh. Trong
truong hop nay, tra xanh ¢ thé 1a céac 14 tra xanh, va cOon manh cé thé 13 cén manh

70%.

Ngoai ra, chiét xuét 1an thr nhat c¢6 thé dugc thuc hién & nhiét do nam trong
khoang tir 60 dén 80°C trong khoang tir 0,5 dén 2 gid, va tot hon 1a dugc thyc hién &
nhiét d6 ndm trong khoéng tir 65 dén 75°C trong khoang tir 0,5 dén 1,5 gid. Trong khi
chiét xuét 1An thtr nhét, nhiét d6 va thoi gian 1a nhiét do va thoi gian t6i vu ma tai do
catechin c6 thé duoc loai bo khoi tra xanh. Khi nhiét d6 va thoi gian nhé hon cac gidi
han nay, c6 thé khong loai bé duge mirc catechin mong mudn. Mit khéc, khi nhiét do

va thoi gian 16n hon céc gi6i han nay, cac thanh phan c6 hoat tinh ¢ trong tra xanh c6
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thé bi bién tinh. Ngoai ra, catechin c6 thé duoc loai bod cung véi chét diép luc, cafein,

va céc tap chat khac.

Chiét xuét 1dn thir hai ¢6 thé 1a quy trinh loai bo cac chét hoa tan trong nudc tir
tra xanh d3 dugc chiét xuat 1an thir nhat. Trong trudng hop nay, cac chét hoa tan trong

nudce cb thé dé cap dén cac chat xo va dudng hoa tan trong nude.

Ngoai ra, chiét xuét 1an thtt hai c6 thé dugc thuc hién & nhiét do nim trong
khoang tir 80 dén 100°C trong khoang tir 2 dén 4 giv, va tét hon 1a dugc thue hién &
nhiét 46 ndm trong khoang tir 85 dén 95°C trong khoang tir 2,5 dén 3,5 gio. Trong khi
chiét 14n thir hai, nhiét do va thoi gian 13 nhiét do va thoi gian t6i wvu ma tai do chi ¢6
cac chit hoa tan trong nudc bi loai bd khoi tra xanh da duge chiét xuAt 14n thir nhét.
Khi nhiét do va thoi gian nhé hon céc gisi han nay, c6 thé khong loai bé dugc muc cac
chit hoa tan trong nuéc nhu mong mudn. Mit khac, khi nhiét do va thoi gian 16n hon

céc gidi han nay, cac thanh phﬁn c6 hoat tinh ¢6 trong tra xanh cé thé bi bién tinh.

Nhu vay, sau khi tra xanh trai qua su chiét xuét 1an th( nhét va lan thir hai, c6 thé
thu dugc ba tra xanh bang cach loai bd lién tuc catechin va cac chét hoa tan trong nuéc

khoi tra xanh.

Trong budc (a2), ba tra xanh con lai sau khi chiét xuét 14n thtr nhét va 1an thir hai
trong budc (al) co thé dugc chiét xuit bang cach ngam ba tra xanh trong dung dich
kiém.

Trong trudng hop nay, chit kiém dugc st dung trong quy trinh chiét xuét véi
kiém c6 thé bao gém mot hodc nhidu chét dugc chon tir nhém céc chét bao gém natri
hydroxit, kali hydroxit, magie oxit, canxi oxit, va natri bicacbonat. Tét hon 13, chit
kiém c6 thé 1a dung dich nu6e chira kiém nam trong khoang tir 0,5 dén 5% khi xem

xét hiéu qua cua viée loai bo c¢6 chon loc cac protein c6 trong ba tra xanh.

Ngoadi ra, viéc chiét xuit v6i kiém c6 thé dugc thuc hién & nhiét do nim trong
khoang tir 80 dén 100°C trong khoang tir 1 dén 3 gid, va tdt hon 1 duge thyc hién &
nhiét d6 ndm trong khoang tir 85 dén 95°C trong khoang tir 1,5 dén 2,5 gio. Trong luc
chiét v6i kidm, nhiét d6 va thoi gian 13 nhiét do va thoi gian t6i wu ma tai d6 chi ¢6 céc

protein co thé bi loai béd mot cach chon loc khoi ba tra xanh. Khi nhiét do va thoi gian
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nhoé hon cac gidi han nay, ¢6 thé khong loai bé dugc mirc cac protein nhu mong mudn.
Mit khéc, khi nhiét do va thoi gian 16n hon céc gi6i han nay, cac thanh phé‘m ¢ hoat
tinh ¢6 trong tra xanh c6 thé bi bién tinh.

Trong budc (a3), phan chiét kiém thu dugc & bude (a2) co thé trai qua su phan
tach 16ng-ran d8 loai bd dung dich chiét kidm va thém axit vio phan chiét kiém rén

con lai dé trung hoa phan chiét ki€m ran.
Phan chiét kiém rén c6 thé dugc rira bang nude, va sau d6 duoc trung hoa.

Quy trinh trung hoa ¢6 thé duoc thuc hién bang cach thém axit vao phan chiét
kidm rén dé phan chiét kiém rén c6 thé dugc trung hoa tdi dd pH 7. Axit ¢ thé bao
gém mot hoac nhiéu chét duoc chon tir nhom cac chit bao gém axit axetic, axit L-
glutamic, axit lactic, axit hydrocloric, axit malic, axit succinic, axit citric, axit
etylendiamin-N,N,N',N'-tetraaxetic (EDTA: axit edetic), EDTA2Na, EDTA3Na, va
EDTA4Na. Tét hon 13, axit ¢6 thé 13 axit axetic. Ngoai ra, axit c6 thé 1a dung dich
nuée chira axit ndm trong khoang 0,1 dén 1M khi xem xét kha nang trung hoa hiéu qua

cua phan chiét kiém ran.

Trong budc (a4), phan chiét dugc trung hoa & budce (a3) co thé trai qua su phan
tach lc’)ng-rén dé loai bd dich chiét, va phﬁn chiét rin sau d6 co thé duogc rira sach.
Trong trudng hgp nay, dung dich cin loai bo c6 thé 1a dung dich axit dugc sir dung

trong quy trinh trung hoa, va ¢ thé dugc rira biang nudc.

Trong budc (as5), phin chiét ran thu duogc sau budc (a4) co thé dugc sdy kho va

nghién thanh bot dé diéu ché tra xanh da xt ly.

Tra xanh da x@ Iy c6 thé 1a tra xanh ma trong d6 catechin, cac chét hoa tan trong
nugc va cac protein co thé duoc loai bo lién tiép bang budc (a), bao gbm cac budc tir
(al) dén (a5) dé luong cuia cac chét xo ¢6 thé dugc didu chinh dén 16n hon hodc bing
60% trong lugng, va co thé & dang bot. T4t hon 13, céc chét xo ¢6 thd 1a cac chét xo
khong tan. Cu thé, trong budc (a2), lugng cla cic chét xo khéng tan ¢6 thé dugc didu
chinh.

Theo séng ché, budc (b) bao gém viéc tron tra xanh d3 xt ly dugc diéu ché &

budce (a), c6 lugng chit xo khong tan 16n hon hodc bang 70%; oligosaccarit; va rugu
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dudng va cho hén hop thu dugc trai qua sy ép dun @ didu ché ché phdm dang hat, va

cu thé, budc (b) bao gdm quy trinh dugc chia thanh céc bude tir (b1) dén (b3):

(bl) nghién tra xanh da xir 1y, oligosaccarit va rugu duong dé tao thanh nguyén

liu bot thd 6 kich thudc nho hon hogc bing 80 mesh;

(b2) thém dung dich két dinh vao nguyén li¢u bdt tho sao cho dung dich két dinh

dugc tron v6i nguyén ligu bot tho; va

(b3) cho hdn hgp thu dugc trong budce (b2) trai qua viéc ép dun dé tao thanh céc
hat.

Trong budc (bl), tra xanh di xir 1y, oligosaccarit va ruou duong duoc nghién c6
thé duoc nghin dé tao thanh nguyén liéu bot thd c6 kich thuée nhé hon hoge bang 80

mesh.

Trong lugng va cac loai tra xanh da xir ly, oligosaccarit va ruou dudong nhu duoc
mo ta & trén.

Kich thudc hat ctia nguyén li€u bot thd co thé nhé hon hodc bing 80 mesh, tbt
hon 1a 75 mesh, va tot hon nita 1a 70 mesh, va co thé 16n hon it nhat 0 mesh. Khi kich
thuée hat ciia nguyén liéu bot tho 16n hon gi6i han kich thude nay, quy trinh trdn (b2)
va quy trinh ép dun (b3) nhu duge md ta dudi day 6 thé khong duge thuc hién mot

cach tron tru.

Trong trudng hop nay, tra xanh da xt ly, oligosaccarit va rugu dudng cd thé
duoc nghién cung voi cac chét phu gia nhu dugc mo ta & trén, vi du, theo sang ché,
mot hodc nhidu chét dugce chon tir nhom céc chét bao gdm cacbohydrat ty nhién, chét
tao ngot, cac chit dinh dudng, cac vitamin, cac khoang chét (chét dién gidi), chét tao
huong (chit tao huong tdng hop, chét tao huong tu nhién, va cac chét twong tu), chét
tao mau, chét don (pho mai, s ¢d la, va cac chét twong tu), axit pectic va cac mudi cia
chung, axit alginic va cac mudi cua ching, axit hitu co, chét 1am dic keo bao vé, chét
diéu chinh @6 pH, chit 6n dinh, chit bao quan, chét chéng oxi hoéa, glyxerin, ruou,

chat cacbon héa, va cui dé tao thanh nguyén liéu bot tho.

Trong budc (b2), dung dich két dinh c6 thé dugc thém vao nguyén liéu bot tho

sao cho dung dich két dinh c6 thé dugc tron voi nguyén lidu bot tho.

10
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Dung dich két dinh c6 thé bao gf‘)m mot hodc nhiéu chit duoc lya chon tir nhém
bao gdm nuédc tinh khiét, con manh va cac hydrocolloit. Trong truong hop nay, dung
dich két dinh c6 thé dugc thém vao voi lugng nim trong khoang tr 0,5 dén 100 phan
trong lugng, t6t hon 1a 50 dén 70 phén trong luong, tinh theo 100 phﬁn trong luong
ctia nguyén liéu bot thd, sao cho dung dich két dinh c6 thé dugc tron véi nguyén lidu
bot tho. Khi luong ctia dung dich két dinh nho hon hoidc 16n hon giGi han lugng nay,

c6 thé khong didu ché duoc hdn hop c6 dd nhét dé thuc hién quy trinh ép dun.

Ngoai ra, thoi gian tron cé thé ndm trong khoang tir 10 dén 60 phut, t5t hon 1a
nim trong khoang tr 10 dén 45 phut, va tot hon nita 1a nim trong khoang tir 10 dén 30
phut. Khi thoi gian trén nho hon giéi han nay, co thé khong tao thanh dugc hdn hop
ddng nhit. Mt khdc, khi thoi gian trdn 16n hon gi6i han nay, s€ khong c6 loi ich nao

phat sinh tlr viéc tang thoi gian trdn.

Trong bude (b3), hdn hgp thu duge trong bude (b2) co thé duoc trai qua quy
trinh ép dun dé tao thanh céc hat.

Kich thudc cac hat dugc tao thanh sau khi ép dun gidng nhu kich thuée cla ché

phém dang hat, nhu dugc mo ta & trén.

Hon nita, ché phém dang hat co thé dugc séy kho va duoc tao kich thuéc. Trong
truong hop nay, thoi gian sdy c6 thé nim trong khoang tir 20 dén 60 phut dé sdy ché
pham dang hat dén muc phi hop véi viéc phan phéi, lwu trit, tiéu hoa va hép thu cua
no.

Sau ddy, cac phuong an dugc uu ti€n cia sang ché duoc dé xuit dé hd trg viéc
hidu sang ché. Tuy nhién, nén dugc danh gia cao boi nhitng ngudi c6 hiéu biét trong
linh vuc ring mé ta chi tiét dugc néu trong tai liéu ndy chi dugc dua ra bang cach
minh hoa cho sang ché, va do dd, c6 thé thuc hién cac thay ddi va stra d6i khac nhau
ma khong roi khoéi tinh than va pham vi clia séng ché. Ngoai ra, rd rang 1a nhitng thay

ddi va stra d6i nhu vay nam trong cac yéu cau bao ho dugc thém vao.
Cac vi du thuce hién sang che

Vidul
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Dua trén cac ché pham nhu dugc liét ké trong Bang 1 duéi day, ché phdm dang

hat dugc didu ché bang phuong phap sau.
(a) Diéu ché tra xanh da xir Iy

L4 tra xanh véi lugng 100g duoc chiét xuét 14n tht nhét véi con manh 70% véi
lwong 1.500g & 70°C trong 1 gid, va sau d6 chiét xuét 1an thtt hai v6i nuéc tinh khiét

véi lwong 1.500g ¢ 90°C trong 3 gio.

B3 trd xanh con lai v6i lugng 70g sau quy trinh chiét 1dn tht nhét va 1an thir hai
duogc ngdm va chiét trong dung dich natri hydroxit 0,2M véi lugng 490g & 90°C trong
2 gity dé thu dugc phan chiét kiém.

Phén chiét kiém duoc trai qua su phan tach 16ng-rin dé loai bé dich chiét kiém,
va ph?m chiét kiém rén con lai sau d6 dugc rira sach véi nude uéng dé loai b6 kiém du.
Dung dich nuéc véi lugng 210g chira axit axetic 0,2M dugc thém vao phan chiét kiém
rén v6i lwong 30g dé trung hoa phan chiét kiém ran.

Phén chiét da trung hoa dugc trai qua su phéin tach léng-rén dé 1oai b6 dich chiét,

va phan chiét rin con lai sau d6 dugc rira sach v6i nuge udng dé loai bo axit du.
Tiép theo, phan chiét rin dugc say kho va nghién dé dicu che tra xanh da xu ly.
(b) Biéu ché cac hat

Tra xanh da xu ly, oligosaccarit va rugu dudng dugc tron 14n, va hdn hop thu

dugc duge nghién dé diéu ché nguyén lidu bdt tho c6 kich thude 70 mesh.

La dung dich két dinh, nude tinh khiét dugc thém vao nguyén liéu bot thd, va
dugc tron trong 20 phut bing may tron cit cao (NARA) dé didu ché hdn hop. Cu thé,
hdn hop dugc diéu ché béng cach thém nuée tinh khiét véi lugng 4 ph?m trong luong

vao nguyén liéu bot thod véi luong 100 phin trong lugng.

Hon hop dugc dua vao may ép dun (Dalton) dé didu ché san phdm dic c6 hinh

dang hat véi kich thuée 10.

San pham duc c6 hinh dang hat dugc sdy kho & nhiét ¢ phong trong 30 phut, va
dugc dua vao may dinh ¢& (SEOWON ENG Inc.) @& sép xép theo kich thudce ddng déu

san phém dac thanh kich ¢ hat, tor d6 didu ché ché phérn dang hat.

12
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Béang 1
Tra xanh da xt ly Oligosaccarit Rugu duong
(% trong luong) (% trong lugng) (% trong
lugng)
Vidu 1 Luong chit xo khong|45 |Fructooligosaccarit |15 |Xylitol |40
tan: 95% trong luong
Vidu?2 Lugng chit xo khong|45 |Fructooligosaccarit (15 |Erythritol |40
tan: 95% trong luong
Vidu3 Luong chit xo khong|45 |Fructooligosaccarit (15 |Xylitol |20
tan: 95% trong lugng Erythritol |20
Vi du so|Luong chit xo khong|60 |Fructooligosaccarit |40 |- -
sanh 1 tan: 95% trong lugng
Vi du so|Luong chit xo khong|60 |- - |Xylitol |40
sanh 2 tan: 95% trong luong
Vidu2

Ché phém dang hat dugc diéu ché theo cach tuong tu nhu trong vi du 1, ngoai trir

viéc erytritol dugc st dung lam ruou dudng thay vi xylitol.

Vidu3

Ché pham dang hat dugc didu ché theo cach tuong tw nhu trong vi du 1, ngoai trir

viée xylitol va erytritol dugc sit dung cung véi nhau nhu rugu duong thay vi xylitol.

Vi du so sanh 1

Ché phém dang hat dugc diéu ché theo cach tuong tw nhu trong vi du 1, ngoai trir

viéc ruou duong khong dugce su dung.

Vi du so sanh 2

Ché phém dang hat dugc diéu ché theo cach tuong tw nhu trong vi du 1, ngoai trlr

viéc oligosaccarit khong dugc sur dung.

Vi du thtr nghiém 1

13
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Viéc tao thanh cic hat dugc xéac dinh cho cac vi du va céc vi du so sanh. Khi cac
hat dugc tao thanh, lugng chét xo ¢6 trong ché phém dang hat dugc do ludong, nhu sau.

Céc két qua duoc liét ké trong Bang 3.
(1) Sy tao thanh céc hat

Céc san pham dugc diéu ché trong cic vi du va cac vi du so sanh dugc quan sat

bing mét thudng dé xac dinh liéu céc hat c6 dugc tao thanh hay khong.
(2) Bo ludong luong chét xo

Hai mAu kho dugc didu ché, va khi d6 dugc tiéu hoa lién tiép bing cac enzym a-
amilaza, proteaza, amyloglucosidase chiu nhiét dé loai bod tinh bdt va cac protein.
Trong truong hop nay, thuc phdm chta chit béo voi lugng 16n hon hodc bang 10%

duoc kiém tra sau khi chét béo dugc loai bo trudc khi séy kho.

Céc chét xo téng (total dietary fibers - TDFs) dugc dinh luong bang cach xtr ly
céc chét xo phan hily trong san pham phén huty enzym bing etanol dé két tha cac chat

x0, loc chit xo, rira chat xo bang etanol va axeton, va say kho chat xo @€ can chat xo.

Céc chét xo khong tan (Insoluble dietary fibers - IDFs) dugc dinh luong bang

cach loc san phdm phan hiy enzym, rira can bang nuéc am va can ba.

CAc chét xo tan trong nuée (Water-solube dietary fibers - SDFs) dugc dinh luong
bang cach két hop dich loc va dung dich rira thu duge trong quy trinh tién xtr 1y cac
IDF, két taa hdn hop thu duge véi etanol, va loc, séy kho va can hdn hop. Luong céc
protein va cac nhom duogc hi¢u chudn dbi voi trong luong clia ba bé‘lng cach tinh toan

lugng clia cac chét xo tdng va cac chit xo khong tan va tan trong nudc.
(3) Kha néng chay

Goéc cua coc hinh nén duge tao thanh trong khi bot dang hat roi theo hudng théng
dung dugc goi la goc bo dbc. Kha ning chay cua bot dang hat ¢ thé dugc xac dinh
dua trén goc bor doc. Phép do duge thuc hién bang may do gbéc bd déc. Phéu dé kiém
tra goc bo dbc duge lép dit sao cho ddu cta phéu dugc dat ¢ do cao 7,5cm tir ddy cla
tAm dé tron, va mang chin cua phéu kiém tra dugc dong lai. Mau thir véi lugng duge
dua vao phéu dé kiém tra géc bo ddc, va mang chén dugc mé ra dé cho phép bot chay
ra khoi phéu kiém tra. Khi coc hinh nén dugc hinh thanh trén tAm dé tron, chiéu cao
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cua coc hinh nén dugc do béng thuéc do chidu cao. Goc bdr dbc dugce do b::ing Cong

thirc 1 dudi day.

Phuong trinh 1

Tan (G6c bo dde: 6°) = h/r

Géc by dbe (6°) = actan (h/r)

h: Chiéu cao ctia bot chit déng

r: Ban kinh cia tam dé

Céc tiéu chi dé danh gia kha ning chay theo goc bd dbc duoc liét ké trong Bang

2 dudi day.
Bang 2
Géc bo dbc (6°) Kha ning chay
25 dén 30 Rét tot
31 dén 35 T6t
36 dén 40 Trung binh
41 dén 45 Hoi kém
46 dén 55 Kém
56 dén 65 Rét kém
Lén hon hoic bing 66 RAt rat kém
Bang 3
Cac hat duogc tao|Lugng chit xo|Luong Kha nang
thanh hay khong dugc|trong ché phém oligosaccarit |chay
tao thanh dang hat (% trong|(% trong
luong) lugng)
Viduy 1 Pugc tao thanh 57 15 Tot
Vidu 2 Puoc tao thanh 57 15 Tét
Vidu3 Pugc tao thanh 57 15 Tét
Vi du so sanh 1 [Khéng dugc tao thanh |18 40 Rét rat kém
Vi du so sanh 2 (Pugc tao thanh 57 0 Tt

15
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Tham chiéu dén bang 3, dd dugc xac nhéin réng cac hat chira cac chat xo va
oligosaccarit khong dugc didu ché khi ché phim dang hat khong chta ruou dudng.
Khi cac hat duoc tao thanh, kha ning chay duoc cai thién khi so véi ché phdm ma
khong tao thanh cic hat, ma khién viéc mong doi hidu qua cai thién sy thuan tién khi
an va dé dang dong goi trd nén kha thi.

Ché phdm dang hat theo sang ché c6 it bui phan tdn do kha nang chay tdt, khong
méc ket & ring khi &n, c6 hién tugng nghen dugc céi thién, va thich hop dé san xuit

hang héa do dic tinh lam ddy tét.

Tuong tu, oligosaccarit ¢é trong ché phdm dang hat c6 thé trd thanh thuc pham
dbi véi lactobacilli, nhd d6 nang cao hiéu quéa ngin nglra hodc ci thién cac bénh vé

rudt 16n.

Ngoai ra, tra xanh da xu ly cé trong ché phdm dang hat c6 thé duoc sir dung dé

tao thanh cac hat ma khong tao thanh tang sir dung ruou duong véi lugng phu hop.

Hon nita, tra xanh da xit Iy c6 thé duoc didu ché bang quy trinh chiét xut sir
dung tra xanh lam nguyén liéu tho, cu thé duoc diéu ché dé luong chat xo 16n hon
hodc bang 70% trong lugng, nhd d6 goi ¥ ké hoach méi dé tan dung tra xanh va ky

thuat moi dé xir Iy tra xanh.

Mic du sang ché da dugc trinh bay va md ta voi sy tham chiéu dén cac phuong
4n mau nhét dinh, nhung nhitng ngudi c6 hiéu biét trong linh vyuc s& hiéu ring nhing
thay ddi khac nhau vé hinh thitc va chi tiét c¢6 thé duoc thuc hién trong d6 ma khong
roi khoi tinh thn va pham vi cla séng ché nhu dugc dinh nghia boi cac yéu cau bao

ho dugc thém vao.
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YEU CAU BAO HO
1. Ché phim dang hat bao gbm tra xanh da xi ly c6 luong chét xo 16n hon hoic

bang 70% trong lugng; oligosaccarit; va rugu duong,

trong d6 ché pham dang hat bao gdm tra xanh da xt ly v6i lugng nam trong
khoang tir 30 dén 60% trong lugng; oligosaccarit v4i lwong nim trong khoang tir 5 dén
30% trong lugng; va rugu duong véi luong nim trong khoang tir 30 dén 50% trong

luong.

2. Ché pham dang hat theo diém 1, trong d6 lugng cac chit xo ¢ trong tra xanh da

xtt 1y 16n hon hodc bang 90% trong lugng.

3. Ché pham dang hat theo diém 1, trong d6 ruou duong bao gbm mot hodc nhiéu
chit duogc lua chon tir nhom bao gdm xylitol, erylthritol, isomalt, maltitol, sorbitol,

mannitol, lactitol, va manatol.

4. Ché phdm dang hat theo diém 1, trong d6 ché pham dang hat c6 kich thudc hat

nam trong khoang tir 0,5 dén 2mm.

5. Ché phim dang hat bao gbm tra xanh da duoc xt 1y c6 lugng chét xo 16n hon

hoac béng 70% trong lugng; oligosaccarit; va rugu dudng,

trong d6 oligosaccarit bao gébm mot hoic nhiéu chét dugc chon tir nhém bao gom
fructooligosaccarit, maltooligosaccarit, isomaltooligosaccarit, galactooligosaccarit, va

oligosaccarit dau tuong.

6. Ché pham dang hat theo diém 5, trong d6 ché pham dang hat bao gbm tra xanh
da xtr Iy v6i luong nim trong khoang tir 30 dén 60% trong luong; oligosaccarit v&i
luong ndm trong khoang tir 5 dén 30% trong lugng; va rugu dudng voi luong nam

trong khoang tur 30 dén 50% trong luong.

7. Ché phdm dang hat theo diém 5, trong d6 luong cac chét xo c6 trong tra xanh da
xt 1y 16n hon hodc bang 90% trong lugng.

8. Ché phdm dang hat theo diém 5, trong d6 ruou duong bao gbm mét hodc nhiéu
chit dugc lua chon tir nhém bao gém xylitol, erylthritol, isomalt, maltitol, sorbitol,

mannitol, lactitol, va manatol.
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9. Ché phém dang hat theo diém 5, trong do ché phém dang hat c6 kich thuée hat
nam trong khoang tir 0,5 dén 2mm.
10. Phuong phap diéu ché ché pham dang hat, phuong phap bao gbm:

(a) chiét xuét lién tuc tra xanh véi cdn manh va nude tinh khiét dé didu ché tra
xanh da xt 1y c6 lugng chét xo 16n hon hoidc béng 70% trong lugng; va

(b) trdn tra xanh da xt ly, oligosaccarit va rugu duong va €p dun hdn hop thu
duoc,

trong d6 ché phdm dang hat bao gbm tra xanh da xi Iy ¢6 luwong chit xo 16n hon
hodc b.%lng 70% trong luong; oligosaccarit; va rugu dudng, va

trong d6, ché phdm dang hat bao gbm tra xanh da xur ly voi lugng niam trong
khoang tir 30 dén 60% trong lugng; oligosaccarit v6i luong nim trong khoang tir 5 dén
30% trong lugng; va rugu duong voi luong nim trong khoang tir 30 dén 50% trong
luong.

11. Phuong phap theo diém 10, trong d6 budc (a) bao gbm céc budc tir (al) dén (a5):

(al) trude tién chiét xuét tra xanh vé6i cdn manh va tht hai 13 chiét xuét tra xanh
v6i nuée tinh khiét;

(a2) chiét xuét b tra xanh con lai sau khi chiét xuét 14n thér nhat va 1an thi hai
trong budc (al) voi kiém;

(a3) cho phan chiét kiém thu dugc & budce (a2) vao tach l6ng-ran dé loai bo dich
chiét kiém va thém axit vao phan chiét kiém rdn con lai dé trung hoa phan chiét kiém
rn; va

(a4) cho phan chiét axit dd trung hoa & budce (a3) vao tach 16ng-ran dé loai bo
dich chiét axit va rira phén chiét axit rén con lai; va

(a5) sdy khd va nghién phén chiét rin thu dugc sau bude (ad) dé didu ché tra
xanh da xur ly.

12. Phuong phép theo diém 10, trong d6 budc (b) bao gdm cac bude tir (bl) dén
(b3):
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(b1) nghién tra xanh da xt 1y, oligosaccarit va rugu dudng dé tao thanh nguyén
liéu bot tho cb kich thudc nhd hon hodc bang 80 mesh;

(b2) thém dung dich két dinh vao nguyén liéu bot thd sao cho dung dich két dinh
dugc trdn voi nguyen li¢u bot tho; va

(b3) cho hdn hgp thu dugc trong budce (b2) trai qua viée ép dun dé tao thanh cac
hat.

13. Phuong phap theo diém 12, trong d6 dung dich két dinh c6 thé bao gdm mét hozic
nhiéu chit dugc lwa chon tir nhém bao gém nuée tinh khiét, cdn manh va cac

hydrocolloit.
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