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(57)  Sang ché dé cap dén phuong phap san xuat thyc pham nhdi bao gdm nhan
dugce goi trong vo, nhan nay chira thit xay va thanh phan khac ngoai thit xay.
Phuong phap ndy bao gdm: budc dun néng dé niu bang nhiét thanh phan khac
ngoai thit xay vdi mo lon dé thu duge thanh phﬁn nau chin; bude tron dé tron thanh
phan niu chin ndy véi thit xay séng dé thu dugc nhan; va budc goi dé gbi nhan
trong v dé thu duoc thyc pham nhdi. Sang ché con dé cap dén phuong phap san
xuat nhan duoc sir dung trong thye phadm nhdi va chira thit xay va thanh phan khac

ngoai thit xay, phuong phap nay bao gdm budc dun ndng; va bude tron.
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Linh vuc ky thuit dwoce dé cip
Sang ché dé cap dén phuong phap san xudt thire phdm nhdi va phuong phap san

xuat nhéan.

Tinh trang ky thuit ciia sang ché

Thyc pham nhdi 13 thuét ngit chung cia thuc pham duoc san xut bang cach goi
nhan trong vo, nhan ndy dugc chuén bi béng cach két hop thit, hai san, rau, nudc xdt, va
tuong tu, va vo dugc chuén bi tir bot ngu cde nhu bot mi hodc bot gao, hoac tinh bot. Thuc
phém nhdi nay dugc néu béng nhiét nhu 4p chdo, ludc, hodc hép, va sau do dugc an khong
cung voi hodc cung voi gia vi 16ng. Cac vi du vé thuc pham nhdi bao gom sui cao gyoza,
banh he“ip vén thin, banh hép xiu mai, banh ravioli, va tuong tu. Thuc phém nhdi 1a thuc
phém cung cép, béng cach an vo va nhan cing nhau, sy trong phan tha vi cua cac huong
vi nhu thé dang @n mén chinh va mén phy ciing nhau. Do huong vi ndy c6 thé duge thay
ddi bang cach thay ddi loai nhan hodc phwong phap niu bang nhiét, c6 thé tao ra cac bién
thé khac nhau khac.

Mit khéc, khi bién thé khéac nhau cua thyc phém nhdi duoce san xuit d dn & nha,
trude day kho san xudt thue phim nhdi do cdn mét sb luong 1én cac bude dé san xuat
thue pham nhdi. Vi ly do nay, thuc pham nhodi da dugc lam va dugce ban & trang thai ché
bién sin, va c6 thé duoc an béng cach don gian 1a niu béng nhiét sau khi mua no, thuc
phém nhdi da duoc 1am va dugc ban 6 tinh trang da niu chin béng nhiét, va tuong tu dugc
phéan phéi trén thi truong. Tuy nhién, trong thuc phém nhdi, vo va nhan déu chira mot
lugng 16n hoi 4m, va do d6 ngay cé khi thuc phim nhdi duoc bao quan trong méi trudng
lanh hodc udp lanh, thoi gian bao qufm 1a rat ngén.

Nhim muc dich kéo dai thoi gian bao quan, di c6 nhing nd luc dé séy thuc phém
nhdi dé lam giam ham lugong hoi am. Tuy nhién, vo co thé bi rach hodc nirt do dugc séy,
va nhan thuong 13 khong thich hop dé siy. Do d6, khé phan phéi thwong mai thuc phim
nhdi du6i dang san phém, va khong thé cung cap dil hwong vi ban dau cia thuc pham
nhdi cho ngudi 4n thyc pham nhdi.

Sti cdo gyoza dong lanh 1a mot vi du vé thuc phém nhdi dugc bao quan dong
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lanh. Sui cdo gyoza dong lanh 1a loai thyc phém nhdi da duoc lam va dugc ban & trang
thai ché bién sin, va c6 thé dugc 4n bang cach don gian la nau bang nhiét. Bang cach ap
chao don gidn sui cdo gyoza dong lanh trong vai phut trén tAm gang dugc dun néng nhu
chao chién, c6 thé thuéng thirc sy tuong phén cla cac vi gan giéng nhu ctia sti cdo gyoza
méi nau, véi nhan nhiéu nude, va vo banh gion. Tuy nhién, ¢d vin dé v6i viée bao quan
dong lanh 14 cAn chi phi dang ké dé duy tri nhiét d§ dong bang.

Céc d8 xuét khac nhau d3 dugc dwa ra dé 1am phuong phap bao quéan thuc phim
nhdi nhu duge md ta & trén. Tai liéu sdng ché 1 bde 16 viée thuc hién budce xur Iy nhiét sau
khi nhén duoc goi trong vo, budc xtt Iy nhiét 1a budc dun néng vo trong khi dé lai mot
phan khong bi bién d6i nhiét trong (cac) thanh phan cta nhan.

Tai liéu sang ché 2 boc 16 phwong phap san xuét stip banh hap van thin dong lanh,
phuong phép nay bao gdm: 1am lanh banh hép van thin di ludc chin dén nhiét do bang
hodc nhé hon 5°C; trdn banh hip vin thén nay véi sip duoc chuan bi riéng & nhiét do
bang hodc nhd hon 5°C; va sau d6 dong lanh stip chira banh hip van than nay.

Tai lidu sang ché 3 boc 1 sip dong lanh chira thuc pham nhdi lam thanh phan,
trong d6 stp nay dugc bam vao it nhat mot phan ctia bé mit cua thuc phim nhdi.

Danh muyc tai liéu vién dan
Tai liéu sang ché

Tai liéu sang ché 1: JP 2010-148395A

Tai lidu sang ché 2: JP 2004-321028A

Tai lidu sang ché 3: US 2019/183157A1

Ban chit ky thuit ciia sing ché

Thue phim nhdi ¢6 cau hinh trong dé nhan am duogc gbi trong vo, va do d6 hoi
Am cua nhan c6 kha ning di chuyén dén vo, didu nay thudong dan dén hwong vi va két cau
kém ctia toan bd thyc phim nhdi. Van dé nay khong duge xem xét trong phuong phap
san xuét duoc boc 10 trong tai liéu sang ché 1.

Hon nira, trong céc sup duge bdc 10 trong cac tai liéu sang ché 2 va 3, thuc phém
nhdi dugc bao quan trong chét 1ong, va do d6 thanh phan nuéc trong siip ¢6 kha nang di
chuyén dén nhan qua vo, didu nay thudng lam giam huong vi ban dau ciia nhéan.

Do d6, muyc dich cua séng ché 1a d& xuét thuc phim nhdi va nhan cho thic phdm
nhdi nay, trong d6 ngay ca khi thyc phim nhdi dugc dun néng sau khi da duge bao quan,
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vingon va két chu tdt ciia nhan chia thit xay cé thé dugc cam nhan.

Sang ché dé xuat phuong phép san xuét thyc phim nhdi bao gdm nhan duoc goi
trong vo, nhan nay chira thit xay va thanh phin khac ngoai thit xay, phuong phap nay bao
gdm: budc dun néng dé néu bang nhiét thanh phan khac ngoai thit xay v6i md lgn dé thu
dwoc thanh phin niu chin; budce tron dé tron thanh phin ndu chin nay véi thit xay song
dé thu duge nhan; va budce goi dé goi nhan trong vo dé thu duoc thuc pham nhdi.

Sang ché con dé xuat phwong phap san xuit nhan duoc st dung trong thyre pham
nhoi va chira thit xay va thanh phan khac ngoai thit xay, phuong phip nay bao gdm: bude
dun néng dé nau bang nhiét thanh phan khéc ngoai thit xay véi md lon dé thu duoc thanh
phé‘m nau chin; va budc trén dé trdn thanh ph?ul nau chin voi thit xay song dé thu dugc
nhan.

M5 ta chi tiét sang ché

Sau day, sang ché s& dugc md ta bang phuong an dugc wu tién clia nd. Trong phan
mo ta dugc dua ra dudi day, néu khong duoc chi rd theo cach khéc, cach dién dat “X dén
Y [Z]” (trong d6 X va Y 1a cac con sb bat ky, va [Z] 14 don vi) c6 nghia 14 bang hogc 16n
hon X [Z] va bang hodc nho hon Y [Z].

Phuong phdp san xuit nhan theo sang ché bao gdm: budc dun néng dé niu bang
nhiét thanh phin khéc ngoai thit xay véi m& lon dé thu duoc thanh phin néu chin; va bude
tron d& tron thanh phan néu chin nay véi thit xay séng dé thu dugc nhan @& dung trong
thuc pham nhoi. Hon nita, phuong phép san xuét thuc pham nhdi theo sang ché con bao
gbm, ngoai cac budc duge md ta & trén, bude goi dé gbi nhan thu dugc bang budc dun
nong va budc tron trong vo dé thu duge thuc pham nhdi. Céc phwong phap nay déu bao
gbém bude dun néng va budce tron. Do do, trong phan mb ta dugc dua ra dudi day, néu
khong duoc chi ro theo cach khac, phén mo ta ciia bude dun ndng va bude tron dugce ap
dung cho ca phuong phap san xuit nhan va phuong phap san xut thue pham nhi.

Thut ngit “thwc pham nhoi” nhu duge st dung trong sang ché dé chi thyc phim
duoc chuén bi bang cach goi nhan chia thit xay trong mot hodc nhiéu vo duge lam tr
thanh phan thé nhu bdt ngii cbe hodc tinh bét, va khong bao gdm thuc pham 1a banh nhu
banh mi, banh okonomiyaki (banh kép man kiéu Nhat), va banh nuéng. Nhan trong thuc
phrflm nhdi ¢6 thé dugc bao boc hoan toan bang mot hoic nhiéu vo, hoic mot phﬁn cua

nhan c¢6 thé 1 ra khéi vo. Céac vi du vé thye pham nhdi bao gom: sii cdo gyoza bao gom
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sti cao gyoza ap chao, st cdo gyoza ludc, va sui cao gyoza hép; banh hip xiu mai; banh
hép van thin; tiéu long bao (xiaolongbao); banh ravioli; nem ran; banh bao hép; va tuong
tu. Trong 36 nay, theo quan diém thu dugc két cau két hop t6t cua vo va nhan, thuc phém
nhdi tét hon 14 sti cao gyoza hodc banh ravioli, va t6t hon nita 1a banh ravioli.

Theo sang ché, trudce hét, thanh phan khéc véi thit xay (sau day, con dugc goi

N
A

don gian 1a “thanh phan™) dugc ndu chin bé‘mg nhiét véi mo lon dé thu duoc thanh phén
néu chin (buée dun néng). Bing cach ndu chin bang nhiét thanh phan véi md lon trude
trude khi thanh phén nay dugc tron véi thit xay, m& lon co thé dugc bam vao bé mit cia
thanh phén, nho do6, hwong vi nudng ciia md lon dugc dun néng co thé dugc tao ra mot
cach hiéu qua, ma khong lam giam di huong vi ban dAu cua thanh phan.

Thuat ngit “thit xay” dugc sir dung trong bude dun nong dé chi thit séng duoc
xay hodc bam thu dugc béng cach xay hodc bam mot hodc nhiéu thanh phém thit séng bao
g(‘A)m thit ctia dong vat nudi nhu bo, lon, va ga, va thit tha san nhu thit ngua, thit huou, va
thit lon rirng, cling nhu thit bét ky trong sb céc thit néu trén d3 duoc nau chin. Thuét nglt
nay con bao gom tat ca cac dang sau day: thit xay sdng khong hé dugc dun néng va khong
duoc bién déi bing nhiét; thit xay nita séng dugc bién di bing nhiét mdt phan nhung gan
nhu khong dugc bién d6i bé‘mg nhiét; va thit xay dugc dun nong da dugc bién d6i bﬁng
nhiét.

~, ¢

Ngoai ra, thuat ngtr “thanh phan khéc véi thit xay” duoc st dung trong budc nay
duoc dy dinh dé loai trir khai niém la thit xay dugc mé ta ¢ trén duoc bd sung ¢6 chu y,
va do d6 bao gdm khai niém 1a thit xay chic chin duge chira trong thanh phan khac véi
thit xay. Cach dién dat “thit xay chéc chén dugc chira” ¢6 nghia 12 thit xay duge chira véi
lugng bing hodc nhé hon 10 phin khéi lwgng so véi 100 phan khdi lwgng ciia thanh phén
wét. Khi thit xay duoc bd sung ¢6 chit ¥ duge dun nong véi md lon trong bude dun nong,
nhu c6 thé théy tlr viéc so sanh gitta cac vi du va cac vi du so sanh, diéu nay s& dugc md
ta sau day, nhan noi chung khong thé dinh v&i nhau, va kha ning dé x& Iy trong qua trinh
san xuét thyc phdm nhoi c6 kha niang kém di.

Thanh phén duoc s dung trong bude nay co thé duoc chon néu thich hop theo
nhan mong mudn, loai thuc phém nhdi, va huong vi ciia thuc phém nhdi. Dé lam thanh
phin, vi dy, cac thanh phan sau day c6 thé duoc st dung mot minh hodc & dang két hop

ctia hai hodc nhiéu thanh phan: rau nhu hanh, ¢a r6t, he toi, bap cai, va ca chua; nAm nhu
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nam huong (shiitake) va nam khiéu vii (maitake); trai cdy nhu tao va 1&é Nhat Ban; va dd
gia vi nhu té1 va gung. Theo quan diém lam tang d6 két dinh cua nhan dé lam tang kha
ning dé xtr 1y trong qué trinh san xuét thyc phdm nhoi, cling nhu 1am ting két cdu cua
thuc phém nhoi, t6t hon néu thanh phﬁn duwgce cit nhod thanh hinh dang duge xac dinh
trude trude khi sit dung. Thanh phﬁn duoc cit nho ¢o thé ¢ hinh dang giéng nhu, vi du,
cac hat lyu c6 chiéu dai canh nam trong khoang tir 1 dén 8mm, hodc vién hinh chit nhat
hodc hinh tron ¢6 chiéu dai truc nhd nam trong khoang tir 1 dén 6mm va chiéu dai truc
16n nim trong khoang tir 4 dén 20mm. Thanh phin c6 thé dugc thém gia vi trudce bang
cach st dung cac gia vi nhu mubi va nuéc twong déu nanh va d6 gia vi nhu hat tiéu trude
khi n6 duoc néu chin bﬁng nhiét.

Luong cua thanh phén dugc stir dung trong budc nay ¢o thé duogc chon néu thich
hop theo nhan mong mubn, loai thue phdm nhdi, va huong vi cua thyc pham nhdi. Tuy
nhién, theo quan diém lam ting kha ning dé& xur 1y ctia nhan va dat dugc su can bang t6t
gifra két cAu va hwong vi ctia thuc phim nhoi, lugng ctia thanh phan tot hon 13 nim trong
khoang tir 9 dén 79% khdi lugng, t6t hon nita 1a 15 dén 70% khéi lwong, va con tt hon
nita 12 40 dén 60% khdi luong, tinh theo tdng khéi luong cia céc thanh phan sdng (uét)
chira trong nhan.

M3 lon duoc st dung trong sang ché 1a m& dong vat thu dugc tir lon, va tot hon
14 ¢6 diém néng chay nam trong khoang tur 27 dén 40°C. Pé lam m& lon, vi du, md lon
hodc twong ty ¢6 thé duoc st dung. Bang cach sir dung m& lon nhu duoc mé ta & trén, co
thé 1am m& lgn bam vao bé mat cua thanh phan trong khi néu bang nhiét, va tao ra mot
cach hiéu qua hwong vi nuéng ciia m& lon ma khong lam gidm di hwong vi ban dau cua
thanh phan.

Luong mo lon co thé duoc chon néu thich hgp theo nhian mong mubn, loai thuc
pham nhdi, va huwong vi ciia thuc pham nhoi. Tuy nhién, theo quan diém thu duoc su can
bang tot giita két ciu va huong vi clia thyc pham nhoi, lwong cia md lon t6t hon 14 nam
trong khoang tir 1 dén 15% khéi lugng, va tét hon nita 1a 6 dén 12% khéi luong, tinh theo
téng khoi lwong cua céc thanh phan séng (uét) chira trong nhén.

Trong budc dun néng, tot hon néu con sit dung bot mi lam thanh phéan thd khac
v6i thanh phin va md lgn. Bang cach st dung bot mi, hwong vi nwéng ngon cua md lon

dwoc dun néng cb thé duge tao ra ddng nhit cho toan bd thanh phén, nhd do, huong vi
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cua thue phdm nhdi ¢6 thé duoc ting thém. Dé lam phuong phép st dung bdt mi, vi du,
cac phuong phap sau day co thé duogc st dung: phuwong phép trong d6 bot mi duge bam
truc vao bé mit cua thanh phan, va sau d6 thanh phan nay dugc ndu chin bang nhiét cing
v6i md lon; phuong phap trong d6 bot mi dugc réc 1én thanh phén trong khi néu bang
nhiét; va phwong phdp trong dé thé phén tan trong nudc cia bdt mi duge b6 sung vao va
duoc tron véi thanh phan trong khi ndu bang nhiét.

Trong trudng hop ma trong d6 bdt mi dugce sir dung trong bude dun nong, bot mi
mém, bot mi ¢6 ham lwgng gluten trung binh, bot mi ¢6 ham luong gluten cao, hodc twong
tu co thé duoc sit dung lam b6t mi. Tuy nhién, theo quan diém thu duoc két cAu tdt cua
thuc phém nhdi, tot hon 14 sir dung bot mi mém. Hon nita, theo quan diém nay, lugng cua
bot mi duoe sir dung tot hon 1a ndm trong khoang tir 1 dén 5 phan khdi luong so véi 100
phan khéi lugng cita thanh phin uét.

Khéng ¢ gidi han cu thé d6i voi phuong phap niu bang nhiét thanh phan va md
lon mién 12 m& lon va thanh phan c¢6 thé dwgc dun néng tiép xtic. Vi du, phwong phép va
didu kién d biét nhu xao hogc chién ngap dau c6 thé dugc thuc hién. Thanh phan c6 thé
duoc ndu chin bing nhiét trong cac diéu kién trong d6 phédn bén trong (phan giita) cia
thanh phin duoc dun néng hodc chi phan bé mit ciia thanh phin duoc dun nong.

Thanh phan nau chin thu dugc bang budc dun néng duge mé & & trén khong chu
dinh chua thit xay. Thanh phén nau chin nay duoc tron véi thit xay séng trong khi nhiét
d6 ctia thanh phan ndu chin bing nhiét duoc duy tri hodc sau khi thanh phan néu chin da
duoc 1am ngudi, dé thu duge nhan (budc tron). Theo quan diém ngéan ngua sy bién ddi
nhiét ciia thit xay séng va thu dwoc nhéan c6 do két dinh t5t khi tron thanh phan niu chin
Vo1 thit xay séng, t6t hon néu thanh ph?m niu chin dugc trén véi thit xay Séng sau khi
thanh phin néu chin da duoc lam ngudi t6i nhiét d6 duge xac dinh trude hodc thap hon.
Trong truong hgp ma trong do6 thanh phan niu chin duogc 1am ngudi, thanh phan nau chin
duoc lam ngudi téi nhiét do t6t hon 12 nho hon 30°C, t6t hon nita 1a nho hon 15°C, va con
t6t hon nita 1a nhé hon 5°C. Theo quan diém lam tang kha ning d& x 1y ctia thanh phén
va nhén trong budc tron, thuc té 1a thanh phin ndu chin duge 1am lanh t6i nhiét do bang
hoac cao hon 0°C.

Thit xay séng duogc sir dung trong budc tron d@ chi thit séng dugc xay hodc bim

thu duoc bang cach xay hodc bdim mdt hodc nhidu thanh phan thit song bao gOm thit ctia
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dong vat nuéi nhu bo, lon, va ga, va thit thi sdn nhu thit ngya, thit huou, va thit lon rang,
va khéng dugc dun nong va khong duoc bién d6i bang nhiét. Pé lam phuong phap thu
duoc thit xay séng tir thanh phn thit séng, vi du, thiét bi tao thit xay da biét nhu may thai
nho, may xay, hodc may bam c6 thé duoc sir dung. Khéng c6 gi6i han cu thé d6i v6i murc
d6 ma thanh phén thit séng duoc xay, va, vi du, thit xay séng 6 thé dugc xay tho tdi1 kich
thudc xay khodng 6 dén 10mm hodc ¢6 thé duoc xay nho t6i kich thude xay khoang 1
dén 5mm. Kich thudc xay cua thit xay sdng c6 thé 1a gibng nhu thu dugc bang cach sir
dung mdy thai nho hodc may bam thong thuong, nhung t6t hon 14 st dung thit xay song
da di qua tAm c6 16 c6 kich thuée nam trong khoang tir 3 dén 7mm, theo quan diém lam
tang két cdu cta thuc phém nhoi.

Luong thit xay séng t6t hon 1a ndm trong khoang tir 20 dén 90% khéi luong, va
t4t hon nita 13 30 dén 60% khéi luong tinh theo tdng khdi luong clia céc thanh phén séng
(udt) chira trong nhéan.

Trong budce tron, dé 1am thit xay dugc st dung, chi thit xay séng 6 thé duge tron,
hodc it nhat mét trong s6 thit xay nira séng va thit xay dugc dun nong co thé duoc tron
ngoai thit xay séng. Hon nita, thinh phan tho bd sung khac véi thanh phan nau chin, m&
lon, va thit xay co thé dugc tron thém. Dé 1am thanh phr?m thd bd sung, thanh phr?m bét ky
trong s6 cac thanh ph??m duoc md ta o trén co thé duoc st dung thém, va thay vi hoac
ngoai cac thanh phﬁn duoc mo ta & trén, hai san nhu ca ngu, ca ngu soc dua (bonito), tdm,
cua va dong vat c6 vo, gia vi, dd gia vi, chét 1am dic, va twong tu ¢ thé duoc chon va
duoc st dung néu thich hop. Thanh phén thd bd sung c6 thé dugc cit nho thanh hinh dang
giéng nhu thanh phﬁn duge mo ta & trén, hodc co thé duoc su dung ma khong duoc thai
nhé. Hon nita, dé lam thanh phan thé b6 sung, thanh phén thé da duoc nAu chin bang nhiét
hodc thanh phan thd & trang thai khong dugc dun nong 6 thé duoc sir dung. Trong trudng
hop ma trong d6 thanh phan thd da duoc ndu chin bang nhiét dugc st dung 1am thanh
phan thé bd sung, nhiét do caa thanh phan thé bd sung 6t hon 1a dwoc giam t6i nhigt do
bing hodc 16n hon 0°C va nho hon 30°C, va tét hon nita 1a bing hodc 1on hon 0°C va nhé
hon 15°C, va con tot hon niia 13 bang hodc 16n hon 0°C va nho hon 5°C truéc khi tron.
Luong caa thanh phan tho b6 sung tdt hon 1a bang hodc nho hon 20% khéi lwong, va tot
hon nita 13 bing hodc nhé hon 10% khdi luong tinh theo tong khéi lwong clia céc thanh

phan séng (uét) chira trong nhén.
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Khong c6 gii han cy thé dbi voi phuong phap tron thanh phan nau chin, thit xay
song, va tiy ¥ thanh phan thd bd sung trong budc tron mién 14 cac thanh phan thd can
tron c6 thé duoc tron d611g nhat, va budc trén c6 thé duge thuc hién béng cach st dung
thiét bi tron da biét thuong duoc st dung trong linh vure k¥ thuat cla sang ché.

Nhan thu duge bing bude dun néng va bude tron tét hon 1a dugce st dung dé san
xudt thuc phdm nhdi, thuc phdm nay s& duoc mo ta sau day. Trong nhan ndy, mot phan
cua cac thanh phﬁn tho dugc nau chin béng nhiét, va nhu vay nhan dugc tao bffmg cach
chi str dung cac thanh phﬁn tho khdng duoc dun nong dugc loai ra khoi pham vi cua nhan
theo séng ché.

Pé san xuit thyc pham nhoi bang cach st dung nhan dugc mé ta & trén, nhan
duogc goi trong vo (budc goi). Nhu duge st dung & day, dong tur “g61” dé chi viéc boc
nhén trong mét hodc nhiéu vo.

Pé 1am vo, vo thu duoc béng cach tao hinh bt nhao thanh dang tam hodc vién
tron ¢6 thé duoc st dung, bot nhao nay thu dugce b'fmg cach ngao tron, v6i nudce, bot mi
bat ky trong s6 cac bot mi bao gdm bot mi mém, bdt mi c6 ham lwgng gluten trung binh
va bdt mi c6 ham lugng gluten cao, bot ngii coc bao gdm bot gao, bot laa mi cimg
semolina va bt lia mi cuing, tinh bdt, va cac san phém duogc gelatin hoa so b cua chung
ma thuong dugc st dung dé tao ra thuc phém. Phuong phéap goi co thé duoc chon néu
thich hop theo dang dugc du dinh cta thuc phém nhdi. Vi dy, nhan c6 thé duoc 201 béng
cach cho nhén véao phan giira cia vo dang thm, va sau do, gip d6i vo nay dé che phu nhan,
hoic nhan ¢6 thé dugc goi sao cho nhén dugc kep giita hai vo dang tAm. Trong cac phuong
phép g6i nay, tot hon 13 nhan dwgce bao boc hoan toan trong vo ma khong bi 16 ra ngoai
v6, theo quan diém duy tri hwong vi ngon ctia nhan. Theo cach khéac, nhan c6 thé duoc
6i bang cach cho nhdn vao phan gifta ctia vo dang vién tron, va sau do, vudt dai vo dé
che phu bé mit cia nhan.

Thyc phdm nhdi duoc san xuat bang budc nay cé thé cé cac dang sau day, nhung
sang ché khong bi gidi han & do.

(i) banh ravioli thu dwoc bing cich x40 hanh duoc thai nhé véi m& lon dé thu
duogc thanh phén ndu chin, tron thanh phén nau chin nay voi thit xay séng dé thu duoc
nhén, va kep nhan gitta hai v6 banh dang tim.

(if) sti cao gyoza thu dugc bang cach xao bap cai thai nho va to6i bam nho6 véi mo
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lon dé thu dugc thanh ph5n nau chin, tron thanh phﬁn nau chin nay vdi thit xay sbng va
he t6i cit nho chua duoc dun néng dé thu duoc nhan, va goi nhan nay trong vo banh dang
tAm (vi du, vo sti cdo gyoza). Dang nay la dwoc vu tién khi thuc phém nhoi can duge dn
dudi dang sui cao gyoza ap chdo.

(iii) sui cao gyoza thu duogc bang cach xa0 ndm hwong thdi nhé va ca rot thai nho
véi m& lon dé thu duge thanh phan niu chin, tron thanh phin niu chin ndy véi thit xay
sbng dé thu dugc nhan, va goi nhin ndy trong vo banh dang tAm (vi dy, vo siii cao gyoza).
Dang nay 1a dugc uu tién khi thuc phdm nhdi can duoc in dudi dang sti cao gyoza ludce.

Theo quan diém lam cho huong vi ban dAu cua nhan va vo du phu hop, cling nhu
lam cho nguoi én thyc phém nhoi cam nhén dugc su can béng tbt gitra huong vi va két
chu, hén hop cua bdt ngii coc cb ngudn gbe laa mi climg (sau day con duge goi 1a “bot lua
mi cing”) ma it nhét 13 mot trong s6 bt laa mi cing semolina va bot lda mi clmg va it
nhat mot trong s6 bot ngt cde duoc gelatin hoa so bg va tinh bot duoc gelatin hoa so bd
(sau day con dugc goi [a “bot ngli cde duoc gelatin hoa so bd hodc twong tu”) ot hon 1a
duoc st dung 1am thanh phan thd cta vo.

Bot ngii coe duoce gelatin hoa so bd nay thu duge bang cach dun nong bot ngii
coe the dé gelatin hoa so bd (gelatin hoa) bot nay. Dé 1am bot ngii che thé, vi du, bot ngi
cbc dé néu da biét nhu bdt mi, bot gao, bot lua mach, hodc bot lia mach den c6 thé duoc
st dung. Hon nira, tinh b6t dugc gelatin hoa so bd thu dugc béng cach dun nong tinh bot
tho dé gelatin hoa so bd (gelatin hoa) bt nay. DE lam tinh bot thd, vi du, tinh bt dé nau
~ da biét nhu tinh bot lta mi, tinh bot gao, tinh bt ngd, tinh bdt ngd sap, hodc tinh bt khoai
tay c6 thé duge sir dung. Khéng c6 gidi han cu thé dbi v6i phuong phap gelatin héa so bd
bot ngii cde thd va tinh bot tho, va phuong phéap gelatin hoa so bo da biét nhu ludc hodc
dun néng usét cd thé dugc st dung. Bot ngil coe duge gelatin hoa so b va tinh bot dugc
gelatin héa so bd dugc st dung trong sang ché c6 thé 1a cdc san pham c6 ban trén thi
truong.

Trong truong hop ma trong d6 vo duge lam tu hén hop gom bot lua mi climg va
bot ngli cde duge gelatin hoa so bd hodc tuong tu, ty 1€ tron cta bot lua mi cing vé1 bot
ngtl cbe duoc gelatin hoa so bd hodc tuong tu (bot 1da mi cing : bot ngit ce duge gelatin
hoa so bd hodc twong tw) t6t hon 14 nam trong khoang tir 6:1 dén 1:1, va tot hon nita 14 tir

6:1 dén 4:1, duoc biéu dién theo ty 18 khéi lugng. Béng cach st dung vé thu duoc béng
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cach tron bdt 1Ga mi cing va bdt ngl cbe duoc gelatin hoa so bd hodc twong tu & ty 1&
duoc mo ta & trén, co thé 1am ting két cdu ciia vo va ngin ngura céc vén dé khong duoc
du dinh nhu rich va niit v& xay ra trong vo trong qué trinh bao quan.

Dd day ctia vo trong budce nay co thé duoc thay ddi néu thich hop theo thuc pham
nhdi mong mudn. Tuy nhién, theo quan diém duy tri d6 bén clia vo trong qué trinh san
xuét va phan phdi thye phim nhdi, cling nhu ¢6 sy can bang tét gitra huong vi ban dau
cua nhan va vo, do day ctia vo t6t hon 12 nam trong khoang tir 0,5 dén 2,5mm. Cu thé hon,
trong truong hop ma trong doé banh ravioli dugc san xut dudi dang thyc phdm nhdi, d6
day cua vo t6t hon 13 ndm trong khoang tu 1,1 dén 1,7mm, tot hon nita 1a tor 1,2 dén
1,6mm, va con tbthonnirala 1,3 dén 1,5mm. Trong truong hop ma trong do sui cao gyoza
ap chao duogc san xuat dudi dang thyc phim nhoi, d6 day cta vo t6t hon 1a ndm trong
khoang tir 0,5 dén 1,0mm. Trong trudng hop ma trong d6 sui cao gyoza ludc duge sin
xuit dudi dang thuc pham nhdi, d6 day cla vo t5t hon 14 nam trong khoang tir 1,9 dén
2,5mm. Trong budc ndy, theo quan diém hicu qua san xuét, tot hon néu goi nhan bang
cach st dung vo c6 do day duoc diéu chinh trude téi d6 day duoc xac dinh trudce. Tuy
nhién, nhan ¢ thé duoc goi trong khi diéu chinh d day ctia vé toi do day trong khoang
dugc md ta ¢ trén trong budc goi.

Hon nita, theo quan diém c6 su can bang tot gifra cac hwong vi ban dau caa nhan
va vo khi thuc phém nhdi duoc n, ty 1& khéi lugng ctia nhan véi vo (nhén: vo) trong thuc
phim nhdi & trang thai w6t t6t hon 13 nim trong khoang tir 2:1 dén 1:2, va t6t hon nira la
tlr 3:2 dén 2:3.

Thuc phim nhdi thu dugc bing budce goi co thé duge néu bang nhiét trye tiép
theo cach duoc mé ta sau ddy va dugc an, hodc ¢6 thé duge dong lanh dé thu duge thue
pham nhoi déng lanh (budc dong lanh). Trong mdi phuong phap, sy can bang rat tot giita
két cAu ciia nhan va vé c6 thé duoce cam nhén khi thie phém nhdi duge an. Hon nita, béng
cach thuc hién budce dong lanh, hoi am trong nhan cla thyc phdm nhoi khéng thé di
chuyén 161 vo, va do d6 c6 thé bao quan thuc pham nhoi trong mot khoang thoi gian dai
trong khi duy tri huong vi va két cdu cua ching ngay sau khi thyc phdm nhdi dugc san
XUuat.

Pé 1am phuong phap dong lanh dugc sir dung trong budce dong lanh, phuong

phap dong lanh thong thuong dugc thyc hign dé san xuét loai thue phém nhoi nay c6 thé
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duge sit dung néu thich hop, va phuong phap dong lanh nhanh hodc dong lanh cham co
thé duogc sir dyng. Tuy nhién, phuong phap déng lanh nhanh la dugc dic bigt uu tién.
Thuc phim nhdi dwgc dong lanh bing cich déng lanh nhanh c6 thé dugc bao quan trong
didu kién bao quan dong lanh thong thudng sau khi thuc pham nhdi da dugc dong lanh.

Trong budc dong lanh, thuc phédm nhdi thu duge bang bude goi co thé duoc dong
lanh truc tiép. Theo cach khéac, thuc phérn nhdi c6 thé duge ndu chin bing nhiét theo cach
duoc mo ta sau day dé thu duoc thuc phim nhdi duge dun ndng, va thuc phém nhoi duoc
dun néng nay cd thé dugce déng lanh. Trong truong hgp ma trong d6 thuc phim nhdi dugc
nau chin béng nhiét trude bude dong lanh, theo quan diém thudn tién cho viéc in, thuc
pham nhdi tdt hon 1a dugc nau bang nhiét trong cac diu kién trong d6 phan bén trong
(phan gifta) cla cd nhin va vo dugc dun nong.

Thuc phém nhdi thu dugc theo cach nay t6t hon 1a duoc n béng cach duoc ndu
bing nhiét bét ké thye phdm nhdi da duoc thue hién bude dong lanh hay chua, hodc thuc
phém nhoi d3 dwoc ndu béng nhiét trude bude déng lanh hay chua. Khong co gié1 han cu
thé dbi véi phuong phap nau bang nhiét mién 1a thuc pham nhdi c6 thé dugc dun néng aé
duoc an. Vi du, phuong phép ap chao, lugc, chién ngap dau, niu bing 10 vi séng, va t6
hop cta chiing c6 thé duoc str dung. Phuong phap bét ky trong s& cac phuong phap nay
tot hon 1a duoc thuc hién cung vé6i 1a dong theo quan diém thuén tién. Trong truong hop
ma trong d6 thyc pham nhoi khong dugce niu bang nhiét trudc budc dong lanh, thyc pham
nhdi tdt hon 12 duoc niu béng nhiét dé duoc an trong cac diéu kién trong do phﬁn bén

trong (phan gilra) cua ca nhan va vo dugc dun nong.

Vi du thue hién séng ché

Sau ddy, sang ché s& dugc mo ta chi tiét hon bang cac vi du. Tuy nhién, sing ché
khong bi gidi han ¢ cac vi dy duge dua ra dudi day.
Vidul

Trong vi du nay, banh ravioli duoc san xuét dudi dang thyc phém nhdi. Cac chi
tiét duoc dua ra dudi day.
1. Budc dun nong

Trude hét, 25 g m& lon duge cho 1én chéo chién va sau do dugce dun nong dé lam
néng chay md lon. Tiép theo, dé 1am thanh phan, 185g hanh dugc cit nho thanh cac hat

lyu 4mmx4mm dugce bd sung va dugc xao ¢ ché d6 nhiét trung binh trong 10 phut trong
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khi cAn than d& khong 1am chdy thanh phan nay. Theo cach nay, thanh phan nau chin da
thu duoc. Thanh phén nau chin nay dugc chuyén sang mot cai bat va dugc lam lanh trong
didu kién u6p lanh cho dén khi nhiét d¢ cia thanh phan nau chin dat t61 5°C.
2. Budc tron

Tiép theo, 110g thit xay song (thit bo v thit lon xay, thit bd: thit lon=50% khdi
lugng: 50% khéi lugng, ¢6 nhiét d§ 5°C) da dugce xay mot lan béng cach sir dung thm ¢
cac 16 Smm duoc bd sung vao thanh phﬁn néu chin, va chung duge tron k¥ dé thu duoc
nhan cho thire phdm nhoi.
3. Budc goi

Trong khi d6, bot nhao dugc chuén bi theo phuong phap thong thuong bang cach
st dung bot mi ¢6 ham lugng gluten trung binh, va hai v6 banh dang tam, mdi vo co dd
day 1,4mm va kich thudc 50cm*30cm dugc tao ra. Trén mot trong hai vo banh nay, 6g
nhan duoc it cach nhau Scm, sau d6, tim vo banh con lai duge dat 1én d6 dé che phi
nhan, va nhan dugc bao bang cach ép hai v6 banh véi nhau & cac phin khéng ¢ nhan.
Sau do, cac phﬁn dugc ép ctia vo banh dugc cat bang cach sir dung dao cit banh dé tao
thanh c4c hinh vudéng ma trong mdi hinh vuéng nay nhan gan nhu ndm & phan giita cia
no. Theo cach ndy, banh ravioli dang hinh vuéng 5cm duoc tao ra.
Vidu?2

Nhan duge tao ra theo cach gidong nhu trong vi du 1, chi khéc 1a, trong bude dun
néng, Sg bot mi mém (2,7 phan khéi luong so véi khéi lwong ctia hanh) dugc ric déu trén
chdo chién va dugc xao trong khi nau béng nhiét, va sau d6 banh ravioli da thu dugc.
Vidu so sanh |

Trong bude dun ndng, thay vi xao hanh v6i md lon, thit xay song duoc mo ta &
trén dugc xao véi md lgn theo cach giéng nhu trong vi du 1 dé thu duoc thit xay duoc
dun néng, va thit xay dugc dun nong nay dugc lam lanh trong diéu kién udp lanh cho dén
khi nhiét d6 cua thit xay dugc dun nc’nig dat to1 5°C. Tiép theo, trong budc tron, thit xay
duge dun nong duoc tron véi hanh thai nhé khong duge dun nong dé thu duoc nhan. Sau
d6, budce goi duoc thuc hidn bang cach st dung nhén thu dugc theo cach giéng nhu trong
vidul,va béng cach d6 banh ravioli duoc tao ra.
Vidu so sanh 2

Trong budc dun néng, hanh cét nho dé 1am thanh phin va thit xay séng dwoc md
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ta & trén ddng thoi duge xdo theo cach gidng nhu trong vi du 1 dé thu dugc thanh phan
néu chin bao gdm thit xay dugc dun néng. Thanh phan nau chin nay dugc 1am lanh trong
didu kién uép lanh cho dén khi nhiét d¢ cta thanh phan niu chin dat t6i 5°C, va thanh
phén nau chin dwgc 1am lanh nay duogc st dung 1am nhén. Budce goi duoc thue hién b’fmg
cach str dung nhan thu dugc theo cach gidng nhu trong vi du 1, va bang cach d6 banh
ravioli duoc tao ra. Ttc 13, trong vi du so sdnh nay, budc tron khong dugce thuc hién.
Vidu so sanh 3

Ravioli thu duge bing cach tao ra nhan theo cach gidng nhu trong vi du 1, chi
khéac 1a hanh thai nho khong duge dun nong dé lam thanh phén, md lon khong dugce dun
noéng, va thit xay séng duoc mo ta & trén duogc tron, ma khong thyc hién bude dun nong.
Céc vi dy so sanh 4 dén 6

Béanh ravioli thu dugc béng cach tao ra nhan theo cach giéng nhu trong vi dy 1,
chi khac 1a thanh phﬁn duoc nau béng nhiét bf?mg cach str dung, thay cho md lon, md bo
(vi du so sénh 4), dau hat cai (vi du so sénh 5), va dau vung (vi du so sanh 6) trong budc
dun noéng. |
Panh gia két cdu va hwong vi (1): banh ravioli ngay sau khi tao ra

Banh ravioli duoc tao ra trong cdc vi du va cac vi du so sanh dugc ludc trong
nude dang soi trong 5 phat. Banh ravioli luge chin duoc &n boi 10 thanh vién chuyén gia
dé danh gia hwong vi va két cau ciia nhan va két cdu cua banh ravioli ngay sau khi tao ra
dua trén céc tiéu chi danh gia sau day. Cac két qua dugc thé hién trong bang 1 dugc dua
ra dudi ddy dudi dang gia tri trung binh cong cua diém sé danh gia tir 10 thanh vién.
Panh gia két ciu va huong vi (2): banh ravioli sau khi bao quan dong lanh

Bénh ravioli duoc tao ra trong cac vi du va cac vi du so sdnh duoc ludc trong
nude dang soi trong 5 phat. Banh ravioli lugc chin ndy dugc ngdm trong nudc lanh aé
lam ngudi banh ravioli, va nudc duge dé réo triét dé. Sau d6, banh ravioli dugc cho vao
dd chira, va budc dong lanh dé bao quan dong lanh banh ravioli ¢ -20°C dugc thuc hién.

Sau khi duogc bao quan dong lanh trong mot tudn, banh ravioli déng lanh ly ra
khéi @6 chira duoc dun néng lai trong 10 vi song & 600W trong 1,5 phat. Banh ravioli nay
duoc #n béi 10 thanh vién chuyén gia dé danh gia két cau ctia banh ravioli sau khi bao
quan dong lanh dya trén cac ti€u chi danh gia sau day. Cac két qua dugc thé hién trong

bang 1 dugc dua ra dudi day dudi dang gia tri trung binh cdng cta diém s6 danh gia tir
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10 thanh vién.
Céc tiéu chi danh gid huong vi cia nhan

5 diém: mui thom ngot va mui thom nudéng cta thanh phﬁn duoc cam nhan du,
va huong vi 14 rat tét.

4 diém: mui thom ngot va mui thom nuéng ctia thanh phin duoc cam nhén, va
huong vi 1a tt.

3 diém: mui khé chiu ctia thit phén nao duoc cam nhan, nhung mui thom ngot va
mui thom nuéng cua thanh phan ciing duwgc cam nhan, va hwong vi dat yéu céu.

2 d@iém: mui kho chiu caa thit dwoc cam nhén, mui thom cda thanh phén yéu,
huong vi kém.

1 diém: mui khé chiu coa thit duge cam nhén 19, gén nhu khong c6 mui thom cta
thanh phén dugc cam nhan, va huong vi la rat kém.
Céc tiéu chi danh gia két ciu ciia nhan

5 diém: nhan 13 du mém va dan hdi, va két cau 1a rét tot.

4 didm: nhan 1a mém va dan hdi, va két cau 14 tét.

3 diém: nhan hodc 13 hoi ctmg hodc hoi c¢6 kha ning bi 161 ra, nhung két ciu dat
yéu cau.

2 diém: nhan hodc 1a cimg hoic nhiéu kha nang bi roi ra, va két chu 1a kém.

1 diém: nhan hodc la rat cang hodc rat c6 thé bi 101 ra, va két ciu la rat kém.
Céc tidu chi danh gia két cdu cta thyc pham nhbi

5 diém: su cAn bang rét 5t gitta 6 dan hdi ciia vo banh va do dan hdi cia nhan
dugce cam nhén, va két cdu 1a rat tot.

4 diém: su cén bﬁng t6t gitta d6 dan hdi ctia vo banh va d6 dan hdi ctia nhan duge
cam nhan, va két cau 14 tot.

3 diém: mot trong s6 dd dan hdi cua v6 banh hodc d6 dan hoi ciia nhan duge cam
nhén it, nhung két cau dat yéu cau.

2 diém: su can bang kém giita d6 dan hdi ciia vo banh va dd dan héi cia nhan
duoc cam nhan, va két ciu 1a kém.

1 didm: su can bing rat kém gifta 6 dan hdi cia vo banh va d6 dan hdi cua nhan

duoc cam nhan, va két cau 1a rat kém.
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Nhu duoc thé hién trong bang 1, ¢6 thé thdy rang banh ravioli ciia cc vi du 1 va
2 ¢6 nhan c6 do két dinh tot, va co cac két qua tuyét voi vé huong vi va két cau so véi
banh ravioli cta cac vi du so sanh. Cling c6 thé thdy ring, ngay ca khi banh ravioli cua
cac vi du 1 va 2 dugce bao quan dong lanh va sau do dugc an béng cach dun nong lai, Kkét
cAu tot clia nhan va vo banh da dat duoc voi su can béng t6t. Cu thé, trong vi du 2 trong
d6 bot mi ciing duge bd sung trong budc dun néng, cic két qua con tét hon da thu duoc
vé huong vi va két cAu ctia nhan va két cAu cta banh ravioli. Mit khac, banh ravioli ctia
cac vi du so sdnh c6 nhan c6 do két dinh thip, va nhéan roi ra ngay trong khi tao ra banh
ravioli, va kha ning dé xir 1y 1 kém. Nhan ciing roi ra ngay khi banh ravioli dwoc an, va
béanh ravioli ¢o huong vi va két cau kém.
Cac vidu3 dén9

Bénh ravioli dugc tao ra theo cach gidng nhu trong vi du 1, chi khac 1a vo banh
ma do day cua no6 da dugce diéu chinh trudce téi do day dugc x4c dinh truéc nhu dugce thé
hién trong bang 2 dugc dua ra dudi day duoc sir dung. Banh ravioli nay dugce an béi cac
thanh vién chuyén gia dé danh gia huong vi va két cu theo cach gidng nhu trong cac
danh gia (1) va (2) dugc mo ta ¢ trén. Cac két qua dugc thé hién trong bang 2 dugc dwa

ra dudi day.
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C6 thé thiy ring, trong tat ca cac vi du trong d6 dd day cua vo banh dugce didu
chinh, cac két qua tuyét voi da thu dugc vé huong vi va két cdu cua nhan va két cdu cua
banh ravioli ngay sau khi tao ra, va ngodi ra céc két qua tuyét voi da thu dugc vé két cau
ctia banh ravioli ngay cé khi banh ravioli dugc dun nong lai sau khi duwgc bao quan dong
lanh. Cu thé, trong cac vidu 5 dén 8 trong d6 d6 day cua vo banh dwoc diéu chinh nam
trong khoang dugc wu tién, cac két qua con t6t hon da thu duoc vé két ciu ctia banh ravioli
bét ké banh ravioli c6 duoc bao quin dong lanh hay khong.

Céc vi du 10 dén 16

Bénh ravioli duoc tao ra theo cach giéng nhu trong vi du 1, chi khac 1a, khi tao
ra v6 banh, thanh phén cia cac thanh phan tho dugc thay d6i nhu duoc thé hién trong
bang 3 duoc dwa ra dudi day. Banh ravioli dugc an boi cac thanh vién chuyén gia dé danh
gia huong vi va két cAu theo cach giéng nhu trong cc danh gia (1) va (2) dugc mo td &

trén. Céc két qua duogc thé hién trong bang 3 dugc dua ra dudi day.

18
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C6 thé théy réng, trong tat ca cac vi du trong do ty 1¢ khéi luwong tron cua cac
thanh phin thé ciia vo banh dugc diéu chinh, cac két qua tuyét véi da thu duge vé két cau
trong ca hai truong hop trong d6 banh ravioli dugc &n ngay sau khi tao ra va trong do6
banh ravioli dwoc dn bing cach dun nong lai sau khi dwoc bao quan déng lanh. Cu thé,
trong cac vi du 13 dén 15 trong d6 ty 1é tron cua bot ia mi ctng véi bot ngil cbe duoc
gelatin héa so bd hodc tuong tu, cac bdt nay duge su dung 1am cac thanh phén thd cua vo
béanh, duoc diéu chinh bang 6:1 dén 1:1, két qua con t6t hon di thu duogc vé két cAu bit

ké banh ravioli c6 dugc bao quan dong lanh hay khong.

Vidu 17
Trong vi du nay, sui cao gyoza dugc san xuét dudi dang thuc phém nhdi. Céc chi

tiét dugc dua ra dudi day.

1. Budc dun nong
Trude hét, 30g m& Ign dugce cho 1én chao chién va sau d6 duge dun ndng dé 1am
néng chay m& lon. Tiép theo, dé 1am thanh phan, 200g bép cai dwoc cat nho thanh cac
miéng 3mm x 10mm dugc bd sung va duoc xao & ché @6 nhiét trung binh trong 8 phit
trong khi can thin dé khong 1am chay thanh phan nay. Theo cich nay, thanh phan niu
chin da thu dugc. Thanh phén nau chin nay dugc chuyén sang mot cai bat va duogc lam
ngudi trong diéu kién nhiét d6 trong phong cho dén khi nhiét do cta thanh phan niu chin

dat t61 25°C.

2. Budc tron
Tiép theo, 130g thit lon xay séng (c6 nhiét d§ 8°C) da dugc xay mot 14n bing
cach str dung thm c6 cac 16 7mm duoc bd sung vao thanh phén nu chin, va chiing dugc

tron k§ dé thu duge nhan cho thue phﬁm nhdi.

3. Budc goi

Trong khi d6, bdt nhao dugc chuin bi theo phuong phép théng thudng bang cach
str dung bot mi ¢6 ham lugng gluten trung binh, va cac vo banh c6 dang tam va c6 hinh
tron moi vo ¢6 do day 1,1mm va dudng kinh 12cm duoc tao ra. 10g nhan dwoc cho vao
phan gifta ctia mdi vo banh, va nhan duge bao trong vé banh theo phwong phép thong

thuong. Theo cach nay, st cdo gyoza duge tao ra.
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Vidu 18
Nhan duoc tao ra theo cach gidng nhu trong vi du 17, chi khéc 13, trong budc dun
néng, 10g bot mi mém (5 phin khdi luong so véi khéi luong ctia bip cai) dugc ric déu

trén chao chién va duoc xao trong khi nau bang nhiét, va sau d6 sii cao gyoza da thu duoc.

Vi du so sanh 7

Trong budc dun nong, thay vi xao bép cai voi ma lon, thit lon xay séng duoc mod
ta & trén duoc xao véi md lon theo cach gidng nhu trong vi du 17 dé thu duoc thit xay
duoc dun néng, va thit xay duge dun néng nay duoc lam ngudi trong diéu kién nhiét do
trong phong cho dén khi nhiét d6 cua thit xay duoc dun nong dat t6i 25°C. Tiép theo,
trong budc tron, thit xay dugc dun néng nay duoc tron voi bép cai thai nho khéng duogc
dun néng dé thu duoc nhan. Sau do, budc goi duge thuc hién bang cach sir dung nhan thu

duoc theo cach giéng nhu trong vi dy 17, va sau do sui cdo gyoza dugc tao ra.

Vidusosanh 8

Thanh phan niu chin bao gdm thit xay duogc dun nong thu duge bang cach xao
bép cai thai nho dé lam thanh phan va thit lon xay séng dugc mé ta & trén dong thoi trong
budc dun néng theo cich gidng nhu trong vi du 17. Thanh phan néu chin nay duoc lam
ngudi trong diéu kién nhiét do trong phong cho dén khi nhiét d6 cua thanh phan nau chin
dat t&1 25°C, va thanh phén néu chin ndy duoc sir dung lam nhan. Budc goi duge thuc
hién bang cach st dung nhan thu dugce theo cach gidng nhu trong vi du 17, va bang cach
d6 sti cao gyoza dugce tao ra. Tace 14, trong vi du so sanh nay, budce tron khdng duoc thue
hién.
Vidu so sanh 9

Nhan duoc tao ra theo cach giéng nhu trong vi du 17, chi khac 13 bép cai thai nho
khoéng duoc dun nong dé 1am thanh phén, md lon khong duoc dun ndng, va thit lon xay
séng duoc md ta o trén duoc tron ma khong thyc hién bude dun néng, va sau do sui cdo

gyoza da thu duogc.

Danh gia két cau va huong vi (3): sti cao gyoza ngay sau khi tao ra
St cdo gyoza cua cac vi du va cac vi du so sanh dugc nau trén tam gang dugc

boi m& va dun néng dé thu duge sti cao gyoza ap chao. Sui cdo gyoza ap chao nay duoc
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&n béi 10 thanh vién chuyén gia d& danh gia huong vi va két cAu cua nhan va két ciu cua
sui cao gyoza ap chdo ngay sau khi tao ra dua trén cac tiéu chi danh gia giéng nhu duoc
str dung trong muc Danh gia (1). Céac két qua dugc thé hién trong bang 4 dugc dua ra dudi

day dudi dang gia tri trung binh cdng cua cac diém sé danh gia tir 10 thanh vién.

Panh gia két cu va hwong vi (4): sti cdo gyoza sau khi bdo quan dong lanh

Sui cao gyoza cua cac vi du va cac vi du so sanh dugc nu trén tim gang dugc
bdi m& va dun néng dé thu duge sti cao gyoza ap chao. Sui cdo gyoza ap chdo nay dugc
lam ngudi trong didu kién nhiét d6 trong phong cho dén khi nhiét d6 cia sti cao gyoza ap
chio dat t6i 25°C. Sau do, sui cao gyoza dp chiao dugc cho vio dd chia, va budc dong
lanh dé bao quan dong lanh sui cao gyoza ap chao ¢ nhiét 4o -20°C dugc thyc hién.

Sau khi dugc bao quan dong lanh trong mot tuan, sii cao gyoza ap chao dong
lanh duoc l4y ra khoi dd chira duge dun néng lai trong 10 vi séng & 600W trong 1,5 phut.
St céo gyoza dp chdo ndy duoc n boi 10 thanh vién chuyén gia dé danh gia két chu cla
sui cao gyoza ap chdo sau khi bao quan dong lanh dua trén cdc ti€u chi danh gia gidng
nhu dugc sir dung trong muc Péanh gia (2) duge mo ta ¢ trén. Cac két qua duoc thé hién
trong bang 4 duogc dua ra dudi day dudi dang gia tri trung binh cdng cua cac diém s6 danh

gia tir 10 thanh vién.
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Nhu duoc thé hién trong bang 4, ¢6 thé thiy rang sui cio gyoza ap chao ciia cac
viduy 17 va 18 ¢6 nhan c6 do két dinh tdt, va co cac két qua tuy€t voi vé huong vi va két
cAu, so Vi st cao gyoza ap chdo ctia cac vi du so sanh. Ciing ¢6 thé thiy rang, ngay ca
khi sui cao gyoza ap chao cua cac vidu 17 va 18 dugce bao quan dong lanh va sau d6 duoc
3n bing cach dun nong lai, két cdu tét ciia nhan va vo banh da dat dwgc véi sy can bang
tot. Cu theé, trong Vi du 18 trong d6 bdt mi cling dugc bd sung trong budc dun nong, cac
Kkét qua con t8t hon da thu dugc vé huong vi va két cAu cua nhan va két cau cia sti cao
gyoza, giéng nhu v6i banh ravioli cua Vi du 2. Mit khac, sui cdo gyoza cta cac vi du so
sanh c6 nhan c6 d6 két dinh thip, va nhan roi ra ngay trong khi tao ra sti cao gyoza, va
kha nang dé xu ly 12 kém. Nhan ciing r0i ra ngay khi sui cao gyoza dugc an, va sti cao

gyoza c6 huong vi va két cau kém hon.

Kha nang ap dung trong cong nghigp
Theo séng ché, c6 thé san xuét thuc phﬁm nhdi va nhan cho thuc phém nhdi, trong
do ngay ca khi thuc pham nhdi dugce dun néng sau khi da duge bao quan, hwong vi ngon

va ket cau tot ctia nhan chira thit xay c6 thé duge cam nhén.
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YEU CAU BAO HQ

1. Phuong phap san xuat thuc pham nhoi bao gdm nhan dwoc géi trong v, nhan nay chia
thit xay va thanh phé"m khac ngoai thit xay, phuong phap nay bao gém:

bude dun noéng dé ndu bang nhiét thanh phan khac ngoai thit xay v6i m& lon dé
thu dugc thanh phﬁn ndu chin;

budc tron dé tron thanh phén néu chin nay voi thit xay song dé thu dwoc nhan; va

budc gbi dé goi nhan trong vo dé thu dwoc thuc phdm nhdi.

2. Phuong phép san xuét thuc pham nhdi theo diém 1,

trong do, vé c6 do day nam trong khoang tur 1,1 dén 1,7mm.

3. Phuong phap san xuét thuc phém nhdi theo diém 1 hodc 2,

trong do, vo chura bt Ida mi cung va it nhat mot trong s6 tinh bot duge gelatin
hoa so b va bot ngii cbe dugce gelatin hoa so bo dé 1am cac thanh ph?m tho, va

ty 1€ khdi lwgng cua bt lta mi climg voi it nhat mot trong s6 tinh bot duoc gelatin

hoa so bd va bot ngii cde duge gelatin héa so bd nam trong khoang tir 6:1 dén 1:1.

4. Phuong phap san xudt thuc pham nhdi theo diém bat ky trong sé cac diém tir 1 dén 3,
trong d6 phuong phap ndy con bao gom:

buée dong lanh dé dong lanh thye pham nhbi.

5. Phuong phép san xuét nhan dé duoc sir dung trong thuc pham nhdi va chira thit xay va
thanh phin khéc ngoai thit xay, phuong phap nay bao gom:

budc dun noéng d& ndu bang nhiét thanh phan khac ngoai thit xay véi m& lon dé
thu duoc thanh phﬁn néu chin; va

budc tron dé tron thanh phin ndu chin nay véi thit xay séng dé thu dugce nhan.
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