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Linh vue k¥ thuat dwgc dé cap

Sang ché dé cip chung dén ché pham va cu thé hon 1a dé cap dén ché pham chéng di

ting dé 1am giam bt cac tri¢u chimg lién quan dén di tng mi mat.
Tinh trang ky thuit cia sang ché

Strc khoe mét dé cap dén mit cling nhu céac cAu trac lién quan dén mét, vi du mi mét.
Mi mét rit quan trong d6i voi stre khoe mat toan dién vi chiing bao vé mét khoi cac nguy
hidm nhu 14 cée vat thé xdm nhap hodc khoi cic chit gy 6 nhiém trong khong khi, nhu la
phén hoa, hat bui hodc cac di vat khac. Mi mét chia cac tuyén thiét yéu; tuyén 1€ va tuyén
sun mi tao thanh cac 16p mang nudc mét rat quan trong d6i voi d6i mat khoe. Khi mot
nguoi chop mét, mang nude mat mai duge tao ra va nudce mat dugc phan phdi trén giac mac
dé boi tron bé mat cua maét. Hanh dong chdp mit cling “thai” cac vt liéu ngoai lai ra khoi

mat.

Tuy nhién, mi mét c¢6 thé bi di tmg va nhidm vi khudn trén bé mit da. Di ung theo mua
cling c6 thé gay nén do, ngira mét va mi mét, mit va mi mét bi kich Gng. Thuéc nhé mét di
mg lam giam céc tri¢u chimg v& mét nhung khong lam diu mi mét bi kich tmg. Do do, can
thiét d& san xuét loai san pham c6 thé 1am giam cac triéu ching lién quan dén cac tinh trang

di (mg ctia mi mat.
Ban chit ky thut ciia sang ché

Sang ché dé xudt ché phim chéng di tmg, ché pham bao bom: khoang tir 0,01% dén
khoang 50% khdi lwgng polyphenol, khodng tir 0,01% dén khoang 50% khéi lugng hop
chét terpen, va khoang tir 0,001% dén khoang 10% khéi luong glycolipit. Polyphenol c6
din xuét flavanol. Dan xuat flavanol c6 thé duoc chon tir nhom bao gém catechin,
epigalocatechin va epigalocatechin galat. Hop chét terpen c6 thé duge chon tir nhém bao

odm terpen, terpinen, din xut terpen va hon hop cta ching. Glycolipit ¢6 thé duoc chon tir
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nhém bao gdm sphingolipit, xeramit, glyerophospholipit, dan xuét sphingolipit va hdn hop
ctia chung. Trong mot phuong an, sphingolipit bao g6m khoang 0,2% phytosphingosin.

M3 ta chi tiét sang ché

29 ¢ 99 ¢¢

Thuét ngit va cac cum tr “sang che”, “sang che nay”, “sang ché hién thoi” va céc thuat
ngit va cum tlr trong tu duoc sir dung trong tai li¢u nay la khong gidi han va khong nham
gidi han dbi tuong cuia sang ché ¢ bat ky phuong an don nao, ma ding ra bao gom tat ca cac

phuong 4n c6 the nhu duge mo ta.

Nhu duoc st dung trong tai liu nay, tat ca phéan tram khéi lwong (% khéi lugng) duge
tinh dua trén tong phan trim khéi lugng ciia ché pham chdng di tmg, trir khi duge quy dinh
khac. Ngoai ra, tit ca pham trim ché pham dugc tinh dva trén tong twong duong v6i 100%

khéi lugng, trir khi duge quy dinh khac.

Ché pham, san pham va kit dugc md ta trong tai ligu nay co thé “bao gdm”, “chu yéu
gdém”, hodc “gdm” bat ky cac thanh phan duge boc 16 qua phan mé ta. Nhu dugc st dung
trong phan mo ta va yéu cu bao ho nay, cac tlr “bao gom” (va bat ky dang thirc ngit phép
cuia no), “cd” (va bat ky dang thirc ngft phap cua no), “gdm c6” (va bat ky dang thirc ngit
phép cua nd) hodc “chira” (va bat ky dang thire nglt phap cua nd) la bao gdm hodc mé rong
va c6 thé bao gom cic thanh phan cua sing ché va khong loai trr cac thanh phan khac duge
mo ta trong tai lidu nay. Cac mao tir khi dugc st dung két hop véi thuat ngir “bao gém”
trong yéu cAu bao ho va/hoic phdn mé ta cé thé ¢6 nghia 1a “mdt”, nhung cling pht hop véi
nghia 12 “mdt hoac nhiéu”, “it nhat 1a mot”, va “mot hodc nhiéu hon mét”. Nhu duoc su
dung trong tai liéu nay, “chu yéu gdm” c6 nghia la sang ché c6 thé bao gdm céc thanh phan
ngoai cac thanh phan dugc néu trong yéu cau bao ho, nhung chi khi cac thanh phan bd sung
khong 1am thay ddi ban chat cac déu hiéu mdi va co ban cia sang ché bao ho. Néi chung 13,
bAt ky chét bo sung 6 thé khong co trong tat ca hodc chi c6 mot lugng nho. Tuy nhién, co
thé bao gdm dén khoang 10% khéi lugng chat ma cé thé 1am thay doi ban chit cac dau hiéu
co ban va méi cua sang ché mién 1a cong dung cla ché pham (trdi v6i muc do ung dung)

dugc duy tri.
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TAt ¢4 cac pham vi dugc néu trong tai liéu nay bao gbm céc diém cudi, bao gém céc
didm cudi ma trich din pham vi “gifta” hai gia tri. Céc thuat ngit nhu 12 “khodng,” “thuong
14, “vé co ban,” va cac thuat ngit tuong tu duoc hiéu la thay ddi thuat ngir hoac gia tri sao
cho n6 khong phai tuyét d6i. Cac thuét ngit nay s& duge xéac dinh bai cac nglr canh va cac
thuat ngt ma chung thay ddi 1a cac thuat nglt duogc hiéu boi ngudi co hiéu biét trung binh vé
linh vuc k¥ thuat twong ing. Trong mot phuong an khong gioi han, thuat ngit dugc xéc dinh
]a ndm trong khoang 5%, t6t hon 12 ndm trong khoang 1%, va t6t nhat 14 ndm trong khoang
0,5%. Thuat ngir “y& co ban” va céac bién thé cta né dugc xéac dinh 12 rong nhung khong
nhét thiét phai hoan toan duge quy dinh nhu duge hiéu bai ngudi co hiéu biét trung binh vé
linh vyc k§ thuat ndy, va trong mt phuong an khong gisi han vé co ban 1a pham vi trong

khoang 0,5% - 5%.

Nhu duoc st dung trong tai liéu nay, thuat ngt “luong hiéu qua” cua ché pham & cap
dén mot ham lugng vira du dé thay dugc dap tng sinh hoc mong mudn. Nhu s& dugc danh
gia bai nguoi co hidu biét trung binh v& linh vuc k¥ thuat tuong Ung, luong hiéu qua mot
chét c6 thé thay d6i phu thudc vao céac yeu t6 nhu 1a diém cudi sinh hoc mong mudn, bénh
nhan, .... Trong mot ) phuong an, ham luong dé diéu tri hiéu qua cuia ché pham 1a mot
lwong vira dis, khi duge dung cho doi tugng dang chiu hodc d& bi méc bénh, réi loan,
va/hodc tinh trang, dé didu tri, @c ché, 1am giam, ngin ngira, va/hodc tri hodn sy khdi phat
cta mot hodc nhiéu triéu ching cua di tmg mi mét. Thuat ngit “didu tri” hodc “lam giam”
hodc bit ky bién thé nao cua cac thuét nglt nay bao gdm lam giam dinh tinh hoac dinh
lwong trong triéu chung di ung. Vi duy, lugng hiéu qué/lugng diéu tri hidu qua cla ché phim
dé diéu tri di tmg mét 12 ham lwong ma lam giam nhe, cai thién, lam diu, ¢ ché, ngan ngua,
tri hodn sy khai phat, giam mure do nghiém trong va/hodc giam ty 1& maéc bénh ctia mdt hodc

nhidu triéu chimg hodc dau hiéu lién quan dén tinh trang di img ctia mi mat.

Trong mdt phuong an, ché pham chbng di tmg dugc boc 19. T4t ca cac pham vi duoc
néu trong tai liéu nay bao gom cic diém cudi, bao gdm cac diém cudi cia cac pham vi ma
trich dAn pham vi “gilta” hai gia tri. Cac thuét ngit nhu 1a “khoang,” “thuong 13,7 “vé co

ban,” va cac thuat ngit tuong tu duoc hiéu 1a thay d61i mot thuat nglt hay gia tri sao cho nd
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khong phai 1a tuyét d6i. Cac thuat ngft nay s& duoc xac dinh boi cac ngit canh va cac thuat
ngit ma chung thay ddi 1a cac thuat ngit dugc hiéu bai nguoi co hiéu biét trung binh vé linh
vue k§ thuét tuong tng. Trong mot phuong an khong gi6i han, thudt ngtr duoc xac dinh 1a
trong khoang 5%, t6t hon 1a trong khoang 1%, va t6t nhét 12 trong khoang 0,01%. Thuat
ngit “yd 0o ban” va cac bién thé ctia n6 duoc xac dinh 1a rong nhung khong nhét thiét phai
hoan toan duoc xac dinh nhu dugc hiéu boi nguoi co hiéu biét trung binh vé linh vuc k¥
thuat ndy, va trong mot phuong an khong gioi han v& co ban 1a pham vi trong khoang

0,01% - 5%.

Ché pham chdng di ung c6 thé bao gém cac chit khang viém, khang khuan, chdng
ndm va chdng kich tng. Trong mot phuong an, ché pham 1a chit 1am sach mi mét ding dé
loai bo phan hoa, chét gy 0 nhidm va chit gy di ung khoi mi mét va bo/vung xung quanh
mit/mi mét. Ché pham c6 thé dugc ciu tao dé ngan nglra hodc giam thiéu cac triéu ching
twong tu di img mi mét, cu thé 1a, d6, ngura, tho rap, hodc viém mi mit hodc cac ving xung
quanh mi mét. Ché pham c6 luong hiéu qua gom: mot hodc nhidu chiét xuét thuc vat, chét
ua béo hodc chat ludng tinh, chit bao quan c6 hoat tinh khang khuan, va chit mang hodc

dung moi thich hop.

Chiét xuét thuc vt co thé dugc chon tir nhom bao gom Camellia Sinensis (tra xanh),
diu (cay tra) tram fra, cdy cam chanh, hoa ctc, va hdn hop cta ching. Trong mot phuong
an cu thé, chiét xuét thuc vét co thé bao gom hon hop chiét xut tra xanh va diu tram tra.
Cc chiét xuét thuc vét duoc lua chon co thé chira mot luong hiéu qua (tic la, it nhit 0,01%
khéi lugng ché pham) hop chit terpen va polyphenol. Céc chiét xuét thuc vat nay thudng co

hoat tinh khang khuén, chdng ndm va/hodc chdng kich ung.

Vi dy, mot luong nhét dinh chiét xuét tra xanh hodc Camellia Sinensis da dugc ching
minh 13 chta polyphenol. Polyphenol ¢ thé bao gom dan xuét flavanol. Cac dAn xuét
flavanol ¢ thé bao gdm catechin, epigalocatechin va epigalocatechin galat. Chiét xuét tra
xanh thuong c6 hiéu qua chéng oxy hoa c6 thé bao vé da khoi tac hai cua cac gbe tu do.

Ngoai ra, mot s6 chiét xudt tra xanh chira chit chdng kich img lam giam thiéu kich tng da.
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Mot s6 chiét xuit tra xanh cling da duoc ching minh la ¢6 hiéu qua dudng am va co tac
dung nhu mot chit trc ché colagenaza biéu bi (enzym phan huy colagen pha v& colagen) dé

hd tro duy tri mot lan da san chac va dan hoi.

Déu tram tra thuong co thé thu dugc bang cach chung cAt hoi nudce tir tram tra thyc vat
ban dia Uc, va chira khoang mdt tram thanh phéan, nhu 1a, terpinen, terpen, va cac din xuét
va hdn hop lién quan. Cu thé hon 1a, dau tram tra thuong chira monoterpen, sesquiterpen va

alcohol li€én quan.

Mot khia canh quan trong cia ché pham duoc & cap dén 1a hoat tinh khang khuan cua
n6 thuong duoc biéu hién boi mot hode hidu chat khang khuén. Trong mgt phwong 4n, ché
pham bao gom glycolipit. Glycopipit ¢ thé dugc chon tir nhom bao gom sphingolipit,
xeramit, glyxerophospholipit, din xuét sphingolipit va hdn hop cta ching. Trong mot
phuong an, gdc sphingoit, dugc chon tir nhom bao gdm sphingosin, sphinganin,
phytosphingosin, mubi phytosphingosin, tettraaxetyl-phytosphingosin, N-
axetylphytosphingosin va hdn hop cta ching dugc chon. Trong mot phuong an cu thé, gbe
sphingoit bao gom khoang 0.1% dén Khoang 0,3% phytosphingosin va/hodc
phytosphingosin hydroclorua (HCI). Phytosphingosin HCl 1a thanh phan c6 hoat tinh tu
nhién, gidng hét da. Phytosphingosin va Phytosphingosin HCl ¢6 thé e ché sy phat trién
cia vi sinh vat trén da, giam thidu do va da bi viém va co tac dung o nodng do rAt thép.
Phytosphingosin (PSG) ciing 1a chét lien két nuée ma md phong 16p lipit tw nhién cua biéu
bi bén ngoai @& 1am tang d6 am cua da. Loi thé 13, PSG c6 ca déc tinh khang khuén va dac
tinh chita lanh vét thwong va né hoat dong nhu mot chét khang viém & nong do thap 0,1%.
Mot s6 phuong én cua ché pham chéng di ung bao gdbm PSG este hoa cung vai axit
salixylic va/hodc dan xuét cua né. Salixylic PSG la mot dan xuét ctia PSG giéng da ty nhién
duge cong hoa tri voi axit salixylic. Salixyloyl PSG va cac din xuit cia né gop phén ngin
ngua su méat do am cua da va thic day tong hop colagen ddng thoi giam sy suy thoai va

lam diu da bi viém.
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Céc phuong an uu tién cua ché pham c6 thé bao gom chét bao quan co hoat tinh khang
khuan hiéu qua. Mot chit bao quan c6 dac tinh khang khuin dang ké nhu 1a
polyaminopropy! biguanit (PAPB) la tén goi cho polyhexametylen biguanit (PHMB), va

polyhexanmetylen biguanit hydroclorua.

Ngoai ra, 1,2-diol co thé duoc chua trong ché phdm cho hoat tinh tang cuong khang
khuin cia no. Tt hon 13, 1,2-diol dugc chon tu nhom bao gém 1,2-hexandiol, 1,2-
octandiol, 1,2-dexandiol, va hdn hop cta ching. 1, 2-hexandiol 12 chét bao quan tong hop
¢6 hoat tinh khang khuén pho rong. Tuong tu, 1,2-octandiol (cting dugc biét dén 1a caprylyl
glycol) la hoat chit khac co chirc ning la chit bao quan va khang khuan. Vi du, su két hop
clia chét bio quan polyaminopropyl biguanit, 1,2-hexandiol, va 1,2-octandiol cung hoat

dong dé ting cuong hidu qua khang khuan cta ché pham.

Su pha tron ciia mot hoac nhidu chat hoat dong bé mit cling ¢ thé duoc bao gém
trong ché pham chéng di tmg. Cac chit hoat dong bé mit khac nhau ¢6 thé duge bao gdbm
trong ché pham dé dat dugc dung tich bot va kha nang lam sach mong mubn.
Viéc bao gdm cac chit hoat dong bé mit s& ting cudng kha ning ché pham c6 thé hoa tan
ho#c loai bo dau, khang nguyén, manh vyn va da bong troc. Tét hon 13, cac chat hoat dong
bé mit c6 kha ning tao bot va bao gdm chit hoat dong bé mat khong phan ly hoéc ludng
tinh c6 tri s6 HLB giita khoang 10 va 18. Néu st dung nhidu hon mot chét hoat dong bé
mit, thi it nhat mot chat hoat dong bé mit nén co tri s6 HLB giita khoang 10 va 18 va chét
hoat dong bé mit khac nén co hodc 1a tri s6 HLB gifta khoang 10 va 18 hodc 1a tri s6 HLB
gifta khoang 5 va 10.

Céac chat hoat dong bé mat thich hop ¢ thé bao gém cac chét hoat dong bé mat ludng
tinh, cac chét hoat dong bé mat anion, va cac chét hoat dong bé mat khong phén ly. Cac chét
hoat dong bé mit ludng tinh thich hop bao ¢dm, nhung khong bi gi6i han d6i véi
alkyldimetylbetain, alkylamido betain, sulfobetain, va imidazolin amphoteric. Céc chit hoat
dong bé mit anion thich hgp bao ¢dm, nhung khong bi gi6i han d6i voi sulfat alcohol béo,

alpha olein sulfonat, sulfosuxinat, sarcosinat, este phosphat, va cacboxylat. Cac chét hoat
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dong bé mit khong phan ly thich hgp bao gdm, nhung khong bi gi6i han ddi véi
alkanolamit, ethoxylat amit, este, alkylat alcohol, alkylpolyglucosit, oxit amin, sorbitan este,

va ethoxylat.

Mot hoac nhidu chét hoat dong bé mat co thé bao gom, nhung khong bi gidi han a6i
véi, sorbitan este (vi du Span 20 hodc sorbitan monolaurat), chét hoat dong bé mit da bién
dbi polyetylen glycol (PEG) (vi du polysorbat 20, Brij 52, PEG-75 Lanolin), phospholipit
d3 bién doi, duong da bién ddi (vi du alkyl polyglucosit, axit béo gluxamit), oxit amin,
va/hoac copolyme khdi nhu 1a Pluronic (Pluronic F120) hodc tyloxapol. Téng ndéng d§ cua
céc chit hoat dong bé mat s& nam trong khoang 0,1 dén 20% khéi lwgng cong thic cubi
nhung, t6t hon 14 trong khoang 0,5-5%. Viéc bao gém chit hoat dong bé mit ¢ thé lam
tang kha nang lam sach cua ché pham va tao dung tich bot. Bot duoc xem la c6 kha nang

lam sach toi uu.

Mic du co thé tuy chon, chat 6n dinh bot cling 6 thé dugc bo sung vao ché phém, va
c6 thé bao gom, khong gidi han, polyetylen glycol dieste cta metyl glucoza va axit béo.
Axit béo ¢6 thé dugce chon tir nhém bao gc\“)m axit oleic, axit stearic, axit lauric, axit caprylic,
va axit capric. T6t hon 1a, mot hodc nhidu chit 6n dinh bot bao gom PEG-120 metyl

glucoza dioleat.

Mot hodc nhidu chit lam 4m, chit lam mém, chét giit 4m hoidc chét boi tron ciing
thuong duoc bd sung vao ché pham va duoc goi chung trong tai liéu la chét lam 4m. Chat
1am 4m thich hop 1a propylen glycol, glyxerin, polyetylen glycol (vi du PEG 300, 400, 600)
hodc thudng 1a, polyol long, diu hat va cac dan xuét, nuéc hoa hong (chiét xuét hoa), chiét
xuit dua chudt, chiét xuat hoa qua, natri alginat, axit hyaluronic, diglyxerit, triglyxerit,

PEG-75 lanolin, du khoang, va déu silicon.

Céc thanh phan tuy chon bd sung cling co thé dugc bd sung vao ché phim theo ham
luong lén dén 5% khdi lugng ché phdm. Céc thanh phan tiy chon nay bao gdm céc hop chit
nhu 14 chit dudng da (vi du, D-panthenol), chét chdng oxy hoa (vi du, vitamin E va din

xut ctia nd, chiét xuét tra xanh, vitamin C va din xuat cia no), chat lam diu/chdng kich

7
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g (vi dy, allantoin, nha dam, dau tram tra), chét 1am mat (vi du, sorbitol, xylitol, menthol,
thymol), chit didu chinh do nhét (vi du, cacboxymetyxeluloza, hypromeloza, cacbopol), va

cac chét dinh dudng (vi du, chét khoang, vitamin, amino axit hodc polypeptit).

Ché phim vé co ban 1a khong gy kich img voi mét. Mot cach thuan lgi, ché pham

khong chira chat 1am se nhu 1a, kém hodc muoi kém.

Ché phém ¢6 thé dugc chon tir nhom bao gém dung dich, chit dang swong mu, bot,

gel, dang xit, kem dudng, huyén phu, nhil tuong, thudc m& va hon hop cua chung.

Trong mdt phuong an, ché pham co thé dugc két hop voi vat nén thich hop dé tao
thanh san phdm chdng di tmg d& lam sach mi mét. Vat nén c6 thé duge thdm mot luong
hiéu qua vé mat 14m sang ché pham. VAt nén c6 thé 1a khian, miéng vai hodc khin bong. San

pham chong di ung c6 thé duoc cau tao 1a san pham st dung mot lan.

Trong mét phuong an khac, boc 19 kit bao gom mot hodc nhidu miéng vai hodc khan
duoc thdm/lam am trude bang ché pham. Thuét ngit “miéng 16t” 1& mot miéng vai day c6
thé gitt hodc hép thu ché pham. Vi du, vai co thé 14 vai khong c6 xo vai, nhu 13, to nhén tao
hoic vat liéu phu hop khac. Trong cac phuong an nhit dinh, miéng vai c6 thé 14 miéng
bong. Miéng vai co thé c6 bé mit ket chu. Miéng 16t c6 thé 1a miéng 16t st dung mot lan.
Kit ¢6 thé bao gom khoang 1-100 miéng 16t. Miéng 16t c6 thé duoc gitt kin trong ti phu
hop.

Trong cac phuong an nhét dinh, kit co thé bao gdm mot hodc nhiéu miéng 16t kho sir
dung mot lan va dung cu phan phdi chira ché pham. Luong ché pham mong muén tiép theo
c6 thé duge cung cép cho miéng 16t kho trude khi s dung n6 lam vé sinh mi mat.

Sang ché cling bao gom hodc chu yéu bao gdm céc thanh phan ciing nhu cic thanh
phan khac khong duge néu ra (nhu 13, ging tay sinh hoc).

Nhitng nguoi co hiéu biét trung binh v& linh vuc k¥ thudt twong ung hiéu rang céc stra

dbi va bién thé khic co thé dugc thuc hién trong sang ché ma khong di 1&ch khoi pham vi
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ciia sang ché. Cac phuong an Khac cua sang che co thé duoc thuc hién boi nhitng ngudi ¢o
hiéu biét trung binh v& linh vuc k§ thuat nay tir viéc xem xét phan md ta va thyc hanh cia
sang ché duoc boc 19 trong tai li¢u nay. Phin md ta va vi du thuc hién sang che chi duoc coi

12 vi du minh hoa.
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YREU CAU BAO HOQ

1. Ché pham chdng di tmg bao gom:
tir khoang 0,01% dén khoang 50% khdi lugng polyphenol,
tir khoang 0,01% dén khoang 50% khéi lwong hop chat terpen, va
khoang 0,2% khdi luong phytosphingosin.

2. Ché phim chdng di Gmg theo diém 1, trong d6 polyphenol la dan xuét flavanol.

3. Ché phém chdng di ung theo diém 2, trong do dan xudt flavanol duogc chon tir nhom

bao gom catechin, epigalocatechin va epigalocatechin galat.
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