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(57) Sang ché dé cap dén phuong phép ché bién mi sogi gao khoai tdy chira
anthoxyanin tr khoai tdy twoi. Mi soi gao khoai tay thanh pham dugc ché bién tir cac
thanh phan sau: 25% dén 40% khoai tdy mau (Guicai) tuoi, 15% dén 30% khoai lang
tim twoi va 30% dén 60% gao ngam va dé rdo. Phuong phap ché bién theo sang ché
nay bao gdm cac bude sau: (1) ngdm gao va dé rao nudc, sau d6 xay gao thanh bot gao;
(2) nghién khoai lang tim thanh bot khoai lang tim; (3) rira va got vo khoai tay, sau do
chia khoai tay thanh hai phén; nghién mot phc:?m thanh hdon hop khoai tiy dang sét; va
hap va sau do nghién phan con lai thanh khoai tay nghién; (4) tron déu cac thanh phan
néu trén; (5) ép dun hon hop thanh mi sgi gao ban thanh pham, voi nhiét d6 ép dun tu
105 °C dén 115 °C; (6) dua hoi nudc vao phong sdy tir 10 phut dén 20 phut; (7) tao
hinh; va (8) sdy kho & nhiét do thap.
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Linh vue k§ thuét dwoc dé cip

Sang ché nay thudc vé linh vuc k¥ thuat ché bién mi soi gao (bvn), va cu thé 1a
dé cap dén phuong phap ché bién mi soi gao khoai tdy chira anthoxyanin tir khoai tay

tuol.

Tinh trang k¥ thuit ciia sang ché

Khoai tdy mau (Guicai) 1a mét gidng khoai tdy moc phia nam Trung Qudc vao
vu dong, rat gidu anthoxyanin va c6 nhiéu chat dinh dudng hon so véi cac gidng khoai
tady thong thuong. Khoai tdy nay thuong duoc thu hoach trong khoang thoi gian tu
thang 3 dén thang 5 hang nam khi c6 nhiét d6 cao va lugng mua nhiéu. Do d6, khoai
tay tuoi dugc thu hoach c6 ham luong nudce cao dé bi théi, hu hong, khong thich hop
cho viéc van chuyén duong dai, kho tiéu thy, dé bi é, anh huong dén thu nhap cua
nong dan va sy 6n dinh phat trién clia nganh khoai tay. Néu khoai tay c6 thé dugc ché

bién tai cho thi van deé trén s€ dugc giai quyét tot.

Ché bién sau dbi voi khoai tay chil yéu bao gdm ché bién tinh bot khoai tay, c6
gid tri gia ting twong dbi thap. Khoai tay tuoi can phai trai qua cac quy trinh ria,
nghién, sang, tich protein, rira, khir nuéc, sdy kho va cac quy trinh twong tu dé ché
bién thanh tinh bot khoai tdy, vira rudm ra, vira lam mét chat dinh dudng va lam ting
ngudn 6 nhidm trong qua trinh ché bién. Mi soi gao khoai tay 1 san pham ché bién sau
tur khoai tay duoc phat trién trong nhitng nim gin day, c6 gia tri dinh dudng va huong
vi thom ngon hon han so v6i mi s¢i gao (btin) thong thuong. Mi sgi gao khoai tay trén
thi truong thuong duge 1am tir hon hop tinh bot khoai tay va gao, chir khong phai lam
truc tiép tir khoai tAy tuoi. Mat khéc, giai phap k¥ thuat da biét con ton tai nhuge diém
vé tinh bot khoai tdy duoc thém vao véi mot lwgng thép (tang ham lugng tinh bot
khoai ty s€ lam tang ty 1é gdy cua mi soi gao). Ngoai ra, mi s¢i gao khoai tdy thong
thuong khéng bao gbm anthoxyanin nén khong thé dap tmg nhu cau da dang va tot cho

strc khoe cua con nguoi.
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Ban chit kj thuit ciia sang ché
Vién dé ky thuat

Muc dich cta sang ché nay nham khic phuc nhitng nhuoc diém néu trén va dé
xuét phuong phéap ché bién mi soi gao khoa tdy c6 chira anthoxyanin tir khoai tay tuoi,
phu hop hon cho viéc pho bién va tmg dung trong céng nghiép.

Giai phap k¥ thuat

Sang ché dé xuét phuong phap ché bién mi soi gao khoai tdy chita anthoxyanin
tir khoai tay tuoi. Mi soi gao khoai tay bao gdm céc thanh phan sau, theo ty 1€ trong
luong: 25% dén 40% khoai tdy mau (Guicai) tuoi da rira sach va got vo, 15% dén 30%
khoai lang tim twoi, va 30% dén 60% gao ngdm va dé rdo nudc.

Phwong phép ché bién mi soi gao khoai tdy st dung céc thanh phan néu trén
bao gdm céc budc sau:

(1) vo gao, ngam va dé réo nuée, sau d6 can va xay gao thanh bot gao dé dung
cho céc budc tiép theo;

(2) nghién khoai lang tim thanh b6t khoai lang tim;

(3) rira va got vo khoai tdy mau (Guicai) tuoi, sau d6 chia khoai tdy mau tuoi
thanh hai phan theo ty 1¢ trong luong 1a (8-9) :( 1-2); nghién nhuyén va sau dé xay
phin nang thanh bot khoai tdy, dwgc goi lai va lam kin; va hap, sau d6 nghién phan
nhe thanh khoai tdy nghién;

(4) trén déu bot gao & bude (1), bot khoai lang tim & budce (2), va bot khoai tay
va khoai tdy nghién & budc (3);

(5) dua hén hop thu duge & bude (4) vao may lam mi soi gao dé 1am mi soi gao
ban thanh phém, trong d6, nhiét do ép dun bén trong may 1am mi soi gao duoc duy tri
tr 105 °C dén 115 °C;

(6) siy mi soi gao ban thanh pham thu dugc & bude (5) trong phong sdy kin tur
6 gio dén 10 gio;

(7) lam toi mi soi gao ban thanh phém dugc ché bién & bude (6) va tao hinh;

(8) sdy mi soi gao ban thanh pham dugc ché bién & budc (7) trong phong say;

va
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(9) dong gbi mi soi gao da ché bién & budc (8) dé tao thanh mi s¢i gao (bin)

thanh pham.

Ngoai ra, & bude (1), gao sau khi rira sach, duoc ngdm trong nude sach ¢ nhiét

d6 phong trong 4 gid dén 6 gio.

Ngoai ra, & budc (3), khoai tdy mau two1 duoc nghién thanh dang sét va sau do
duoc dit trong thung miéng hep, va sau do thung dugc day kin bang nap hoic boc

nhua dé tranh bi vét oxy héa do dién tich tiép xtc 16n. véi khong khi.

Ngoai ra, trong budc (4), bot gao, bt khoai lang tim, bot khoai tdy va khoai tay
nghién duoc tron déu rdi cho vao hop day kin dé giam qua trinh oxy hoa.
Hon nita, & budc (5), nhiét do ép dun bén trong may lam mi soi gao dugc duy tri 6 110

°C, thich hop dé 1am bét hoat cua cac enzym trong khoai tdy twoi.

Ngoai ra, ¢ budc (6), phong say hoan toan kin gié va khong ti€ép xtc véi anh

sang.

Ngoai ra, trong budc (6), mi soi gao dugc sdy ¢ nhiét do phong trong thoi gian
tir 4 gio dén 6 gid, va sau d6 hoi nuéc duge dua vao phong sdy trong thoi gian tur 10

phut dén 20 phut.

Ngoai ra, trong bude (8), phong sdy c6 nhiét do tir 25 °C dén 35 °C va qua trinh

sdy duoc tién hanh trong 10 gio dén 12 gio.

Hiéu qua dat dwgc cia sang che

1. Giai phap theo sang ché nay, khoai tdy mau (Guicai) tuoi va khoai lang tim,
rAt giau anthoxyanin, dugc st dung dé ché bién mi soi gao khoai tay, va quy trinh ché
bién duoc tdi wu héa. So voi quy trinh truyén thdng str dung tinh bot khoai tay dé ché
bién mi soi gao khoai tay, sang ché nay st dung truc tiép khoai tay tuoi thu hoach dé
ché bién mi soi gao ma khong can siy kho va ché bién khoai tay thanh tinh bot, c6 thé
giam bdt quy trinh ché bién, gy 6 nhiém, giam chi phi va that thoat chat dinh dudng
(chét dinh dudng trong ba khoai tay va chét dinh dudng hoa tan trong nudc), nang cao
gia tri dinh dudng cua mi soi gao (bun). Vi vay, van dé nong dan dia phuong kho ban

khoai tay c6 thé duoc giai quyét ngay tai cho.
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2. Phuong phap theo sang ché nay, gao dugc nghién thanh bot gao va khoai
lang tim va khoai tay dugc nghién thanh bot khoai tay trudce, sau do tron bot gao va bot
khoai tay, sao cho nuéc trong hdn hop khoai tdy va khoai lang tim duoc hép thu va tan
dung nhiéu hon, lam ting chat dinh dudng trong mi s¢i gao thanh pham. Hon nira,
phﬁn khoai tdy dugc hép va sau do dugc su dung dé ché bién mi soi gao, co thé tang
dd dai cua mi soi gao thanh phém, giam ty 1€ gy, va tang ham luong khoai tay tuoi va
khoai lang tim, do d6 ting ham lugng dinh dudng trong mi soi gao thanh pham (ting
ham luong anthoxyanin). Mi s¢i gao ban thanh phém duoc ché bién & nhiét do cao, ¢o
thé 1am bat hoat cac enzym trong khoai tdy, gitip kéo dai thoi han s dyng cua mi s¢i

gao thanh phim ma van dam bao chat lugng clia mi soi gao (bln).

M3 ta chi tiét sang ché

Sang ché nay s& duge mo ta chi tiet néu dudi ddy thong qua cac vi du cu thé sau.

Vi du thuc hién sang ché

Vidu l

Sang ché dé xuit phuong phéap ché bién mi soi gao khoai tay chura anthoxyanin
tir khoai tdy twoi. Mi soi gao khoai tdy bao gdm céc thanh phan sau, tinh theo ty 1&
khéi luong: 30 kg khoai tdy mau (Guicai) tuoi da rira sach va got vo, 20 kg khoai lang
tim tuoi va 50 kg gao ngam va dé rdo nuéc.

Phuong phap ché bién mi sgi gao khoai tdy st dung cic thanh phan trén bao
gdm cac budc sau:

(1) Gao vo sach, ngdm trong nudc sach khodng 6 gio, dé rdo, can r6i xay thanh
bot gao dé dung cho cac bude tiép theo.

(2) 1 gio trude khi ngdm gao xong, khoai lang tim duoc nghién thanh bot khoai
lang tim; Con khoai tdy Guicai tuoi rira sach, got vo roi chia lam hai phén, mot phan

24 kg va mot phan 6 kg. Phén khoai tiy 24 kg dugc nghién thanh hén hop khoai tay,
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va hon hop khoai tay dugc dung trong thung miéng hep, c6 nip day kin. 6 kg khoai tay

duoc hip trong ndi hap va sau d6 nghién thanh khoai tay nghién.

(3) Bot gao & bude (1) va hdn hop khoai lang tim, bot khoai tdy va khoai tay
nghién & bude (2) dugc tron déu trong hop kin dé bot gao ngim hoan toan vao hdn

hop khoai tay.

(4) Hon hop thu duge & bude (3) duoc dua vao mdy lam mi sgi gao dé 1am mi
so1 gao ban thanh phém, & d6, nhiét do ép dun bén trong may lam mi soi gao duogc duy
tri & 115 °C. Qua trinh ép dun & nhiét d§ cao co thé 1am bat hoat cac enzym trong
khoai tay tuoi, va ngan ngua sy d61 mau, phan huy va chuyén hoéa cac chét dinh dudng,
do @6 cai thién thoi han st dung cia mi sgi gao thanh phém. May lam mi so1 gao voi
muc do ty dong hoa cao di dugce ap dung, va mi soi gao da ché bién duoc treo truc
tiép trén mot thanh nga’in va cét theo do dai nhat dinh.

(5) Mi soi gao ban thanh phim thu dugc & budce (4) duoc sdy trong phong sy
hoan toan kin trong 8 gio.

(6) Sau khi hoan thanh budc (5), may bom nhiét ngué)n khong khi (ASHP)
dwoc str dung dé dwa hoi nuée vao phong sdy & budce (5) trong 15 phut, dé cac sgi mi
khong bi dinh vao nhau.

(7) Mi soi gao ban thanh phdm dugc ché bién & budc (6) dd duoc lam toi va tao

hinh.

(8) Mi soi gao ban thanh phim dugc ché bién & bude (7) dugc lam khé trong
phong sy trong 10 gi¢ & 28 °C.

(9) Mi soi1 gao duogc ché bién & budc (8) da dwoc dong goi dé tao thanh mi soi

gao thanh pham.

Vi du tham chiéu 1

Theo ty 18 nhu d4 néu trong Vi du 1, gao dugc ngdm, sau d6 thém nudc va xay
thanh dang sét; khoai lang tim dugc nghién thanh bot khoai lang tim; va tat ca khoai
tdy mau (Guicai) dugc rira sach, got vo, nghién va xay thanh hdn hop khoai tdy (khong

hép khoai tay truéc). Mi sgi gao va bot khoai tdy dugc tron va ép dun thanh mi soi gao
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ban thanh phim, va qua trinh ép dun dugc tién hanh & nhiét do thong thuong tr 80 °C
dén 85 °C. Cac budc tiép theo twong tu nhu cac bude (5) dén (9).

So sanh mi sg¢i gao thanh phém: Mi soi gao cia Vi du 1 cé cam giac tron min
trong miéng, c6 do tuoi va mui thom cua khoai tay, ty I¢ gdy 0,6%, mau tim den, d
bong tuyét voi va ham lugng anthoxyanin 1a 38 mg /100 g. Mi soi gao cua Vi du tham

chiéu 1 c6 cam giac tho trong miéng, ty 1& gdy 70%, mau nau den va do bong kém.

Vidu 2

Sang ché dé xuét phuong phéap ché bién mi soi gao khoai tiy chira anthoxyanin
tir khoai tay tuoi. Mi sgi gao khoai tdy bao gdm cac thanh phan sau, tinh theo ty 1¢
khéi luong: 35 kg khoai tdy mau (Guicai) tuoi dé rira sach va got vo, 20 kg khoai lang
tim twoi va 45 kg gao ngam va dé rao nudc. Gao 1a loai gao dugce dé trong 1,5 nam sau

khi thu hoach.

Phuong phép ché bién mi soi gao khoai tdy st dung céac thanh phan néu trén

bao gom cac budc sau:

(1) Gao vo sach, ngdm trong nudc sach khoang 6 gio, dé rao nudc, can, sau do

xay thanh bt gao dé dung cho cac budc tiép theo.

(2) 1 gi6 trude khi ngdm gao xong, khoai lang tim dugc nghién thanh bét khoai
lang tim; va khoai tdy mau (Guicai) tuoi rira sach, got vo rdi chia 1am hai phan, mot
phan 28 kg va mot phan 7 kg. 28 kg khoai tay duoc nghién va nghién thanh hdn hop
khoai tay, va khoai tdy dugc dung trong thung miéng hep, c6 nap day kin. 7 kg khoai

tay duoc hip trong mot ndi hap va sau d6 nghién thanh khoai tiy nghién.

(3) Bot gao & bude (1) va hdn hop khoai lang tim, bot khoai tdy va khoai tay
nghién & bude (2) dugc tron déu trong hop kin dé bot gao ngam hoan toan vao hén

hop khoai tay.

(4) Hon hop thu duge ¢ bude (3) dugc dua vao may lam mi soi gao dé 1am mi
so1 gao ban thanh phém, tai day, nhiét do ép dun bén trong may lam mi s¢i gao duogc
dat 1a 110 °C. Qua trinh ép dun ¢ nhiét do cao co6 thé bét hoat cac enzym trong khoai
tdy tuoi, va ngan ngua sy d6i mau, phan huy va chuyén hoéa cic chat dinh dudng, do

d6 cai thién thoi han st dung ctia mi soi gao thanh pham. Méy lam mi soi gao v6i muc

6
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do tu dong hoa cao da dugc ap dung, va mi so1 gao da ché bién duoc treo truc tiép trén

mot thanh ngén va cit theo d6 dai nhat dinh.

(5) Mi soi gao ban thanh phim thu dwoc & budc (4) duge sdy trong phong sdy

hoan toan kin trong 8 gio.

(6) May bom nhiét ngudn khong khi (ASHP) dugc st dung dé dua hoi nude

vao phong say & bude (5) trong 20 phit, dé cac soi mi khong bi dinh vao nhau.

(7) Mi soi gao ban thanh phdm dugc ché bién & budce (6) da dugc lam toi va tao

hinh.

(8) Mi soi gao ban thanh phim duoc ché bién & budce (7) dugc lam kho trong

phong sy 8 gio & 30 °C.

(9) Mi soi gao duoc ché bién & bude (8) da dwoc dong goi dé tao thanh mi soi

gao thanh pham (bun).

Vi du tham chiéu 2

Theo ty 1€ nhu néu trong Vi du 2, gao dugc ngdm, sau d6 thém nudc va xay
thanh dang sét; mot phan khoai tdy mau dugc rira sach, got vo, nghién dap va xay
thanh hén hop khoai ty dang sét; va phﬁn khoai tdy mau con lai dugc hép chin va
nghién thanh bot nghién khoai tdy. Hon hop gao, hdn hop khoai tay va khoai tay
nghién dwoc tron ky va sau d6 dugc bao quan trong thing mo thong thuong. Hon hop
nay duoc ép dun thanh mi s¢i gao ban thanh phdm, va qua trinh ép dun dugc tién hanh
& nhiét do thong thuong tir 80 °C dén 85 °C. Cac budc tiép theo twong tw nhu céc
buge (5) dén (9). So sanh thanh pham: Mi soi gao ctia Vi du 2 ¢6 cam gic tron min
trong miéng, c6 do twoi va thom cua khoai tay, ty 1& gdy 0,5%, mau tim den, bong dep,
thoi han sir dung la 18 thang. Mi soi gao cua Vi du tham chiéu 2 ¢6 cam giac tho trong

miéng, ty 1€ gdy 1a 20%, mau nau den va thoi han sir dung la 13 thang.

Vi du tham chiéu 3

25 kg khoai tay tuoi rira sach, got vo, 75 kg gao ngdm nudc va dé cho rao nudc.

Gao duogc ngam, sau d6 cho thém nudc va xay thanh dang sét; va khoai tdy dugc rura
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sach, got vo, nghién nat va xay thanh hon hop khoai tay. Hén hop gao, bot khoai tay
va khoai tdy nghién duoc tron déu va sau d6 dugc bao quan trong thung mé thong
thuong. Hon hop nay dugc ép dun thanh mi soi gao ban thanh pham, va qua trinh ép
dun duoc tién hanh & nhiét do thong thuong tr 80 °C dén 85 °C. Céc budc tiép theo
twong ty nhu céc bude (5) dén (9).

Thanh phéan dinh dudng ctia mi sgi gao thanh pham trong Vi du 2 va Vi du

tham chiéu 3 duoc trinh bay trong bang sau.

, Chat | Chétxo
Kali Canxi Sat Kém , Vitamin
Loai khoang tong
(mg/kg) | (mg/kg) |(mg/kg)|(mg/kg) , C (mg/kg)
(mg/kg) | (g/100g)
Vidu2 578 950 14,3 16,4 32,9 0,97 3,29
Vi du tham
, 344 259 14 11,8 14,5 0 0
chiéu 3

Qua s6 lidu duoc thé hién trong bang trén co thé théy, viéc tang ham luong
khoai tdy tuoi va cai tién quy trinh lam cho ham lugng dinh dudng trong mi soi gao

(ban) thanh pham ciing ting theo.

Cén hiéu rang nhitng vi du nay chi dugc st dung dé trinh bay néi dung ctia mo
ta sang ché va khong lam gi6i han pham vi cia sang ché nay. Ngoai ra, can hiéu rang
sau khi doc cac noi dung cia sang ché nay, ngudi co hiéu biét trung binh trong linh
vuc nay c6 thé thuc hién céc sira doi hodc thay di khac nhau déi véi sang ché, va cac
dang tuong duong nay clng van nam trong pham vi dugc xéac dinh boi cac yéu ciu bao

ho cua sang ché néu sau day.
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YEU CAU BAO HQ

1. Phuong phép ché bién mi s¢i gao khoai tdy chira anthoxyanin tir khoai tay tuoi,
trong d6, mi soi gao khoai tiy bao gbm céc thanh phan sau, theo ty 1€ khéi lwong: 25%
dén 40% khoai tiy mau (Guicai) tuoi da rira sach va got vo, 15% dén 30% cta khoai
lang tim tuoi va 30% dén 60% gao ngdm va dé rdo nudc; va

phuong phéap ché bién mi soi gao khoai tdy s dung cac thanh phin nhu trén
bao gbém cac budc sau:

(1) vo gao, ngadm va dé rao nudc, sau do cin va xay gao thanh bot gao dé su
dungvcho cac bude tiép theo;

(2) nghién khoai lang tim thanh bdt khoai lang tim;

(3) rira va got vo khoai tdy mau (Guicai) tuoi, sau do chia khoai tay mau tuoi
nay thanh hai phan theo ty 1€ trong luong 1a (8-9) :( 1-2); nghién va sau d6 xay phan
ning thanh bot khoai tdy, dugc goi lai va lam kin; va hép, sau do nghién phﬁn nhe
thanh khoai tay nghién;

(4) tron bot gao & bude (1), bot khoai lang tim & bude (2), va bot khoai tay va
khoai tay nghién & budc (3);

(5) dwa hdn hop thu dugc & bude (4) vao may lam mi soi gao dé 1am mi soi gao
ban thanh phém, trong d6, nhiét do ép dun bén trong may lam mi soi gao dugce dat tu
105 °C dén 115 °C;

(6) sdy mi s¢i gao ban thanh phim thu dugc & bude (5) trong phong sdy kin tir
6 gio dén 10 gio;

(7) 1am toi mi soi gao ban thanh pham duge ché bién & budc (6) va tao hinh;

(8) siy mi sgi gao ban thanh pham duoc ché bién & budc (7) trong phong séy;
va

9) d(’)hg goi mi soi gao da ché bién & budc (8) dé tao thanh mi s¢i gao (bun)

thanh pham.
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2. Phuong phap ché bién mi soi gao khoai tiy chira anthoxyanin tir khoai tdy tuoi theo
diém 1, trong do, & budce (1), gao sau khi rra sach, dugc ngam trong nudc sach & nhiét

do phong trong 4 gio dén 6 gio.

3. Phuong phap ché bién mi s¢i gao khoai tdy chira anthoxyanin tir khoai tdy tuoi theo
diém 1, trong do, & budce (3), khoai tdy mau (Guicai) tuoi duge nghién thanh dang sét
va sau d6 dugc dat trong thung miéng hep, va sau do thung dugc dy kin bang nap

hodc boc ni 16ng.

4. Phuong phép ché bién mi soi gao khoai tdy chtra anthoxyanin tir khoai tdy tuoi theo
diém 1, trong do, & budce (4), bdt gao, bot khoai lang tim, bt khoai tdy va khoai tay

nghién duoc tron déu roi dat trong hop kin.

5. Phwong phéap ché bién mi soi gao khoai tdy chira anthoxyanin tir khoai tdy tuoi theo
diém 1, trong d6, & budc (5), nhiét do ép dun trong mdy lam mi soi gao dugc duy tri ¢

110 °C.

6. Phuong phéap ché bién mi soi gao khoai tAy chira anthoxyanin tir khoai tdy tuoi theo

diém 1, trong d6, & budc (6), phong sdy hoan toan kin va khong tiép xuc v6i dnh séng.

7. Phuong phép ché bién mi soi gao khoai tay chira anthoxyanin tir khoai tay tuoi theo
diém 1, trong do6, & budc (6), mi sgi gao duoc sdy & nhiét do phong trong 4 gio dén 6
gid, va sau d6 hoi nuéc duge dua vao phong sdy trong 10 phut dén 20 phut.

8. Phuong phép ché bién mi soi gao khoai tdy chia anthoxyanin tir khoai tdy tuoi theo
diém 1, trong d6, & bude (8), phong sdy c6 nhiét do tir 25 °C dén 35 °C, va qué trinh
sdy duoc tién hanh trong khoang thoi gian fr 10 gidr dén 12 gio.





