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(57) Séang ché @ cap dén ghé chinh hinh dé ngan ngira cic bénh lién quan dén
xuong séng bao gdbm mit ghé ¢6 hinh dang #n khit v6i dudng cong ty nhién cia
moéng, cac bap dui va cac phan chén trén ctia ngudi ngdi, trong d6: phan sau 16m
vao cta mit ghé ndi véi phin 16m dudi ciing ctia phéan tua lung, tao ra ving 1m
nhe ma 6m chit quanh méng cia ngudi ngdi; & giita phan sau 16m vao clia miat ghé
¢6 phin nhd nhé ma ém chit quanh xuong cling va xuong cut clia ngudi ngdi néu
mdng lot khit bén trong ving 16m nhe; phan truée ctia mit ghé c6 dang hinh chit
W rong ma 6m quanh céc phan chén trén clia ngudi ngdi. Phan tua lung nghiéng

vé phia sau tao thanh géc 135 d6 so véi mit ghé va 6m quanh lung cia ngudi ngdi.
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Linh vire ky thuat dwoc dé cap

Sang ché dé cap dén ghé, va cu thé 1a d& cap dén ghé chinh hinh tiéalei khi
str dung ma van c6 kha ning ngin ngira duge cdc bénh lién quan dén xuong séng
gbm chimg gu thit lung, chitng gu nguc, ching 1éch xwong cung va xuong cut, va

chimg tho4t vi dia d&&m & xuwong séng.
Tinh trang ky thuit ciia sang ché

Tai liéu EP 0698359 A1 boc 16 ghé c6 cac chan ngin va mat ghé duoc ning
1én & ca hai bén va & phia trude néu can thiét. Mt trude duge mo rong. Ghé banh
duogc didu chinh phi hop v6i hinh dang co thé cta ngudi ngdi. Mit sau clia mit
ghé c6 phan nho 1én & giita, tao thanh phan mé réng cho xwong cut cla ngudi ngdi.
Phan tua lung c6 phan 15i ra ngoai ndm gan d6t séng thit lung tht tu va thd nim
ctia ngudi ngdi. Mit ghé cling c6 thé ¢6 nhitng chd 16i vao phia trong gin hai ma
mdng ctia ngudi ngdi. Tai lidu US 3740096 A boc 16 ghé chinh hinh bao gdm mit
ghé nim ngang bén duéi va phén tua lung bén trén gin nhu thing dung dugc ndi
cung voi mat ghé. Phan duéi duoc tao cdu hinh dé hoat dong nhu mot bé dd cho
xuong chiu va xuong cing, tir d6 s& déng vai trd 12 bé cho dét séng thit lung va
ddt séng cb, ddng thoi phan twa lung dwoc thiét ké dé dinh vi chinh x4c cac dbt

sdng cua nguoi ngodi trén phan dudi dé chinh sira ching tu dong.

DE 20218142 U1 boc 16 vé hé thdng ghé nga c6 cac tAm ban 18 duoc 45 trén
dé. Hé théng nay c6 cac cAu hinh bao gdm loai ghé sofa hodc giudng phing, c6 thé

nga hoan toan. Cac tam dugc lién ket bang ban 1€ véi cac tam trung tim duoc co
1
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dinh vao chan dé thong qua mot truc thing dimg, dé xoay gifta givdong va phén
thing cta sofa. Hé thdng nay cling dugc bdc 10 theo mdt phuong an khac cé tua

lung ghé nga, mat ghé nim ngang va twa chan déc.

DE 1117274 B ciing bdc 16 két cAu chd ngdi va tua lung duoc 1am thich tng

v6i co thé con ngudi.

Dt liéu tir Hi€p hoi Chinh hinh Anh (British Chiropractic Association) chi ra
ring 32% dan sb bo ra hon 10 gid mot ngay dé ngdi. Cing véi viée lam viée kéo
dai, tu thé ngdi khéng dung din dén cac bénh nghiém trong lién quan dén xwong
song. Nghién ctru khac cta Hiép hoi chi ra ring 51% ngudi Anh bi dang nao d6
clia chimg dau lung. Vi vdy, vai trd clia cac vi tri ngdi dang khong thé khéng rd
rang hon: n6 ngin ngira dugce cac bénh lién quan dén xwong séng va 1am giam con

dau lung.

Ngay 28 thang 11 nam 2006, BBC News da dang bai viét vdi tiéu dé "Ngdi
thing c6 hai cho lung". Trong d6, nghién ctru ctia nhém céc nha nghién ctu
Scotlen va Canada x4c nhén rang vi tri ngdi t6t nhét 13 tya lung ra phia sau, trong
khi cac phan chan trén tao thanh géc 135 d6 so v6i xuong sbng. V6i tu thé ngdi
135 dd, stic €p trén dia dém cot séng va cac co va cac day chﬁng,it hon so v6i stc
ép & vi tri ngdi thang vubng goc 90 do va & vi tri thong xudng khi than udn cong vé
phia trude. Khi stre ép tang trén xuwong sdng, dia dém cot sbng bét dau dich chuyén
va sai lé€ch hay thoét khéi vi tri binh thuong. O vi tri ngéi 90 do, dich chuyén nay la
d& thdy nhit. Cac dia dém nay bi dich chuyén it nhit khi ngudi ngdi twa lung ra
phia sau tao thanh vi tri ngdi 135 d6. Do d6, ngdi & vi tri 135 d6 c6 thé ngan ngira

dugc cac bénh lién quan dén xuwong song.
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Mic du ghé 135 d6 dua ra vi tri ngdi t6t nhat, thuc t& né doi hoi thiét ké
chuyén dung dé cam thy thoai mai khi ngdi 1én. DA tim ra rang viéc duy tri su
phan phdi ap luc vé co ban déu trén khip dién tich bé mat ctia co thé tiép xtc véi

ghé s€ mang lai sy thoai mai nhat.

Nhiéu ghé c6 kha ning mang lai tu thé ngdi 135 d6 da duogc sang tao. Patent
My s6 5,630,648 mo ta ghé véi phan tua lung c6 thé diéu chinh dugc sao cho
nguoi ngdi c6 thé dat duoc tu thé ngdi 135 do. Tuy nhién, ngdi trén ghé nay, mong
clia nguoi ngdi ¢6 xu hudng truot vé phia truée, khién cho ngudi ngdi phai dat
chan xubng dét lién tuc @& mang trong luc cta co thé gitt mong cla ho ding vi tri.

Vi vay, khong thay thoai mai khi ngdi trén ghé nay.

Ghé cua Tilt Seat™ Eco 1a sang tao khac, trong d6 mat ghé duogc lam
nghiéng vé phia trudc sao cho ngudi ngdi c6 thé c6 dugc tu thé ngdi 135 do. Tuy
nhién, do ghé khong c6 phén twa lung, ngudi ngdi thue t& ¢6 xu hudng ubn cong vé
phia trude, c6 kha ning din dén cac bénh lién quan dén xuong sdng nhu ching

tho4t vi dia dém & xuong sbng.
Bin chit k§ thuét ciia sang ché

Muc dich clia sang ché 1a d& xuét ghé chinh hinh ma thoai mai khi ngdi 1én
va ¢ kha nang ngan nglra dugc cac bénh lién quan dén xuwong sbng. Ghé chinh
hinh nay bao gdbm mit ghé va phan tya lung duoc nghién ctru phu hop véi ngudi
binh thudng va sir dung ghé. Mit ghé nay duoc 18p trén gid d& c6 thé bao gdbm bod
phan didu chinh d6 cao da biét; gia do s& khong dugc md ta trong ban md ta nay vi

n6 khong dugc bao gdm trong sang ché.
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Mt ghé duge ché tao tir vat liéu khong dan hdi va c6 hinh dang n khit véi
dudng cong ty nhién clia mdng, cic bap di va cac phan chan trén cia ngudi ngdi.
Trong d6, mit ghé nay c6 phin sau 16m vao néi véi phan 18m duéi cing cua phén
tua lung, tao ra ving 18m nhe ma dm chit quanh méng ctia ngudi ngdi nhung theo
céch ngdi thoai mai. O gita phin sau 16m vao clia mit ghé 13 phan nh6 nhé ma ém
chat quanh xuwong cling va xuong cut ctia ngudi ngdi néu méng lot khit bén trong

vung 16m nhe.

Phan trudc cta mit ghé c6 dang hinh chit W rong ma 6m quanh cac phin
chén trén clia ngudi ngdi mot cach thoai mai. Trong d6, hai ving 16m ctia phéin
truée ¢6 dang hinh chit W clia mat ghé 6m quanh cc mit sau clia cac phin chén
trén clia nguoi ngdi. Ving gifta cta phan trude c6 dang hinh chit W ctia mit ghé
16i 1én va c6 hai chie nang. Chtic ning thir nhit 13 d& ngin méng ctia ngudi ngdi
khoi bi trugt khoi miat ghé, gitt cho méng nim & vung 16m nhe. Chirc néng thir hai
1a khuyén khich ngudi ngdi dat khit méng bén trong ving 16m nhe, khi ngdi trén

ving gitta 10i 1én cua phdn trude co dang hinh chit W 1a khong thoai mai.

Hon nita, dé dam bao 13 ngudi ngdi ludn dit khit mong bén trong vung 1dm
nhe, mit ghé dugc thiét ké dé nghiéng vé phia sau theo cach sao cho, khi ngudi
ngdi ¢b ¥ ngdi 1én phan trude ¢6 dang hinh chit W cta mit ghé, méng cta ho, bi
day boi trong luc cta co thé, s& truot dan vé phia sau va cudi cung khit vao ving

16m nhe nay.

Canh bén trai va canh bén phai cua phéan trude c6 dang hinh chit W ctia mit
gh€ dugc 1am 161 ra sao cho ching 6m quanh cac mt ngoai ctia cac phéan chén trén
ctia ngudi ngodi. Hon nita, canh bén trai va canh bén phai 16i ra ctia phan trude cua

mat gh€ gilt cic phan chan trén ¢ vi tri dung, tic 1a bén trong hai ving 16m cua
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phan truée c6 dang hinh chit W ctia mit ghé, do viéc dit chan 1én trén hai canh bén

trai va bén phai 161 ra 1a khong thoai mai.

Phan twa lung ciing duoc ché tao tir vat liéu khong dan hoi va da duoc
nghién ctru phit hop véi con ngudi binh thuong, duge thiét ké theo cach sao cho né
6m quanh lung ctia ngudi ngdi. Phin tira lung nghiéng vé phia sau tao thanh géc

135 d6 so véi mat ghé.

Phén tya lung bao gdm phan duéi cing, nhu di mé ta & trén, dugc lam 16m
vao dé 6m quanh méng clia ngudi ngdi, phan gitra 16i 1én dé 6m quanh cac dbt
sdng & that lung, phan trén 16m vao d& 6m quanh cac d6t séng nguc, va phén tua
dau & trén cing. Céc gd trai va phai ctia phin tua lung dugc lam 15i ra dé gift cho

lung ctia ngudi ngoi khdi bi udn cong sang trai hoac sang phai.

Trong ban md ta nay, tu thé ngdi dung dugc dinh nghia 1 tu thé trong d6
ngudi ngdi ngdi 1én mit ghé theo cach sao cho méng cta ho khit vao bén trong
vung 10m nhe, xuwong cung va xuong cut dugc 6m chat boi ph?ln nh6 nho & gilta
phan sau 18m vao cia mit ghé, hai phan chan trén khit vao bén trong hai viing 16m
ctia phan trudc c6 dang hinh chit W ctia mét ghé, va lung tao thanh goc 135 db so
véi cac phén chan trén va dugc 6m mot cach thoai mai béi phén tua lung. Khi
ngudi ngdi ngdi & vi tri ngdi ding nay, it stc cang bi dat 1én dia dém cot sdng va
cac co va cac gan lién két. Vi vay mat ghé va phén tua lung dugc thiét k& ¢6 hiéu
qua vé mit kinh t& va duoc ché tao tir vat lidu khéng dan hdi, ghé gitp cho nguoi
ngdi d& dang va cam thay thoai mai theo thdi gian tao thanh géc 135 do gitta lung
va cac phan chan trén; ndi cach khéac, khung xwong chdu nim & vi tri “trung tinh”

va hinh dang cta xuwong séng 13 gan v6i dang hinh chit S theo tu nhién & tu thé
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dtmg. Do ghé gitt ngudi ngdi ¢ tu thé ngoi ding, nd c6 kha ning ngan ngura cac

bénh lién quan dén xuong song.

Hon nita, vi né dugc thiét k& theo cach dd duoc nghién ctu phu hop véi
nguoi lao dong dé 6m quanh co thé ctia nguoi ngdi, nén ghé duy tri dugc su phan
phdi ap luc vé co ban déu trén khép dién tich bé mit ctia co thé tiép xuc voi ghé, dé

cho ngudi ngdi cam thay vo cung thoai mai khi ngdi trén ghe.

Phin md ta vén tt néu trén mé ta cac diu hidu quan trong nhét ctia séng ché
theo nghia rong. Phan mé ta chi tiét sang ché duge thuc hién dudi day dé co thé
hiéu sang ché rd hon va danh gi4 rd hon déng gop cla sang ché cho linh vuc k§
thuét nay. TAt nhién 13, cac ddu hiéu khéc nita clia séng ché s& dugc mo ta dudi day
trong ban mod ta nay va thudc di twong cta Yéu cau bao ho dudi day. Trude khi
mb ta chi tiét sang ché, cdn hiéu ring sang ché khong bi gii han & cac chi tiét ctia
két cAu va su sip xép, bd tri clia cac bo phan néu trong phan md ta dudi day hodc
duoc thé hién trén cac hinh v&. Sang ché con c6 thé bao gdm céc phuong 4n khac
va ¢6 thé dugc thuc hién, tng dung theo cac cach khac nhau. Ngoai ra, can hiéu
rang cach viét va thuat ngit duge st dung trong ban mé ta nay chi nhim muc dich
md ta va khoéng nham gi6i han pham vi clia sang ché. Nhu vay, chuyén gia trong
linh vuc k¥ thuét nay s& hiéu ring cac khai niém ma ban mé ta dva trén d6 co thé
duge st dung d& dang 1am co s dé thiét ké cac két cAu, cac phuwong phép, va cac
hé théng khac dé thuc hién mot vai muc dich clia séng ché. Vi vdy, quan trong 13
cac didm yéu ciu bao ho s& duoc coi 12 bao gdm cac két cAu twong duong nhu vay

mién 1a chung khéng vugt qué pham vi cuia sang che.

Mo ta van tat cac hinh vé
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Sang ché s& duoc hiéu rd hon thong qua phan mé ta chi tiét duéi ddy. Phén

mo ta nay cé dua vao cac hinh v€ kém theo, trong doé:

Fig.1 13 hinh v& phdi canh nhin tir phia truéc bén phai ctia ghé chinh hinh

tién loi dé ngén ngira bénh vé xuong song theo sang che.

Fig.2 12 hinh v& phdi canh nhin tir phia trudc bén trai ctia ghé dugc thé hién
trén Fig.1.

Fig.3 14 cting hinh v& nhu trén Fig.1 nhung ¢6 s chi dan.
Fig.4 1a hinh chiéu bang cta ghé dugc thé hién trén Fig.1
Fig.5 13 hinh chiéu canh bén trai ctia ghé dugc thé hién trén Fig.1.

Fig.6 12 hinh v& mit cat ding ctia mat ghé ctia ghé dugc thé hién trén Fig.5

theo duong cét A-A.

Fig.7 12 hinh v& mit cat ding cia mit ghé ctia ghé dugc thé hién trén Fig.5

theo duong cét B-B.

Fig.8 12 hinh v& mit cit nhin tir trén xubng ctia phan tua lung ctia ghé duoc

thé hién trén Fig.5 theo dudng cit C-C.

Fig.9 14 hinh v& mit cét nhin tir trén xudng cta phin tua lung cua ghé duoc

thé hién trén Fig.5 theo dudng cit D-D.

Fig.10 13 hinh v& mit c4t nhin tir trén xudng ctia phéan twa lung ctia ghé duoc

thé hién trén Fig.5 theo dudng cit E-E.

MO ta chi tiét sang ché
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Sang ché d& xuét ghé chinh hinh ma thoai mai khi ngdi 1én va cé kha nang
ngin ngira duoc cac bénh lién quan dén xwong séng. Theo Fig.1, ghé 100 bao gém
mat ghé 200 va phan tua lung 300. Mit ghé 200 nay dugc lip trén gid d& c6 thé
bao gém bd phan didu chinh d6 cao da biét; gia d& s& khong duge mé ta trong ban

mo ta nay vi n6 khong dugc bao gdm trong séng cheé.

Mat ghé 200 dugc ché tao tir vat lidu khong dan hdi va c6 hinh dang an khit
v6i dudng cong tur nhién clia mong, cic bip dui va cic phin chan trén cua ngudi
ngdi. Trong d6, mat ghé nay cé phén sau 18m vao, gdbm ving 1dm vao 205a va
ving 18m vao 205b, néi véi phan 16m dudi cling 302 cta phén tua lung 300, tao ra
viung 1dm nhe 400 nhu dugc khoanh tron trén Fig.3. Ving 16m nhe 400 6m quanh
méng clia ngudi ngdi chit nhung theo cach ngdi thoai mai. O gifta phan sau 16m
vao ctia mat ghé, tic 13 giita ving 16m vao 205a va ving 16m vao 205b, 13 phén
nhd nho 206 khit chit vio xwong cling va xuong cut clia ngudi ngdi néu mong khit

vao bén trong ving 16m nhe 400.

Phén trudc ctia mit ghé 200 c6 dang hinh chit W rdng ma 6m quanh cac
phan chan trén ctia ngudi ngdi mot cach thoai mai. Trong d6, hai ving 16m 202a va
202b ciia phan trude c6 dang hinh chit W ctia mit ghé 6m quanh phan sau ctia céc
phan chén trén clia ngudi ngdi. Ving giita 204 ctia phan trude c6 dang hinh chit W
ctia mat ghé, tirc 1a ving giita hai ving 16m 202a va 202b, 1i 1én va ¢6 hai chirc
nang. Chic nang thir nhit 13 6m cac bap dui clia ngudi ngdi mot cach thoai mai.
Chirc nang thir hai 14 khuyén khich ngudi ngdi dat khit méng bén trong ving 16m

nhe 400, khi ngdi trén ving giita 16i 1én 204 12 khong thoai mai.

Hon nita, dé dam bao 1 nguoi ngdi ludn dat khit méng bén trong ving 13m

nhe 400 khi ngdi, mat ghé 200 duoc thiét ké dé nghiéng vé& phia sau theo cach sao
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cho, khi ngudi ngdi c¢b ¥ ngdi 1én phén trude ctia mit ghé 200, méng ciia ho, bi day
badi trong luc cua co thé, s& truot dan vé phia sau va khit vao vung 1dm nhe 400

cuoi cung.

Canh bén trai 203a va canh bén phai 203b ctia phan truéc c6 dang hinh chit
W ctia mat ghé 200 duoc 1am 151 ra sao cho chiing m quanh cac mit ngoai clia céc
phin chén trén ctia ngudi ngdi. Hon nita, canh bén trai 203a va canh bén phai 203b
khuyén khich ngudi ngdi gitt cac phan chén trén & vi tri ding, tic 12 bén trong
vung 16m 202a va 202b, do viéc dat cac phan chén trén 1én trén cta hai mit 16m

vao 203a va 203b 1a khong thoai mai.

Phan tua lung 300 ciing dugc ché tao tir vat liéu khong dan hdi va duge
nghién ctru phit hop véi ngudi binh thudng, duge thiét ké theo cach sao cho né 6m
quanh lung ctia ngudi ngdi mot cach thoai mai. Phén tya lung nghiéng vé phia sau
tao thanh goc 135 do so véi mat ghé, nhu duoc thé hiéﬂ“ trén Fig.5. Phan tua lung
300 bao gém phan dudi cling 302, nhw dd md ta & trén, duge 1am 18m vao dé om
quanh mong ctia ngudi ngdi, phan gitta 303 16i 1én dé 6m quanh céc dbt sbng & thét
lung, phén trén 305 duoc 1am 16m vao dé 6m quanh cic dét séng nguc, va phan tua
dAu 306 & bén trén. GO trai 304a va gd phai 304b ciia phan twa lung 300 duoc 1am

16i ra dé gift cho lung ctia ngudi ngdi khoi udn cong sang trai hodc sang phai.

Trong ban mé ta nay, tu thé ngdi ding dugc dinh nghia 1a tu thé trong d6
ngudi ngdi ngdi 1én miat ghé 200 ciia ghé 100 theo cach sao cho méng cua ho khit
vao bén trong ving 16m nhe 400, xuong cing va xuong cut dugc dm chét boi phan
nho nhé 206, hai phan chén trén khit vao bén trong hai viing 16m 202a va 202b cua
phin trudc c6 dang hinh chit W clia mt ghé, va lung tao thanh géc ctia 135 do so

vGOi cac chan clia ngudi ngdi va dugec 6m mot cach thoai mai boi phan tua lung
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300. Khi nguoi ngdi ngdi & vi tri ngdi dung nay, it strc cing bi dit 1én dia dém cot
sbng va cac co va cac gan lién két. Do ghé 100 gift ngudi ngdi & tu thé ngdi dung,
n6 ¢6 kha ning ngin ngira cic bénh lién quan dén xwong séng. Khi n6 duoc thiét
ké da duoc nghién ctru pht hop véi ngudi lao dong dé 6m quanh co thé clia nguoi
ngdi, ghé 100 duy tri duoc sy phan phdi 4p luc vé co ban déu trén khip dién tich
bé mit ctia co thé tiép xtic voi ghé, dé cho ngudi ngdi cam thay vé cling thoai mai

khi ngdi trén ghé.

10
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Yéu cau bao ho

1. Ghé chinh hinh dé ngin ngira cac bénh lién quan dén xuong séng (100)
bao gdbm mat ghé (200) va phan tua lung (300) dugc ché tao tir vat lidu khong dan

hdi, trong d6:

mat ghé (200) c¢6 hinh dang &n khit v6i cac dudng cong tu nhién cia cac

mong, cac bap dui va cac phan chén trén clia ngudi ngoi, trong do:

phan sau 16m vao (205a, 205b) clia mat ghé duoc ndi véi phan 18m duéi
cing (302) clia phan tua lung (300), tao ra ving 1m nhe (400) ma 6m chit quanh

mong ctiia ngudi ngoi;

phan sau 16m vao (205a, 205b) cta mit ghé c6 phan nhd nhé (206) & giita
ma 6m chit quanh xuwong cung va xuong cut ciia ngudi ngdi néu méng lot khit bén

trong ving 1dm nhe (400);

phan trudc clia mit ghé c¢6 dang hinh chit W rong ma 6m quanh céc phin
chan trén cta ngudi ngdi, trong d6 hai ving 1dm (202a, 202b) cua phan truée c6
dang hinh ch@t W cua mat ghé 6m quanh céc mit sau cua céac phin chén trén cla
ngudi ngdi, va ving chinh giita cla phan truéc c6 dang hinh chit W cia mat ghé

duoc lam 161 1én va 6m céc bap dui cua ngudi ngoi;

mat ghé (200) dugc 1am nghiéng vé phia sau theo cach sao cho, khi nguoi
ngdi ¢b y ngdi 1én phan truéc clia mit ghé (200) nay, méng cta ho, bi day boi
trong luc cua co thé, s& truot dan vé phia sau va cubi cling khit vao ving 18m nhe
(400) nay;

11
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canh bén trai va canh bén phai (203a, 203b) clia phan trudc cb dang hinh
chit W ctia mét ghé duoc 1am 10i ra sao cho ching 6m quanh cidc mat ngoai clia cac

phan chéan trén cia ngudi ngoi;

phan tya lung (300) nghiéng vé phia sau tao thanh géc 135 do so véi mat

ghé (200) va 6m quanh lung ctia ngudi ngdi, trong do:

phin dudi cing (302) ctia phin tya lung duge lam 16m vao dé 6m quanh

mong ctia ngudi ngdi;
phén gifta (303) duoc 1am 16i 1én dé 6m quanh cac dbt séng & thit lung;
phén trén (305) dwoc 1am 16m vao dé 6m quanh céc dbt sdng nguc;
bén trén 1a phan tua déu (306) d tao thanh phan d& cho dau ngudi ngdi;

céc g trai va phai (304a, 304b) cia phan tua lung duoc lam 151 ra sao cho

lung ctia nguoi ngdi khong thé ubn cong sang trai hoic sang phai.

2. Ghé chinh hinh dé ngin ngira cac bénh lién quan dén xuong séng (100)
theo diém 1, trong d6 mat ghé (200) va phan twa lung (300) dugc lam bang vét liéu
c6 d dan hdi thip hodc khéng dan hdi dé 1am cho ghé (100) thoai méi hon khi

ngoi.
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