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(21)  1-2022-03787
(57)  Séang ché dé cap dén phuong phap san xuit bdt mi cho cac mén banh mi
st dung khdi bot nhao, sir dung bot mi tir [da mi cling, gitp giam do dan hdi cua
khéi bot nhao 1am banh, tir d6 tang d6 gian dai va thic ddy qua trinh hinh thanh
khdi bot nhao do, dong thoi cung cap phuong phép san xuét bot mi chuyén dung
cho lam béanh, hén hop bot chuyén dung cho 1am banh, khéi bot nhao chuyén dung
cho 1am béanh va céc san phdm banh mi né diy dan, d& nhai, mém va tan trong
miéng.

Sang ché ciing d& xuét loai bdt mi chuyén dung cho lam bénh tir khéi bot
nhao va 1a loai bt mi ¢6 céc tinh cht sau: 1) chira trén €% dén 25% khéi luong
bot mi A xay tir laa mi cimg Uc, 13 loai lda mi ¢6 ham luong protein tir 10,8 ~
14,5% khéi luong; 2) dudng kinh hat trung binh, & mirc 45 ~ 90pum; 3) khéi lugng
tinh bdt hu héng bang 4,0 ~ 9,0% khéi luong; 4) ham Jugng tro chiém 0,35 ~
0,50% khdi lugng. Sang ché con d& cap dén hdn hop chita bdt mi ¢6 cac tinh chét
néu trén dé lam banh tir khbi bt nhac, khéi bot nhao chira bot mi lam banh c¢6
tinh chét néu trén, va céc phuong phép san xuét banh bao g0m ca cac cong doan

gia nhiét cho khoi bot nhao 1am banh cua séng ché.
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Linh vue ki thuit dwoc dé cap

Séng ché dé cap dén bdt mi cho céc ~an phdm banh mi, hdn hop bot dé lam banh
mi va phuong phép san Xuét cac san phém banh mi st dung bot nhao, cu thé 1a
giam do dan hdi clia khéi bot nhao dé ting d6 gian dai cia khdi bot nhao do, va
thuc ddy qué trinh hinh thanh khéi bot, giip mén banh mi né diy din, mém, da
nhai va tan trong miéng.

Tinh trang ky thuit ciia sang ché

Thong thuong, bot mi s6 13 thuong duogc dung lam bét 1am bénh, tao khédi bot
nhio dé lam banh mi, donut bot né (yeast donut), pizza hay banh bao, ... Bot mi
s6 13 1 loai bot mi c6 ham luong protein (glutenin, gliadin) cao, khi nhao véi nuée
s& tao ra gluten c6 do déo lén. Tuy nhién, do chét luong bdt mi nguyén liéu hoac
diéu kién san xuét, khéi bot nhao dé 1am banh mi c6 thanh phan chinh 13 bot mi sb
13 ¢6 thé c6 d dan hdi qué 16n, 1am piam do gidn dai hoic khién thoi gian hinh
thanh khoi bot 1au hon. Khéng chi vy, banh c6 thé khéng dat d6 nd mong muén
hodc ctimg, khé nhai. Vi vay, nhiéu don vi dang thuc déy hoat dong nghién ciru
phat trién mot loai bot mi 1am bénh cai thién dugc dic tinh cua khéi bot, cling nhu
do no va cam giac nhai cta banh.

Vi du, myc dich ctia Tai liéu sang ché 1 13 cung cip phuong phap san xuét hdn
hop nguyén liéu bot 1am banh mi, hén hop bot banh mi chira hdn hop thanh phan
b6t mi d6, va banh mi sir dung loai hon hop bot banh mi vira néu, tir d6 dé dang
san xuat duoc loai banh mi khong bi mép, né déy dén, tao cam giac mém mudt,
vira miéng. Cuy thé, hd so d4 céng b hdn hop nguyén lidu bdt banh mi c6 ham
luong bot mi s 8 (cake flour) thude phén loai duong kinh hat trung binh tir 20um
tro xuéng. O mot vi du khéc, muc dich cua Tai lidu sang ché 2 1a cung cép mot loai
bot mi du xay tlr hat lia mi mém, van phu hop cho ché bién 1an 2 cling nhu dé& ché
bién thanh banh mi hay mi s¢i. Dic biét néu ding loai bot mi d6 dé lam banh mi,
ché bién mi soi Trung Hoa hay mi n lién thi ¢6 thé tao ra loai banh mi, mi Trung

Hoa va mi an lién cao cap. Tai liéu sang ché 2 con cung cap hon hop thanh phan
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co6 cong dung tuong tu loai bot mi ké trén. Cu thé, bt mi duoc xay tir lia mi mém,
trong d6 bot duong kinh 45 ~ 150um chiém 80% khéi luong tré 1én va s bot
dudng kinh 45 ~ 100um chiém 60% khéi luong trd 1én.

Giai phap k¥ thuat da biét

Tai liéu sdng ché lién quan

[Tai liéu sang ché 1] Céng bd don sang ché Nhat Ban sb 2000-157148

[Tai lidu sang ché 2] Cong bd don sang ché Nhat Ban s6 2005-328789
Vén dé sang ché giai quyét

Cong nghé tai Tai liéu sang ché 1 va Tai liéu sang ché 2 sir dung bot mi c6 ngudn
géc 12 bot mi s 8 (thuong duogc san xnat tir [Ga mi mém) hodc tir 1da mi mém, do
dé khi dung lam dé nhao bot banh mi cho cac mén banh mi, khéi bot dé bi dinh,
kho n& va khong mém, tan trong miéng. Do d6, can c6 giai phap giam d dan hdi
ctia khéi bdt nhao cho cac mén banh mi sir dung bot xay tir lia mi cliing, ting d6
gién dai cta khéi bot nhao do, va thiic diy qua trinh hinh thanh khéi bét.

Ban chit ky thuat cﬁé sang ché ‘

Theo dd, muc dich cua sang ché 1a cung cép loai bot mi cho cac mén banh mi
st dung khdi bot nhao, cy thé 13 loai bot mi dé 1am banh mi, céc loai hdn hop bot
1am banh mi, khdi bot nhao dé 1am banh mi, cling nhu phuong phép san xudt san
phim banh mi twong Gng st dung bdt mi xay tir lda mi cing, v6i khdi bot duoc
tang do gian dai va thiic ddy qua trinh hinh thanh khdi bot nhd cong nghé giam do
dan hdi, gitip mén banh mi né diy dan, mém, d& nhai va tan trong miéng.

Cdch thirc giGi quyét van dé

Qua qué trinh nghién ctru nghiém tic cac loai lia mi nguyén liéu dé lam bot mi,
céc chuyén gia nghién ctru sang ché phat hién rang c6 thé giai quyét van dé ké trén
b:fmg cach sur dung loai bdt mi 1am banh mi chira mét lugng vira di bot mi tir lta
mi ctmg Uc v6i ham luong protein trong pham vi cho phép, véi tinh chit nhu tinh
toan. |

Ttc 14, c6 thé dat muc dich trén véi loai bot mi 1am banh mi véi khdi bot nhao
c6 tinh chét nhu sau.

1) Chtra trén 0% dén 25% khéi luong bot mi A xay tir laa mi ctng Uc, 12 loai

lta mi c¢6 ham lugng protein tir 10,8 ~ 14,5% khdi luong.
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2) Duodng kinh hat trung binh, & mtrc 45 ~ 90um.

3) Khéi lugng tinh bot hur hong bang 4,0 ~ 9,0% khéi Irong.

4) Ham lugng tro chiém 0,35 ~ 0,50% khdi lwong.

[Hidu qua clia sang ché]

Sang ché cung cip phwong phap san xuit bot mi cho cic mén banh mi, cac loai
hdn hop bot 1am banh mi, khbi bot nhao dé 1am banh mi, cling nhu ban than san
pham banh mi tuong tmg gitp ting do gidn dai va thuc ddy qué trinh hinh thanh
khdi bot 1am banh mi nho cong nghé giam d6 dan hdi khéi bot nhao d6, giup mén
banh mi n& diy dan, mém, d& nhai va tan trong miéng.

M5 ta chi tiét sang ché
Bot mi d@é lam banh mi

Loai bot mi dé 1am banh mi duogc dé cap trong sang ché 13 loai bot mi chuyén
dung @& 1am cic mén banh mi sir dung khéi bdt nhao va ¢6 tinh chat nhu sau:

1) Chira trén 0% dén 25% khdi luong bot mi A xay tir laa mi cing Uc, 14 loai
Ita mi ¢6 ham lugng protein tir 10,8 ~ 14,5% khéi lugng.

2) Buong kinh hat trung binh, & mrc 45 ~ 90um.

3) Khéi lugng tinh bot hur hong béng 4,0 ~ 9,0% khéi luong.

4) Ham lugng tro chiém 0,35 ~ 0,50% khéi luong.

Loai bot mi c6 tinh chét néu trén duoc st dung dé ting d6 gidn dai va thic day
qué trinh hinh thanh khéi bt 13m banh mi nho céng nghé gidm do dan hdi khéi
b6t nhao do, giup mén banh mi né déy din, mém, d& nhai va tan trong miéng. Nhu
chiing t6i néu & vi du trién khai sau day, vé loai lta mi nguyén liéu cia bot mi A
néu & Tinh chét 1), néu chi 14 loai lua mi cimg c6 ham lugng protein trong pham
vi d4 néu ma khong phai 14 giéng lta mi Uc thi khéng cho hiéu qua nhu trén, hoac
nguoc lai néu chi 14 giéng lta mi ctmg Uc ma chira ham lugng protein ngoai pham
vi cho phép da néu thi cling khong cho hiéu qua nhu trén. Thém vao do, loai bot
chtra bot mi A néu trén, nhung ham lugng qua 25% khéi lugng thi di cho hiéu qua
thiic day qué trinh hinh thanh khéi bét, nhung san phdm banh mi thu duge bi co
ngét, cdm giéc nhai khong ngon miéng. Ngoai ra, cc s6 liéu phan tich d& néu trong
sang ché 1a s6 liéu do dugc bang phuong phap trong vi du trién khai duéi day.

C6 thé ké dén mét s6 gidng laa mi ctimg Uc 6 thé ding 1am nguyén liéu cho bét
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mi A néu trén nhu Australian Prime Hard (APH), Australian Hard (AH), Australian
Premium White (APW), ... Trong do, c6 thé str dung médt hodic hai gidng lua mi tr&
1én dé dat pham vi ham luong protein cho phép nhu di néu tai Tinh chét 1). Céc
pham vi ham luong protein trong gidng ltia mi cimg Uc ké trén nhu sau: pham vi
mong mudn: 11,0 ~ 14,0% khdi luong; pham vi mong mubn hon: 11,0 ~ 13,5%
khéi lugng; pham vi mong mudn hon nita: 11,5 ~ 13,5% khéi luong; pham vi mong
mudn hon ca: 11,5 ~ 13,0. Ngoai ra, v6i giéng lua mi cimg Uc ké trén, ti 18 vo lua
mong mudn 13 50 ~ 80, i 16 mong mubn hon ca 14 50 ~ 75. Theo hé d cung SKCS
(d6 cung hat ngii cdc theo Single Kernel Characterization System) thi ti 1& mong
mubn 13 40 ~ 80, mong mudn hon 14 45 ~ 80, mong mubn hon nita 13 45 ~ 75,
mong mudn hon ca 12 48 ~ 75. Bot mi can hiit nudce dé tao thanh tinh bot, va mot
trong nhitng yéu t6 lam thay dbi ti 16 hat nude 13 lwong tinh bot hu hong. Ngay ca
khi sir dung phuong phép théng thuong dé san xuit bot mi tir [da mi nguyén liéu,
chiing ta van c6 thé giit tinh b6t hu hong trong bot mi & mot lugng nhéit dinh bang
cach tuyén chon va két hop céc loai lia mi nguyén liéu c6 can nhéc t6i ti 16 vo lua
va/ hodc dd cing SKCS. Khéng c6 gidi han nao véi loai bét mi A néu trén néu loai
bot mi d6 c6 tinh chat théa mén dudng kinh hat trung binh néu tai Tinh chét 2),
lugng tinh bdt hu hong néu tai Tinh chét 3) va ham lwong tro néu tai Tinh chét 4).
Tuy nhién, dé tang tinh d& sir dung khi lam banh mi, dudng kinh hat trung binh
mong muén 13 45 ~ 90um, mong mudn hon 12 45 ~ 85um, mong mudn hon nita 14
50 ~ 85um va mong mudn hon ca 1 50 ~ 80um. Luong tinh bdt hu héng mong
mudn 13 4,0 ~ 9,0% khéi lugng, mong mudn hon 13 4,5 ~ 9,0% khéi lugng, mong
muén hon nia 13 5,0 ~ 8,5% khéi luong, mong muén hon cé 1a 5,0 ~ 8,0% khéi
lwong. Ham lugng tro mong mubn 13 0,35 ~ 0,50% khéi lrong, mong mudn hon 1a
0,40 ~ 0,50% khéi luong, mong mudbn hon nira 0,40 ~ 0,48% khéi luong, mong
mubn hon ca 13 0,40 ~ 0,46% khéi luong.

Céc loai bot mi ngoai bot mi A ké trén, chira bot mi 1am banh mi cia sang ché,
kha dung cho céc loai banh mi dung khdi bot nhao va khong tac dong x4u dén hiéu
qué cla sang ché thi khong bi han ché. Ngoai bot mi A san xuét tir gibng lta mi
ctng Uc néi trén, c6 thé ké dén mot sb loai bot mi tir Ida mi cing nguyén liéu nhu

gibng Dark Northern Spring (DNS) va Hard Red Winter (HRW) cua My, Canada
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Western Red Spring s6 1 (1CW) ctia Canada, Yumechikara va Haruyokoi cua Nhét
Ban. Hon nita, c6 thé cho thém céc logi bot mi khéc tir [ia mi nguyén liéu nhu lua
mi hat cig vira, 1Ga mi hat mém hoic lta mi thd semolina (durum wheat). Hon
hop mong mudn 13 chira bdt mi tir lta mi cting khong phai giéng Uc, t6t hon nita
12 hdn hgp chi chira bot mi tir lda mi cimg khéng phai gidng Uc. Ham lugng bot
mi A thip nhét trong b6t mi lam béanh mi trong sang ché 1a: mong mudn 1a tir 0,5%
khdi lugng tré 1én, mong mudn hon 12 tir 2% khéi lu’qng_ tré 1én, mong mudn hon
nita 13 tir 4% khéi luong tré 1én. Ham luong cao nhit meng mudn 14 tir 23% khdi
lugng tr& xubng, mong mudn hon 12 tir 18% khébi luong tré xubng. Ngoai ra, bot
mi 1am banh mi ctia séng ché phai théa man thong sb v& dudng kinh hat trung binh
néu tai Tinh chét 2), lvong tinh bdt hu hong néu tai Tinh chét 3) va ham lugng tro
néu trong Tinh chat 4) & dam bao tinh d& sir dung khi lam banh mi. Thém vio dé,
dé cai thién hon nita tinh dé sir dung, kich c& hat trung binh mong mudn 13 45 ~
85um, mong mudn hon 14 50 ~ 85 um va mong mudn hon nita 1 50 ~ 80 pm. Lugng
tinh bot hu hong mong mudn 13 4,5 ~ 9,0% khéi lwong, mong muébn hon 1 5,0 ~
8,5% khdi lugng, mong mudn hon nita 13 5,0 ~ 8,0% khéi luong. Ham lugng tro
chiém mong mudn 12 0,40 ~ 0,50% khbi lugng, mong mubn hon 1a 0,40 ~ 0,48%
khdi luong, mong mubn hon nira 13 0,40 ~ 0,46% khéi luong.

Phuong phép san xuét bot mi tir laa mi nguyén liéu ta_ﬁ sang ché ciing theo cac
phuong phép thong thuong. Vi du, sau khi chon hat, d6 nuéc, ngdm (tempering)
lGa mi, c6 thé tién hanh cong doan nghién va nghién min dugc. Hodc c6 thé két
hop cdng doan tach vo véi cong doan nghién ding may nghién thong thuong (cbi
xay, may nghién bua, may nghién chdt (pin mill), may nghién khi nén (jet mill),
...) va cong doan sang phén loai hat cling duoc.

San pham banh mi lam tir bot mi chuyén dung cho banh mi trong sang ché bao
g6m khong gidi han tit ca cac san pham banh mi duoc lam bang céch gia nhiét
khéi bot nhao tir thanh phan chinh 1& bot mi. Vi du: banh mi géi, banh mi & nhé,
banh mi c6 nhan, banh mi Phap, banh mi ngot, banh ngan 16p (Danish), banh vong
men no (yeast donut), pizza, banh bao, banh Panettone, banh Stollen, banh nuéng
c6 vo phu (pie), ... |
[Hon hop bot 1am banh mi]
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Hon hop bot 1am banh mi theo séng ché 13 hdn hop chira bot 1am banh mi tur
khéi bot nhio, va loai bot 1am banh mi d6 c6 tinh chét ctia bot 1am banh mi d3 néu.
Hon hop bot lam banh mi trong sang ché c6 thé duoc tron tir bot 1am banh mi cia
sang ché, hodc duogc tron tir bot mi A d3 néu véi ting loai bot mi khac. Nhu da
néu, str dung hdn hop bdt lam banh mi theo sang ché gitp ting do gifn dai va thic
dy qua trinh hinh thanh khéi bt lam banh mi nhd cdng nghé gidm do dan hdi
khéi bot nhao dé, gitip mén banh mi no déy din, mém, dé nhai va tan trong miéng.
Bot 1am banh mi cta sang ché ¢ thé chira mot lwong thich hop cac thanh phan
khong phai bot mi va thuong duoc dung dé 1am banh nhu bt ngii cde hodc tinh
bot khac, mién sao khéng anh hudng x4u dén hidu qua cua sang ché. Bot ngii cde
c6 thé ké dén bot dai mach, bot lia mach den, bot yén mach, bot ngo, bot cao luong
trén‘g, bot ddu nanh, bdt dau xanh, bot soba, bot hat dén amaranth, bot k&, bot ké
vang, bot ké Nhat, bot gao, ... Tinh bdt ¢ thé ké dén céc loai tinh bot chua bién
tinh nhu tinh bdt nang, tinh bot khoai tay, tinh bdt mi, tinh bt ngd, tinh bdt ngd
nép, tinh bot khoai lang, tinh bt co sago, tinh bot gao, ... Va tinh bot bién tinh tir
céc loai bot ké trén bing cach 4p dung don 1& hodc két hon cac phuong phap xtr ly
nhu nung, hd héa, thity phan bang enzym, xi Iy bang axit, oxy hoa, xtt 1y kiém, xr
Iy lién két ngang, xir Iy este nhu acetyl héa, xit Iy bién tinh bing phuong phép vat
ly hoic héa hoc nhu xir Iy éte héa bang Hydroxyprolyl, ... Cac thanh phan khac c6
thé ké dén céc loai dudng nhu dudng tinh luyén, dudng glucose, duong mach nha,
dudng bép cao phén tir (HFCS), si-10, si-r6 bap dang bot, Oligosaccarit , Dextrin,
ruou dudng; cac loai chit béo nhu bo, m& lon, ddu thuc vat, bo thuc vat
(Margarine), chét béo thuc vt (m& triru), ...; cac loai protein nhu gluten, protein
dau nanh, protein tir sita, ...; cac ché phém tir stta nhu sita tach béo, ...; cac ché
phém tr trimg nhu tring séy, ...; men, bot nd, chat én dinh, mudi an, mudi canxi,
gia vi, huong 1i€u, vién hoac bot enzym, Vitamin C, chét nhii hoa, thuc phém tu
men noa, ...

Khéi bét nhao d@é lam bénh mi

Theo sang ché, khéi bot nhao dé lain banh mi 13 khéi bot nhao chita bot mi dé
]am banh mi, va loai bot mi d6 c6 tinh chit cta bot 1am banh mi d& néu & trén.
Theo sang ché, khdi bbt nhao dé lam banh mi c¢6 thé duge tron va nhao bing bot
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1am banh mi cla séng ché, hoic dugc trén va nhao bing bot mi A véi timg loai bot
mi khéc, hoic str dung luén hén hop bot [am banh mi ctia sang ché déu duge. Nhu
da néu, khéi bot nhao lam banh mi theo sang ché gitp ting do gian dai va thuc diy
qué trinh hinh thanh khéi b6t lam banh mi nhd cong nghé giam do dan hdi khéi
bot nhao d6, gitip mén banh mi nd day din, mém, d& nhai va tan trong miéng.
Nguyén liéu ctia khdi bt nhao dé 1am banh mi theo séng ché c6 thé 13 loai bot mi
A @3 néu, bot lam banh mi hodc hdén hop bot 1am banh mi cua sang ché, va ngoai
céc loai bot mi ké trén c6 thé cho thém bot ngii cbe, tinh bot, cac thanh phan khac,
ngodi ra con ¢ thé cho thém céc nguyén lidu léng nhu nuéc, trung dang 16ng va
sita b, ... néu can. C6 thé sir dung cac phuong phap nhao bt banh mi d3 duoc
cong bd chinh thirc nhw 1én men va nhao bot (Sponge Dough), nhao tron thing
(Straight Dough), nhao tron tic thi (No-time Dough), 1én men tu nhién
(sourdough), tron véi nude 4m (water roux), dong lanh khéi bot nhao, ... Khbi bot
nhao 1am banh mi ctia sang ché duoc tao ra tir cac qua trinh ctia cac phuong phap
trén.

Phwong phap lam bdnh mi

Phuong phap 1am banh mi ctia sang ché bao gém va khong gi61 han céc cong
doan gia nhiét khdi bot nhao 1am banh mi ciia sang ché, va c6 thé 4p dung cac
phuong phép lam bénh mi théng thuong. Vi du: ¢6 thé 1am banh mi bang cach
nhao khéi bot 1am banh mi, 1én men khéi bot d6 néu can, sau dé tao hinh va gia
nhiét (nuéng, ran, hap) bang phuong phap théng thuong. C6 thé thiét 13p diéu kién
gia nhiét,.. sao cho phii hgp v6i san phdm banh mi can lam.

Ngoai ra, nhu da trinh bay & trén, sang ché cung cip nguyén liéu thuc ddy qua
trinh hinh thanh khéi bt 1am banh mi, trong d6 c6 bot mi A xay tir giéng lua mi
cing Uc ¢6 ham luong protein chiém tir 10,8 ~ 14,5% khéi luong. Nguyén liéu
thiic day hinh thanh khéi bot nhao cua sang ché c6 thé bao gdm ca céc loai bot mi
khac ngoai bot mi A néu trén, bot ngii cde, tinh bot khong phai bot mi va cac thanh
phan khac, mién 1a khong anh huéng xdu dén hiéu qua cta sang ché. Ham lugong
bot mi A trong nguyén lidu thiic day hinh thanh khéi bot mi ctia sang ché khong bi
gidi han, va co thé c¢6 ham luong ttr 50% khéi luong tré 1€n, hodc ham lugng duoc

uu tién 1a trén 60% khéi lugng, ham luong dugc wu tién hon 13 70% khéi luong
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trd 1€n, ham luong duoc uvu tién hon nita 1a 80% khdi luong tré 1én, ham lugng
dugc uu tién hon ca 1a 90% khdi lugng tré 1én. Nhu da néu, truong hop st dung
nguyén ligu thuc day hinh thanh khéi bot cta sang ché, dua trén téng luong bot mi
trong khoi bot dé 1am banh mi thi cong thirc tron duge wu tién 1a tir trén 0% dén
25% khoi luong, sao cho v& tdng thé, loai bot mi trong khéi bdt dé nén ¢6 tinh chét
thudc Tinh chét 2) dén Tinh chit 4). Hinh thai mong mubn ctia khdi bot A tuong
tu nhur d3 néu. Ngoai ra, sang ché con cung cip phuong phap thiic ddy hinh thanh
khoi bot nhao lam banh mi ¢6 thanh phan 1a bot mi A tir giéng lta mi ctng Uc véi
ham luong protein tir 10,8 ~ 14,5% khdi luong. Nhu vay, trén co s& téng luong bot
mi trong khéi bot nhao dé 1am banh mi, ham luong bot mi A néu trén nén trong
khoang tir trén 0% dén 25% khéi lugng, sao cho vé tong thé, loai bot mi trong khéi
bdt d6 nén c6 tinh chat thudc Tinh chit 2) dén Tinh chat 4). Hinh thai mong muén
ctia khdi bot A tuong tu nhu da néu.
Vi du thuc hién sang ché

Séng ché duoc trinh bay cu thé qua vi du trién khai nhu sau:
1. Phén tich 1Ga mi va bot mi

Chuing t6i tién hanh phén tich c4c loai lta mi, ciing nhu céc loai bot mi thu duogc
sau khi nghién c4c loai lta mi d6. Céc hang muc phan tich va phuong phép phan
tich cu thé nhu sau:
(1) Lua mi
(1) Ham luong protein

Chung t6i tinh ham luwong Nito trong lta mi da nghién theo phuong phép
Kjeldahl, roi nhan véi hé s chuyén déi Nito - Protein (5,70) d& tinh ra két qua.
(i1) Ty I vo lua

Chiing t6i tinh toan trén co sé tham khao Chuong 2, Phin 6, Sach “Bot mi -
Nguyén liéu va San phdm ché bién” stra d6i bd sung 1an thtr 4. Cu thé, liy 100 hat
tiéu la mi tiéu chudn, cit hat theo chidu ngang bang may cit ngii cdc, loc ra cac
hat ¢6 phan vo lya (12 c4c hat c6 phan vo lua trén 70% mat cét hat) va cac hat ban
v0 lua (12 cac hat ¢6 phan vo lya chiém khoang 30 ~ 70% mit cit) va tinh ty 1€ vo
lua theo cong thirc sau.

Ty 1& v6 lua = ((SO hat ¢6 phan vé lua + S8 hat c6 phan ban vé lua x 0,5)/ téng

8
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s6 hat thir nghiém) x 100
(1i1) D6 cing SKCS

Chung t6i tinh chi s6 d6 cimg ca hat laa mi bang Single Kernel Characterization
System 4100 (cua Tép doan Perten Instruments).
(2) Bot mi
(i) Ham lwong 4m

Cén 10g bot mi vao khay nhom, ding sdy thdi khi sdy 1 tiéng & nhiét d6 130°C,
tir d6 tinh ham luong 4m bang luong giam khi lwgng cia mau bdt thi nghiém
trudc va sau khi séy.
(i1) Ham luong protein

Ching t6i tinh ham lugng Nito theo phuong phép Kjeldahl, rdi nhan véi hé sé
chuyén dbi Nito - Protein (5,70) dé tinh ra két qua.
(i11) Lugng tinh bot hu hong

Chung t6i do theo phwrong phap AACC Method 76-31. Cu thé, chung toi st dung
B¢ thir tinh bot hu hong (Starch Damage Assay Kit) (do hing MegaZyme san
xuat), thém 1ml dung dich a-amylase (50 don vi/ml chiét xuit tr nAm méc
Aspergillus oryzae) di dugc t 4m 10 phat & nhiét d6 40°C vio mdi 100mg mau
bdt mi thir nghiém, khudy déu rdi xi ly nhiét 40°C trong vong 10 phit. Tiép theo,
thém 5ml dung dich axit citric - axit photphoric (pH 2,5) vao dé dung phan tng,
gan lay phéan trong bang phan ly li tim (1000g x 5 phat). Thém dung dich
Amyloglucosidase (gbc 12 ndm Aspergillus niger, 2 don vi/ 0,1ml) vao 0,1ml dung
dich trong da néu, xir 1y nhiét 40°C trong 20 phit, sau dé do do hép thy 4nh sang
trén 510nm, tinh luong Glucose san sinh duoc tir d6 hép thu anh sang thu duoc, tr
do tinh ra lugng tinh b6t hu hong trong mau bot thi nghiém.
(iv) Buong kinh trung binh

Chung t6i do bing Thiét bi phén tich kich thudc hat bang phuong phép nhiéu xa
laser. Cu thé, ching toi sir dung Thiét bi phan tich kich thuée hat bing phuong
phap nhiéu xa laser HELOS & RODOS (ctia Japan laser) dé tinh duong kinh hat
tai phan tram tich Ity 50% trong phan bé thé tich tiéu chuén (phan b6 tan suét) do
nhiéu xa vach Fraunhofer.
(v) Ham luong tro

Chung t6i do ham lugng tro bang phuong phap xac dinh ham lugng tro truc tiép
theo AACC Method 08 - 02.

Bang 1 dua ra danh sach céc loai lta mi va Két qua phén tich bot mi nghién
duoc tir cac loai lta mi dé.

9128
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2. Dénh gi4 tinh chét vat Iy caa bot mi

Chuing t6i tién hanh danh gia tinh chat v4t Iy ctia bot mi. Chiing t6i st dung
mau bot thi nghiém 4, 8,9, 10 va Bot mi sb 13 (b6t “Qualitat” do Showa Sangyo
san xuat). C4c hang muc va phuong phép dénh gi4 tinh chit vat 1y nhu sau.
(i) X4c dinh d6 hap thu nuée béng farinograph.

Ching t6i do theo AACC Method 54 - 21. Cu thé, ching t6i ding may
farinograph (do hang Brabender san xuét), thém nuéc dan dan vao 300g bot mi,
do luong nuéce cho dén d6 quéanh 500 B.U. tai dinh dudng cong chinh gitta va ldy

d6 iam d6 hap thu nuée. Két qua d6 duge thé hién trong bang 2.

Bang 2
Tham Thtr Thu Thu Thir
khao nghiém 1- | nghiém 1- | nghiém 1- | nghiém I-
1-1 1 2 3 4
Bot mi Qualitat | MAu thir4 | MAu thir 8 | MAu thtt 9 Mafothu’
D¢ hép thu nude (%) 64,2 59,3 61,5 594 64,5

(ii) Xéc dinh thoi gian hinh thanh khéi bét nhao bang Dougraph

Chtng t6i cho 200g bot mi theo ty 1€ tai Bang 3 vao may tron chiu (pin mixer)
(do hang National Manufacturing sén xuat), thém phu gia va nuéc vao. Ty 1€ nuée
va bot mi & day duoc quy dbi theo ty 1& ham lugng nudc bang 13,5% bot mi.
Chung t6i st dung ham lugng nudc trong bot mi d3 phén tich tir trude dé didu tiét
lugag nude cho vao. Ngoai ra, trén co s& lugng nudce hép thu du kién tinh toan
theo luong hip thu nuée do duoc bing may farinograph va ty 1€ nguyén liéu bot
mi, chiing t6i ting 7% khdi lwong véi 100% khéi luong bt mi. Sau d6 chang t6i
nhao trén nguyén liéu di cho vao va dung méay Versa Logger (cua hing ATTO)
dé tinh thoi gian hinh thanh khéi bot nhao. Ching t3i sit dung Bot mi s6 13 (bot
“Qualitat” do Showa Sangyo san xut) nhu trong bang 1. Ngoai ra, chung t6i st
dung m& trtru (“EMBLEM?” ctia hing MIYOSHI OIL & F AT), men lam banh tuoi
(“Kanska Yeast Red” cua hing KANEKA) va phu gia cho bdt nhao (“JOKER
KIMO?” ctia hang Puratos). Bang 4 thé hién két quéa do thoi gian hinh thanh khéi
bot nhao bang Dougraph, cung vé6i khdi lugng bot hu héng, duong kinh hat trung

binh va ham luong tro ctia bot mi duoc tron tir bét Qualitat va miu bdt thi nghiém.

11
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Béng 3
Thir Thur Thu Thir
Tham . en en A
Khao 2-1 nghiém | nghiém | nghiém | nghiém
2-1 2-2 2-3 2-4
Qualitat 100 90 90 90 90
A=A Mau thir | MAu ther | MAu thir | Mau thir
& | g |Miu 4 8 9 10
g |7 | th R
=4 Lugng tron 10 10 10 10
S | Puomg kinh trfng 120 | 120 | 120 | 120 | 120
= | Mubi 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5
5" | Chét phu gia cho khéi bot
% dong lanh 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4
= | Men tuoi 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5
(',% M@ triru 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0
Nude 71,2 70,7 70,9 70,7 71,2
Bang 4
Thr Thur Thr Thir
Tham khdo 2-1 | nghiém nghiém nghiém nghiém
2-1 2-2 2-3 2-4
= . 100% khéi | 90% khéi | 90% khdi | 90% khéi | 90% khéi
= | Qualitat : I | 1 I
) ugng uong uong uong uong
sé Miu thtr | MAuthir | Mauthe | MAu tht
Mau 4 8 9 10
thr | Luong 10% khdi | 10% khéi | 10% khdi | 10% khdi
tron lugng luong lugng luong
Luong tinh bot hu
héng (% khéi luong) 7,2 7,2 7,2 7,2 7,2
Duong kinh trung
binh (jum) 74 73 75 72 75
)\ 0
Ham luong tro (% 0,43 0,43 0,43 0,43 0,44
khoi lugng)
Thoi gian hinh thanh
khési bt nhao (idy) 380 362 388 413 446

Nhu Bang 4, bang cach thém 10% khdi lugng ham lugng bdt mi tir gidng lua
mi ctmg Uc véi ham lugng protein 1a 11,9% khéi lugng (mAu thi 4) vao, thoi gian
hinh thanh khdi bot da duoc rat ngén so v6i Vi du tham khao 1 st dung Bot mi sé
13 thong thuong.

3. Thtt nghiém v6i banh mi 6 nhé (phuong phép déng lanh khéi bdt nhao)
3-1. Nhao bét lam banh mi 6 nho

12
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Chting t6i chon banh mi 6 nho 1am mét san pham banh, sir dung cong thic tron
nguyén liéu theo bang 5 va Bang 6, trong d6 c6 bao gdin bot mi trong Bang 1,
nhao bot 1am banh mi 6 nhd cho c4c vi du thuc hién va vi du so sanh bing phuong
phép sau. Chiing t6i sir dung Bot mi s6 13 (bot “Qualitat” do Showa Sangyo san
xuit) nhu trong Bang 1. Chung ti st dung m& triru (“EMBLEM” cta hang
MIYOSHI OIL & FAT), men lam banh tuoi (“Kaneka Yeast DR” ctia hing
KANEKA), sita bot tdch béo (sita Meiji Dashi Funnyu ctia hdng Meiji) va phu gia
cho bot nhao (“JOKER KIMO” ctia hing Puratos).

(1) Cho tét ca céc nguyén lidu trir mé triru vao bét to, tron bang may trén & tde do
thép 7 pht, sau d6 tron & tbe d6 trung binh tir 8 ~ 11 phit.

(2) Thém m& triru vao hdn hop (1), tiép tuc tron & téc do thap trong 3 phut, tron
tiép & toc do trung binh tir 5 ~ 8 phit dé nhao khéi bot. Nhiét do khi nhao khéi
bot 1a 20°C.

(3) Dé khéi bot da nhao tai bude (2) 1én men l4n 1 (floor time) trong vong 5 phut
& nhiét d6 phong (22°C) va d6 4m twong ddi 50%. Sau d6 chia thanh ting vién
tron 70g, tiép tuc cho vién bdt nghi (bench time) 15 phut sau khi chia bot.

(4) Dung mdy tao khudn nhé (Mini-molder) (ctia hing Oshikiri Machinery) nén
va kéo dai timg vién bot theo khoang cach 2,0, khay dan dai 18cm, tao hinh &
banh, sau d6 cAp déng nhanh trong vong 1 tiéng & nhiét d6 -35°C rdi bao quan &
nhiét d -20°C trong vong 1 tudn.

(5) R4 dong trong thoi gian 150 phut vién bot déng lanh & budc (4) tai nhiét do
20°C va do am tuong déi 70%, sau d6 dé 1én men trong may lén men trong vong
60 phut & nhiét d6 36°C va d¢ 4m twong ddi 85%, rdi nuéng 11 phut & nhiét do
200°C dé duoc banh mi 6 nho.

3-2. DPanh gi4 khdi bot banh mi 6 nho va banh mi 6 nhé thanh phim.

(1) Thoi gian hinh thanh khéi bot nhao

Chung t6i dénh gi4 thoi gian hinh thanh khdi bot nhao theo tiéu chun sau. Do
chét béo s& can tré qué trinh hinh thanh khdi bot nén ching t6i danh gia thoi gian
tron trude khi cho m& triru vao.

3: O giai doan tron trude khi cho m& triry, thoi gian tron & téc do trung binh
ngin hon 20 gidy so véi Vi dy tham khéo 1.

13
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2:0 giai doan trdn trude khi cho m& triru, thoi gian trén & tbe do trung binh
ngén hon tir 10 gidy dén dudi 20 gidy so véi Vi du tham khéo 1.

1: 0 giai doan tron trude khi cho md triru, thoi gian trén & tdc dd trung binh
ngan hon duéi 10 gidy hodc bang, hodc dai hon Vi du tham khéo 1.

(2) b6 gian dai cua khéi bot

Chung t6i danh gia d6 gifin dai ciia khbi bdt nhao theo tidu chuén sau.

2: Do co ngdt ctia khdi bot sau khi thanh hinh 6 banh mi 14 dué6i lem.

1: D6 co ngdt ctia khéi bot sau khi thanh hinh 6 banh mi 13 trén lem.

(3) Pé nd day din ctia 6 banh mi nhé.

Trén co sé quan sat ngoai hinh 6 banh mi, chiing t6i danh gia d6 nd diy din
ctia 6 banh mi nho theo tidu chudn sau. Chung t6i 1dy két qua danh gia 13 gia tri
trung binh ctia diém s6 do 10 gidm khéo c6 chuyén mén va da duge do tao.

5: Nhin tong thé thi no rét tét, rat diy dan.

4: Nhin t6ng thé thi ng t6t, diy dan.

3: Nhin tong thé thi n& kha tdt, kha ddy dan.

2: Nhin t6ng thé thi n& hoi kém, hoi kém dy dan.

1: Nhin tdng thé thi né kém, kém dly dan.

(4) Cam giac nhai 6 banh mi nho

Chiing t0i t6 churc &n thir va danh gia cam gidc nhai 6 banh mi nhé theo tiéu chuén
sau. Chung t6i lay két qua dénh gi4 13 gia tri trung binh cua diém sé do 10 gidm
khao c6 chuyén mon va d& dugce dao tao.

(i) Cam gidc mém dé& nhai

5: D6 dan hoi rat tot, rit mém.

4: Do dan hoi tdt, mém.

3: D9 dan hoi kha tét, kha mém.

2: D6 dan hoi hoi kém, hoi thiéu cara gidc mém.

1: D6 dan hdi kém, thiéu cam gidc mém.

(i1) Tan trong miéng

5: Tan rat nhanh trong miéng.

4: Tan nhanh trong miéng.

3: Tan kha nhanh trong miéng.

2: Hoi lau tan trong miéng, dinh rang.

2: Lau tan trong miéng, rat dinh ring.

Két qua danh gia duoc thé hién trong Bang 5 va Bang 6.

14
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Bang 6
Vidu | Vidu | Vidu | Vidu | Vidu | Vidu
thuc thuc thuc thuc thuc SO sanh
hién 6 hién7 | hién 8 hién 9 | hién 10 7
& | Qualitat 99 95 85 80 75 70
o 2. | MBu the 4 1 5 15 20 25 30
g—} Duong kinh tréng 12,0 12,0 12,0 12,0 12,0 12,0
=
S | M@ tri 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0
054
= | Men tuoi 4,5 A5 4,5 45 4,5 4,5
g Sita bot tach béo 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0
S .
é— Mubi dn 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5
2 [cna i
A gt phu gia cho
| Knéi bot dong lauh 0,4 0,4 0.4 0.4 0,4 0.4
Nude 60,0 60,0 60,0 60,0 60,0 60,0
Banh | FOEA MM 3 3 3 3 3
gia khéi 01 50
bot | Do gidn dai 2 2 2 2 2 2
bann | PO 1O dAy dan 4,6 4,6 3.8 3,8 3.8 3.4
gia .| Mém 4,2 4,8 4,7 42 3.9 3,7
banh mi | Cam
dnho | giac | Tan
nhai | trong 34 3,8 4,3 3,8 3,3 2,9
miéng

Nhu két qua tai Bang 5 va Bang 6, v6i mau 6 banh mi nhé trong céc vi du

thuc hién tir 1 ~ 10 v6i bdt mi nguyén lidu chira 1 ~ 25% khdi luong ham luong

bot i tir giéng Ita mi cimg Uc véi ham lugng protein tlr 11,1 ~ 13,9% khdi lugng

(mau bot 1 ~ 5), thoi gian hinh thanh khéi bdt khéng chi duoc rat ngén so véi Vi

du tham khdo 1 chi st dung Bt mi s6 13 thong thuong ma do gidn dai ctia khoi

bot cling dugc ting cwong. Ngoai ra, 6 banh mi nhé thanh phdm cling né day dan,

cam giac mém khi nhai va tan trong miéng. Nguoc lai, Vi du so sénh 1 st dung

bot nguyén liéu tir lta mi chira ham lugng protein 13 10,4% khdi lugng thi du d&

duoc trén tuong ty v4i bot mi tir Ida mi cing Uc (mau thir 6), va rat ngén duoc

thoi gian hinh thanh khoi bot cling nhu d6 gidn dai cia khdi bot nhung két qua
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d4anh gi4 vé cam gidc nhai va do tan trong miéng ciia 6 banh mi nhé thanh phim
lai thap. Vi du so sanh 2 sir dung bot mi tir gidng la mi cimg vira Uc (mAu thir
7), va Vi du so sdnh 3 ~ 6 st dung bot mi tir giéng 1aa mi cting M¥, hodc sir dung
bot mi tir laa mi giéng Nhét (méu thir 8 ~ 11) déu khong rut ngén thoi gian hinh
thanh khéi bot. Ngoai ra, 6 banh mi & Vi du so sanh 7 st dung bdt mi chira 30%
khéi lugng bot mi clia mau s6 4 cho két qua rat ngén thoi gian hinh thanh va ting
d6 gidn dai khéi bot, tuy nhién két qua dénh gia d6 tan trong miéng ctia § banh mi
thanh pham lai thdp. Nhu véy, két qua cho thiy sir dung bot mi nguyén liéu chira
trén 0% dén 25%khéi luong bot mi tix gidng lta mi cimg Uc c6 ham luong protein
tir 10,8 ~ 14,5% khdi luong s& gitip giam d6 dan hdi cua khdi bot nhao 1am banh
mi, ting do gidn dai, diy nhanh qu4 trinh hinh thanh khdi bot va con ting do né
© dAy dan, cam gidc mém khi nhai va tan trong miéng ctia banh mi thanh phim.
4. Thir nghiém banh mi gdi (phwong phap 1én men va nhao bdt - Sponge Dough)
4-1. Nhao bot lam banh mi gbi

Ching t8i chon banh mi gdi 1am san phdm banh mi dénh gi4, va st dung hdn
hop nguyén liéu trong bang 7, trong d6 chira bot mi tai Bang 1 dé tron bot 1am
banh mi gbi cho cac vi du thue hién va vi du so sénh theo phuong phap sau. Ching
t6i sir dung Bot mi s6 13 (bot “Qualitat” do Showa Sangyo san xuat) nhu trong
bang 1. Chung t6i st dung m& triru (“Emblem” ctia hdng Miyoshi Oil & Fat), men
lam banh tuoi (“Kaneka Yeast DR” cua hing Kaneka), sita bot tach béo (“stra
Meiji Dashi Funnyu” cuia hing Meiji) va phu gia 1én men (“C yeast food” cua
hang Oriental Yeast).
(1) Cho nguyén liéu nhao lén men vao bat to, ding may tron tron & tdc do thép
trong 3 phit, tiép tuc trén & tde dd trung binh trong 2 phit dé tao thanh khdi bot
tron so. Nhiét d6 nhao khdi bot tron so 12 24°C.
(2) Lén men khdi bdt tron so & nhiét d6 28°C va do 4m twong dbi 1a 75% trong 4
tiéng, cho tét ca cac nguyén lidu tron 1an cudi vao (trlr m& triru), tron bing may
trén & tbe d6 thap 3 ~ 4 phut, tiép tuc & toc do trung binh 5 ~ 7 phit.
(3) Thém m& trlru vao hdn hop (2) va tron tiép bing may tron & tde do thép 2 ~ 3
phuit, tiép tuc & toc d6 trung binh 4 ~ 6 phut d& hinh thanh khéi bot. Nhiét d nhao
khéi bot 12 27 + 0,5°C. |

17
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(4) Dé khdi bot da nhao tai bude (3) 1én men 14n 1 (floor time) trong vong 20 phut
& nhiét d6 28°C va d6 4m tuwong ddi 75%. Sau d6 chia thanh tung vién tron 220g,
tiép tuc cho vién bdt nghi (bench time) 20 phut.

(5) Dung may tao khu6n nho (Mini-molder) (ctia hing Oshikiri Machinery) nén
va kéo dai timg vién bot & budc (4) véi khoang cach 2,0 rdi tao hinh chit U, dit 6
chiéc vao khuén banh, 1én men trong mdy 1én men 50 ~ 55 phuat & nhiét do 38°C
va d0 am tuong dbi 85%. Sau d6 nuéng 36 phut & nhiét d6 200°C d& duoc banh
gbi thanh pham.

4-2. Panh gié khoi bot 1am banh gbi va banh gdi thanh phim

(1) Thoi gian hinh thanh khéi bot nhao

Chung t6i danh gié thoi gian hinh thanh khdi bot nhéao theo tiéu chuén sau. Do
chat béo s& can trd qua trinh hinh thanh khéi bot nén ching t6i danh gia thoi gian
tron trudce khi cho mé triru vao. |

3:0 giai doan tron truée khi cho m& triru, téng thoi gian tron & tde do thép va
trung binh ngin hon 1 phut tré 1én so véi Vi du tham khao 2.

2: O giai doan tron trude khi cho mé triru, téng thoi gian tron & tc do thap va
trung binh ngan hon tir 30 gidy dén dudi 1 phut so véi Vi du tham khao 2.

1: O giai doan tron trude khi cho mé trir, téng thoi gian tron & toc do thap va
trung binh ngén hon duéi 30 gidy, hodc bang, hodc dai hon so véi Vi du tham
khao 2.

(2) Do gian dai ctia khéi bot
Danh gid nhu Muc 3-2. (2).
(3) Cam giac nhai ctia banh mi gbi
Déanh gia nhu Muc 3-2. (4).
Két qua danh gi4 dugc thé hién trong Bang 7.
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Bang 7
Vidu Vidu Vidu Vidu ,
Vi du so
tham thuc thuce thuc sanh 8
khao2 | hién11 | hién12 | hién 13
g‘ Qualitat 70 63 63 63 63
g | o, |Miuthi2 — 7 - —~ —~
5 | % | Mauthir4 - — 7 - —
Qo =
o =9 ~
2 Mau thit 5 — -~ - 7 -
Mau thir 9 — — - — 7
= Men tuoi 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0
@ Phuy gia 1én men 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
'§ Nude 40,0 40,0 40,0 40,0 40,0
= % Qualitat 30 27 27 27 27
g © x 5
% g,;, g Milu thi 2 — 3 — — —
9@:: g 5 Me:lu thir 4 - - 3 - -
= Mau thit 5 — — - 3
é Mau thit 9 - —~ - - 3
Dutng tréng tinh 7,0 7,0 7.0 7,0 7.0
luyén
M3 triru 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0
Mudi in 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0
Sita bot tach béo 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0
Nude 25,0 25,0 25,0 24,0 24,0
Panh | Thoi gian hinh 5 3 3 1
gi4 khéi | thanh khoi bot
bot | Do gian dai 1 2 2 2 1
Danh | . | Mém 3,0 4.6 5,0 4.6 2,6
gia .
. . | glac
banhmi | = | Tan trong 3,0 46 5,0 4,0 2,8
2bi miéng

Nhu két qua tai Bang 7, véi mau banh mi gdi trong céc vi du thuc hién tir
11 ~ 13 v6i bdt mi nguyén liéu chira 10% khéi luong bot mi tir gibng ltia mi cing
Uc v6i ham lugng protein tir 10,8 ~ 14,5% khéi lugng (mau bot 2, 4, 5), thoi gian
hinh thanh khéi bot khéng chi duge rit ngén so véi Vi du tham khao 2 chi sir dung

Bot mi s6 13 thong thudong ma do gidn dai ctia khéi bot ciing duogc ting cudng.
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Ngodi ra, banh mi gdi thanh phim cfing né diy dan, cam gidc mém khi nhai va
tan trong miéng. Bén canh do, Vi du so sénh 8 str dung bot mi tir giéng lua mi
ctmg My (Mau sb 9) khong rat ngén thoi gian hinh thanh khdi bot, khong ting
dugc do gisn dai khéi bot va diém dénh gia v& cam gide nhai cia banh mi géi
thanh pham thap. Nhu vy, két qua cho thiy trudng hop banh mi gbi, sang ché dat
hiéu qua twong tur nhu trudng hop banh mi 8 nho.
5. Thir nghiém véi banh mi Phap (baguette) (Phwong phap nhao tron thiang)
5-1. Nhao tron bdt banh baguette

Chung t6i chon banh mi baguette lam san phdm banh mi dénh gid, va st dung
hén hop nguyén liéu trong Bang 8, trong d6 chira bot mi tai Bang 1 dé tron bot
lam banh mi baguette cho cac vi du thuc hién va vi du so sanh theo phuong phap
sau. O day, chiing t6i cho thém bot chuyén dung cho béﬁh mi Phap (“COUP DE
CHANCE” cua hang Showa Sangyo) ngoai bot mi trong Bang 1. Ngoai ra, chiing
tdi con dung men né kho tire thi (“Saf Instant Yeast Red” cuia hing LESAFFRE)
va duong mach nha (“euromalt” ctia hdng Diamalteria Italiana).
(1) Cho nguyén liéu vao bét to, ding m4y trdn trén & tée do thdp 3 ~ 5 phut, cho
khéi bot nghi 40 phit, tiép tuc trén & tAc d6 thdp 6 ~ 8 phiit. Nhiét d6 nhao khéi
bot 1a 23°C.
(2) Bé khéi bot da nhao tai budce (1) 1én men lan 1 (floor time) trong vong 90 phut
& nhiét do 28°C va do am twong ddi 75%. Sau d6, dm bot dé ép khi (punch) va
tiép tuc cho khéi bot nghi (bench time) 90 phut ¢ diéu kién twong tu.
(3) Chia b6t thanh timg vién tron 350g va cho nghi (bench time) 30 phit.
(4) Tao hinh baguette cho khdi bdt tai bude (3), 1én men Béng may lén men trong
60 phut & nhiét d6 28°C va d6 4m tuwong dbi 75%, sau d6 nudng 30 phut & nhiét
d6 240°C dé dugc banh baguette thanh phim.
5-2. Danh gid khdi bot 1am banh baguette va banh baguette thanh pham
(1) Thoi gian hinh thanh khéi bdt nhao

Chung t6i dénh gia thoi gian hinh thanh khdi bot nhao theo tiéu chuin sau.

3: O giai doan trén sau khi cho khéi bot nghi, thoi gian tron duoc rat ngén 1
phut 30 gidy tré 1én so vi Vi du tham khao 3.

2:0 giai doan tron sau khi cho khdi bot nghi, thoi gian tron duoce rat ngén tur
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45 gisy dén dué6i 1 phat 30 gidy so véi Vi du tham khao 3.

1:0 giai doan tron sau khi cho khéi bot nghi, thoi gian tron dugc rat ngén dudi
45 gidy, hodc bing, hoic dai hon so véi Vi du tham khao 3.
(2) B6 gian dai cta khéi bot

Chiing t6i danh gia do gifin dai cta khdi bot nhao theo tiéu chudn sau. 3 gidm
khao c6 chuyén mdn va dugc dao tao da thong nhét két qua danh gia nhu sau:

3: D@ gian dai hon so véi Vi du tham khao 3 khi tao hinh baguette.

2: Gidn dai bang Vi du tham khao 3 khi tao hinh baguette.

1: Kho gidn hon Vi du tham khao 3 khi tao hinh bague:te.
(3) Do né ddy dan ciia banh baguette

Déanh gia nhu Muc 3-2. (3).
(4) Cam giac nhai cia banh baguette

Chung t6i to chirc in thir banh baguette thanh phim va danh gi4 theo tiéu chuin
sau. Chung t6i 1ay két qua danh gi4 1a gi4 tri trung binh ciia diém sb do 10 gism
khdo c6 chuyén mon va d3 duoc dao tao.
(i) Do gion dé nhai cia vo banh

5: R4t gion va d& nhai

4: Gion va dé nhai

3: Kh4 gion va dé nhai

2: Hoi khong gion va khong dé nhai

1: Khong gion va kho nhai
(i) D6 déo mém

5: Cam giéc nhai rat déo, mém, rat d& tan trong miéng.

4: Cam giac nhai déo, mém, dé tan trong miéng.

3: Cam gi4c nhai kh4 déo, mém, kh4 d& tan trong miéng.

2: Kho, ctimg khi nhai, kho tan trong miéng.

1: R4t khé, cting khi nhai, khé tan trong miéng.

Két qua dénh gia duoc néu trong bang 8.
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Bang 3
Vidu | Vidu | Vidu | Vidu )
Viduso
tham thuc thuc thuc sénh 9
khdo3 | hién14 | hién15 | hién 16
COUP DE CHANCE | 85 05 05 05
2 =
& | g | Méu thir 2 — 15 - — —
g | 5 |Miutht4 — - 15 - —
s | ~
= Mau thit 5 — - - 15 -
=
) Mau thir 9 — - — - 15
=i .
~ | Mudi an 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0
O~
= | Men nd kho tie thi 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4
2 | Si-rd mach nha 0.3 0,3 0,3 0,3 0,3
Nude 72,0 72,0 72,0 72,0 72,0
Péanh Th?:l gian hinh thanh 3 3 3 1
gid khdi [ Khoi bot
bot | D6 gisin dai 3 3 3 1
Panh | P9 né dy dan 3,0 3,0 3,6 3,0 2,8
gla 1Cam | vggiontan| 3.0 4,0 5,0 4,0 2,0
banh gidc -
baguette | nhaj Déo mém 3,0 3,6 4,0 3,6 2,1

Nhu két qua tai Bang 8, voi mau banh mi baguette trong cac Vi du thuc hién
14 ~ 16 stt dung bdt mi nguyén liéu chira 15% khdi lugng bot mi tir 1da mi cimg
Uc c¢6 ham lugng protein tir 10,8 ~ 14,5% khédi luong (m2u thr 2, 4, 5), thoi gian
hinh thanh khdi bot khong chi dugc rat ngén so voi Vidu tham khao 3 chi st dung
bot mi chuyén dung cho banh mi baguette ma d¢ gian dai ciia khdi bot cling dugc
ting cudng. Hon nita, d6 né day dan cta banh mi baguette thanh phdm khong
giam, vé banh gion tan, déo mém (bao gdm ca do tan trong miéng). Bén canh do,
Vi dy so sanh 9 sir dung bot mi tir gidng lda mi cimg M§ (Mau sb 9) khong rat
ngan thoi gian hinh thanh khdi bot, khong ting dwoc do gisn dai khdi bot, d6 né
diy din cia banh baguette thanh phir hoi giam va diém danh gi4 vé cam gidc
nhai thap. Nhu vy, két qua cho thay truong hop banh mi baguette, sang ché dat
hiéu qua twong tu nhu trudng hop banh mi 6 nho.

6. Thir nghiém banh vong men né (yeast donut)

6-1. Nhao bot cho banh vong men né
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Chung t6i chon banh vong men nd 1am san phdm banh mi danh gid, va sir dung
hdn hop nguyén lidu trong Bang 9, trong d6 chira bdt mi tai Bang 1 dé tron bot
lam banh vong men né cho cac vi du thuc hién va vi du so sanh theo phuong phap
sau. Chung t6i str dung B6t mi s6 13 (bot “Qualitat” do Showa Sangyo san xuét)
nhu trong bang 1. Ching t6i st dung mé& triru (“EMBLEM” ctia hiing MTYOSHI
OIL & FAT), men lam banh tuoi (“Kaneka Yeast Red” ctia hing KANEKA), sita
bot tdch béo (“sita Meiji Dashi Funnyu” cta hiang Meiji) bot nd (Red Premium
cua hiang Aikoku) va phu gia 1én men (“C yeast food” ciia hing ORIENTAL
YEAST).
(1) Cho nguyén liéu nhao 1én men vao b4t to, ding may tron tron & tde do thap 7
~ 9 phut, tiép tuc tron & tée do trung binh 4 ~ 6 phut va tde do cao 2 ~ 3 phat.
Nhiét d6 nhao khéi bot 14 27°C.
(2) Bé khéi bot da nhao tai bude (1) 1én men 14n 1 (floor time) trong vong 30 phut
& nhiét d6 28°C va do am tuong d6i 75%. Sau d6 chia thanh timg vién tron 50g,
tiép tuc cho vién bdt nghi (bench time) 30 phut.
(3) Dung may tao khuon nhé (Mini-molder) (cua hang Oshikiri Machinery) nén
va kéo dai timg vién bdt & budc (2) véi khoang cach 3,5 rdi tao hinh vong tron,
1én men trong m4y 1én men 30 phut ¢ nhiét d6 38°C va d6 4m tuong déi 55%. Sau
do ran mot mat 2 phut, 14t mat con lai va ran trong 2 phit, cudi cung lai lat lai va
rén trong 1 phit & nhiét d 180°C dé cwoc banh vong men né thanh phim.
5-2. Danh gia khdi bdt nhao banh vong men né va banh vong men né thanh phim
(1) Thoi gian hinh thanh khdi bot nhao

Chung t6i danh gié thoi gian hinh thanh khéi bot nhao theo tiéu chuin sau.

3: Tong thoi gian tron ngin hon tir 4 phut tr& 16n so v6i Vi du tham khao 4.

2: Tong thoi gian tron ngan hon tir 2 dén duéi 4 phtt so véi Vi du tham khao

1: Téng thoi gian tron ngrfln hon tir duéi 2 phut, hodc béng, hoac dai hon so véi
Vi du tham khao 4.
(2) P6 gifn dai cua khdi bot

Chung t6i dénh gia do gisin dai cta khéi bot nhao theo tiéu chuin sau. 3 giam
khao ¢ chuyén mdn va duoc dao tao ¢4 thong nhét két qua danh gia nhu sau:
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3: Khong bi co ngot khi tao hinh vong tron so véi Vi du tham khao 4.

2: Bi co ngo6t khi tao hinh vong tron twong duong véi Vi du tham khao 4.

1: Bi co ngo6t khi tao hinh vong tron hon Vi du tham khao 4.

(3) P né day din ctia banh vong men nd.

banh gia nhu Muc 3-2. (3).

(4) Cam giéac nhai banh vong men n&

Ching t6i t6 chiic an thir banh vong men né thanh phim va dénh gia theo tiéu
chuén sau. Chung t6i 14y két qua dénh gid 1a gid tri trung binh cua diém s6 do 10
gidm khao c6 chuyén mon va da duoc dao tao.

(i) Cam giac mém d& nhai

5: Db dan hdi rat tot, rit mém.

4: D dan hdi tbt, mém.

3: Do dan hoi kha tét, kha mém.

2: D6 dan hdi hoi kém, hoi thiéu cam gidc mém.

1: D dan hoi kém, thiéu cam gide mém.

(i) D& nhai

5: R4t d& nhai

4: D& nhai

3: Khé dé nhai

2: Hoi kho nhai

1: Khong gion va khoé nhai

Két qua danh gia duoc thé hién trong Bang 9.
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Bang 9
Vide | Vidu | Vidu | Vidu Viduso
tham thuc thuc thuc s nh ISO
khao4 | hién17 | hién 18 | hién 19
Qualitat 100 90 90 90 90
g Ma~1u thi 2 — 10 — — —
S M3u thir 4 - - 10 — -
2|7 | Miuthes — - — 10
= Mau thir 9 — — — — 10
g DPuong tréng tinh luyén 15,0 15,0 15,0 15,0 15,0
ko)
g;), M@ triru 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0
5 E“mg ca long trang va 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0
 long do
? Men tuoi 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
g Stta bot tach béo 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0
% | Botnd 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0
Muébi an 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4
Phuy gia 1én men 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Nude 55,0 55,0 55,0 55,0 55,0
Panh | Thoi gian hinh 3 3 5 1
gid khéi thanh khoi bot
bot | Do gidn dai 3 3 3 1
Banh | D6 nd diy dan 3,0 3,0 3,0 3,0 2,0
vong | Cam | Mém 3,0 4,0 5,0 4,6 2,4
menno | gisc =
6nhd | phai | DE nhai 3,0 3,0 5,0 4,0 2,8

Nhu két qua tai Bang 9, véi mau banh vong men nd trong cac Vi du thuc hién

17 ~ 19 sir dung bdt mi nguyén liéu chira 10% khdi lwong bot mi tir [ia mi cing

Uc ¢ ham luong protein tir 10,8 ~ 14,5% khdi lugng (m_?lu thir 2, 4, 5), thoi gian

hinh thanh khéi bot khéng chi duge rat ngan so v6i Vi du tham khéao 4 chi sir dung

Bot mi s6 13 thong thuong ma d6 gidn dai ctia khéi bot cling dugc ting cuong.

Ngoai ra, banh vong men né thanh pham khéng bi giam d6 né va ddy din, cam

gidc mém va d& nhai. Bén canh d6, Vi du so sanh 10 sit dung bot mi tir gibng lfia

mi cimg M§ (Mau s6 9) khong rit ngén thoi gian hinh thanh khéi bot, khong ting

duge do gian dai khdi bdt, do né ddy dzn ciia banh vong men né thanh phim giam

va diém dénh gia vé& cam gidc nhai thép. Nhu vay, két qua cho thdy truong hop
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bénh vong men né, sing ché dat hiéu qua twong tu nhu trudong hop banh mi 6 nho.

Céc két qua trén cho thiy st dung bot mi nguyén lidu chira trén 0% dén 25%
khéi lwong bot mi tir gidng lua mi ctng Uc ¢6 ham luong protein tir 10,8 ~ 14,5%
khoi twong & gitip giam do dan hdi ciia khdi bot nhao lam banh mi, ting do gisn
dai, ddy nhanh qué trinh hinh thanh khéi bot va con ting d¢ né ddy dan, cam gidc
mém khi nhai va tan trong miéng clia banh mi thanh pham.

Sang ché c6 thé duge thay ddi trong pham vi bao hd chinh ciia sang ché ma
khong bi gidi han boi ndi dung va hinh thie cling nhu vi du thuc hién néu trén.
Kha ndng dp dung cong nghiép

Sang ché c6 thé cung cap phuong phap san xudt bot laa banh mi, hdn hop bét
1am banh, khéi bot nhao 1am banh va cac loai san pham banh mi giup tang do gidn
dai va thiic day qua trinh hinh thanh khéi bot bing cach giam d6 dan hdi cia khéi
bot nhao do, gitip banh thanh pham né day din, mém, d& nhai v tan trong miéng.
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YEU CAU BAO HO

1. Bot mi chuyén dung cho 1am banh st dung khéi bot nhao va 13 loai bot mi 1am
béanh c6 tinh chit nhu sau:

1) chira trén 0% dén 25% khéi lugng loai bot mi A xay tir lta mi cimg Uc ¢6
ham lugng protein tir 10,8 ~ 13,0% khéi luong;

2) duong kinh hat trung binh, & mc 45 ~ 90um;

3) khéi lugng tinh bot hu héng bang 4,0 ~ 9,0% khdi luong;

4) ham lugng tro chiém 0,35 ~ 0,50% khdi luong.

2. Bot mi chuyén dung 1am banh theo diém 1 xay tir la mi ctimg Uc néu trén va

c6 ty 18 vé lua 50 ~ 80.

3. BOt mi chuyén dung lam banh néu theo diém 1 hodc diém 2, va xay tu lua mi

ctmg Uc d3 néu va ¢ d6 cimg SKCS tir 40 - 80.

4. Hon hop chira bot mi chuyén dung lam banh tur khéi bot nhao va loai bot mi d6

cO cac tinh chat sau:

1) chtra trén 0% dén 25% khdi lugng bot mi A xay tir la mi cimg U, 14 loai
la i c6 ham lugng protein tir 10,8 ~ 13,0% khéi luong;

2) duong kinh hat trung binh, & murc 45 ~ 90um;

3) khoi lugng tinh bot hu hong bang 4,0 ~ 9,0% khéi lugng;

4) ham luong tro chiém 0,35 ~ 0,50% khéi luong.

5. Khdi bdt nhao chira bot mi chuyén dung lam banh va loai bot mi d6 cé cac tinh

chat sau:

i) chtra trén 0% dén 25% khéi lugng loai bot mi A xay tir lda mi ctmg Uc c6
ham lugng protein tir 10,8 ~ 13,0% khdi lugng;
2) duong kinh hat trung binh, & muc 45 ~ 90um;
3) khéi lugng tinh bot hu héng bang 4,0 ~ 9,0% khéi luong;
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4) ham luong tro chiém 0,35 ~ 0,50% khéi luong.

6. Phuong phép 1am banh mi bao gém céc cong doan gia nhiét cho khéi bt nhao

dé 1am banh néu tai diém 5.

7. Chét thuc day hinh thanh khéi bot nhao dé 1am banh chira bot mi A xay tir laa

mi ctmg Uc ¢6 ham lugng protein tir 10,8 ~ 14,50% khéi lugng.

8. Phuong phép thiic ddy hinh thanh khéi bt nhiao dé 1am banh chira thanh phan

bot mi A xay tir laa mi ctmg Uc ¢6 ham luong protein tir 10,8 ~ 14,5% khéi luong.
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