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(57) Sang ché dé cap dén hop phan trai cay nhan tao va phuong phap tao ra hop phan
trai cdy nhan tao. Phuong phap tao ra hop phan trai cdy nhan tao ndy bao gém céc
budc: két hop bot nghién hodc nudc ép trai cdy, mudi alginate, protein sita va canxi
dé tao ra hon hop trai cdy hoan nguyén; dé cho hdn hop trai cdy hoan nguyén dic lai;
va cat hdn hop trai cdy hoan nguyén thanh cac mau dé san xuit miéng trai cay duoc

hoan nguyén, trong d6 hon hop trai ciy hoan nguyén tuy y dugc phun khi.
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Linh vue k§y thuit dwoe dé cap

Nguyén tic ciia sang ché dé cap chung dén linh vuc san pham thyc pham va db udng.
Cu thé, nguyén tic clia sang ché @ xuét hop phan va phuong phép san xuét miéng trai cay

dugc hoan nguyén ma co thé mé phong mau trai cay that.
Tinh trang k¥ thuit cia sang ché

Pd ubng c6 hat rat phd bién véi ngudi tidu dung. Vi du, mot sd san pham sita nhét dinh
¢ cac mau trai cdy, tra sita c6 cac hat tran chau, nuéc €p cam c6 ba, va nude ép dao cb cac
méau dao 14 rit thinh hanh trén thi truong. Khong may, cing vé&i nhitng khé khan vé chi phi
va san xuét lién quan dén viéc diéu ché cac méu va miéng tur tréi cay that, nhiéu loai trai cay
1a dbi twong cung cip theo mua va viéc dép tmg nhu ciu ctia ngudi tidu ding quanh nam 13
mot thach thire. Hon nita, cac miu va miéng trai cdy tw nhién 1a d6i tuong bi bién chét (héa
mém va héa den) trong qud trinh bao quan trén gid. Do d6, su phat trién cac san phim va ché
phém mai ¢6 kha nang dap ing cac dédc tinh vé dinh dudng, bién dang huong vi, va cdm nhén

trong miéng thé hién mot thach thirc dang dién ra trong nganh cong nghiép d6 udng.
Ban chit k§y thuit ciia sang ché

Theo mot khia canh, nguyén tic clia sang ché dé xuét hop phan trai cay nhan tao. Hop
phan nay c6 thé bao gdm nudce ép hodc bot nghién trai cay. Theo cdc phuong én nhét dinh,
trai cdy dugc chon tr nhém gém ¢6 budi chum, anh dao, dai hoang, chubi, chanh leo, vai,
nho, tdo, cam, xo0ai, man, man tim, nam viét quét, dwaa, dao, 1€, mo, viét quét, phuc bon tu,
dau tay, mam x0i, viét quit den, mam xo6i lai, du tam, 1y gai, qua mong prairie berry, com
chay, mam x6i loganberry, mam x6i dewberry, lyu, du du, chanh, chanh 14 cam, quyt, chanh
leo, kiwi, hdng vang, ly chua, mdc qua, va i, hodc dang két hop cta chiing. Ciing c6 thé ding
c4c trai cdy thay thé khac.

Theo cac phwong 4n nhit dinh, hop phan nay bao gdm mudi alginat, hodc pectin, hodc
gom tao gel, hodc dang két hop cua chung. Theo mot sé phwong an, hop phan nay bao gdm

mudi alginat véi lugng nim trong khoang tir khoang 0,2 dén 30 g/1.
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Theo cac phuong an khac, hop phén nay bao gdm protein sita hodc protein thyc vat
v6i lugng nam trong khoang tir khoang 0 dén 200 g/l. Theo mét sd phwong 4an, protein sita

dugc chon tir nhdm g@)m c6 cazein, lactalalbumin, va lactoglobulin.

Theo cac phuong an nhat dinh, hop phin nay bao gdm canxi véi lugng nam trong

khoang tir khoang 0,3 dén 6 g/l duéi dang ion canxi.

Theo mdt sb phwong an, hop phin nay duoc nhdi day khi. Theo cac phuong 4n khac

nita, khi ndy dugc chon tir nhém goém ¢ khong khi, nito, va cacbon dioxit.

Theo cac phuong 4n nhét dinh, hop phan nay thé hién c4c dac tinh vé cam quan, chirc

ning hodc dinh dudng tuong tu voi miéng trai cdy tho, tu nhién.

Hop phin nay c6 thé gém c6 chat 1am ngot ty nhién hodc nhan tao, khong c6 dinh
dudng hodc c6 dinh dudng. Theo mot s& phuong 4n, chat 1am ngot khong c6 dinh dudng c6
chtra it nhét 12 mdt trong cac chét dugc chon tir nhém gdm ¢ chét chiét Stevia rebaudiana,
steviosit, Xxyclamat, neotame, erythritol, qua la han, qua monk, aspartame, sacarin, axesulfame
kali, va sucraloza, hodc dang két hop hodc dan xuit bat ky clia chung. Theo mét phuong éan,
chét 1am ngot khong c6 dinh dudng 1a rebaudiosit A (Reb A). Theo mdt phwong an khéc nira,
hop phan nay bao gom chét 1am ngot c6 dinh dudng. Theo mot sé phuong 4n, chat 1am ngot
¢6 dinh dudng bao gbém it nhat 1a mot trong cac chét dugc chon tir nhém gdm cé sucroza,
fructoza, glucoza, polydextroza, va trehaloza, co nguén géc tu nhién hoac dugc tinh ché hoic
dang két hop hodc dan xuét bét ky cta ching. Theo cac phuong dn nhét dinh, hop phéan nay
bao gdm chat phu trg dugc chon tir nhom gdm c6 mudi, axit ding trong thuc pham, cafein,
chét nhii tuong hoa, chit én dinh, chét chéng oxi héa, chét tao mau, chét bao quan, chét tang

ning luong, tra, thuc vat, cafe, chét khoang va vitamin.

Nguyén tic clia sang ché c6 thé d& xuit phuong phép san xuét hop phén trai ciy nhan
tao, trong d6 phuong phép nay cé thé két hop nudc ép hodc bot nghién trai cdy v6i mudi
alginat, protein sita, va canxi dé san xuit hon hop trai cdy hoan nguyén. Theo mot sd phuong
an, phuong phap nay bao g6m budc dé hdn hop trai cdy hoan nguyén dac lai. Theo cic phuong
an cu thé, phuong phéap nay bao gbm viéc cit hdn hop trdi cy hoan nguyén thanh céac mau

va/ho#c hinh dang d€ san xuat miéng trai cdy dugc hoan nguyén.

\]
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Theo cac phuong an khac, phuong phip nay bao gdm viéc phun va/hodc gidi phong
khi vao trong hdn hop trdi cay hoan nguyén. Theo mot phuong an, khi nay duoc chon tir nhom

gdm c6 khong khi, nito, va cacbon dioxit.

Nudc ép hodc bot nghién trai cdy co thé dugc chon tir nhém gém ¢O budi chum, anh
dao, dai hoang, chudi, chanh leo, vai, nho, tdo, cam, x0ai, man, mén tim, nam viét quét, dira,
da0, 18, mo, viét quét, phiic bdn tir, dau tay, mam x6i, viét quat den, mam xoi lai, dau tam, Iy
gai, qua mong prairie berry, com chdy, mam x0i loganberry, mam xdi dewberry, lyu, du du,
chanh, chanh 14 cam, quyt, chanh leo, kiwi, hf")ng vang, ly chua, mdc qua, va b1, hoac dang

két hop ctia chung. Cling ¢6 thé dung cac loai trai ciy khac.

Theo céc phwong an nhit dinh, phuong phap nay bao gbm mudi alginat v6i lugng nim

trong khoang tir khoang 0,2 dén 30 g/l.

Theo cac phuong an khac, phuong phap nay bao gbm protein sita hodc protein thuc

vat v6i luong nam trong khoang tir khoang 0 dén 200 g/1.

Protein sita c6 thé dugce chon tir nhém gdm c6 cazein, lactalalbumin, va lactoglobulin.
Theo cac phuong an nhét dinh, phuong phap nay bao gbm canxi v6i luong nim trong khoang
tir khoang 0,3 dén 6 g/1.

Theo cac phuong an nhét dinh, phwong phép nay bao gbm viéc san xuét miéng trai cay
duoc hoan nguyén ma thé hién cac dic tinh vé cam quan, chitc nang hodc dinh dudng tuong

tu nhu miéng trai cay tho, tu nhién.

Phuong phap san xuit c6 thé bao gdm viéc san xuit hop phan bao gdm chét 1am ngot
tw nhién, hozc nhan tao, khong c6 dinh dudng hodc c¢6 dinh dudng. Theo mdt ) phuong an,
phuong phép nay bao gdm viéc san xuat hop phin bao gém chét 1am ngot khong c6 dinh
dudng bao gom it nhit 12 mot trong céc chét dugc chon tir nhom gdm c6 chat chiét Stevia
rebaudiana, steviosit, Xyclamat, neotame, erythritol, qua la han, qua monk, axesulfame kali,
aspartame, sacarin, va sucraloza, hodc dang két hop hoac dAn xudt bt ky cta ching. Theo
mdot phuong an, phuong phéap nay bao gdm viéc san xut hop phéan bao gbm chét 1am ngot
khong c6 dinh dudng rebaudiosit A (Reb A). Theo mot phuong én khac nira, phuong phap
nay bao goém viéc san xuit hop phan bao gdm chat 1am ngot ¢6 dinh dudng. Theo mot sb

phuong an, phuong phap nay bao gbm viéc san xuét hop phan bao gb6m chét 1am ngot c6 dinh
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dudng ma bao gdm it nhét 14 mot trong céc chét dugc chon tir nthém gdm c6 sucroza, fructoza,
glucoza, polydextroza, va trehaloza, c6 nguén géc tu nhién hoac dugc tinh ché. Theo céc
phuong an nhét dinh, phuong phap nay bao gdm viée san xuét hop phin gdm c6 chét phu trg
duoc chon tir nhém gém c6 mudi, axit dung trong thuc pham, cafein, chét nhii trong héa,
chét én dinh, chét chéng oxi hoa, chit tao mau, chét bao quén, chét tang nang luong, tra, thuc

vat, cafe, khoang chét va vitamin.

C4c dAu hiéu, khia canh va lgi ich nay va cac d4u hiéu, khia canh va loi ich khéc cta
nguyén tic ctia sing ché s& tré 18n d& hidu hon khi tham chiéu dén phan mo ta va céc yéu ciu
bao ho dudi day.

MG ta vén tit cac hinh vé

HINH 1. So d thé hién miéng trai cdy duogc hoan nguyén c6 cac hat protein véi két
cAu nhu chét xo va, tlly ¥, duoc tao thanh bang cach phun hoic giai phong khi trong qua trinh
dac lai.

HINH 2. Minh hoa miéng trdi ciy dugc hoan nguyén.

HINH 3. Bidu db tién trinh cua viéc didu ché miéng trai cdy duoc hoan nguyén c6
protein.

HINH 4. Biéu db tién trinh viéc diéu ché miéng trai cdy dugc hoan nguyén dugc tao
thanh bang cach phun hogc giai phong khi.

HINH 5. Db thi thé hién d6 cting tuong d6i ctia miéng trai cdy dugc hoan nguyén va
miéng trai cdy tho, tw nhién.

HINH 6. Db thi thé hién d6 cting twong ddi cia miéng trai cdy dugc hoan nguyén trudce
va sau khi xur ly.

HINH 7. Biéu dd cot thé hién ham lugng protein tuong d6i trong nén dich long chira
miéng trdi cAy dugc hoan nguyén trudc va sau khi bao quén trén gia.

Mo ta chi tiét sang ché

Nguyén tic clia séng ché dua trén it nhat 12 mot phan phat hién dang kinh ngac rang
miéng trai cay dugce hoan nguyén, c6 chira nudce ép hodc bot nghién trai cdy, mudi alginat,
protein sita, va canxi co thé duy tri cac dic tinh cdm quan (két cau va do ctig nhu chét x0)

4
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clia miéng/mau trai cay that, tu nhién trong d6 udng sin sang dé ubng ma khong lam mét do
dn dinh céu tric sau khi bao quan trén gia trong thoi gian dai. Hon nira, miéng trdi cay dugc
hoan nguyén ¢6 thé dugc tao ra dé m6 phéng tinh nhiéu nuéc ty nhién cia miéng/mau trai
cdy thd bang cach st dung khi trong qua trinh san xuét dé tao ra bong béng/16 nhé trong
miéng trai cay dugc hoan nguyén ma co thé giir lai nu6e €p hodc dich 1ong. Theo d6, nguyén
thc clia sang ché dé xuat miéng trai cdy dugc hoan nguyén co két cdu va do on dinh tuyét voi

duge tao ra bang cach sir dung quy trinh méi.

Véan dé thuong gip xay ra & nhiéu dd udng sin sang dé ubng chira trai cdy tw nhién
khéc nhau 13 cac miéng/mau trai cdy nay bi hu hong theo thoi gian trong dich long dd udng
tré' nén mém/xp va khong ngon. Hon nita, trai cdy tu nhién la dbi tuong ma c6 kha ning
cung cép quanh ndm bi han ché vi do thoi vu sinh truéng cu thé. Cac hat, cu thé 1a miéng/méu
trai cay, dugc thém vao d6 udng 1a rat phd bién va c6 thé mang két cAu nhiéu 16p ma nguoi
tiéu dung yéu thich (vi du nhu, tra sita, nuéc ép cam c6 ba, nude €p nho co miéng nha dam,
va sfra/nude €p cé dudng co cac miéng thach dira). Do hau hét cac dd udng sin sang dé udng
khong dugce san xuét ngay tai chd cho ngudi tiéu dung tiém nang, cic d6 udng nay thuong
duogc luu trit trong thoi gian dai truéce khi tiéu thu va bét ky hat ndo trong d6 udng nay ciing
phai chéng lai viéc bi bién chét. Mic du hat nhan tao, cé tinh én dinh cao c6 thé duoc san
xuét d& dang, cac hat nay thiéu két cAu va tinh nhiéu nudc tu nhién, nhu trai ciy. Véan dé cua
céc hat miéng/mau trai cdy ngon c6 thé gdy cAm nhan trong miéng va chét xo chdp nhan duoc

chua duge giai quyét mot cach théa déng trong tinh trang k¥ thut.

Dé giai quyét vin d2 bién chét & trai cdy da ton tai trong thoi gina dai nay va tao ra
miéng trai cay dugc hoan nguyén véi cam nhan trong miéng, tinh nhidu nudce, va do on dinh
tdt hon, cac thi nghiém da dugc tién hanh dé phat trién ché phim gidng gel ma c6 thé mo
phéng két chu nhu chit xo va tinh nhidu nudc x6p hoic miéng trai cay thd, ty nhién trong khi
van duy tri duge d 4n dinh luu trit trong thoi han st dung thich hop trén thi truong. Hop
phan va viéc xut Iy hdn hop miéng trai cay duge hoan nguyén dong vai tro dang ké trong viéc
miéng trai cAy dugc hoan nguyén nay c6 vi, cam nhan, phan ung véi dich long d6 udng nhu
thé nao. Vi dd udng c6 cac hat nhu trai cdy c6 tiéu chuén tac dong sin sang dé ubng, cac murc
do chtre ndng va ky vong vi giac nhét dinh phai duoc gitt nhét quan, do d6 gay kho khan cho

su tao thanh miéng/méu trai cdy nhan tao. Nhu vay, mot trong nhitng sy khac nhau vé cu
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triic va chlrc nang ciia nguyén téc cua sang ché 13 su ngang nhau khong mong mudn & vi, cam
nhén trong miéng, va chitc nang, khi dugc xur ly, voi d6 ubng giéng hét miéng trai cdy chuan,
tw nhién, tho. Theo két qua cta viéc thir nghiém rong rai cac ché pham khéc nhau, nguyén téc
clia sang ché dé xuét miéng trai cdy duge hoan nguyén ma c6 thé duoc san xudt cho tt ca cac
loai dd ubéng ma khong c6 rti ro la miéng trai cdy duogc hoan nguyén nay vé co ban bi bién
chét trong dd udng trong qué trinh bdo quén trong khi van duy tri c4c tinh chat cam quan

tuong tu nhu d6 udng c6 chira miéng trai cdy tuong dwong, tu nhién, tho.

Do d6, cac hop phan va phwrong phép duge st dung trong ban mé ta nay cling bao gb6m
phuong phap phun va/hodc giai phong khi trong qua trinh diéu ché miéng trai cdy dugc hoan
nguyén. Khong bi gidi han bai ly thuyét, axit xitric phan ng v6i canxi cacbonat trong hdn
hop miéng trai cdy dugc hoan nguyén giai phong ra ion canxi (Ca?") va khi CO». Ton canxi tu
do nay phan g vdi natri alginat d& tao thanh gel trong d6 CO> bi gitt lai va tao thanh 13 trudce
khi thoat ra. Vi thé, khi miéng trai cAy dugc hoan nguyén dugc st dung trong d6 udng, cac 16
nay duoc do day bang nudec ép nay hodc dich long dd udng khac 1am cho cac miéng nay

dudng nhu ¢6 nhicu nudce va co ket cau trong ty voi miéng/mau trai cdy that, tho.

Nhu duge st dung trong ban mod ta nay, "miéng/mau trai cdy dugc hoan nguyén”
thuong la gel khong thudn nghich, bén nhiét (dén 150°C) dugc 1am tir alginat, nude ép/nghién
trai cdy tu nhién, protein sita, va ion canxi ma co thé dugc tao thanh vé&i hinh dang va/hodc
kich thu¢c mong mudn. Trong mot phuong én, hinh dang 12 hinh 14p phwong c6 kich thuéce
tir khoang 3 mm dén khoang 8 mm. Ciing c6 thé dung céc kich thudc thay thé khac. Mot vi
du dién hinh caa d6 udng c6 hat c¢6 chta miéng trai cdy duoc hoan nguyén ndy 1a nudce ép trai
cdy. Theo cac phuong an thay thé, nguyén tic clia sang ché ¢6 thé duogce sit dung dé tao ra dd
udng c6 ga va khong c6 ga, d6 ubng san sang dé ubng két dong, dd udng tra, d6 ubng sira,
cling nhu nudce ¢6 huong vi, nude tang luc, nudce €p trai cay va nude ubng c6 huong vi nuéc
¢ép trai cdy, nudc ubng thé thao va san pham chira cdn. Theo mdt phuong 4n, ty trong cla
miéng trai cdy dugc hoan nguyén c6 thé duoc thay ddi bang cach ting hodc giam lugng khi
dugc phun va/hodc duge giai phong trong qua trinh déc lai cia hdn hop trai cdy hoan nguyén.
Theo phuong &n khéc, do cung va két ciu ctia miéng trai cdy dugc hoan nguyén ¢ thé duoc
bién d6i bang cach st dung lugng khéac nhau cia protein sita, da biét trong linh vuc, trong

hdn hop tréi cdy hoan nguyén. Nguoi co hidu biét trung binh trong linh vurc hiéu 16 rang, bat
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k¥ loai dd ubng nao cling c6 thé 14 nguyén liéu ban diu dé duoc két hop theo cac phuong
phép trong ban mo ta nay, hodc 1a d6 ubng ma cac miéng trai cdy dugc hoan nguyén c6 thé

duoc bd sung vao.

Nhu dugc st dung trong badn mo ta nay, "mubi alginat" 12 thuat ngt duge sir dung cho
mubi ctia axit alginic, nhung cfing c6 thé dung dé chi axit alginic va tat ca cac dan xuit cla
né. Trong mot sd tai lidu cong bd, thuat ngit "algin" dugc dung thay cho alginat. Alginat c6

mit trong thanh té bao clia tdo niu dudi dang mudi canxi, magie va natri cla axit alginic.

Ngudi ¢6 hiéu biét trung binh trong linh vuc hiéu 18 rang, nudc 1a thanh phan co ban
trong cac d6 ubng di boc 16 & day, thuong 13 phan dich 1éng chinh trong d6 xi o d6 udng
ndng do cao duge hoa tan, dugc nhii turong hoéa hodc dugc phan tan. Nguoi co hiéu biét trung
binh trong linh vuc sé& hiéu réng, dé thuan tién, mot sb thanh phén dugce mo ta trong ban mo
ta nay, trong céac truong hop nhit dinh, bang cach tham chiéu dén dang gbc cua thanh phan
nay ma né dugce b6 sung vao ché pham san phim d6 ubng. Dang gdc nay c6 thé khac vé6i dang
trong d6 thanh phan nay dugc tim thdy trong san phim d6 udng thanh pham. Vi dy, nuée ép
cam thuong dugc lam bang cach chiét xudt tir trai cdy tuoi, bang cach 1am khd va sau d6 hoan
nguyén nudc ép kho, hodc bang cach cd dic nude ép ndy va sau d6 bd sung nude vao chat co
nay. Vi du, dd udng dé duoc két hop véi miéng trai cay dugc hoan nguyén c6 thé 1a twoi, c6

thé 12 mot loai chira ba, hodc c6 thé 1a mot loai ma ba da b loai bd bang cach ly tAm hodc loc.

Ngay khi duogc tao ra, miéng trai cdy duoc hoan nguyén nay c6 thé duogc st dung mot
minh trong dd uéng hodc ¢6 thé dugc tron véi mot hodc nhiéu hat khac. Cacbon dioxit ¢6 thé
duoc st dung dé tao ra su sui bot theo cac phuong 4n nhét dinh cta cac dd ubng duoc dé xuét
trong ban mo ta nay. Co thé dung k¥ thuat va thiét bi cacbonat bét ky da biét trong linh vuc

dé cacbonat héa do uong.

Nhu dugc st dung trong ban mo ta nay, "dung dich chit dién phan" dung dé chi o
uéng ¢6 chira mudi natri, kali, magie, canxi, hodc kém dé bd sung ham lugng chét dién phan
va ion trong co thd ma ¢6 thé bi mét di do su khir nuéc xay ra do van dong va/hodc do nhiét.
Theo cac phuong an nhét dinh, db uéng dang hat nay bao gbém dung dich chét dién phan ctia
mudi dugc chon tir nhém gém ¢6 natri, kali, magie, canxi, va kém, hodc dang két hop cua

chung.
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Theo cac phuong an khéac, hdn hop miéng trai ciy duoc hoan nguyén nay bao gbm
natri alginat v6i lugng nam trong khoang tir khoang 0,2 dén 30 g/l. Theo cac phuong 4n cu
thé, hdn hop miéng trai cay dugce hoan nguyén nay bao gbm axit xitric v6i lugng nam trong
khoang tir khoang 5 dén 20 g/1. Theo c4c phuong 4n nhit dinh, hdn hop miéng trai cay dugc
hoan nguyén nay bao gdm canxi cacbonat v6i luong nam trong khoang tir khoang0,3 dén 6
g/l duéi dang canxi. Theo mot s6 phuong 4n, hdn hop miéng trai cAy dugc hoan nguyén nay
bao gom natri xitrat v6i lwong nam trong khoang tlr khoang 0,3 dén 1,5 g/l. Theo cac phuong
4n khac nita, hdn hop miéng trai ciy dugc hoan nguyén nay bao gdm sucroza va/hodc glucoza

v6i lwgng nam trong khoang tir khoang 0 dén 300 g/1.

Cac mudi nay c6 thé c6 mit véi lugng twong tu hodc khic nhau tuong Gng véi nhau.
ft nht 14 cac dic tinh vé cam quan, chtrc ning hodc dinh dudng ctia mieng tri cdy dugc hoan

nguyén nay tuong tu véi miéng trai cdy tho, tu nhién twong duong.

Nhu dugc str dung trong bdn mo ta nay, "miéng trai cdy tho, tu nhién twong duong" 1a

méAu hodc miéng ca trai cdy that ma khong duge xir Iy theo cac nguyén tac cua sang ché.

Nhu dugc st dung trong ban mo ta nay, "chét 1am ngot khong c6 dinh dudng" 1a chét
ma khong tao ra ham lugng calo dang ké & luong st dung thong thuong, tuc 13, 1a chét ma
tao ra it hon 5 calo trén & aoxo d6 ubng dé dat dugc do ngot twong duong véi 10 Brix duong.
Theo céc phuong an khac nhau, hop phan xiro dd ubng ndng do cao con bao gbm chét 1am
ngot khong c6 dinh dudng dugc chon tur chét chiét Stevia rebaudiana, steviosit, Xyclamat,
neotame, erythritol, qua la han, qua monk, axesulfame kali, aspartame, sacarin, va sucraloza,
hodc dang két hop hodc din xuét bt ky ctia chiing. Theo mot phuong 4n, chét 1am ngot khong
c6 dinh dudng 1a rebaudiosit A (Reb A).

Nhu dugc stir dung trong ban md ta nay, "chét 1am ngot ¢6 dinh dudng" 1a chit ma c6
thé cung cip ham luong calo dang ké & lugng sir dung thong thudng, tic 1a, 12 chét ma tao ra
nhidu hon 5 calo trén 8 aoxo d6 udng dé dat duge do ngot twong dwong va6i 10 Brix duong.
Theo cac phuong an khac nhau, hop phan xiro d6 ubng ndng d6 cao con bao gdm chit 1am
ngot ¢6 dinh dudng dugc chon tir nhom gdm c6 sucroza, fructoza, glucoza, polydextroza, va

trehaloza, c6 ngudn goc tu nhién hodc dugc tinh ché.
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Nhu dugc st dung trong ban mo ta nay, do Brix ('Bx) 1a ham lugng duong cta dung
dich trong nuéc. Mot d6 Brix 1 1 gam sucroza trong 100 gam dung dich va thé hién d6 manh

cta dung dich theo ti 1€ phan trim theo khéi lwong (% khdi lwong/khbi lwong).

Cén hiéu ring cac d6 udng va san phim d6 udng khéc c6 thé c6 ché phdm hozc thanh
phén céu tao riéng bat ky trong sb nhiéu ché phdm hoic cAu tao riéng khac nhau. Thong
thuong, dd udng thudng cé chira it nhit 14 nudce, chit axit héa, va huong vi. San phdm
ubng theo nguyén tdc coa sang ché bao gbm dd ubng, tic 13, cac ché phim sin san dé ubng
va san phdm twong tw. Nuéc ép thich hop dé st dung trong it nhat 13 mot phuong an bao gbm,
vi du, trai cay, rau, va nudc ép qua mong. Trong d6 udng st dung nudc ép, nude ép co thé
duogc st dung, vi dy, voi lugng nam trong khoang tir khoang 0,2%, khoang 0,5%, khoang 1%,
khoéang 2%, khoang 3%, khoang 5%, khoang 10%, khoang 15%, khoang 20%, khoang 25%,
khoang 30%, khoang 35%, khoang 40%, khoang 50%, khoang 60%, khoang 70%, khoang
80%, khoang 90% dén khoang 99% theo khéi lwong ctia dd udng nay.

Theo do6, nguyén téc cia sang ché dé xuét phuong phép sdn xuét miéng trai cdy dugc
hoan nguyén tuy y bao gém budc phun va/hogc giai phong khi dugc chon tir nhém gbm c6
khong khi, nito, va cacbon dioxit. P udng c6 bién dang vi c6 thé dugc thay dbi bang cach
bd sung chét lam ngot, c6 thé duoc d& xuét. Nhidu loai d6 udng khic nhau, ching han nhu
nudc ép trai cdy, co thé chtra lugng axit dang ké va, do d6, lam tang tdc do hu hong ctia miéng

trai cdy duoc hoan nguyén chira trong do.

D& diéu ché miéng trai cay dugc hoan nguyén theo sang ché, ¢ thé sir dung cac phuong
phép tao ché phim thuc phim va dd udng trong khoa hoc vé protein va keo tiéu chuén. Vi du
vé cac phuong phép nhu vy co thé dugc tim thiy trong Bang sang ché My S6 3,892,870, va
6,589,328, mdi tai lidu nay duoc két hop trong ban mo t& nay chi d8 tham khao. Nguyén tic
clia sang ché dé xuét phuong phap san xuét miéng trai cdy dugc hoan nguyén bao gdm budc
két hop bot nghién trai cay hodc nudce ép trai cdy, mudi alginat, protein sita, va canxi dé san
xuét hdn hop trdi cdy hoan nguyén, dé hdn hop trai cAy hoan nguyén dic lai, va sau dé cét
hon hop trai ciy hoan nguyén thanh céc méu dé san xuét miéng trai cdy dugce hoan nguyén.
Ngoai ra, hon hop trai cdy hoan nguyén c6 thé ty v duoc phun khi trudce, trong, hodc sau qua

trinh tron.
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Chét 1am ngot khong c¢6 dinh dudng, con duge goi 1a chét lam ngot nhan tao, hodc chét
lam ngot cuong do cao, la cac chit ma thé hién do ngot cao hon nhiéu 1an do ngot clia sucroza.
Vi du vé c4c chét lam ngot cuong dd cao bao gém sacarin, Xyclamat, aspartame, monatin,
alitame, axesulfame kali, sucraloza, thaumatin, steviosit, glyxyrrhizin, sucraloza, va neotame.
Do d6, 6 ubng nhu 1a nuéc ép trai cy, nudc ubng thé thao, va nudc ubng ngot khong c¢6
ruou, duoc lam ngot bang cac chét 1am ngot khong ¢6 dinh dudng ma c6 thé khong c6 trong
tu nhién trong céc thanh phin gbc clia dd udng va do vay nhiéu ngudi ding thuong khong
mong mudn. Nguoc lai, chét 1am ngot c6 dinh dudng thuong ding dé chi chét c6 trong tu
nhién. Vi du vé chét 1am ngot c¢6 dinh dudng bao gdm glucoza, fructoza, maltoza, galactoza,
maltodextrin, trehaloza, fructo-oligosacarit, va trioza. Do su su thinh hanh va phé bién cta
cac chat 1am ngot khong ¢6 dinh dudng trong d6 ubng, mot sé quy trinh da duge md ta dé cai

bién bién dang vi ctia 6 udng c6 chira cac chat lam ngot khong c6 dinh dudng nay.

Nhu dugc st dung trong ban mo ta nay, "chit phu tr¢" c6 nghia la chét phu trg thuc
pham, hodc chét dugc bd sung vao thuc phim dé gitt huong vi hodc ting cuong vi va hinh
dang bén ngoai ctia né. Theo mot s6 phuong 4n, hop phan nay con bao gbm chét phu trg dugc
chon tur mudi, axit dung trong thuc phém, cafein, chit nhil twong hoa, chét én dinh, chét chéng
oxi hoa, chit tao mau, chét bao quan, chét ting nang luong, tra, thuc vat, cafe, chét khoéng
va vitamin. Hon nita, thuong c6 lua chon 1a bb sung cac thanh phén khéc vao ché pham theo
phuong an dd uéng cu thé, bao gém huong vi, chét dién phén, chét tao vi, chét che giéu, chét

diéu vi, chat cacbonat hoa, hodc cafein.

Céc dinh nghia va phuong phap duge mod ta trong ban mo ta nay dugc néu dé dinh
nghia rd hon sang ché nay va huéng dan nguoi c6 hiéu biét trung binh trong linh vyc thuc
hanh sang ché nay. Trir khi dugc luu y khac, cac thudt nglr dugce hiéu theo cach st dung thong

thuong bdi ngudi co hiéu biét trung binh trong Iinh vyc lién quan.

Theo mdt s6 phuong 4n, céc con s6 thé hién luong clia céc thanh phan, dic tinh chéang
han nhu khéi luong phén i, didu kién phan tng, va vén van, dung d8 mo ta va yéu cau bao
hd cac phuong an nhét dinh cua sang ché can dugc hiéu 1a duoc bién doid trong mot s6 trudng
hop bang thuat ngt "khoang." Theo mot sd phuong 4n, thuat ngft "khoang" dugc st dung dé
chi ra rang gid tri bao gbm do léch chuén cua gia tri trung binh d6i voi thiét bi hodc phuong

phap dugc dung dé x4c dinh gia tri nay. Theo mot s6 phuong 4n, cac tham s6 dang sb dua ra

10
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trong ban md ta bang vin ban va cac yéu cAu bao ho kem theo 13 s6 xép xi ma c6 thé thay ddi
tuy thudc vao cac dic tinh mong mudn duoc tim cach thu duoc bang phuong n cu thé. Theo
mot s phuong 4n, cac tham s6 dang sb nén dugc hiéu theo gbc do ctia sb chit sd ¢6 nghia
duoc bao cao va bang cach ap dung cac ky thuét 1am tron thong thuong. Mac du cac khoang
gia tri va cac tham s6 dang sb dua ra pham vi rng clia mot s6 phurong 4n cua sang ché nay 1a
cac sb xép xi, cac gia tri dang sb dua ra trong céc vi du cu thé dugc bao céo chinh xac nhu
thuc té. Céc gia tri dang s6 c6 mit trong mot s6 phuong an cla sang ché nay c6 thé chira mot
s6 sai s6 nhit dinh phai c6 tir do 1éch chuén duoc tim thay trong céc phép do kiém tra twong
ung cua chung. Viéc ké ra cac khoang gid tri trong ban md ta nay chi nhim muc dich lam
phuong phép vén tit @& dé cap dén timg gia tri riéng 1€ nam trong khoang gié tri d6. Trir khi
duoc chi dan theo cach khéc trong ban md ta nay, mdi gi4 tri riéng 1é duoc két hop vao ban

md ta nay nhu thé n6 da dugc nhac lai riéng ré trong ban mo ta nay.

Theo mdt sd phuong 4n, cdc mao tur s6 it va cac dé cap tuong tu dugc su dung trong
nglt canh mod ta phuong an cu thé (ddc biét trong ngit canh cua cac yéu cau bao ho sau day)
duoc hidu 1 bao gdm ca dang sb it va sd nhiéu, trir khi duoc luu y ddc biét khac. Theo mot
s6 phuong an, thuat ngit "hodc" nhu dugc st dung trong ban mo6 ta nay, bao gém cac yéu cau
bao ho, dugc st dung dé chi "va/hodc" trir khi duge chi mot cach rd rang la chi dung dé chi

cac lua chon thay thé hoic cac lua chon thay thé 1a loai trlr 1an nhau.

Céc thuat ngir "c6 chira,”" "c6" va "bao gom" 1a cac dong tur lién két mo. Bat ky dang
hodc thi nao cia mdt hodc nhiéu dong tr nay, chéng han "c¢6 chira", "chira", "c6", "bao gém"
va "gdm c6" cling c6 nghia md. Vi dy, bt ky phuong phép nao ma "c6 chua," "c6" hodc "bao
gém” mot hodc nhiéu bude khong bi gi6i han & viée chi cé mot hodc nhiéu budc nay va ciing
6 thé bao gdm céac budc khong duge liét ké khac. Tuong tu, bét k¥ hop phan hoic thiét bi
nao ma "co chira," "cd" hodc "bao gém" mot hodc nhiéu d4u hiéu khong bi gi6i han & viéc

chi c6 mot hodc nhidu ddu hiéu nay va c6 thé bao gom céc dau hi¢u khong dugc liét ke khac.

Tét ca cac phuong phép dugc md ta trong ban mo ta nay co thé dugc thuc hién theo
thit tu thich hop bat ky trir khi duge biéu thi theo cach khac trong ban md ta nay hogc theo
cach khac mau thudn mot cach rd rang boi ngit canh. Vige sir dung vi du bét ky hodc tat ca
cac vi du, hodc ngbn nglt vi du (vi du “chéng han nhu") dugc néu dbi véi cac phuong an nhét

dinh trong ban mo ta nay chi nhim dé 1am sang té hon séng ché va khong 1am gi6i han pham

11
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vi ctia sang ché duge yéu cau bao ho khac. Khong c6 ngdn ngit nao trong ban mo ta nay nén
duoc hidu 1a chi ra yéu t6 khong duge yéu cau bao ho bat ky 1a can thi€t doi voi viée thuc

hién séang ché.

Viéc nhém yéu t6 hodc phuong én thay thé cua sang ché trong ban md ta nay khong
duoc hidu 13 1am gigi han. Mdi thanh vién trong nhém c6 thé dugc dé cap dén va dugc yéu
cau bao ho riéng 1é hodc ¢ dang két hop bét ky véi cac thanh vién khac ctia nhém hodc cac
yéu t6 khac duoc tim thdy trong ban md ta nay. Mot hodc nhiéu thanh vién trong nhém c6 thé

duoc bao gom, hodc dugc loai bo khoi nhom vi Iy do tién loi hodc kha nang bao hd séng ché.

Khi md ta chi tiét sang che, rd rang 1a cic bién thé, cai bién, va cac phuong an tuong
duong 14 ¢6 thé duge ma khong nam ngoai pham vi ciia séng ché duge xdc dinh trong cac yéu
cAu bao hd kém theo. Hon nita, can hi€u rd rang tat ca cac vi du trong sang che nay dugc dé

xuét dudi dang cic vi du khong 1am gidi han sang ché.
Vi du thwe hién sang ché

Céc vi du khong 1am giéi han sang ché dugc cung cap sau day dé minh hoa thém cho
sang ché. Nguoi c6 hidu biét trong linh vuc can luu y rang cac k¥ thuat duge dé xuét trong
céc vi du sau d6 thé hién céc cach tiép can ma cac tac gid sang ché da phat hién thiy chirc
nang rd rang khi thuc hién sang ché, va do d6 c6 thé dugc coi nhu 1 tao thanh vi du vé phuong
an thuc hién né. Tuy nhién, ngud1 c6 hiéu biét trung binh trong linh vuc, dya trén ban mo ta
sang ché nay, can luu ¥ ring nhidu thay dbi c6 thé duogc tao ra trong cac phuong an cu thé
duoc boc 16 va van dat dugc két qua gidng hodc trong tw ma khong nim ngoai tinh than va

pham vi cta sang ché.
Vidu 1
Miéng Trai Cay Pugc Hoan Nguyén C6 Bot Nghién Trai Ciy Va Protein Cazein

Duéi day 1a vi du vé hop phan miéng trdi cdy dugc hoan nguyén sir dung mudi alginat
(hodc gbm tao gel, pectin, hodc hdn hop cua cé hai) dé phan tng v6i mudi canxi dé tao thanh
gel ban ran véi bot nghién/nuée ép trai cdy va protein cazein. Gel nay khong thé dao ngugc

va bén nhiét (1én dén 150°C) trong sw ¢6 mit clia ion canxi (Ca?).

Bang 1. Diéu ché hdn hop bang cach sir dung protein cazein.

12
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Phin A Phin B

Tron alginat Ty 1é phin Tron trai cay Ty 1é phén
tram (%) tram (%)

Natri alginat 0,90 Bot nghién xoai 33,50

Di-canxi phosphat 0,35 Axit xitric 0,90

Natri xitrat 0,07 Natri xitrat 0,65

Sucroza 10,00

Cazein 3,00

Nudce 35,68 Nudc 14,95

Tong 50 50

Dang Kkét hop cda nudc, bot nghién X04i, sucroza, cazein, natri alginat, canxi lactat,
axit xitric, natri xitrat, va di-canxi phosphat (Bang 1) dugc didu ché bang cach st dung quy
trinh dudi day (Hinh 3) dé san xuét ciu trac don, déng nhét chira cac hat nho, rén tao ra két
cAu dan hoi, giéng trdi cay (HINH 2). Kich thuéc cta miéng trai cdy dugc hoan nguyén ¢
thé didu chinh duoc, v6i cac miéng c6 hinh 1ap phuong tir khoang 3 mm dén khoang 8 mm

duoc wu tién. Ciing c6 thé dung céc kich thuge thay thé khac.

Phén hdn hop A duoc diéu ché bang cach phan tdn natri alginat, cazein, va cac bot
khac trong nudc bang cach st dung may tron. Ngoai ra, phan hdn hop B dugce tao ra bang
c4ch hoa tan cac bot thanh phan trong nuée va tron déu voi bot nghién trai cay dé loai bo cac
cuc (HTNH 3, budc 1). Sau d6 hai hop phﬁn riéng 1€ dugc tron 14n v&i nhau (HiNH 3; budc
2) va dugc rot nhanh vao khay dac lai noi ma chiing dugc @8 cho dic dén khi cung lai (HINH
3; bude 3). Khdi trai cdy duge hoan nguyén nay dugc thdo khudn va chuyén dén méy cit va
cit thanh cac mau c6 kich thudce dinh trude (PﬂNH 3; budce 4) trude khi duoc bd sung vao

dich 16ng dugc chon, chéng han nhu d6 ung da diéu ché.

Pé miéng trai cdy duoc hoan nguyén mod phong dung cdc mieng trai cdy tu nhién,
miéng trai cdy duoc hoan nguyén phai c6 du d cimg. Mieng trai cdy dugc hoan nguyén dugc
diéu ché nhu mo ta & trén va so sanh truc tiép véi miéng trai cdy that, tho bang cach s dung

dung cu do két ciu (TA.XTPlus cia Texture Technologies Corp.). Céc két qua chirng minh
13
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ring miéng tréi cdy dugc hoan nguyén c6 do ctmg 16n hon (HINH 5). Tuong tu, miéng trai
cdy dugc hoan nguyén ciing dugc kiém tra do cing trudc va sau quy trinh chung cit bang
binh ¢6 cong & nhiét d§ 90°C trong thoi gian khoang 16 phut. Két qua chi ra ring do cting ctia
miéng trai cAy dugc hoan nguyén tang 1én sau khi xir 1y (HINH 6).

Cazein c6 thé duoc duy tri 6n dinh trong céc méu trai cdy dugc hoan nguyén. Céc két
qua cho thiy rang protein cazein rt 4n dinh bén trong miéng trai cay dugc hoan nguyén sau
khi bao quan md phéng (nhiét 4 55°C trong thoi gian khoang 2 tudn) v6i su phan hiy protein
tir rét it dén khong cé.

Vidu 2

Khi Pwoc Tao Ra Trong Qua Trinh Dic Lai Cia Miéng Trai Ciy Pugc Hoan
Nguyén

Dudi day 1a vi du vé hop phin miéng trai cdy duoc hoan nguyén sir dung mudi alginat
(hodc gébm tao gel, pectin, hodc hdn hop cta ¢ hai) dé phan tng véi mudi canxi dé tao thanh
gel ban ran véi bot nghién/nuéc ép tréi cay. Trong qua trinh déc lai, khi CO2 dugc tao ra tir
canxi cacbonat gitip tao thanh céu triic gidng nhu bot bién. Gel nay 1a khong thé dao nguogc

va bén nhiét (1én dén 150°C) trong sy ¢6 mt clia ion canxi (Ca?).

Bang 2. Diéu ché hdn hop bang cach sir dung canxi cacbonat va khong phun khi.

Phin A Phin B

Tron alginat Ty 1é phin Trén trai cAy Ty 1é phin trim
tram (%) (%)

Natri alginat 1,00 Bot nghién dao 25,00

Canxi cacbonat 0,45 Axit xitric 0,90

Natri xitrat 0,07 Natri xitrat 0,65

Sucroza 3,00

Nudée 45,48 Nudc 23,45

Tong 50 50
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Cac ph?m A va B duge didu ché riéng ré va sau d6 dugc tron v6i nhau bang céch st
dung mdy tron dong luc (xem HINH 4). Khong bi gi6i han boi Iy thuyét, axit xitric da phan
ung voi canxi cacbonat dé giai phong ion canxi (Ca?*) va khi COx. Ion canxi ty do phén ing
v6i natri alginat dé tao ra gel, va CO; bi gitr lai trong gel, sau d6 tao ra 16 (HINH 1). Ty trong
ciia cac miéng dao dugce hoan nguyén véi ty trong tao khi CO» 12 0,7289 g/ml va 1,0601 g/ml.

Vidu3

Khi Pwge Phun Trong Qua Trinh Dic Lai Cia Miéng Trai Ciy Pwgc Hoan
Nguyén

Trong vi du nay, khi (ching han nhu khong khi binh thuong, N2, hodc CO2) duge phun
vao Phin A va/hoic Phin B, bang cach d6 gitt lai bong bong khi, va sau d6 Phan A va Phan
B dugc tron v6i nhau bang cach sit dung may tron dong luc (Bang 3). Ngoai ra, khi cling co
thé dugc phun trong budc tron (HINH 4). Khong bi gi6i han béi Iy thuyét, axit xitric phan
ung véi di-canxi phosphat dé giai phong ion canxi (Ca?*). Sau d6 ion canxi ty do phan ing

v6i natri alginat dé tao thanh gel va khi bi giir lai trong gel.

Bang 3. Diéu ché h.(:)n hop bang cach sir dung di-canxi phosphat va phun khi.

Phin A Phin B

Tron alginat Ty 1& phin Tron trai cdy Ty 1¢ phin trim
tram (%) (%)

Natri alginat 1,00 Bot nghién dao 25,00

Di-canxi phosphat 0,45 Axit xitric 0,90

Natri xitrat 0,07 Natri xitrat 0,65

Sucroza 3,00

Nude 45,48 Nudce 23,45

Tong 50 50
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Céc mtc khac nhau cua ty trong miéng trai cdy dugc hoan nguyén dat dugc bang cach
stt dung nhiéu loai khi khac nhau trong buéc phun khi. Ty trong cta miéng dao dugc hoan

nguyén duge do; khi khong phun khi = 1,0601 g/ml va khi ¢6 phun khi N> = 1,0046 g/ml.
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YEU CAU BAO HQ

1. Hop phén trai cdy nhan tao bao gbm gel thé rin bao gdm 25-33,5% theo khdi
lugng nude ép hoac bot nghién trai cdy, mudi alginat, protein sita, canxi, thip hon 10% theo
khdi luong chit 1am ngot, trong d6 gel thé rén bao gdm mot hoic nhiéu bong béng khi va/hoic

18 nho, trong d6 hop phan trai cay nhén tao 1a dd udng sén sang dé ubng.

2. Hop phan theo diém 1, trong d6 nudc ép hodc bot nghién trai cy 1a tir trdi cay
duoc chon tir nhém gém c6 budi chum, anh dao, dai hoang, chudi, chanh leo, vai, nho, to,
cam, x0ai, min, man tim, nam viét quét, dtra, dao, 1€, mo, viét quét, phuc bon tir, dau tay,
mam x0i, viét quét den, mam x0i lai, dau tam, 1y gai, qua mong prairie berry, com chdy, mam
xdi loganberry, mam x06i dewberry, lyu, du dd, chanh, chanh la cam, quyt, chanh leo, kiwi,

hdng vang, 1y chua, mc qua, va b1, hodc dang két hop cia ching.

3. Hop phan theo didm 1, c6 chira thém chit 1am ngot khong c6 dinh dudng.

4. Hop phin theo diém 3, trong d6 chét lam ngot khong c6 dinh dudng dugc chon
tr nhom gém c6 chat chiét Stevia rebaudiana, steviosit, aspartame, sacarin, va sucraloza.

5. Hop phan theo diém 1, c6 chtra thém chit 1am ngot c¢6 dinh dudng.

6. Hop phan theo diém 5, trong d6 chat 1am ngot c6 dinh dudng dugc chon tir
nhom gdm c6 sucroza, fructoza, va glucoza, polydextroza, va trehaloza, ¢6 ngudn gde tw nhién

hotic duoc tinh ché.

7. Hop phén theo diém 1, c6 chtra thém chét phu trg dugce chon tir nhom g@)m co
mudi, axit dung trong thuc phém, cafein, chit nhii tuong hoa, chit én dinh, chét chéng ox1
hoa, chit tao mau, chit bao quan, chit 1am ting nang lugng, tra, thuc vét, chét khoang va
vitamin.

8. Hop phén theo diém 1, trong d6 bong bong khi dugc chon tir nhém gbm co

cacbon dioxit, nito, va khong khi.

9. Phuong phép tao ra hop phan trai cdy nhan tao bao gbm buéde:
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két hop 25-33,5% theo khéi lugng nuée ép hodc bot nghién tréi cdy, mubi alginat,
protein sita, it hon 10% theo khdi luong chit 1am ngot va canxi dé tao ra hdn hop trai cy

hoan nguyén;
dé cho hon hgp trai ciy hoan nguyén dic lai; va

c&t hdn hop trai cay hoan nguyén thanh cic mau dé san xuat mieng trai cdy dugc hoan

nguyén ma la gel thé ran,

trong d6 gel thé ran bao gdm mdt hozc nhiéu bong bong khi va/hogc 18 nho, trong d6

hop phan tréi cdy nhan tao 1a do udong san sang dé udng.

10.  Phuong phép theo diém 9, trong d6 viéc két hop nuéc ép hodc bot nghién tréi
cay bao gbm viée két hop nude ép hodc bot nghién trai ciy tir trdi cdy dugc chon tir nhém
g@)m ¢6 budi chum, anh dao, dai hoang, chubi, chanh leo, vai, nho, tdo, cam, x0ai, min, man
tim, nam viét quét, dua, dao, 1€, mo, viét quét, phuc bdn tir, dau tdy, mam x0i, viét quét den,
mam x6i lai, ddu tdm, 1y gai, qud mong prairie berry, com chdy, mam x6i loganberry, mam
x6i dewberry, Iuu, du dd, chanh, chanh 14 cam, quyt, chanh leo, kiwi, h@)ng vang, ly chua,

mdc qua, va di, hodc dang két hop cta chung.

11.  Phuong phap theo diém 9, trong d6 viéc két hop bao gdm thém viéc két hop
chit 1am ngot khong c6 dinh dudng.

12.  Phuong phép theo diém 11, trong d6 viéc két hop chét 1am ngot khong c6 dinh
dudng bao gdm két hop chit 1am ngot khong c6 dinh dudng dugc chon tir nhém gdm c6 chét

chiét Stevia rebaudiana, steviosit, aspartame, sacarin, va sucraloza.

13.  Phuong phap theo diém 9, trong d6 viéc két hop bao gom thém viéc két hop
chét 1am ngot c¢6 dinh dudng.

14.  Phuong phép theo diém 13, trong d6 viéc két hop chét 1am ngot c¢6 dinh dudng
bao gdm két hop chét 1am ngot ¢6 dinh dudng dugc chon tir nhom gbm c6 sucroza, fructoza,

va glucoza, polydextroza, va trehaloza, c6 ngudn gbc tw nhién hogc dugc tinh ché.

15.  Phuong phép theo diém 9, trong do6 viéc két hop bao gdm thém viéc két hop
chét phu trg dugc chon tir nhém gém ¢6 mudi, axit dung trong thuc phém, cafein, chat nhil
twong hoa, chét 6n dinh, chét chéng oxi hoa, chat tao mau, chét bao quan, chit 1am tdng ndng

lugng, tra, thuc vat, chét khoang va vitamin.
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16.  Phuong phap theo diém 9, trong d6 phuong phap nay con bao gbdm viéc phun

khi duge chon tir nhém gbém c6 cacbon dioxit, nito, va khong khi.
17. Hop phin theo diém 1, trong d6 hop phan trdi cdy nhan tao bao gbém 3% dudng.

18. Phuong phap theo diém 9, trong d6 bude két hgp bao gbm viéc két hop 3% duong.
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