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(57) Sang ché dé cap dén thiét bi hd trg da nang danh cho cac ngudi gia dugc st
dung dé luyén tap cac chién thuét bong da. Thiét bi hd tro da nang nay dugc cAu
tao dé d& ngudi gia duoc str dung dé luyén tip bong da trong vi tri thang ding
trén mat dit, va bao gém: than do co6 ranh lép dat ma duge dé ho hudng 1én sao
cho ngudi gia co thé duoc lap trong do; va cong cu chong chiu ma duge lip &
phﬁn mat bén phia dudi cia than do va dugc do trén mat dat, trong do6 cac cong
Cu Chéng chiu ngan khong cho than 4o bi dd boi luc ngang ma duoc tac dung
trén than do thong qua nguoi gia tir bén ngoai.
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Linh vwe ky thuat dwoc dé cip

Sang ché d& cap dén nguoi gia dugc st dung dé luyén tap cic k¥ ning va céc
chién thut khac nhau ctia béng da va, cu thé hon, dén thiét bi thiét bi hd tro da
ning danh cho cic ngudi gia duoc st dung dé luyén tip cac chién thuit bong da
ma c6 thé ho tro on dinh ngudi gia sao cho nguoi gia khong bi ngd xudng béi
ngoai luc, va ciing c6 chic ning tao 4m thanh ciing nhu chirc ning phét sang dé

nang cao hiéu qua tap luyén.
Tinh trang k§ thuit ciia sing ché

Trong sd cac trd choi béng, béng d4 cing véi bong chay, 1a mot trong nhitng
moén thé thao phd bién va duoc ua thich nhit va dugc yéu mén béi nhiéu ngudi.
Ban chét ctia bong d4 biéu hién béi cac man trinh dién trong tran béng da, nhu mot
ch stt tuyét voi, 161 choi chuyén béng tinh vi lién tuc danh cho cac muc tiéu tin

cong hodc phong ngu, hodc cu ré bong manh mé€ dé xuyén qua cac hiu vé.
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bac cao va chién thuat sang tao dugc yéu cau dé tran bong da thu vi, va su khéo
léo c4 nhan va nhitng su luyén tap khoa hoc la can thiét dé thuc hién tran boéng da
tha vi.
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dé c6 man trinh dién t6t. Vi 1y do nay,
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va chinh x4c c6 tac dung nhu yéu té co ban
nén céc céu thu béng d4 cb ging dé cai thién cac k¥ nang cia ho thong qua viée
luyén tap sut bong, ré bong, va chuyén bong trong cac truong hop khac nhau, va
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cong cu chuyén dung d6i khi duge st dung dé luyén tap danh c
1éo

ho céc ct stut chinh

xéc, kiém soat bong phirc tap, va cac cu ré béng khéo

o trong cac ddi bong, cac
cau lac bd chuyén nghiép, v.v..

C6 nhiéu cong cu dé Iuyén tap béng dé, va, vi du, cong bd don sang ché duoc
cip boi Han qudc s6 10-2002-0093182 cé tiéu dé& 1a "Free kick and shooting

practice device for soccer" dé cap dén thiét bi ma c6 thé dugc sir dung dé luyén tap
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cac cu da phat truc tiép.

Thiét bi luyén tdp bao gdm than d& ¢ cac banh xe dugc lip vao d6, cac md
hinh, ma duge bd tri theo mot dudng thing trén than da, 16 xo dé d& mod hinh theo
cach dan hdi, v.v.. Trong khi luyén tap dé d4 phat truc tiép, thi thiét bi luyén tap
duge bd tri ¢ vi trf, ma nim cach vi tri d4 béi khodng cach dinh trudce, va hoat
dong nhu cau thi ddi phuong ao.

Ngoai ra, don dang ky md hinh hitu ich Han Qudc s6 20-093182 c6 tiéu dé
"Screening wall for practice for soccer free kicks" dé cap dén tudong chin bao
gbm: mang luéi dugc ¢ dinh trong khung hinh chit nhat, khung d& dé d& mang
lui ndy, va banh xe di chuyén dugc duoc ldp dudi khung ds.

Tuy nhién, ct d& phat truc tiép va thiét bi luyén tip sut va tudng chin dé
luyén tap thong thuong dugc dé cap & trén cdng kénh va do d6 rat kho dé mang
theo. Ttrc 13, rat réc r6i va khong thuén tién dé di chuyén chiung dé mo6 phéng cac
trwdng hop khac nhau. Méc du ching c6 thé dugc ddy di trong mot pham vi ngan
nho c6 cac banh xe, nhung khong d& dang dé mang chung di xa.

Ngoai ra, trong trudng hgp cu da phat truc tiép va thiét bi luyén tap stt thong
thuong, thi khong thé didu chinh khoang cach gifta cac md hinh, ma dwoc bd tri
day dic, hodc thay dbi chidu cao cua cac md hinh nay. Do d6, thiét bi nay chi c6
tac dung nhu tudng don gian va do d6 khong co nhiéu tinh kha dung.

Va, vé phan tudong chin dé luyén tap ch d4 phat truc tiép, khi khung cla
mang ludi bi da tring bdi bong hodce gio thdi manh, thi tuong chin cé thé tu ngi
ngira va can phai dugc thiét 14p lai, vi khong cé tinh ning riéng biét dé d& mang
lu6i theo cach dan hoi. Ngoai ra, kich thuéc cla tudng chén qué 16n va, cu thé hon
1a, phé‘m dé & banh xe rit sic nhon va duogc dé 16 ra bén ngoai than d&, ma cd thé
gay ra thuong ton véi cac va cham trong khi luyén tép.

Ban chit ciia sing ché

Sang ché c6 thé tiép nhan va do 6n dinh ngudi gia duge ché tao bang vat lidu
nhe dan hdi va c6 thé ngin khong cho ngudi gia bi db xudng béi ngoai luc. Do do,
mdt muc dich cia sang ché 13 dé xuit thiét bi hd tro da ning danh cho cac ngudi

gia dugc st dung dé luyén tap céac chién thut béng d4 ma thudn tién dé sir dung va
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cho phép nhitng ngudi st dung tap trung vao viéc luyén tap.

Ngoai ra, mdt muc dich khac sang ché 13 d& xuat thiét bi hd trg da ning danh
cho cac ngudi gid duoc st dung dé luyén tap cac chién thuat béng d4 ma c6 thé
duoc lip & nhitng vi tri khéc nhau. Nhiéu thiét bi hd trg da ning c6 thé duoc b tri
& céac khoang cach khac nhau gifta ching va cé thé dugc st dung dé luyén tap
nhitng ci ré bong cling nhu céc ct sut.

Ngoai ra, thiét bi hd tro da ning theo sing ché duoc ché tao béng vat liéu
nhua téng hop nhe va an toan cho céc cau thu ngay ca voi cac va cham. Thiét bi hd
trg da ning cling ¢ thé chdng chiu duogc cac va cham va s& khong bi hu héng béi
cac va cham nay.

Ngoai ra, mdt muc dich khéac nita cia sang ché 12 dé xuét thiét bi hd tro da
ning danh cho cac nguoi gia dugce st dung dé luyén tap cac chién thuat béng da
ma trong khi luyén tdp bong da, co thé xuit ra Am thanh mong mudn hoic phét ra
anh sang trén mat dét sao cho hiéu qua luyén tap co thé duoc cai thién.

Dé dat dugc cac muc dich nay, thiét bi hd trg da ning danh cho cac ngudi gia
dugc sir dung dé luyén tap cac chién thuat béng dé theo sang ché dugc chu tao dé
d& ngudi gia duge st dung dé luyén tip béng dé & vi tr thing dung trén mat dét,
va thiét bi nay bao gdm: than d& cé rinh 1ip dat ma duoc dé hé hudng 1én sao cho
ngudi gia c6 thé duge lp trong do; va céc cong cu chéng chiu ma dugc lap & phéan
mat bén phia dudi cua than d& va dugc 4o trén mat dat, trong d6 cac cong cu
chéng chiu ngin khong cho than d& bi db boi luc ngang ma duge gay ra trén than
do thdong qua nguoi gia tir bén ngoai.

Ngoai ra, nhiéu 15 lép dugc tao thanh & cac bé mat mit bén cla than do, va
cac cong cu chdng chiu bao gdm coc m& rong dang thanh, trong d6 coc md rong
dugc kéo dai theo chiéu dai v&i dau phia sau ciia coc mé rong duoc lép theo cach
thdo ra dugc vao trong va dugc ¢b dinh trong cac 16 lép, va coc m& rong tiép nhan
Iuc d& ma duoc truyén tr mat dat.

Ngoai ra, 16 1ip, ma xuyén qua than do theo chiéu nim ngang va dugc dé ho
theo chiéu ngang ctia than d&, dugc tao thanh trong than dd, va cac cong cu chéng
chiu bao gbm coc md rong dang thanh, ma xuyén qua 15 1p sao cho ca hai dau cta
coc m& rong duge kéo dai theo cac chiéu nguoc lai tir than do, trong d6 coc mo
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rong tiép nhan luc d& ma duoc truyén tir mat dat.

Ngoai ra, cac cong cu chdng chiu bao gdm coc mé rong dang thanh ma duge
18p c6 thé xoay dugc trén than d& va, trong khi st dung, duoc md ra phia ngoai tir
than d& dé tiép nhan luc d& dugc truyén tir mit dat.

Ngoai ra, coc mé rong bao gbdm: phin d& ma duoc lién két c6 thé xoay duge
v6i than d& thong qua chdt cé dinh; va phin kéo dai ma duge d& béi phan do va cé
thé dugc di chuyén theo chidu dai ciia phan da.

Ngoai ra, céc 15 lap dugc bd tri & cac vi tri trén/dudi/trai/phai, va cic coc m&
rong duoc lip vao trong cac 16 lp tuwong ung dé dugc cd dinh & cac vi tri
trén/dudi/trai/phai va duoc ndi véi nhau bang cach thanh ndi gia cudng.

Ngoai ra, phﬁn hién thi, ma dugc d trén cac cong cu chéng chiu dé gilt trang
thai cang, dugc lap trén cic cong cu chdng chiu, trong d6 tin hiéu can thiét dé
luyén tap hoac quang cdo duogc hién thi trén bé mat ngoai ctia phin hién thi nay.

Ngoai ra, than do bao gém: bd phén tao ra am thanh dé xuét ra Am thanh; bd
phan didu khién dé didu khién b phan tao ra 4m thanh; va ngudn dién dé cung cap
dién ndng cho bd phan diéu khién va bd phan tao ra am thanh.

Ngoai ra, thin d& bao gdm bd phan tiép nhan ma tiép nhan tin hi¢u hoat dong
duoc nhap tir bén ngodi, va truyén tin hidu hoat dong nay dén b phan dicu khién
sao cho bd phan diéu khién xuét ra am thanh.

Ngoai ra, than do con bao gdm bo phan phat sang ma thé hién pham vi phong
thi cta d6i phuong 4o trén mit d4t xung quanh than da.

Ngoai ra, than d& bao gdm: bd phén diéu khién dé diéu khién bd phan phat
sang; va ngudn dién dé cung cip dién nang cho bo phan phét sang va bd phan didu
khién.

Hi¢u qua ciia sdang ché

Thiét bi hd tro da ning danh cho cic nguoi gia duge st dung dé luyén tap céac
chién thuét bong da theo sang ché duoc chu tao nhu ¢ trén co thé tiép nhan va hd
tro 6n dinh nguoi giad dugce ché tao béng vét liéu nhe dan hoi dé ngan khong cho
nguoi gia bi dd xuéng boi ngoai luc. Do do, thiét bi hd tro da ning thuan tién dé
st dung va cho phép nhirng nguoi str dung tap trung vao luyén tap.

Ngoai ra, thiét bi hd trg da ning c thé duoc lap trén nhitng vi tri khac nhau
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ma khong c6 su han ché, va ¢6 pham vi tng dung rong rai vi, khi nhiéu thiét bi hd
trg da nang dugc bd tri & cac khoang cach thay dbi theo tat ca cac chiéu, thi chung
6 thé dugc st dung dé luyén tap cac k§ nang sut cling nhu cc k§ ning ré bong.
Do d6, sang ché co thé dugc st dung trong nhiéu tmg dung.

Ngoai ra, vi thiét bi hd tro da ning duoc ché tao béng vat li€u nhua téng hop
nhe, an toan cho ca ciu thu va thiét bi hd trg da ning. Ngoai ra, ngay ca trong
truong hop cua cac va cham, cdu tha khong bi thuong va thiét bi hd trg da nang
khong bi hu héng.

Ngoai ra, thiét bi hd trg da ning bao gém bd phén tao ra am thanh va bd phén
phat sdng va co thé ting cudong hiéu qua luyén tap bing cach xuét ra am thanh

mong muodn hodc phat ra anh sang trén mat dat.
M6 ta van tat ciac hinh vé

Fig.1 12 hinh phdi canh chi tiét roi thé hién thiét bi hd tro da nang danh cho
cac nguoi gia dugce s dung dé luyén tép cac chién thuat bong da theo mot phuong
4n cua sang ché voi ngudi gia.

Fig.2 12 hinh v& so d0 d8 mo ta trang thai di 1ip cua thiét bi hd trg da ning
trén Fig.1.

Fig.3 14 hinh phéi canh chi tiét roi thé hién mot vi du khac cta thiét bi hd tro
da nidng danh cho cac nguoi gid dugce sir dung dé luyén tap cac chién thuat bong d4
theo mdt phuong 4n cla sang ché.

Fig.4 13 hinh vé& so dd thé hién trang thai da 1ip cla thiét bi hd tro da ning
trén Fig.3.

Fig.5 13 hinh chiéu bing ctia thiét bi hd trg da nang trén Fig.1 hodc Fig.3.

Fig.6 1a hinh phéi canh dugc dao chiéu thé hién mot vi du khac nita cla thiét
bi hd tro da ning danh cho cac ngudi gia dugce st dung dé luyén tap cac chién
thudt bong da theo mdt phuong an cua sang ché.

Fig.7 1a hinh phéi canh dugc dao chiéu thé hién mot vi du khac nita cia thiét
bi hd tro da ning danh cho cic ngudi gia dugc st dung dé luyén tap cac chién
thuat bong da theo mot phuong an cia sang ché.

Fig.8 13 hinh phéi canh chi tiét roi thé hién mot vi du khéc nita cta thiét bi hd
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tro da nidng danh cho cac nguoi gia dugc st dung dé luyén tap cac chién thuat
béng da theo mot phuong an cia sang ché.

Fig.9 12 hinh phéi canh chi tiét roi thé hién mot vi du khac nita cla thiét bi hd
tro da ning danh cho cac nguoi gid dugc su dung dé luyén tdp cac chién thuat
béng da theo mot phwong an clia sang ché.

Fig.10 12 hinh phéi canh thé hién moét vi du khac nita cta thiét bi hd tro da
ning danh cho cac nguoi gid dugce st dung dé luyén tap cac chién thuit béng da
theo mot phuong 4n cua sang ché.

Fig.11 13 hinh v& so d6 dé mo ta céac két cAu bén trong cua than d& dugc thé
hién trén Fig.10.

Fig.12 14 hinh chiéu bing dé thé hién vi du sir dung clia ngudi gia chién thuat
dugc thé hién trén Fig.10.

Fig.13 13 hinh vé& so d thé hién mot vi du st dung khic cia ngudi gia chién
thuat duoc thé hién trén Fig.10.

Fig.14 13 hinh phéi canh thé hién mot vi du khac nita cia thiét bi hd tro da
ning danh cho cac nguoi gid dugce st dung dé luyén tap cac chién thuit bong d4
theo mot phuong 4n cia sang ché.

Fig.15 12 hinh vé& so dd thé hién c4c két cAu bén trong cta than d& thé hién
trén Fig.14.

Mo ta chi tiét sang ché

Trong phin sau diy, mot phuong 4n cla séng ché s& dugc giai thich chi tiét
bang cach tham khao céc hinh vé& kém theo.

Vé co ban, thiét bi hd tro da ning 20 danh cho c4c nguoi gia dugc s dung dé
luyén tép cac chién thuat béng da khac biét boi bao gém coc mé rong 23 ma hoat
dong nhu cong cu dé ngan khong cho than d& 21 dé d& nguoi gia 11 d6 xudng béi,
vi dy, gié manh, v.v..

Coc m¢& rong 23 1a thanh nhe dan hdi véi dudng kinh nhod hon hodc bang lem
va d& 6n dinh than d& 21. Ttc 13, ngdn khong cho than d& 21 db xudng béi tai ap
luc ngang.

Coc mé rong 23 nay khac véi khung d& duoc ché tao bang cach udén cong

6/31



42904

éng kim loai rdng, va c6 thé bi bién dang dan hdi. Do do, khi coc mé rong duoc
udn cong bdi ngoai lyc va ngoai lyc dugce loai bo khdéi do, thi coc mé rong c6 thé
duoc phuc hoi tréd lai dang théng. Vi coc mé rong 23 dugc st dung véi than da,
nén trong lugng cua than do 21 co thé dugc giam xudng nita, ma con tdng cudng
kha ning di dong cia thiét bi hd trg 20.

Théong thuong, dé chdng lai tai 4p luc ngang, vi nd thuong lam ting chinh
trong lugng cta khung d& nay hodc lam ting dién tich tiép dit. Tuy nhién, cic
phuong phap théng thuong khéng chi lam tang tdng trong lwgng ma con 1am giam
thém dang ké kha ning di dong.

Thiét bi hd trg da ning 20 theo sang ché str dung coc mé rong 23 dugc giai
thich & trén dé truyén luc do 6n dinh v manh m& ma khong lam tidng trong luong
hodc thé tich cta thiét bi. Do d6, ngudi gia 11 s& khong ngd xudng ngay ca bdi gio
manh. Tuc 13, sang ché chi cai thién thudc tinh chdng tai so véi tai ap luc ngang
trong khi duy tri trong lugng nhe va kha nang di dong cua thiét bi d& ma khong
1am ting trong lwong cua than d 21, ma s& duoc gidi thich sau ddy, hodc 1am tang
dién tich bé mat tiép xuc.

Fig.1 14 hinh phdi canh chi tiét roi thé hién ngudi gia chién thuét 10 sir dung
thiét bi hd tro da nang danh cho céc nguoi gia duge str dung dé luyén tap cac chién
thuat béng da 20 theo mot phwong 4n cla sang ché, va Fig.2 1a hinh v& so db thé
hién trang thai da Iip cua thiét bi hd trg da ning 20.

Khi d& cap dén Fig.1, luu y rang thiét bi hd trg da ning danh cho cac nguoi
gia duoc st dung dé luyén tap céc chién thuat bong d4 20 theo séng ché dugc lap
cung voi nguoi gia 11 dé cAu thanh ngudi gia chién thuat 10. Nguoi gia chién
thuat 10 duoc bd tri trong san thé thao (vi du, G trén Fig. 12) noi ma viéc luyén tép
béng da didn ra dé mé phong doi hinh phong thi cta cac cau thu ddi phuong.
Ngoai ra, nhu thé hién trén Fig.13, nhidu nguoi gia chién thuat dugc bb tri theo
hang & phia truéc cia khung thanh P duoc st dung trong luyén tap céc cu da phat
truc tiép.

Neudi gia 11 hoat dong nhu cdu thu dbi phuong va bao gdm ludi chan 11a va
khung dan hdi 11b ma dugc cb dinh trén mép cta ludi chin 11a dé duy tri ludi
chin 11a trong trang thai cing. Vi nguoi gia 11 nhe va c6 thudc tinh dan hdi, nén
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ngay ca khi ciu thi va dap manh trang ngudi gia trong khi luyén tép, thi cau thu s&
khong bi thwong va nguoi gia s€ khong bi hu hong.

Luéi chin 11a 13 tAm dang ludi, va biéu tuong cia ciu lac bd béng da hodc
che cAu néi thong dung, v.v. dé hd trg doi bong c¢6 thé dugc in trén luéi chén nay.
Ngoai ra, khung dan hdi 11b chi tiét dan hdi c6 thudc tinh mé rong, va khi dugc cb
dinh trén mép cia ludi chin 1la, thi né ddy ludi chin 11a vao trang thai cing.
Kich thudc hodc hinh dang cia nguoi gia 11 vé1 két cdu nhu & trén ¢ thé duoc
thay ddi theo nhiéu cach.

Trong khi d6, thiét bi hd trg da ning 20 theo phuong 4n thiét bi hd trg da
ning 20 hoat ddng nhu khung do dé gifr ngudi gia dang tim 11 & vi trf thing dung,
va bao gdm than d& 21 va nhiéu coc mo rong 23.

Thiét bi hd trg 20 duoc tao thanh béng nhua téng hop va do d6 co trong
lugng nhe. Va thiét bi nay cé thé duoc dit tu do vi nd khong dugc 1ép vao sin thé
thao duoc cd dinh trén d6. Mot sb loai nguodi gia dé luyén tdp bong da duogc lép
vao dit bang cach st dung que nhon va dugc c¢b dinh trén san thé thao va khé dé
dat cac loai nguoi gia d6. Ngoai ra, cac loai nguoi gid d6 tham chi khong thé lép
dugc trén sdn c¢é nhan tao vi nén nhua téng hop cta c6 nhan tao cin dugc duc
thing dé dat cac loai nguoi gia do.

Di sao, vi thiét bi hd tro da ning danh cho cac nguoi gia duge st dung dé
luyén tap cac chién thuit béng d4 20 theo séng ché nhe va d& dang dé mang theo,
nén thim chi c6 thé quan 1y nhiéu nguoi gia chién thuat 10 doc 1dp voi nhau. Vi
du, cac ngudi gia chién thuat 10 c6 thé duge bd tri: theo doi hinh duge du doan
clia cac cdu thu ddi phuong; diy dic va khong déu sao cho nhiéu trudng hop tap
luyén nhu luyén tap chuyén bong khéo 1éo co thé dwoc mo phong; hoic dé luyén
tap ré bong.

Trong khi d6, thiét bi hd trg da ning danh cho céc ngudi gia duoc sir dung dé
luyén tip cac chién thuat béng da 20 theo phuong an nay cua sang ché bao gdm
rinh 18p dit 21a ma dugc dé ho hudng 1én, than d& 21 c6 nhiéu 18 lip 21b ma
dugc dé hé & hai du, va nhidu coc mé rong 23 ma duge lap theo cach thdo ra
duoc vao trong va dugc cb dinh vao trong 16 lip 21b.

Piu tién, than d& 21 duoc tao thanh bing nhyua téng hop, va lip day cta
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ngudi gia 11 bén trong ranh lip dat 21a sao cho nguoi gia 11 duy tri vi tri gin
th?mg dung cta nd. Vi duy, sau d6 than d& 21 dugce bd tri trén san thé thao, nguoi
gia 11 trong trang thai dugc mé rong dugce 1&p va duoc cb dinh vao trong rinh 1ip
dat 21a.

Ranh lép dat 21a cé d0 sdu dinh trude, dugce dé ho hudng 1én, va cé dang nhu
khe ho sao cho rinh lip dit duoc 1ip vao dudng tron phia dudi cuia ngudi gia 11
duoc 1ap. Vi ngudi gia 11 trong trang thai dugc mo rong cé dang tAm, nén ranh lip
dit 21a c6 dang nhu khe hé v6i do rong dinh trude khi duge quan sat tr phia trén.

B& mit day cua ranh l&p dat 21a du sdu ma bé mit ddy cé thé & cach xa tir
hodc cham day cia ngudi gid 11 trong khi dudng tron cla nguoi gid 11 duge lap
vao thanh bén trong cia rinh lip dit 21a. Trong khi d6, ngudi gia 11 dugc lap
trong vao rinh lap dit 21a duy tri vi tri thang ding trong khi duoc lap vao trong
ranh lap dit 21a.

Hinh dang cua ranh lip dit 21a cé thé dugc thay ddi, tuy nhién, theo hinh
dang cua nguoi gia 11. Ranh lap dit 21a c6 dang nhu khe hé vi phuong an nay st
dung ngudi gia 11 gidng nhu tAm, va ranh 1ap dat 21a sé& 14 10 hinh chit nhat v6i do
sau dinh trudce khi day cta ngudi gia cd, vi dy, hinh dang nhu thanh hinh chit nhat.

Céc 16 1ap 21b 14 cac 16 dugce tao thanh & day cia cac mit bén phia trude va
phia sau cua than d& 21, duoc dé ho phia truéc va phia sau nhu dugc thé hién trén
Fig.2, va chira va ¢ dinh phén phia sau ctia coc mé rong 23 trong d6. Hinh dang,
sb luong, va vi tri clia cac 15 Iép 21b ¢c6 thé duoc thay ddi tu do theo cac trudng
hop thuc hién.

Coc m& rong 23 1a chi tiét dang que nhwa, dugc kéo dai theo chiéu dai trong
khi phin phia sau ciia né dugc c¢b dinh trong 18 14p 23, cham dit, va cé thé tiép
nh4n lyc d& tir mat dat.

Coc m¢& rong 23 hoat dong nhu céng cu chbng chiu dé ngan khong cho than
d5 21 bi d6 vé phia phia truéc hodc phia sau do ngoai luc. Vi du, khi gié thbi
manh tac dung tai ngang 1én ngudi gia 11, thi coc mé rong cé tac dung nhu khung
chiu tai ¢ d& nguoi gia 11 sao cho ngudi gia 11 khong db.

Maic du hiu nhu toan bd bé mit cua nguoi gia 11 dugce ché tao bé‘mg lui chin
11a, nhung nguoi gia c6 dang thm, va do d6 tai ngang sé& tic dung 1én nguoi gia do
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ap luc gi6 khi, vi du gi6 thdi manh. Vi ngudi gia 11 dugc ldp vao than d& 21 nhu
mot thuc thé, nén tai ngang tac dung 1én nguoi gia 11 duge truyén dén than d& 21,
va, do d6, ngudi gia 11 va than d& 21 s& d6 theo mot chiéu ma khong ¢ coc mé
rong 23.

Bing cach nay, coc mé rong 23 dugc 1&p trén than do 21 dé ngan khong cho
than d& 21 bj db vé phia trude hodc phia sau do ngoai luc. Co thé su dung cac coc
nhua duge st dung cho, vi du, 18u cdm trai nhu coc mé rong 23. Coc mé rong 23
c¢6 thudc tinh dan hdi va méng, nén cé thé d& dang mang theo coc mé rong véi
than d& 21.

P06 dai cua coc md rong 23 dugce thiét ké sao cho dau phia trudc cua coc md
rong 23 c6 thé dat pham vi phong thi 16n nhét A cia cau thu ddi phwong nhu duge
thé hién trén Fig.5. Cum tir "pham vi phong thi A" nhu duoc sir dung ¢ day dé chi
pham vi trong d6 cau thu d6i phwong dudi chan ra dé chan bong. Tuy nhién, do dai
clia coc m& rong 23 c6 thé duoc thay d6i dé dap Gng cac nhu cau khac.

Fig.3 12 hinh phdi canh chi tiét roi thé hién mot vi du khac cta thiét bi hd trg
da ndng danh cho cac nguoi gia duoc st dung dé luyén tap cac chién thuat bong da
theo mot phuwong 4n cia sang ché, va Fig.4 13 hinh vé so d6 thé hién trang thai da
15p cua thiét bi hd tro da ning trén Fig.3.

Nhu duoc thé hién trén cac hinh vé, 16 lép 21c¢ v6i hinh dang khac nhau c6
thé duogc tao thanh & day cta than d& 21. L3 lap 21c 1 16 ma xuyén qua dy cua
than d& 21 theo chidu ndm ngang, dugc dé ho phia trude va phia sau, va cho phép
coc mé rong 23 di qua do.

Coc mé& rong 23 dwogc lip trong 16 1ap 21c va hai dau cta coc mé rong 23
dugc kéo dai theo cac chiéu phia trudce va phia sau tir than d& 21. Coc mé rong
cham dit va tiép nhén lyc 4o tor mat dit. Cu thé 14, cac vi tri cia coc md rong 23
6 thé duoc didu chinh theo chidu dai trong khi dugc lap trong 13 lap 21c. Vi du,
c6 thé diéu chinh vi tri cia coc mé rong 23 theo céc truong hop nhu chiéu cua tai
ngang dugc giy ra trén nguoi gid 11.

Fig.5 13 hinh chiéu bing cta thiét bi hd tro da ning 20 trén Fig.1 hoic Fig.3.

Khi d& cap dén hinh vé& nay, luu ¥ ring hai coc m& rong 23 dugc ldp 1an lugt
vao phan phia truéc va phia sau cta than do 21. Vong tron ao (dudng chdm cham)

10

10/31



42904

nbi cac phan du cia cac coc mé rong 23 thé hién pham vi phong thu A. Khi nhiéu
ngudi gia chién thuat 10 dugc bd tri dé luyén tap cac k¥ thuét ré béng, thi ngudi sir
dung c6 thé luyén tip sao cho béng khong di vao pham vi phong thu A.

S6 chi din 25 thé hién phin hién thi. Phan hién thi 25 1 chi tiét dang luéi
duoc mé rong ma duy tri trang théai cang do luc dan hoi ctia coc mé rong 23 trong
khi chira ca hai coc mé rong 23 trong d6 & mot mat bén cia than do, va ph?m danh
du tuy ¥ 25a duge hién thi trén b& mat cta phan hién thi

Phin danh diu 25a c6 thé chira quang céo thuong mai hodc nhan hiéu duy
nhét thé hién cau lac bd béng da dang sit dung ngudi gia chién thuat 10. Ngoai ra,
phén danh diu cé thé bao gém tranh hoidc birc hoa cua giay béng da thé hién pham
vi phong thii A. Phin dénh déu 25a ndy c6 thé duoc hién thi trén bé mit cua phan
hién thi 25.

Fig.6 12 hinh phéi canh dugc dao chiéu thé hién mot vi du khac nita ciia thiét
bi hé trg da ning danh cho céc ngudi gia dugce st dung dé luyén tap cac chién
thudt bong da (20) theo mot phuong &n cia sang ché.

Nhur thé hién trén hinh v&, cdc rinh chira 21d dugc tao thanh & cac phan ddy
phia trudc va phia sau clia than d& 21 va mét cdp coc mo rong xoay duoc 23 duogc
15p trong mdi ranh chtra 21d.

Coc mé rong 23 1a chi tiét dang que c6 dau phia sau dugc d& c6 thé xoay
duogc bdi chét cd dinh 23a, va dugc chita trong ranh chtra 21d trong vi tri dugc gap
khi thiét bi hd tro 20 khong duoc st dung trong khi gitt va d& thiét bi hd trg 20
trong vi tri dwgc mo rong khi st dung.

Ngoai ra, chdt ¢ dinh 23a 13 chi tiét ndi c6 truc tam kéo dai theo chiéu thing
dang so v61 mat dét, va d& coc md rong 23 sao cho coc mé rong dugc xoay dé di
chuyén theo chiéu nim ngang. Trong mot s6 truong hop, chdt cb dinh 23a c6 thé
duogc lp 6 thé thao ra dugc trén than do 21.

Du sao, coc md rong 23 dugc md rong ra phia ngoai trong khi dugc d& boi
chét ¢b dinh 23a, dé hoat dong nhu khung chéng chiu dé ngan khong cho nguoi
gia chién thuat 10 dd. Ngoai ra, coc mé rong dugc gap vao phia trong dé duoc
chtra bén trong ranh chira 21d khi khong duoc sur dung.

Fig.7 1a hinh phéi canh dugc dao chiéu thé hién mot vi du khac nita cua thiét
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bi ho trg da ning danh cho cic ngudi gia dugc st dung dé luyén tap cac chién
thuat bong da (20) theo mdt phuong an cua sang ché. Nhu dugc thé hién trén
Fig.7, coc mé& rong 23 cd thé c6 dang dng 16ng.

Nhu ¢6 thé dugc thiy trén hinh v&, coc mé rong 23 bao gdm phan d& dang
6ng rong 23b, cb dau phia sau dugc do co thé xoay dugc boi chét ¢b dinh 23a, va
phan kéo dai 23¢ ma dugc 15p mot phan vao trong phén do 23b va di chuyén truot
theo chiéu dai.

Trong khi st dung, phan kéo dai 23c dugc kéo ra ngoai phan d& 23b, trong
khi n6 dugc 1ip vao trong phin d& 23b dé 1am giam dén murc i thiéu do dai tong
thé ciia coc mé rong 23 khi khong duge st dung.

Fig.8 12 hinh phéi canh thé hién mot vi du khac nita cta thiét bi hd trg da
ning danh cho cic nguoi gia duge st dung dé luyén tap cac chién thuat bong da 20
theo mot phuong an cia sang ché.

Khi d& cap dén Fig.8, c6 thé thdy 1a bdn 15 Iip 21b dugc b tri & cac chitu
trén/phai va trai/phai & phén day ctia cic bé mit phia trudc va phia sau cia than do
21. (Chi céc 13 l4p trén phan phia trudc duge thé hién do gdéc quan sit ctia hinh
vE).

Ngoai ra, dau phia sau cla coc mé rong 23 duoc 1&p va dugc cb dinh trong
mdi 13 1ép 21b. Cac coc mé rong 23 dugc ghép ndi voi nhau béi thanh ndi 23d dé
thu dugc két cdu dugc goi 1a gian . Két ciu nbi ctia thanh ndi 23d c6 thé dugc thay
ddi theo nhiéu céch.

Tuong tu, cling c6 thé dé do than d 21 véi luc manh hon va on dinh hon
bing cach lam ting sé lugng cia cac coc md rong 23 va ndi cac coc mé rong voi
thanh ndi 23d.

Fig.9 13 hinh phdi canh thé hién mot vi du khac nita cta thiét bi hd trg da
ning danh cho cac nguoi gid dugc su dung dé luyén tap cac chién thuat béng da 20
theo mdt phuong &n cla sang ché.

Nhu duge thé hién trén Fig.9, coc mé rong 23 ma duogc 1ép va dugc cb dinh
trong 18 14p phia trén 21b dugc nghiéng xudng sao cho phin dau ctia n6 dugc ghép
nbi voi phan dau cla coc mé rong phia dudi 23. Ngoai ra, mdi coc m& rong 23
dugc ¢b dinh véi nhau bdi nhidu thanh ndi 23d. Bing cach thiét 14p phia trén coc
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mé rong 23 dé nghiéng xubng dé dugc ghép ndi voi phia dudi coc mé rong 23,
nén né cé thé d& than d& 21 véi luc manh hon .

Fig.10 12 hinh phdi canh thé hién mot vi du khac nita cta thiét bi hd trg da
ning danh cho cac nguoi gid dugc st dung dé luyén tap cac chién thuit béng da
theo mdt phuong an cla sang ché, va Fig.11 13 hinh vé so dd dé mo ta cac két cdu
bén trong cta than 4o duogc thé hién trén Fig.10.

Khi d& cap dén cac hinh v&, c6 thé thiy rang cac 16 lap dit 21e duoc tao
thanh & cac bé mit phia trudc va phia sau ciia than d& 21 va cdc bo phan tao ra &m
thanh 31 duoc 1p cac 13 lip dit 21e. B phan tao ra Am thanh 31 12 loa dé xuat ra
am thanh, va duoc 1ip vao trong 15 ip dat 21e dé dugce bao vé khoi thc dong bén
ngoai. Vi du, bd phén tao ra 4m thanh s& khong bi va ddp boi bong bong da trong
khi luyén tap. Ngoai ra, s& khong dugc bi 10 ra véi mua trong cac con mua.

Ngoai ra, cong tic 32, dén hin thi hoat dong 34 va bd phén tiép nhan 33
duge bd tri & cac mit bén ngodi cua than d& 21. Cong tdc 32 duogc van hanh béi
nguoi st dung va hoat dong dé bat va tit bd phén tao ra am thanh 31. Vi dy, cong
tic khoi dong bd phan diéu khién 35 va ngu&‘)n dién 37 ma s& duogc giai thich sau
day, sao cho bd phan tao ra &m thanh 31 dugc véan hanh. Khi nguoi st dung bd tri
ngudi gia chién thuat 10 & cac vi tri cin thiét, thi ngudi str dung c6 thé 4n cong tic
32 @ nghe 4m thanh xuAt ra trong khi luyén tap.

Pén hién thi hoat dong 34 13 dén chi bdo xem bd phan tao ra &m thanh 31 c6
dang hoat dong hay khong. Khi deén hién thi hoat dong 34 dugc bat, thi b phén tao
ra Am thanh 31 hoat dong, trong khi bd phan tao ra 4m thanh khong hoat dong khi
deén duoc tit. Do d6, nguoi st dung c6 thé biét xem bo phan tao ra Am thanh 31
dang 1am viéc bing mét thuong ngay ca & vi tri cdch xa thong qua den hién thi
hoat dong 34.

B0 phén tiép nhan 33 hoat dong dé nhan tin hiéu van hanh duogc xuét ra tir
thit bi didu khidn bén ngoai (40 trén Fig.12) va dé truyén tin hiu dén bd phan
diéu khién 35. Noi dung khac nhau c6 thé dwoc nhan trong bd phén tiép nhan 33
va c4c phan giai thich chi tiét nhu sau.

B6 phan didu khién 35, ngudn dién 37, va b phan nhé 39 dugc bb tri trong
than d& 21. Bo phan didu khién 35 didu khién b phén tao ra 4m thanh 31, ngudn
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dién 37, va bd phan nhd 39, va ciing xu 1y tin hiéu duoc truyén qua bd phan tiép
nhén 33 sao cho bd phén tao ra &m thanh 31 xudt ra Am thanh.

Ngudn dién 37 13 pin nap lai dugc va cung cép dién nang can thiét cho hoat
dong ctia by phan tao ra am thanh 31. Pé nap ngudn dién 37, dudng nap dién
(khéng duoc thé hién trén hinh v&), ma dwgc ndi véi ngudn dién 37, c6 thé duge
cudn dé duoc chira xung quanh than d& 21. Ngoai ra, ctra dé chira ngudn dién 37
c6 thé duoc tao thanh trong than d& 21 sao cho chinh nguén dién 37 c6 thé dugc
chita c6 thé thao ra dugc trong than da.

B6 phan nh¢ 39 1a thiét bi chta chtra ndi dung duoc xuét ra théng qua bd
phén tao ra Am thanh 31. Vi dy, 4m thanh trong sdn van dong ma tro choi bong da
dugc to chirc, hodc Am nhac hodc bai hat dé hd tro ca nhan hodc ddi bong trong
luyén tap dugc chira trong bd phan nhd. Thiét bi hd trg 20 c6 bo phan tao ra am
thanh 31 nhu & trén cé tac dung xuit ra Am thanh, va do d6 cai thién hiéu qua
luyén tép bdéng da.

Thiét bi h3 tro 20 véi két cAu nhu & trén c6 thé ciing duge diéu khién thong
qua thiét bi didu khién riéng biét 40. Thiét bi diéu khién 40 dugc ndi véi tat ca cac
thiét bi hd trg 20 thong qua cic loai khac nhau cua cac mang két ndi khong day.
Thiét bi didu khién 40 c6 thé 13 dién thoai di dong, may tinh bang c4 nhan, hodc
may tinh xach tay.

C6 thé, thong qua thiét bi didu khién 40, dé didu khién thiét bi hd trg 20
tuong ung riéng biét, @8 didu khién tAt ca cac thiét bi d& theo cach dwgc thdng
nhét, hodc cac nhém cic thiét bi do dé diéu khién cac nhom.

Ngoai ra, nha quén ly, hudn luyén vién, hodc bo phén lién quan khac ¢6 thé
truyén céc 1énh thong qua thiét bi diéu khidn 40. Vi du, khi céc 1énh khéc nhau cin
thiét dé luyén tap dwoc truyén thong qua micrd 46 ctia thiét bi diéu khién 40, thi
cac 1énh nay dugce xuét ra thong qua b phén tao ra &m thanh 31 cua thiét bi hd tro
20. Do d6, ngay ca khi nha quan ly hodc hudn luyén vién khong ho hét, thi cac
1énh nay duoc truyén dén cau thi luyén tip xung quanh thiét bi hd tro 20 rd rang
hon.

C6 thé, tuy nhién, noi dung dugc nhap tir xa thong qua thiét bi diéu khién 40
nhu 1énh tr nha quan ly hodc huin luyén vién, cac binh luan khac nhau duoc
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truyén dén cic cau thu, hoic thong tin 4m thanh dugc chta trong chinh thiét bi
didu khién 40, c6 thé dugc xuit ra thong qua bd phan tao ra &m thanh 31 qua bd
phén tiép nhan 33 theo thdi gian thyc.

Ngoai ra, c6 thé didu khién bo phan diéu khién 35 thong qua thiét bi diéu
khién 40. Tirc 13, c6 thé didu khién bo phan didu khién 35 dé xuat ra cic 4m thanh
khac nhau dugc chira trong bd phén nhd 39 & vi tri cach xa.

Fig.12 13 hinh chiéu bing dé thé hién mot vi du sir dung ctia ngudi gid chién
thuat 10 dugc thé hién trén Fig.10.

Nhu duoc thé hién trén hinh v&, nhiéu nguoi gia chién thuat 10 dugce b tri
trén san thé thao G. Doi hinh cua cic ngudi gia chién thuat 10 twong tmg véi doi
hinh dugc du doan cia ddi phuong trong tran dAu thuc té. Ngoai ra, cac cong tic
32 dugc lap trén cac than d& 21 can duoc chuyén sang trang thdi bat trong khi cac
ngudi gia chién thuat 10 dugc bé trf trén san thé thao.

Céac clu thu luyén tip cac k¥ thuat chuyén béng va ré béng trong khi di
chuyén béng thong qua cic ngudi gia chién thuat 10 duoc bd tri. Trong khi d6, nha
quan 1y hodc huin luyén vién truyén cc 1énh can thiét cho cac ciu thi trong khi
luyén tap tir bén ngoai san thé thao thong qua thiét bi diéu khién 40. Nhu dugc giai
thich & trén, khi cac 1&€nh dé luyén tap dugc nhdp vao micrd 46, thi cac 1énh duoc
truyén dén céc ciu thu théng qua cac bd phan tao ra am thanh 31 cua céc thiét bi
do tuong Gng 20. Ttc 1, ban tin tr huén luyén vién c6 thé duoc truyén rd rang tir
vi tri cach xa.

Ngoai ra, trong khi luyén tdp doc lap, &m thanh dugc chira trong by phan nhé
39 dugc xuét ra thong qua bd phan didu khién 35 dé cai thién cam giac chan thyc
nhu thé 13 trong trin déu béng da thuc té hoic phat am nhac hodc bai hat dugc uu
tién boi mot ¢4 nhan hodc doi bong da.

Fig.13 1a hinh v€ so dd thé hién mot vi du st dung khic cta ngudi gia chién
thuat 10 duoc thé hién trén Fig.10.

Khi dé& cap dén Fig.13, c6 thé thdy ring nhiéu nguoi gia chién thut 10 dugc
bb tri & phia trude ctia khung thanh P. Cac ngudi gia chién thuat 10 12 dai dién ciia
cac cau thu dbi phuong khi tao thanh ct da phat truc tiép ¢ phia truéc cia khung
thanh va cu thi c6 thé luyén tap cac k§ ning sut phat truc tiép trong khi tranh cac
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ngudi gia chién thuat 10. Trong khi dé, c6 thé xuét ra Am nhac dé 1am xao lang su
tap trung thong qua b phan tao ra dm thanh 31 dé thuc hién luyén tap su ning cao
tap trung.

Fig.14 13 hinh phdi canh thé hién mot vi du khic nita cta thiét bi hd trg da
ning danh cho céc ngudi gia dugce sit dung dé luyén tap cac chién thuat bong da 20
theo mdt phuong 4n cia sang ché, va Fig.15 12 hinh vé so dd thé hién két cAu bén
trong cta than d& dwoc thé hién trén Fig.14.

Nhur duoc thé hién trén cac hinh vé, than d& 21 bao gdm nhiéu by phan phat
sang 48, bd phan tiép nhan 33, cong tic 51, bd phan didu khién 35, ngudn dién 37,
va b0 phan nhé 39.

Bo phan phat sang 48 1a cong cu tao ra anh sang dugc thuc hién tat ca cac
chidu tir than do 21, va chiéu séng tia 4nh séng gbc rong trén mat dit dé tao thanh
dudng chiéu 4nh séng 49. Duong chiéu anh sang 49 thé hién khu vuc dinh trude
xung quanh thiét bi hd trg 20. Khu vyc dinh trude trong pham vi phong thu cta
ciu thu ddi phuong. Vi pham vi phong thu dugc hién thi trén mit dit theo cach
nay, cdu tha cé thé biét pham vi phong thi voi mét thuong va thuc hién luyén tap
ré bong hiéu qua hon. Vat chiéu tia lade thong thuong c6 thé duoc st dung nhu bd
phéan phat sang 48.

Trong mdt s& trudng hop, khong chi pham vi phong thii duge thé hién, ma
cac anh khéc nhau dong va tinh c6 thé cling dugc hién thi. Vi du, c6 thé diéu khién
b phan phat sang 48 thong qua thiét bi diéu khién 40 dé thé hién hinh dang di
chuyén hoic ding yén. Ngoai ra, mau hodc do sang cuia anh sang dugc chiéu sang
c6 thé duogc thay dbi ciing nhu ché do xuét ra 4nh sang. Cac chic ning nay cd thé
sén sang duoc thuc hién bai bo phan diéu khién 35.

Cong thc 51 bat va tit bo phan phat sang 48. Khi cong tic 51 dugc bat, thi
dién ning duoc cung cip tir ngudn dién 37 dén bo phan phat séng 48, va bd phan
phét sang 48 khong hoat dong khi cong tic nay duoc tit. Ngoai ra, cong tic 51
cling c6 thé duoc didu khién tir xa. Vi du, c6 thé sén sang bat hoic tit cong tic
bing cach st dung thiét bi didu khién 40. Céc tin hiéu diéu khién khéc nhau ma
duoc truyén tir thiét bi diéu khién 40 dugc truyén dén bd phan diéu khién 35 thong
qua bd phén tiép nhan 33.
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Tin hiéu didu khién dugc truyén tir thiét bi diéu khién 40 lién quan dén mau,
d6 sang, hodc lugng anh sang dugc xudt ra tir bd phan phat sang 48. Vi du, co thé
van hanh b6 phén phat sang 48, khi duoc yéu cdu, tir vi tri cach xa bang cach st
dung dién thoai di dong.

B6 phan nh¢ 39 luu thong tin lién quan dén viéc xuét ra cia bd phan phat
sang 48. Vi dy, b0 phan nhd luu mau, do sang, hodc ché do nhép nhay cda anh
sang, ma dugc xudt ra thong qua bd phan phat sang 48, cling nhu kich thude cta
duong chiéu 4nh sang 49 hodc cac anh dong hodc tinh. B phén diéu khién 35 c6
thé, dwa trén tin hiéu tir xa hodc theo cach thirc ngau nhién, tach tin hiéu xudt ra
4nh sang dugc chtra trong bo phan nhd 39 va didu khién bo phan phat sang 48.
Ngoai ra, ngudn dién 37 1a pin nap lai dugc va cung cip dién ning dugc yéu ciu
dé van hanh b6 phan phat sang 48.

Theo & trén sang ché dwgc mo ta chi tiét bang cach tham khao c4c phuong 4n
cu thé cua sang ché. Tuy nhién, sing ché khong bi han ché boi cac phuong 4n nay
va c6 thé dugc thay ddi hodc dwoc cai bién bi ngudi cé hiéu biét trung binh vé

linh vue k¥ thuat ndy ma vin nam trong pham vi gidi phap k§ thuét cua sang ché.
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YEU CAU BAO HO

1. Thiét bi hd tro da ning danh cho nguoi gia chién thuat béng dé, thiét bi hd trg
nay bao gom:

than d& dugc cdu tao dé do nguoi gia luyén tap béng dé dang ding trén mat
d4t, than d& c6 ranh 1ip dat duoc tao thanh d& ho hudng 1én dé cho phép phan phia
dudi cia nguoi gia s& dugc l4p khit vao trong dé va nhiéu 18 1ap duogc tao thanh
trong phin mit bén ctia né; va

coc mé rong dang thanh dugc thuc hién nhu chi _tiét tuyén tinh kéo dai theo
chidu doc va duoc tao thanh dé bién dang dan hoi dugc boi luc bén ngoai, coc md
rong dugc cu tao dé tiép nhan luc d& tir mit d4t trong trang thai ma trong do phan
dau phia sau ctia n6 dugc 1ip théo roi duge vao trong mdi 10 lap trong than d& dé
ngédn khong cho than do d6 xubng do luc dugc tic dung 1én ngudi gia tir bén ngoai.
2. Thiét bi hd tro da ning danh cho ngudi gia chién thudt bong da theo diém 1,
trong d6 céc 16 1ap duoc sép xép theo cac chiéu thing dung va ngang, va

trong d6 coc mé rong dugce 1&p cb dinh vao trong mdi 16 1ip va duoc nbi véi
cac coc md rong khac theo cac chiéu thing dimg va ngang qua cac thanh nbi gia
cudng.
3. Thiét bi hd tro da ning danh cho ngudi gia chién thudt béng d4, thiét bi hd trg
nay bao gém:

than d& duoc cdu tao dé d& ngudi gia luyén tip bong da dang ding trén mat
d4t, than d& c6 rinh lip dat duoc tao thanh dé ho huéng 1én dé cho phép phéan phia
dudi ctia ngudi gia sé dugc ldp khit vao trong d6 va nhiéu 13 ldp duge tao thanh
theo chiu ndm ngang thong qua phan mit bén cta no; va

coc mo rdng dang thanh dugc thuc hién nhu chi tiét tuyén tinh kéo dai theo
chiéu doc va dugc tao thanh dé bién dang dan hoi dugc bai luc bén ngoai, coc md
rong dugc ciu tao dé di qua cic 16 1ap trong than d& sao cho ca hai phéin dAu ciia n6

kéo dai theo cac chiéu nguoc lai so véi than d& va dé tiép nhan luc d& tir mdt dat dé
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ngén khong cho than do db xudng do luc duge tac dung 1én ngudi gia tir bén ngoai.
4. Thiét bi hd tro da ning danh cho ngudi gia chién thuat bong da, thiét bi hd trg
nay bao gém:

than d& duoc ciu tao dé d& ngudi gia luyén tip bong da dang ding trén mat
d4t, than do c6 ranh lép dit dugc tao thanh dé ho hudng 1én dé cho phép phén phia
dudi cia ngudi gia s& duge 1ip khit vao trong do; va

coc mé rong dang thanh dugc thuc hién nhu chi tiét tuyén tinh kéo dai theo
chiéu doc va dugc tao thanh dé bién dang dan hoi duge boi luc bén ngodi, coc md
rong dugc cAu tao dé duoc ndi & phﬁn dau phia sau cia né voi bé mit phia duéi cua
than d& qua chdt ¢b dinh dé xoay dugc quanh chdt cb dinh va dé tiép nhan luc do tir
mit dat trong trang thai dugc tan ra phia ngoai tir than d& trong khi st dung dé ngan
khong cho than do d6 xudng do luc duge tac dung 1én ngudi gia tir bén ngoai.
5. Thiét bi hd trg da ning danh cho ngudi gia chién thuat béng da theo diém 4,
trong d6 coc md rong bao gbm:

phdn d& dugc lién két véi than d qua chét ¢o dinh; va

phén mo réng dugce do boi phﬁn dd va dugc tao thanh dé di chuyén duoc

theo chiéu doc cua phan do.
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