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Linh vue k§ thuit dwoc dé cip

Sang ché d& cap dén ché phdm chira ba thanh phin tir thuc vét: curcumin, rutin hoa
hoe va vitamin C duoc san xudt theo cong nghé hat nano thuéc rin - Solid Drug
Nanoparticles (SDNs). Ché phdm theo sang ché ¢6 tac dung chéng viém, kich thich qui
trinh tiéu héa, tao didu kién duy tri gia tri dinh dudng vai kich hoat giai phong theo thoi
gian, ngén chan phan ing mién dich tw nhién tir chdi chit dinh dudng, gidm nhanh céc triéu

chitng cta con trao nguoc.
Tinh trang ky thuit ctia sing ché

Céc ché phém chtra curcumin va rutin d3 biét trén thi trudng hoat ddng nhur mot chét
diéu bién mién dich manh, nhung c6 mot s6 nhuoc diém nhu kha ning hoa tan trong nudc
thép, tinh sinh kha dung thip, thiéu sy twong ximg vé lidudédp tmg, su két tha khong thé
kiém soat, viéc st dung dung mdi qua nhiéu, sy doi hoi diéu kién khit khe dé hoa tan (mdi
truong trung tinh hodc c6 tinh axit) va khong tuong hop sinh hoc véi bénh nhén. Didu nay 14

mot trong cac trd ngai chinh can trd hiéu qua ctia ché pham dé cé the bao che thude.

D& khic phuc cac nhugce diém trén, hé thong phan phdi thude dua trén cong nghé
nano d& dugc chimg minh 14 phwong phép déng tin cdy va ddy hira hen nhit. Cac hé théng
phén phdi thudc dwa trén cong nghé nano cai thién kha ning sinh kha dung kém, ting cudong
cac hpat dong sinh hoc va nhdm vao céac té bao bénh mét cach chon loc. Hat nano dudng
chét tr thuc vat tinh khiét d3 duoc phat trién mang lai hiéu qua cao hon 50 14n so véi

curcumin binh thudng.
Bin chét ky thuit cia sang ché

Muc dich cta sang ché 1a d& xuét ché phim chira ba thanh phan gém curcumin, rutin
hoa hoe va vitamin C dugc san xudt theo cong nghé hat nano thudc rén - Solid Drug
Nanoparticles (SDNs) c6 tac dung chdng viém, kich thich qua trinh tiéu hoa, tao didu kién
duy tri gi4 tri dinh dudng v6i kich hoat giai phong theo thoi gian, ngin chén phan ing mién

dich tw nhién tir chdi chét dinh dudng, giam nhanh céc triéu chirmg ctia con trao nguoc.
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Pé dat dwoc muc dich trén, ché phdm theo sang ché dwoc san xuét theo phuong phap
bao gém budc: didu ché cac hat tai nano chira nhiéu thanh phan chit dinh dudng theo cach
cai thién déng ké kha dung sinh hoc va gié tri dinh dudng cta ching. Didu khac biét gitta
ché phim theo séang ché véi cac ché phdm duoc san xudt theo cac phuong phép khéc & céc
diém sau: Ché phdm vién nang va vién nang thong thudng thudong cung cap chat dinh dudng
bang cach lién két ching véi cac chét phu gia, ta duoc, thuong 1am cho céc thanh phan hoat
dong bi loai bo trudce khi ching c6 thé mang lai gi tri dinh dudng. Trong khi d6, ché phdm
theo sang ché dang nano ran, duoc dung dudi dang bot, co thé tron v&i nude hodc nude trai

ciy ma khong cin bat ky bd sung chét phu gia nio.
Ché phim theo sang ché chira c4c thanh phin véi ty 18 phan trim khdi luong nhu sau:

(1) Hat nano rn 3 thanh phan curcumin, rutin, vitamin C: 20-30%, trong d6 ti 1&
curcumin : rutin : vitamin C 1a 2:1:1

(il))  Polyvinylpyrolidon (PVP) 4-20%

(iii)  Glycerol polyetylen glyxol hydroxy- stearat 4 -10%

(iv) DPuong tdo Nhat trehaloza 30-50%

(v)  Polysorbat 80 (Tween80) 0,1-1%

M@ ta vin tit cdc hinh vé

Hinh 1 14 so dd quy trinh san xudt ché phim nano 3 thanh phan theo sdng ché.

Hinh 2 14 phd d phan bé kich thudc clia hat nano trong ché phadm nano 3 thanh phan
theo sang ché.
MO té chi tiét sing ché
Curcumin tr c&y ngh¢ vang:

Nghé 1a mét trong céc loai dugce li¢u dugce sir dung phé bién nhét, dugc bit nguén tr
Curcuma longa, thudc ho Zingiberacea (Gimg). Mot sb chiét xuit ctia ngh¢, goi chung la
curcuminod (curcumin, demethoxycurcumin va bisdemethoxycurcumin) dugc coi la céac

hoat chét. Curcumin hay diferuloylmethane, c6 khdi luong phan tir 1a 368,38, 1a mot hop

chit polyphenol hoat tinh quan trong dugc nghién ctru trén nhiéu linh vyc, ¢6 cong thuc:
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Curcumin d& duoc st dung rong rii trong y hoc ¢d truyén nhidu thé ky & Viét Nam,
Trung Quéc va Nam A, vi khong doc hai va c6 mot s6 dic tinh ¢6 loi nhu chdng oxy hoa,

giam dau, chdng viém va hoat dong khtr tring.
Curcumin véi bénh ly ung thu:

Mbt nghién ctru 16n thye hién trong 50 ndm qua d4 chi ra hop chat polyphenol c6 thé
phong va diéu tri ung thu. Kha ning chéng ung thu ctia Curcumin bit nguén tir tic dung trc
ché tang sinh ctia nhiéu loai t& bao ung thu khéc nhau, gidm téc dung cla yéu t6 chuyén
dang NF-kappa B, AP-1 va Egr-1; gidm biéu hién ctia COX2, LOX, NOS, MMP-9, uPA,
TNF, chemokines, su gén cyclin D1 vao bé mat té bao; giam céc thu thé cta yéu td tdng
trudng (nhu EGFR and HER2); ddng thoi Curcumin tre ché hoat dong ctia c-Jun N-terminal
kinaza, protein tyrosin kinazas va protein serin/threonin kinazas. Curcumin trc ché yéu té
sao chép, yéu t6 nhan kB (NF-«B) nhd viée tc ché yéu t6 tc ché cta «B kinaza va chét
IiBa phosphorylation. Két qua 1a curcumin lam giam biéu hién clia cac san pham clia gen
NF-kB-regulated nhu Bcl-2, Bcl-XL, cyclin DI, matrix metalloproteinase-9,
cyclooxygenase-2, and interleukin-6, do ngimg chu ki té bao, kim ham su ting sinh, din t&i
su chét t& bao. Thu hai, curcumin tc ché té bao dich Akt/mammalian clia con dudng
rapamycin (mTOR) va phosphorylation of p70 ribosomal protein S6 kinaza (p70S6K) and
eukaryotic — yéu t6 khéi dong gin protein 4E tir 46 gdy ra tic ché ting sinh va su chét té
bao. Co ché khéc trong tac dung chéng ung thur ctia Curcumin bao gdm giam didu hoa ctia
yéu tb sao chép ca protein hoat héa protein -1.

Curcumin va vai trd cia né trong héa tri dy phong cling nhu hoéa tri liéu phép:

Tang cudng hé thdng mién dich nhd Curcumin: Curcumin dd duge chimg minh 1a
mot tac nhan mién dich t& bao, né co thé bién d6i hoat dong ctia té bao B, C, dai thuc bao,
bach cAu da nhan trung tinh, té bao diét tu nhién va té bao tua trinh dién khidng nguyén.
Curcumin lam giam biéu hién cta nhiéu protein gdy viém bao gém TNF, IL -1, IL-2, IL-6,

3
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IL-8, IL-12, va chemokines, chil yéu nhd vao viée tre ché yéu té sao chép NF-kappaB. Tuy
nhién that tha vi 13 curcumin & lidu thip c6 thé tang dap tng khang thé. Nhiéu nghién ctru
da ching minh tac dung c6 lgi ctia curcumin trong nhidu bénh, cic tac dung nay c6 duoc chi
nho kha nang bién dbi hé mién dich. Cung nhau, cac kham pha nay dam bao curcumin dugc

can nhic dén nhu mot liéu phép cho céc réi loan vé mién dich.
Curcumin nhu chit chéng oxy héa.
Curcumin trong bénh ly loét da day:

Curcuma longa thudng duoc ding nhu mot phuong thudc dan gian dé didu tri cac
triéu chimg nhu viém da day va loét da day, nguyén nhén chinh gdy nén céc bénh nay 1a do
s tiét qua nhiéu acid da day. Trong diéu tra gin ddy nhét, curcumin dugc phat hién 1a lam
thdp cic yéu t5 giy loét bao gdm su tiét axit da day, sy peroxit, hoat dong cta
myeloperoxidaza (MPO), IL6 va cAc té bao chét rung xubng tir 46 bao vé da day trong céc
giai doan loét man tinh. Trong mét nghién ctru khac, chiét xudt Curcuma longa c6 tic dung
chéng loét da day bang cach chen thu thé Histamin H2 va din xudt ethyl acetate thé hién téc
dung déi khéng v6i thu thd Histamin H2 chéng lai viéc san xudt cAMP. Tuy nhién hop chat
chinh ctia dan xuét tir nghé 13 curcumin lai té ra khong c6 tac dung chen thy thé Histamin
H2. Dan xuét etanol va etylacetat cia Curcuma longa ciing ngin can su gan cta [3H]-

tiotidin vao thu thé & mang cta t& bao HL-60. C4c phét hién trén goi ¥ rang din xuét tir

Curcuma longa dic biét trc ché sy tiét acid da day thong qua viéc chen thu thé Histamin H2

theo co ché canh tranh.
Curcumin va bénh viém:

Curcumin d& cho thdy kha ning chéng viém va mot hop chét trong nghé tc ché su
tdng hop mot loai hop chit tén 1 Prostaglandin — 1 chit tham gia vao co ché giy dau. O
mdt nghién clru khac, hiéu qua chéng viém cua curcumin duoc so sanh vdi diclophenac
trong tac dung giam sung va dau céc khop. Nhin chung curcumin dé to ra ¢ két qua tot hon
loai thuéc chdng viém nay, va duoc phéat hién 13 an toan hon va khong c6 bét ky mot tac
dung phu nao. Nghé 12 mot hop chét khong gy doc va khong c6 tdc dung phu. Cac thanh
phin ctia Nghé cling cho thdy kha ning t5t hon trong viéc lam gidm phén Gng viém sau

phAu thuit khi so sanh véi phenylbutazon va gia duoc.

Cucumin trong céc bénh ly gan:
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Su oxy héa qua mirc dugc can nhéc nhu 1a mot co ché déng gop vao sw khdi phat va
tién trién céc ton thuong gan & nhidu bénh 1y vé gan. Ngoai tac dung chng viém, Curcumin
cling trc ché su san xudt cac chét tién viém. Trong mot nghién ctru din xudt etanolic cua
Curcuma longa duoc ding dé chéng lai cac tdn thuong gan do paracetamol & chudt. Ngoai
ra, didu tri cho chuét voi duy nhét din xuit nay khéng cé anh hudng 1én céc enzym ciia gan,
trong khi didu tri du phong cho chudt bing din xuit etanolic ctia Curcuma longa trudc khi
ding paracetamol da 1am giam gp 3 14n lvong men gan trong huyét thanh. Mt nghién ctru
khac d3 chi ra ring Curcumin ciing phong ngira cac bénh ly gan do ding rugu. Curcumin
cling ddng thoi bao vé gan chudt khoi tinh trang nhiém mé& do ling dong lipid trong phong
thi nghi€ém.

Curcumin trong viéc chéng nhiém khuan:

Nhiéu nghién ciru, bai béo tir tap chi duoc hoc va doc chét hoc di bao céo riang din
xudt trong nudc ctia Nghé co tac dung chdng lai vi khuan nhu vi khudn nhu E.coli (nguyén
nhan chinh gy ngd doc thic #n), tu ciu vang, Klebsilla pneumonia, va Staphylococcus
epidermidis. Nhiém khudn Klebsilla pneumonia thudng gip & céc bénh nhan phai nim vién
do nhiéu ly do, nhung ciing c6 thé gip trong viém phdi & cong ddng. S. epidermidis c6 &
trén da ctia ngudi binh thudng, nhung né s& gay bénh khi hé mién dich suy yéu hodc khi n6
x4m nhdp vao cac phan khéc ctia co thé. Nghé c6 thé gitp chéng lai virus va ndm. Nghé
giup chéng nhidm tring bang cach ting cudng hé mién dich. Curcumins ctia Nghé 1am ting
dang ké t& bao CD4, CDS. CD la viét tit ctia "cluster of differentiation” — “Nhom biét hoa”
va l1a mot glyxoprotein. CD4, CD8 la dudi nhom cua glyxoprotein nay nam trén bé mit cia
nhiéu loai t& bao mién dich khéc nhau, ching rat can thiét cho viéc dép Umg voi nhiém

khudn vi ching gitip hoat héa va ting cudng dap tmg mién dich ctia co thé.
Rutin va tac dung duogc ly

Rutin Viét nam, 1a san phém duoc chiét tach tir cdy hoa hoe Viét nam, con dugc goi
1a nhu rutoside, quercetin-3-rutinoside, va sophorin 12 mét flavonoid cam quyt glyxosid tim

thdy trong kiéu mach (Kreft et al., 1997), ¢6 cdng thitc:
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Tén 'rutin' xuét phat tir co s& Ruta graveolens, ciing chra rutin. V& mat héa hoc né 1a
mot glyxosid bao gdm flavonolic aglyxon quercetin cimg véi disutate carotarcin. N6 da
chiing minh mot s6 hoat dong duogc ly, bao gém chét chéng oxy hoa, bao vé€ cytologic, bao

v€ mach, chéng ung thu, hoat dong bao vé than kinh va bao vé tim mach. Tac dung duoc ly
Rutin ¢6 hoat tinh chéng oxy hoéa, don gbc tur do:

Nhiéu cong trinh nghién ctru d& chimg minh cac hop chét polyphenol, flavonoit tic
dong nhu cac chit chdng oxy héa tur nhién, gitip co thé trung hoa cac gbe tir do. Cac nghién
ctru cho thdy rutin c6 kha ning chéng oxy héa manh va trc ché rit hiéu qua peroxy héa
lipid: véi néng d6 0,5 mg/mL, rutin Gc ché 68,8%, trong khi acid ascorbic (vitamin C) chi

tic ché dugc 26,2%.
Rutin ¢6 hoat dong chéng mét moi:

Mét méi 13 mdt chi dan c6 lién quan dén stc khoe. Mét moi c6 lién quan dén su
xubng cép trong 'hiéu sudt thé chit'. Su suy giam ning lugng clng véi sy tich tu chét
chuyén ho4 thira 14 1y do chinh cho sy mét moi. Viéc st dung Rutin & chudt ngén nglra sy
can kiét superoxit dismutaza va giam glutathion. Rutin trc ché tinh trang lo ling thong qua

ting cudng cua su bi€u hién cta cac protein lién quan dén lo léng, mét moi thé xac.
Rutin ¢6 hoat dong bdo vé hé than kinh:

Trong mé hinh chudt, rutin (rc ché oxaliplatin gdy ra man tinh dau than kinh ngoai vi.
Oxaliplatin 12 mét trong cdc hop chat platin quan trong duge sit dung trong ung thu dai truc
trang hoa tri. Tuy nhién, né bi mot nhuge didm cta ngoai vi ma dudng nhu rit khé dé diéu
tri. Rutin dang ké giam su thay ddi peroxy héa do oxaliplatin gdy ra trong tiy sdng va

peroxy héa ran ciing véi nitric cam tng oxit
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Hoat dong bao v€ cua Rutin:

Rutin lam tang luu lvgng mau mét va chirng minh mdt hiéu tmg déng cht y trén chire
ndng vong mac phuc hdi; Tac dung bao vé dbi véi mo phéi; Tac dung bao v¢ tim mach;

Ngin ngira qua trinh ché t€ bao theo chuong trinh -té bao don nhan; Hoat dong bo vé gan
Téac dung bao v€ mach méu
Téc dung bao vé vét thuong

Vitamin C

Axit ascoricic, hay vitamin C vi n6 phd bién hon, 1 mdt loai vitamin tan trong nudc
c6 trong rau va tréi cdy. Vitamin C c6 loi cho co thé bang cach cung cip h trg chdng oxy
héa nang cling nhu tang cuong stc khoe va duy tri cdc md lién két trong co thé nhu mau,
xuwong va da. Mic di vitamin C rét quan trong dbi véi stc khoe con ngudi, nhung co thé
ching ta khong thé tu tao ra nd. Vi vay, rat quan trong dé an mot ché do an giau vitamin C
va b sung vitamin C. Vitamin C rat cin thiét cho:

- Hoat dong hi€u qué ctia h¢ théng mién dich.

- Duy tri collagen trén da, xuong va rang.

- Su ha”ip thu sit cin thiét cho sy hinh thanh cac té bao hdng cau.

N6 1a mét vitamin chéng oxy hoa cin thiét cho strc khoe ctia co thé va duy tri 1an da
khoe manh. Vai trd chinh ca vitamin C 1a didu chinh cdc phan tmg oxy hoa khir.

N6 tham gia vao qué trinh chuyén héa protein, chét béo va carbohydrate va tham gia
vA0 qué trinh hinh thanh mé lién két. N6 anh hudng dén chitc ning cla céc tuyén noi tiét, c6
tac dung c6 loi ddi véi cic nguyén nhan nhiém tring va bao vé céc vitamin tan trong cht
béo khdi qua trinh oxy hoa. N6 can thiét cho hoat dong hi€u qua cta hé théng mién dich va
c6 tac dung chéng viém va chdng dj tmg.

La mdt chat chdng oxy héa, n6 cung cip bao vé chéng lai ung thu va céc van dé vé
tim. Nhiéu nghién ctru d3 chi ra ring muc d¢ thip cta vitamin nay c6 lién quan dén cic con
dau tim. Mt nghi€n ctru cho thdy céc ngudi tiéu thu hon 300 mg vitamin C mdi ngay (tir
thue phdm va chét bd sung) sbng 1au hon céc ngudi tiéu thy it hon 50 mg mdi ngay.

HO tro st khde tim mach:
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Vitamin C thuc dy su sén c6 cta oxit nitric (NO), hd tro m& rong cac dong mach
tim Heart, con dugc goi 1a giin mach, gitp cai thién luu lugng mau. Thém vao do, kha néng
tang cudng vitamin C vao mo lién két khong chi c6 loi cho méau, xwong va khép, né con hd
tro thanh mach mau, bao gém ca thanh dong mach. Cudi cung, vitamin C thic day murc do
glutathion cao hon trong co thé, gitip bao vé cac dong mach nhu mot chit 1am sach gbc tur

do tich cuec.
Tang cudng chirc ning dan truyén thin kinh:

Puoc luu trit chi yéu trong hé thdng thn kinh trung wong, vitamin C rit can thiét
cho chirc ning din truyén thin kinh, vi né kich thich qué trinh enzym téng hop
norepinephrin tir dopamin. Pugc biét &&n nhu 13 hoocmon cing thing, norepinephrin 1a mot
chét héa hoc duoc giai phong bi hé théng than kinh giao cam d gitp co thé ban phan g

v6i céc tinh hudng cing thang.
Cho lan da sang khoe:

Vitamin C 12 m6t thanh phan phd bién trong cac san pham cham séc da nhu kem va
trang diém. D6 1a vi vitamin C c6 dic tinh chéng 130 hoa, c6 thé bao vé chéng lai ton
thwong gc tu do do tiép xtic vai tia cuc tim kéo dai va déng mot vai trd quan trong trong

qué trinh tdng hop collagen.
Ban chét ky thuit cia sing ché

Muc dich ctia sang ché 14 @& xuit ché phidm bao gdm cac thanh phan véi ty 18 phan
tram khdi lugng nhu sau:
) Hat nano rén 3 thanh phén curcumin, rutin, vitamin C: 20-30%, trong d6.ti 1¢
curcumin : rutin : vitamin C la 2:1:1
(i)  Polyvinylpyrolidon (PVP) 4-20%
(iii)  Glycerol polyetylen glyxol hydroxy- stearat 4 -10%
(iv) Duong tdo Nhat trehaloza 30-50%
(v)  Polysorbat 80 (Tween80) 0,1-1%
Sang ché dé xuét quy trinh bao ché ché phim gdm céc budc:
i) Diéu ché dung dich tai hitu co
ii) Diéu ché dung dich tao hat Nano Mixen
iii) Piéu ché dich tai hat mixen nano nhiéu thanh phan
iv) Loc va séy khé thu hat nano chra 3 thanh phén duoc chét
8
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MO ta vin tit cac hinh vé
Hinh 1: Quy trinh bao ché ché phdm chira cac phuc hop nano ba thanh phén trong mot bao
gém curcumin, rutin, vitamin C.
Hinh 2: Phiéu do kich thudc hat Nano ba thanh phén trong mot.
MO ta chi tiét sang ché
Dé 1am nguyén liéu dé san xuit ché pham theo sang ché, cac thanh phan sau duoc chuin
bi:
(i) Nguyén liéu curcumin tir cdy nghé Bic Giang Viét nam, duoc didu ché theo phuong
phap chiét tich bing dung mdi rugu etylic.
(ii) Rutin chiét tach tir cAy Hoa hoe thu hai & tinh Thai Binh Viét nam.
(iii) Vitamin C mua nguyén liéu Han Qudc
(iv) Polyvinylpyrolidon (PVP), Pudng Tao Nhét Trehaloza, Polysorbat 80 (Tween80)
(v) Glyxerol polyetylen glyxol hydroxy- stearat Nhat Ban
(vi) Dung méi rugu etylic, dimetylsulfoxit, nudce cat tinh khiét.
Cu thé, ché phdm theo sang ché chira cac thanh phin véi ty 18 phin trim khéi luong
nhu sau:
(vi) Hat nano ran 3 thanh phan Curcumin, Rutin, Vitamin C: 20-30%, trong do6 ti
1€ curcumin : rutin : vitamin C 14 2:1:1
(vii) Polyvinylpyrolidon (PVP) 4-20%
(viii) Glycerol polyetylen glyxol hydroxy- stearat 4 -10%
(ix) Puong tdo Nhat Trehaloza 30-50%
(x)  Polysorbat 80 (Tween80) 0,1-1%
Ché pham theo sang ché c6 tac dung chdng viém, kich thich qua trinh tiéu hoa, tao didu kién
duy tri gi4 tri dinh dudng véi kich hoat giai phéng theo thdi gian, ngin chin phan img mién
dich tu nhién tir chi chét dinh dudng, giam nhanh céc triéu chimng cta con trao nguoc.
Vi du thwe hién sing ché
Vi dy 1. San xuét ché phdm chira phtrc hé nano 3 thanh phan curcumin, rutin, vitamin

C theo sang ché:

(i) Diéu ché dung dich tai hitu co
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Cdn rugu etylic (300ml) va dimetylsulfoxit (200ml) dua vao binh phan tng s6 1. Gia
nhiét & nhiét do 70-80°C. Khudy déu téc d6 300 vong/phit. Pu tién cho 150 gam
polyvinylpyrolidon (PVP) va 100gam glyxerol polyetylen glyxol hydroxy- stearat vao binh
phan tmg, dun va khudy nhe 500 vong/phit cho dén khi PVP tan hét. Tiép theo cho 50 gam
Curcumin vao binh phén tmg. Pun va khudy dén khi tan hét. Sau khoang 60 phut cho tiép
chit 30 gam Rutin vao binh. Pun nhe va khudy déu trong khoang 45 phiit. Cho tiép 20 gam
Vitamin C vao binh phan tmg. Pun khqu tao dung dich hitu co / duogc chit & 70-80°C,
khoang 45 phiit dung dich trd nén trong sudt.

(i) Piéu ché dung dich tao hat nano mixen

Cho khoang 1500 ml nuéc cét vao binh phan tmg S6 2. Tiép theo cho 100gam dudng
tdo Nhat ban trehaloza vao binh. Pun nhe, khudy déu cho tan hét. Tiép theo cho tur tir 10
gam Tween 80 vao binh phan tng. Pun va khudy nhe dn khi hdn hop trong sudt.

(iii) Piéu ché dich tai hat mixen nano nhiéu thanh phan

T hop dung dich dugc 3 thanh phan (Curcumin, Rutin, Vitamin C) & binh phan {mg
s6 1, cho tir tir vao dung dich duong tio Nhat Trehaloza & binh sb 2. Hat nano mixen hinh
thanh. Ha nhiét d6 xudng nhiét d6 phong. Khudy manh 1000 vong/ phiit. Dung dich tai hat
nano hinh thanh, dwa sang céng doan loc va sdy kho.

(iv) Loc va séy kho thu hat nano chira 3 thanh phan dugc chat

Dung dich tai hat nano tir cdng doan 3 duoc lam lanh dén nhiét 46 phong. Loc dung
dich tai nhin duogc bot hat nano ba thanh phén. Hat nano ba thanh phén dang bt dugc séy

khd trong chian khong & nhiét do 70-80°C thu dugc ché phém chrta Curcumin, Rutin va

Vitamin C.
Vi du 2. Xéc dinh dic tinh ctia ché phdm theo sang ché
(i) Xac dinh ham luong cac dugce chit Curcumin, Rutin va Vitamin C trong hat Nano

Ham luong dugc chit Curcumin, Rutin, Vitamin-C dugc x4c dinh bang phuong phap

Séc ky 1ong ap xuét cao (HPLC). Két qua ham luogng clia Curcumin, Rutin, Vitamin-C trong

hat nano trinh bay trong bang 1:

10
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STT Tén chi tiéu Pon vi Phuong phéap thur Két qua
1 Ham lugng Curcumin mg/lgam | NIFC.02.M.14(HPLC) 185mg
2 Ham lugng Rutin mg/lgam | NIFC.02.M.14(HPLC) 92mg
3 Ham luong Vitamin-C mg/lgam | NIFC.02.M.14(HPLC) 86 mg

(i1) X4c dinh kich thudc hat Nano

Su phan b kich thuéc Nano cta ché phidm da duoc xac dinh bing tan xa 4nh sang

dong (DLS) bing cach sir dung nano/zetasizer (Dung cu Malvern, Worrouershire, UK,

model Nano ZS). Tai Vién Vat liéu, Vién Han 1am Khoa hoc va Cong nghé Viét nam. Két
qud kich thudc hat trung binh 85,8nm (hinh 2).

Vi du 3: San xuét 1 géi (1500 mg) dang hat nano bao gdm cac thanh phin va khdi luong

nhu sau:

(i) Hat nano rin 3 thanh phz‘in Curcumin, Rutin, Vitamin C: 200mg, trong do ti 1€

curcumin : rutin : vitamin C 14 2:1:1

(i1) Puong tdo Nhat trehaloza: 300mg

(iil) Puong thuong: 1000mg

(iv) Mui huong cam: vira da

Khi udng hoa vao khoang 50ml nudc am, hodc nude hoa qua.

11
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YEU CAU BAO HO
1. Ché phém chira phirc hé nano ba thanh phén bao gém cac thanh phin véi ty 16 phin trim

khéi lugng nhu sau:

(1) Hat nano rén 3 thanh phin curcumin, rutin, vitamin C: 20-30%, trong dé ti 18
curcumin : rutin : vitamin C la 2:1:1

(i)  Polyvinylpyrolidon (PVP) 4-20%

(iii)  Glycerol polyetylen glyxol hydroxy- stearat 4 -10%

(iv) Duodng tdo Nhat trehaloza 30-50%

(v)  Polysorbat 80 (Tween 80) 0,1-1%.

2. Quy trinh bao ché ché pham theo diém 1 bao gdém céc bude:

(i) Pidu ché dung dich tai hitu co: ruou etylic va dimetylsulfoxit dura vao binh phé;n
tmg s6 1, gia nhiét & nhiét do 70-80°C, khudy déu téc do 300 vong/phut; diu tién cho
polyvinylpyrolidon (PVP) va glyxerol polyetylen glyxol hydroxy- stearat vao binh phan
g, dun va khudy nhe 500 vong/phit cho dén khi PVP tan hét; tiép theo cho curcumin vao
binh phan tng, dun va khudy dén khi tan hét, sau khoang 60 phut cho tiép chat rutin vao
binh, dun nhe va khudy du trong khoang 45 phut; cho tiép 20 gam vitamin C vao binh phan
ung, dun khuéy tao dung dich hiru co / dugce chit & 70-80°C, khoang 45 phut dung dich tro

nén trong sudt;

(ii) Piéu ché dung dich tao hat nano mixen: Cho nudc cit vao binh phan tmg s6 2,
tiép theo cho dudng tao Nhat trehaloza vao binh, dun nhe, khudy d&u cho tan hét; tiép theo
cho tir tir Tween 80 vao binh phan tmg, dun va khudy nhe d&n khi hdn hop trong subt;

(iii) Diéu ché dich tai hat mixen nano nhiéu thanh phan: T3 hop dung dich dugc 3
thanh phan (Curcumin, Rutin, Vitamin C) & binh phan tng s6 1 cho tir tir vao dung dich
duong tdo Nhét trehaloza & binh s6 2, hat nano mixen hinh thanh, ha nhiét d6 xudng nhiét
d6 phong, khudy manh 1000 vong/ phut, dung dich tai hat nano hinh thanh, dua sang cong
doan loc va séy kho;

(iv) Loc va sdy kho thu hat nano chira 3 thanh phin dugc chit: Dung dich tai hat
nano tir cdng doan 3 dugc lam lanh dén nhiét d6 phong, loc dung dich tai nhdn duge bot hat
nano ba thanh phén; hat nano ba thanh phin dang bot duoc siy khé trong chan khong &

nhiét 46 70-80°C thu dugc ché phém chtta curcumin, rutin va vitamin C.
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