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(21) 2-2020-00460
(57) Quy trinh san xuét ché phdm dung dé ho trg diéu tri soi thin, s6i mét tu 14 cay
Ca phé che (Coffea arabica L.) va cdy Ngb trau (Enhydra Sfluctuans L.) bao gom cac
bude:

(1) chudn bi nguyén liéu nhu sau 14 cy ca phe ché va thén, 14 cdy ngd triu mdi
loai dugc lam sach;

(i) ngam chiét nhu sau: bot nguyén liéu Ca phé ché va Ngb trau thu duge thu
duoc cin chiét cia mdi nguyén licu; -

(iii) chiét phan doan bang n-hexan dé loai tlnh dau bing cach: loai bo tinh dau
bing cach chiét phan doan;

(iv) sdy chan khong dé thu céc cin Ca phe che va Ngo trau kho.
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Linh vye k§ thuat dwec dé cap

“Giéi p’hép hﬁru ivch thudc linh vuc thuc phém chirc ndng. Cuy thé, giai phap hitu
ich dé cép dén che pham dfmgvdé hd tro diéu tri s6i than, s6i mat tir 14 cdy Ca pné che
(Coffea arabica 1..) va cay Ng0 trau (Enhydra fluctuans 1..) va quy trinh sdn xuat.
Tinh trang ky thuat cia giai phap hitu ich

Thén 1a co quan cd vai tro déc biét quan trong trong hé thong tiét niéu, c6 chirc
nang nhu bo loc méu ty nhién, dao thai chét cin theo niéu quan dén bang quang d¢
thai ra ngoai. Bénh so6i than la mdt bénh kha pho bién trong x4 hdi ngay nay, ty 1€
bénh nhan so6i than vao khoang 7 -10% dén sd. Tir thyc tidn didu tri bénh Séi thén &

Viét Nam cho thdy ring, hdu hét céc thubc Péng y di va dang duge st dung 1a céc
 bai thube Y hoc cb truyén chira nhidu duoc liéu khéc nhau, rat kho khin cho viéc tim
da vi thich hop cho diéu tri bénh. Do thu nhdp cta ngudi dan Viét Nam khong cao,
- nén kha nang diéu tri bang thubc nhap ngoai hay diéu tri S6i than bang ngoai khoa 13
mdt diéu rat khé khin va tén kém. Nén viée tao ra san phdm mdi gia thanh ré tir duoc
liéu thién nhién sén c6 & Viét Nam, ho tr diéu tri bénh soi than, soi mét 1a viée lam
cén thiét va cdp bach. Dugc liéu dwoc chon dé san xut ché pham gdm 2 dugc lidu la
14, canh cdy Ca phé che (Coffea ambzca L.) va cay Ngo trau (Enhydra fluctuans L. ),
cac dugc liéu nay da duge Y hoc cb truyen sir dung dé didu tri s6i than,

Pay 1a san phdm tao ra chi yéu tir nguyén liéu thue vat tw nhién mdi, ddi dao,
mdt san phidm phuy cta cong nghiép phét trién dd uéng ca phé, gop phan bao vé moi
trudng, tao ra san pham c6 ung dung t6t, gia thanh thdp cho cong tac bao vé stc khoe
cho nhéan dan. Bang VleC phat trién cdy cong nghiép ca phe che, nguyén liéu chinh
cho cong nghiép dd udng phd théng ca phé, sé tao ra ngudn nguyén liéu dam bao san
xuét bén vimg, 1au dai cing véi duoc lidu cdy ngd (ngd trdu) mot trong nhitng cay
duoc liéu dan gian dugc ding dé bai soi than, cho ché phdm hd trg diéu tri bénh soi
~ than, s6i mat & Viét Nam bén canh thude tri séi than Kim tién thao cua Cong ty CP
Dugc Lam Pong - Ladophar d4 c6 mit trén thi trudng, gop phén ddy lui bénh soi than
trong doi séng x4 hoi. San phidm hd tro didu tri bénh soéi than, s6i mat thanh cong
cling gop phén thic ddy nén Y dugc nuée nha phét trién manh mé& theo hudéng phét
trién céc san phém chita bénh cho con nguoi khac tir cac nguén duoc liéu thién nhién,
¢6 tinh chét bao vé mdi trudng cao.

Céc thudc didu tri soi than, soi duong tiét nidu noi chung, s6i than noi riéng 1a
mot bénh kha phé bién & nude ta. Cac diéu kién thuan loi cho viéc hinh thanh séi tiét
niéu 12 ubng it nuée, @ tré nudce tiéu, nhidm khudn tiét nigu, thay d6i ndng do pH
nuée tiéu. Nhitng vién séi nhé c6 thé tu ra ngoai theo nudc tiéu. Nhitng vién soi to
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nim lai trong dai bé than hoic trong bé than rdi phat trién to din chodn hét dai bé
than, giy ra nhiing tai bién nghi€m trong 1am hily hoai than va céc chitrc ning cia co
quan ndy. Bénh c6 dic diém chung I3 thudng c6 bién chimg nhim khuén, din dén
suy thdn man tinh'rét nguy hiém.

Céc loai s6i than va thanh phan héa hoc ciia s6i phu thude vao sy mét cén bing

héa hoc cia nuéce tiéu. Bon dang séi thuong géip 1a: soéi canxi, soi axit uric, s6i struvit
va s6i cystin,

a) 86i canxi: Khoang 85% thanh phén ctia loai s6i nay 1 canxi. Nguyén nhan
hay gap nhét 13 do ham luong canxi trong nudc tiéu qué cao (hypercalciuria). Canxi
c6 thé ket hop v6i oxalat hinh thanh canxi oxalat hodc két hop vdi phosphat hinh
thanh canxi phosphat (calcium phosphate) Séi canxi phosphat thvzorng thay & nhung
bénh nhén rdi loan tiéu hoa hay rdi loan hormon do chu:ng cudng tuyén cén glap
trang (hyperparathyroidism) va hién tugng ting do axit dng than (thuong do di truyén
1am than khong c6 kha nang bai tiét cc axit). |

b) S6i axit uric (khoang 10% truong hop soi): Néu lam lugng axit trong nudc
tidu cao hay axit duge bai tiét qua nhidu, axit uric c6 thé khong duoc hoa tan hoan
toan dAn dén hinh thanh séi. Dang so6i nay hay gép 0 nam gioi. -

c) S$6i struvit: Con duge goi 1a s6i truyén nhiém do dugc hinh thanh khi du'O'ng ,

tiét niéu bi viém nhidm (vi du cystitis) din dén 1am mét can bing céc thanh phén
trong nudc tiéu. Phu nit b loai s6i ndy thudng nhidu hon nam gi¢i do dvzbrng tiét nidu
hay bi viém nhiém hon. Séi loai ndy thudng c6 hinh dang 16m chorm sac canh cod
dang "stmg nai" va phét trién rit nhanh. | |

- d) So6i cystm cystin 14 mot axit amin kh6 hoa tan (do di truyén). Loai séi nay
kho diéu tri va can thoti glan diéu tr1 dai.

Trén co so cac loai soi, s6i than co b thé ap dung phucng phap Bong Tay y két
h0’p dé ditu tri. D8 didu tri hleu qua, viée xéc dlnh loai sdi rat quan trong. C6 thé loai
trir s61 than nho ma khong phai phiu thuat nhu udng nhiéu nude (trén 2 lit mot ngay)
str dung céc bai thubc Dong y dé bai séi. Ngoai ra, bing phuong phap Ty y chita soi
than c6 thé ap dung cac bién phap nhu’ Tén soi ngoa1 co thé; tan sdi qua da va phau
thuat '

Thuée Tdy y sit dung diéu tri séi thdn nhw: Allopurinol (tén thirong phdm
Allgout (100mg) | Allopurinol (100mg) | Lodiric (100mg) | Aloric (100mg) | Myloric
(100mg) | Dynol (100mg) | Algor (I 00mg) | Kayloric (100mg) | Allgoric (100mg) |
Estinol (100mg)) duge st dung dé diéu tri viém khorp do gout bao vé tranh gay s6i
théan bang cach lam giam nong do axit urlc trong mau.-

Pitofenone (tén thuong pham Spadon (50+5+0.1) | Pitonac (50+5+0 1) |
Novaspas (75+3.99+0.1) | ‘Novaspas_ (50+5+0.1) | Ketospas (50+5+0.1) |
- Combispas (50+0.1+5) | Spastal (50+5+0.1) | Dynaford Spas (75+50+0.04) |
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Novaspas (75+50+0.04) | Novigan M (100+5+0.1)) c6 tac dung chéng co thét co
tron, gidm dau, loai séi trén dudng tiét niéu

Diéu tri s6i than béng thuée Pong y: Cho dén nay, Y hoc dén gian Viét Nam
da st dung khé nhiéu bai thubc, duoc liéu dé diéu tri bénh sdi than. Duéi day 13 mot
s6 bai thube va duoc lidu tri s6i than nhu:

Gidng Thach Thang: Cam thao tiéu 3g, Dong quy tir 10g, Giang huong 3g, Hai

kim sa 10g, Hoat thach 10g, K¢ n(f);i kim 10g, Kim tién thao 30g, Ngu ndo thach 10g,

Thach vi 10g, Xuyén nguu ding 10g. Sic udng. Tac dung: Thanh nhiét, loi thap. Tri

ha tiéu c6 thép nhiét, soi dudng tiét niéu.

Tang Cdn Tam Kim Nhi Thach Thang: Hai kim sa, 30g, Hoat thach 30g, K€ ndi
kim (rang v6i cat) 10g, Kim tién thao 30g, Nguu dang 10g, Tang thu cin 30g, Thach
vi 16g, Ty giai 10g, Vuong bat luu hanh 10g. Séc uong Tac dung: Thanh nhlet 101
thap, Lhon,ga lam, chi thong, Tri than hu, thdp nhiét uén két, soi dudng tidu.

Théng Phao Thang: Bai twong thao 16g, Bién sic 6g, Cét canh 4g, Cu mach
6g, Lau 16 10g, Mong hoa 16g, Th ‘nh bi 10g, Trach ta 10g, Vuong bét luu hanh 15g.
Siic uang ’lac dung Hanh U, thong iam Tri thap nh1et 4} baner quang, 0 tré Y ha tiéu,
SQ! dudmng t tidy. *

Kim tién Thdo ciia Laa’opha; va Cong ty Duoc pham OPC: Thanh phan chinh
theo cong b cua cac nha san xuat glgom 120 mg cao chlet khé Kim tién thdo, td dugc
vira di 1 vién nang (500 mg) gbm: Lactoza, “tinh bot ngd, bot Kenluloza ‘povidon,
natri starch glycolat, bot talc, magie stearat, chitofilm F, d6 Ponceau 4R lake, vang
Quinolein lake, oxit sat den, mpasol M. Gi4 luu hanh trén thi tru’ong 13 tr 55.000 —
65.000 dong/io 100 vién nang véi liéu ding 15 vién/ngdy chia 3 lan (sang 5 vién, trua
5 vién va chidu 5 vién nang 500 mg) ¢6 hiéu qua véi dang soi canxi oxalat. Nhu véy,
gla thanh cho 500 mg cao chiét kho Kim tién thao vao khoang 2200 — 2600 dong, con
ché phim diing dé hd tro diéu tri s6i than, s6i mat tir 14 cay Ca phé che va céy Ngb
trdu c6 tén v6i ~ 500 mg cao san pham (350 mg cao chiét kho ca phé che + 100 mg
cao chiét kho Ngo trau, ¢6 hiéu qua v&i hau hét céc: loai s0i than: s01.canxi, soi axit

“uric, s6i struvit, soi yeu t6 di truyen theo két qua thi nghlem) theo udce tinh vao
khoang 1000 — 1200 ddng voéi lidu dung 6 vién ngay chia 2 l4n (séng 3 vién, chiéu 3
vién nang 500 mg truéc bita &n). Do do, kinh phi ding cho 1 ngay bénh nhén pha1 trad
dbi véi thube Kim tién thao vao khoang 8250 — 9750 dc)ng/ngay con véi ché pham
vao khoang 6000 ~ 7200 ddng/ngay. :

| Céy ca phe che (Coffea arabica L.) ¢ ngudn gbe tir Ethiopia, ching phan

bb va phat trién & d6 cao 1375 — 1830m. Cay ca phé ché dugc dua vao A rap
trude thé ki XV va duoc trong o déo Java (Indonesm) vao ndm 1690. Sau do
duoc trong rong rdi ¢ kha nhiéu noi trén thé giéi nhu: Surinam, Jamaica, Téy

An, Viét Nam, Trung My, ... Hat ca phé chira caffein c6 tac dung kich thich

than kinh, tim, than loi tiéu va hé thong co. O Malay51a va Indonesia, nguorl ta
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st dung 14 ca phe che sic nuée dé 1am thube loi tiéu. Ca phé con duge dung
nhu bai thudc co truyen diéu tri cac bénh hen suyen nhiém ddc atropin, ctim,
dau dau, nhidm doc thudc phién, ... Hat ca phé thu dugc tir cac loai Coffea sp.,
ngudi ta biét c6 4 loai la: Coﬁ"ea arabica (Ca phé che), Coffea canephan
(Coffea robusta - Ca phé vbi), Coffea dewevrei (Ca phé mit), Coffea liberica
(Ca phé déu da). O Viét Nam hién phd bién trdng Ca phé véi & Tay Nguyén.

Ca phé ché (Coffea arabica L.): Vé mit hoa hoc: T cdc bd phén cla céc
loai ca phé, nguoi ta dd phan lap dugec mot sb 16p chit nhu: glycosit (este),
alkalmt axit amin, terpenoit, cdc amit, ...L4 canh cua cdy Ca phe ché dugc phoi
hodic sy kho lam nguyen ligu dé san xuét ché phdm dung dé hd tro diéu tri soi
than, s6i mat. “Thanh phan hoa hoc chinh cua cdy ca phé che 1a alkaloit cafein
(ham luong > 2% cd trong hat va la kho). Ngoai ra, né con chira kha nhiéu hoat
chét hitu 1ch khéac nhu ax1t va cdn béo, céc dan Xuét trlterpenon: axit. ursollc
lupeol, .

Vé thanh phan hoéa hoc, theo két qua da dat dugc: C6 9 hop chét tir 14 Ca phé ché
da dugc phan 1dp va xac dinh ciu truc hoa hoc 1a: Ancol mach dai hexatriacontan-1-
ol, B-sitosterol, 'stigma'Sta45 22-dien-3B-ol, B-sitosterol 3-O-B-D-glucopyranosit, acid
3B~hydrox1lup 12(13)-en-28- 01c axit ursolic, cafein, axit succinic va axit 3,4-
- dihydroxybenzoic. - - Lo
’ Vung nguyen liéu ca phé chié dn dinh, tap trung & 3 vung chinh 13: 1. Vung ca phé
che Tay Bic, 2. Ving ca phé’ che Mlen Trung va 3 Ving ca phé che Tay Nguyen
day la cac dia chi c6 thé cung cap nguon duoc liéu 6n dinh lau dai.

NgQ trdu (Enydra Sfluctuans L.): Than la cua Ngo trdu (con goi la ngo ding, ngo
dét, ngo thom, ngo huong, clic nude, cn nuéc, mlen Nam goi ]a rau ngo hodc ngo
cng, 14 loai cay thubc thudc ho Cuc) phO‘l hoéc sdy kho ciing duoc sir dung lam
nguyén liéu san xuat ché pham ding dé hd trg didu tri soi than, soi mét ¢ tén thuong
mai. Trong Y hoc ¢b truyen 16 duoc sir dung dé thong hoat trung tién, tiéu tién, tri
s0i than, méat huyét, cAm mau.

~ Vé thanh phan hoa hoc, Ngo trdu c6 chia tinh du, cac hop chét terpenoit nhu
enhydrm va cac dan xuét, cac flavonoit nhu baicalein 7- -O-glucosit va baicalein 7-O-
diglucosit; cic phytosterol nhu clerosterol, stigmasterol, stigmasta-5,22,25-trien-3p-
ol, va sitosterol-O--D-glucosit. Ngoai ra, con c6 cac hop chét caroten, vitamin B va
vitamin C (Saparja Saha and Santanu Paul, Journal of Pharmacognosy and
Phytochemistry 2019; 8(2): 887-893). : S
Ving nguyén lidu Ngb trau én dinh cho san xuét: cay Ngb trau la céy rau thom
nguol dan hay su dung trong céc bira dn hang ngay, né ciing 1a mot nguyen liéu sén
c6. O Viét Nam, viée trdng Va thu héi duoc liéu nay kha dé dang, cay Ngb trau phat
trién nhanh va manh khong can cham boén dic biét. Noi c6 thé cung cap duoc li€u la
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nhiing hd néng din va Hop tac x& néng nghlep trén co sé Hop ddng thu mua nguyén
 liéu Ngb trau.

Mic dit dd c6 kha nhiéu cong trinh nghién ctru vé thanh phan héa hoc cta 2
loai Ca phé ché va Ngb trau di duoc cong bd, nhung vé hoat tinh bai trir séi than
chua c6 nghién ciru ndo cong bd, trix cac th@ng tin tir ngudn Y hoc ¢b truyén dan gian
A co str dung 2 loai duoc liéu nay trong diéu tri s6i than. Do d6, 2 loai duoc liéu nay
can phai dwoc phat trién lam thuc phdm bao vé strc khoe, hd tro didu tri soi thén, soi
mét, phuc vu strc khoe cong ddng véi chi phi didu tri ¢6 gi4 thanh thip.

Bén chit k§ thuat chia giai phap hiru ich
. Muyec dich cia giai phép hitu ich 1a khic phuc nhiing nhugc diém néu trén.
Pé dat duoc muc dich do, gidi phap hitu ich dé xuit quy trinh san xudt ché
phim ding dé ho trg didu tri sdi than s61 mit tu 14 cay Ca phe che va cay Ngo tru
nhu ducrc de cép tai diém 1 yéu cdu bao hg, bao gom cac bucrc

(1) Chuan bi nguyén liéu nhu sau:

la cay ca phé che va than 14 cdy ngd trau mdi- loal duoc lam sach, phorl trong
béng mét, thoang gi6 roi sy kho & nhiét do 60°C trong khoang 6 gid, sau d6, mdi
loai dugc nghién thanh bot thd ¢6 ¢ hat khoang 1 ~ 2mm;

(i) Ngam chiét nhu sau:

bot nguyen ligu Ca phe ché va Ngb trau thu duoc & bude 1 mdi 10a1 duoc
ngam chiét bang cdn thuc pham 80° trong thiét bi chiét chuyen dung, nh1et do ngam

chiét khoang 70 — 80 °C, ¢6 khudy déu trong thoi glan khodng 2 gi®, sau dé, loc dich

chiét dé riéng va tlep tuc lap lai qua trinh ngém chiét thém 4 1an, sau 5 14n chiét, tién
hanh loai bé bd va gom ldy dich chiét, chung cét dudi &p sudt glam & nhiét do
- khoang 60 °C, thu duoc cén chiét cia mdi nguyén liéu Ca phé che va Ngo tréu;.

(iif) Chlct phan doan bing n-hexan dé loai tinh dau bang céach: '

chiét bing n-hexan dé loai bo tinh diu bang cach chiét phan doan léng/long
cin Ca phé cheé va Ngb trau thu duoc & bude 2 theo ty 18 1/4 kg/l (1 khdi luorng can/ 4
thé tich n-hexan) lap lai qua trinh chiét phan doan lan nira, sau d6 gan de thu dich
chlet n~hcxan 1"01 cét dé thu hoi dung moi; ‘

~(1v) Say chén khong dé thu cac can Ca phe che va Ngb trau kho nhu sau »

céc can chiét sau khi loai tinh déu & budc (iii) mbi loai duoc sdy trong thiét bi
sdy chan khong, & nhiét do 60 °C, trong khoang 8 gi dén khi khdi lugng khong doi
(46 Am < 5%) va thu nhén cic cin kho dang bot ciia Ca phé ché va Ngb trau tuong
ting dé san xudt ché phém;

(v) Tao che pham bang cach sau:

ph01 tron céc bot cin kho ciia Ca phe che, Ngb trau thu dugc & buéde (1v) véi

tinh bot ngd theo ty. le (% khdi lwong so v6i khéi luong ché pham) nhu sau:

511



3922

bot céin kho cia Ca phé ché: 70

bot cin kho ciia Ngb trau: 20, va

tinh bdt ngod: 10

sau d6, ddng héa hdn hop thu dugc & trén. trong thiét bi ddng hoéa san phim, rdi

sy kho thu duge ché phdm dang bot hd trg diéu tri soi than, séi mat tir 14 cdy Ca phé
cheé va cay Ngb trau;

(vi) Hoan thién ché phim bang cach sau:

Bét ché phdm t},ICO giai phéap hitu ich thu dugc & bude 5 dugc déng thanh cac
vién nang cung co6 khoi luong trung binh khoang 500 mg +5%, cc vién nang nay sau
d6 dwoc dong lo theo quy cach 100 vién/lo dé thu san phdm hd trg didu tri s6i than.

_ Theo khia canh thir hai, giai phap hitu ich dé cap dén ché pham ding dé hd trg
dicu tri soi thén sO1 mat tur lé cay Ca phé che va cay Ngé trau nhu dugc dé cap tai
diém 2 yeu cAu bao ho, bao gom (% kh01 luong so véi khéi hrorng che pham)

bot can kho efia Ca phé che: 70

bot cin kho cta Ngb trau: 20, va -

tinh bt ngod: 10..

Trong do, tbt hon 1a che pham theo giai phap hitu ich duge san xuét boi quy
trinh san xuét nhu da duoc mo ta & khia canh thu nhét néu trén.

- M ta chi tiét giai phap hiru ich |

Sau day, giai phap hitu ich s& dugc mb ta chi tiét thong qua cac phuong 4n thuc
hién. Tuy nhién, cac phucmg an nay ch1 nhim myc dich 1am rd giai phap, chi khong
nhdm muc dich han ché pham vi yéu cau bao h¢ ctia giai phap hitu ich.

7 Cu the,q theo khia canh thir nhét, giai phap hitu ich de quy trinh sén xuét ché
pham ding de hd tro diéu tri s6i than, soi mat tir 14 cdy Ca phé che va cdy Ngb trau
bao gom cac budc sau:

(i) Chuén bi nguyén liéu . _
L4 cay ca phé che Va than, 14 cay ngd trau m01 loai dugc lam sach phm trong

bong mat, thoang gi6 rdi sdy kho & nhiét do 60°C trong khoang 6 gid. Sau d6, mdi

loai dugc nghlen thanh bot tho c6 co hat khoang 1- 2mm

(11) Ngam chiét ,

Bot nguyen liéu Ca phe che va Ngo trau thu duoc & budce 1 mdi loai dugc
ngam chiét bang con thuc phdm 80° trong thiét bi chiét chuyén dung, nhiét d6 ngam
chiét khoang 70 — 80 °C, ¢6 khudy déu trong thoi glan khoang 2 gid. Sau do, loc dich
chiét dé riéng va tiép tuc lap lai qua trinh ngém chiét thém 4 14n. Sau 5 lan chiét, tién
hanh loai bd b va gom léy dich chiét, chung cit dudi ap suét giém & nhiét do
khoang 60 °C, thu dugc can chlet cia mbi nguyén liéu Ca phé che va Ngo trau

(iii) Chiét phan doan bang rz»hexan dé loai tinh dau
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Chiét bang n-hexan dé loai bo tmh diu bing cach chiét phan doan 16ng/long
can Ca phé che va Ngb trau thu dugce & budc 2 theo ty 1€ 1/4 kg/1 (1 khdi luong can, 4
thé tich n-hexan) Lzp lai qué trinh chiét phan doan l4n nita, sau d6 gan dé thu dich
chiét n-hexan. CAt thu hdi dung moi.

(iv).Séy chén khong dé thu céc cgn Ca phé che va Ngé trau kho,

Céc can chiét sau khi loai tinh dau mdi loai dugc sdy trong thiét bi say chan
khong, & nhiét do 60 °C, trong khoang 8 gio dén khi khéi luong khong dbi (46 dm <
5%) va thu nhén cac cin khd dang bot cuia Ca phé che va Ngb trau tuwong ung dé san
xudt ché pharn

(v) Tao che pham

"Phéi tron chc bot cin kho clia Ca phe che, Ngo tréu thu duoc & buorc 4 véi tmh
bot ngo theo ty 1€ (% kh01 lugng so voi khéi lu’ong ché pham) nhu sau:

Bot céin kho cua Ca phé che: 70

Bot can kho ciia Ngd trau: 20

Tinh bt ng6: 10 - .
_ Sau d6, ddng hoa hdn hop thu duge & tren trong thiét bi dong hoa san pham
rdi sy khd thu dugc ché phim dang bot hd tro diu tri soi than, soi mét tlr 14 cly Ca
phé ché va cay Ngd triu.

(vi) Hoan thién ché phdm

Bot ché phdm theo giai phap hitu ich thu dugc ¢ bude 5 dugc dong thanh cac
vién nang cing co khéi luong trung binh khoang 500 mg £5%. Céc vién nang nay
- sau d6 duogc dong lo theo quy cach 100 vién/lo dé thu san phim hd trg diéu tri soi
thén.

Theo khla canh thir ha1 giai phap hitu ich d2 xuét ché pham ding dé hd tro
didu tri s6i than, s6i mat tr 14 céy Ca phe che va cay Ngo trau bao gom (% khm luomg
80 VQl khdi luong ché phém): - | :

ot ein kho etia Ca phé che (Caffea arabica L.) : 70
 bot cin kho ctia Ngo trdu (Enhydra fluctuans L.) : 20, va

tinh bt ngd: 10.

Theo mot phuong 4n wu t1en tot hcm 1a che pham theo giai phap huu 1ch du:orc
san xudt boi quy trinh nhu duoc mo ta & khia canh thir nhat cia giai phap hiru ich.

Vi du thye hién giai phap hiru ich
San xudt cdn khé la Ca phé ché va Ngo trdu-bing cdch tién hanh cdc budc sau.-
(i) Chuén bi nguyén liéu nhu sau: o

L4 ca phé che va than 14 Ngb trau duoc thu hai va lam sach, phoi trong bong

mat, thoang gi6 va sdy kho ¢ 60 °C khoang 6 gid. Sau d6 xay nhé thanh bot, kich c&
hat khodng 1 —2-mm. »
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(ii) Ngam chiét nhu sau:

Cho 100 kg bot nguyén liéu Ca phe che vao binh chiét 500 lit, trong d6 c6 gan
thiét bi khuay va co trang bi b(_) phén cap nhiét. Bom 400 lit etanol 80° vao thiét bj
chiét da chira nguyén liéu bot Ca phé che, dwa nhiét do thiét bi 1én khoéng 70 — 80 °C
va khudy déu trong khoang 2 gid. Sau d6, hut loc dich chiét dé riéng va lap lai qua
trinh ngam chiét nay thém 4 1in niva. Sau 5 1an chiét, loai bé ba va gom 14y dich chiét,
chung cét chin khong & nhiét d6 khoang 60 °C, dé thu cin chiét ciia Ca phé che va
thu hdi etanol lam dung méi chiét cho cdc mé sau. Tir 100 kg nguyén liéu Ca phé ché
thu dugc khoang 11 kg cén thd nguyén liéu Ca phé che.

Qua trinh ngdm chiét nguyén li¢u Ngé trau cling duoc tién hanh twong tu nhu
d6i v6i Ca phé che, nhu’ng chi st dung 28 2 kg nguyen lleu Ngo trau thu du'oc 3 1 kg
cin thd nguyén liéu Ngb trau.

(iid) Chlet phén doan bang n—hexan de 10a1 tinh diu bang cach:

, Tlep theo, tién hanh loai bo tinh dau khoi cac cin Ca phe che va Ngo trau thu
duoc & budc tren bang céch chlet phan doan 1éng/léng 2 1an theo ty 1& 1/4 kg/l (1
khéi lugng cin, 4 thé tich n—hexan) Sau khi thém di lugng n-hexan tuwong Ung, ‘hén
hop dugc khuay déu & nhiét d6 phong 30 phut va de ling trong 4 glo Sau do, gan thu
dich chiét n-hexan, cét thu hdi dung moi.

(iv) Sdy chan khong daé thu cédc ciin Ca phé che va Ngo trdu kho nhu sau
| Céc can chiét sau khi loai tinh dau & budc (iii) mdi loai dugc sdy trong thlet b1
Say chan khong, ¢ nhlet o 60 °C, trong khoang 8h dén khi khdi lugng khong doi (do
4m < 5%) va thu nhén cac can kho dang bot cua Caphé che 9.5 kg) va Ngd trau (2,9
kg) twong (g dé san xuat ché phém.

~ (v) Tao ché pham bang cach sau:

Ph01 tron 9,5 kg bdt can kho cua Ca phé che véi 2,7 kg bot cin kho Ngo trdu
thu dugc & tren va 1,355 kg tinh bdt ngd, thu dugce 13,55 kg hdn hop nguyén liéu.

Sau do dong hoa 13,55 kg hdn hop thu duge & trén trong thiét bi dong héa san
phim, rdi sdy kho chan khong luong hén hop da dugc dong héa nay ¢ nhiét d6 60 °C
trong thoi gian 8 glo’ dé thu dugc khoang ~13,5 kg ché pham dang bot hd tro dleu tri
s6i than, s6i maf tir 14 cay Ca phe ché va cay Ngo trau.

(vi) Hoan thién ché phim bing cach sau:

13,5 kg bot ché phdm theo giai phap hitu ich thu duoc & budc (v) duogc dong
thanh c4c vién nang cung co khéi luong trung binh khoang 500 mg thu dugc 27.000
vién nang. Cac vién nang nay sau 'd6 dugc dong lo theo quy cach 100 v1en/lo th1 thu
du’oc 270 1o ché phém hd tro dleu tri soi than, s6i mat.
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phép hitu ich
STT Tén chi tiéu Bon | Phuong php Miic cong b6
Vi phan tich
A Chivtiéu vat ly | |
1 | Mau sic - Cémrquran Néﬁ sém
2 | Trang thai Cam quan Bo6t kho, khdng bi von cuc
3| Miivi Cam quan Dic tru'ng clia san phim
B Chi tiéu héa hoe | |
.4 ,Hé],n lh.&h“é'ééfein E— % HPLC_ I 210
5 | Podm % | TCVN 9934:2013 < 8,0+ 20%
6 | Ham lugng tro téng % | TCVN 9939:2013 <2,0£20%
C Kim loai nang | '
‘7 Ham lugng cadimi mg/kg | TCVN 10643:2014 <1,0
8 Ham luong chi mg/kg | TCVN 10643:2014 <2,0
9‘ Ham lu(:fng thity ngén mg/kg TCVN 7993:2008 < O,‘1
D | Boctsvinkm o |
10| Ham lwong aflatoxin BI | ug/ke | TCVN 7596:2007 <5
|y | Ham longaflatoxin 1 revN 7596:2007 <10,0
tong sO
) 12 | I&ém -lu@nrg ocr:lrlr'atoxin A ng/kg TCVN 7595:2007 < 300 )
E Vl sinh vt |
3| Eeoli |crurg | TevN 79242008 KPH
| 14 | Callforms ' CFU/g TCVN 6848:2()08 KPH
15 | S. ?izurei?s CFU/g | TCVN 4830-1:2005 KPH

Hiéu qua dat dwoe ciia gidi phap hivu ich

Ché phim ding dé hd tro diéu trj s6i than, séi mat tir 14 cdy Ca phé che (Coffea
arabica 1..) va cdy Ngb trau (Enhydra fluctuans L.) va quy trinh san xuit. San phdm
c6 tac dung thai trir séi than, s6i mét kha hi¢u qud trén cac bénh nhan séi than, soi
mét ty nguyén st dung san phim trong thoi gian ngén (100% bénh nhan cé kich

thude soi giam déng ké sau 30 ngdy st dung).
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 YEUCAUBAOHO
1. Quy trinh san xuit ché phdm dilng dé hd tro didu tri s6i than, s6i mat tir 14 cay Ca
phé ché (Coffea arabica L) va cay Ngo trdu (Enhydra fluctuans L.) bao gdm cac
bude:
(i) chuén bj nguyén liéu n’h’u Sau ,l
14 cay Ca phé che va than 14 cay Ngb trau mdi loai dugc lam sach, phoi trong

- bong mat, thoang gi6 1di sdy khé & nhiét do 60°C trong khodng 6 gio, sau d6, mdi
- loai dugc nghién thanh bot tho ¢6 ¢& hat khoédng 1 —2mm,;

(i) ngam chiét nhu sau:

bot nguyén lidu Ca phe ché va Ngb tréu thu dugc & bude 1 mdi loai duge
ngam chiét bang con thuc pham 80° trong. thiét bi chlet chuyén dung, nhiét d6 ngam
chiét khoang 70 — 80 °C, ¢6 khuay déu trong thoi glan khoang 2 gidy, sau d6, loc dich
chiét dé riéng va tiép tuc lap lai qud trinh ngdm chiét thém 4 1an, sau 5 1an chiét, tién
hanh loai bé bd va gom ldy dich chlet chung ct du6i ap suét glam & nhiét do
khoang 60 °C, thu duoc can chlet clia m01 nguyén li¢u Ca phé ché va Ngo trau

(111) chlet phan doan bang n-hexan dé loai tinh dau bang cach:

chidt bang n-hexan dé loa1 b6 tinh dau bang cach chiét phan doan 16ng/long

cidn Ca phe ché va Ngd trau thu duge & bude 2 theo ty 18 1/4kg/l (1 khéi luorng can/ 4
thé tich n-hexan) lap lai qua trinh chiét phan doan lan nita, sau do gan dé thu dlch
chlet n-hexan rdi cit dé thu hdi dung moi; ‘

(1v) séy chén khong dé thu céc can Ca phe ché va Ngo trau khé nhu sau

~ chc cin chiét sau khi loai tinh dau & buoc (iii) mdi 10a1 duogc sy trong thiét b

say chan khong, & nhiét do 60 °C, trong khoang 8 giv dén khi khéi. lu.’O‘ng khong d01
(d6 4m < 5%) va thu nhan cac cin kho dang bot ctia Ca phé che va Ngb tréu trong
~ ing dé san xuat che phim;

(v) tao che phim bang cach sau:

ph01 tron céc bot can kho cia Ca phe che Ngo trau thu duorc & buoc (1V) v01
tinh bot ngd theo ty 18 (% khdi luong so v6i khéi lugng ché phim) nhu sau:

‘bot céin kho cuia Ca phé che (Coffea arabica L.): 70
bot cdn kho cta Ngo tréu (Enhydra Sluctuans 1.): 20, va .
| tinh bdt ngd: 10 ; . ,
sau d6, déng hoa hén hop thu duoc & trén trong thlet bi dong hoa san pham rdi

sy kho thu dugc ché phim dang bot hd tro diéu tri s6i than, so6i mat tir 14 cdy Ca phe
che va cdy Ngb trau;

(vi) hoan thién ché pham bang cach sau:
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10/11



3922 11/11

bot ché pham theo giai phép hitu ich thu dugc & buée 5 duge déng thanh céc
vién nang cung co khéi luong trung binh khoang 500 mg +£5%, cac vién nang ndy sau
do6 duoc dong lo theo quy cach 100 vién/lo dé thu san phém hd tro didu tri soi thén.
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