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Linh vwe k§ thuat dwoc dé cip

Giai phép hitu ich dé cap dén Iinh vuc thyc phdm chirc ndng, cu thé 1 tra gao lut

dong trung ha thao ting cuong strc khoe nguoi dung.
Tinh trang ky thuit cia gidi phap hiru ich

NAm duoc liéu tir lau da 1a mot phan quan trong ciia van héa va nén van minh nhan
loai, ddc biét nAm dong trung ha thao dugc danh gia cao vé duoc tinh. Pong trung ha
thao 12 vi thubc dong y c6 chira cac hop chét dugce liéu co tac dung trong diéu tri bénh
va ning cao strc khoe con ngudi nén co gia tri kinh té cao. Hién nay, dong triung ha thao
duoc khai thac str dung lam thudc tri bénh va bdi bé strc khoe & dang dung truc tiép, sdy
bao quan hodc ngadm rugu, mat ong nhu dung trong cac mon ham, sup, nudc uéng, ruou,
gidm, nudc chim, tra,... Cac tac dung cua dong trung ha thao nhu: chta cac hop chét
khang vi sinh vat, khang ung thu, ngira di can, diéu hoa mién dich, hoat tinh khang oxy
hoa, ting ) lugng tinh trung, han ché vi rat cm, bdi bd va chéng suy nhugc co thé,...
nho thanh phﬁn c6 céc hoat chat chinh c6 trong dong trung ha théo 1a adenosin,
cordycepin va cac vitamin nhu A, D, B ngoai ra, con c6 cac protit khi thuy phén cho téi
17 loai axit amin khdc nhau nhu: axit aspartic, axit glutamic, serin, histidin, glyxin,
threonin, arginin, tyrosin, alanin, tryptophan, methionin, valin, phenylalanin, isoleucin,
leucin, ornithin, lysin,... bén canh d6 trong dong trung ha thao con c6 tc dung phuc hdi
hau hét cac bénh lién quan dén than nhu: suy thin man tinh, suy giam chirc nang thén. ..
nhd ¢6 hoat chéit 17-hydroxy-corticosteroid va 17-ketosteroid. Vi nhiéu céng dung cé
ich cho strc khoe nén dong trung ha thao ngay cang duoc khai thac triét dé dé tmg dung

trong nhiéu loai thuc phdm cho ngudi st dung hang ngay.

Bing sang ché s6 CN103461608 Trung Quéc boc 10 phuong phap bao ché tra cham
soc stre khoe dong trung ha thdo c6 thanh phan dugc tao thanh tr 67-70% qua thé nim
dong trung ha thao va 28-33% tra ngot, sau khi cac nguyén li¢u noi trén dugc nghién
thanh bot, tron déu, sau d6 chia theo trong lugng, dong géi thanh tra thanh pham. Cu thé
bao gdm cac budc sau: (1) Léy qua thé cia ndm déng trung ha thao c6 ham luong nudce
dudi 8% 1im nguyén liéu, nghién thanh bot 80-100 mesh dé sir dung tiép theo; (2) Lay

tra ngot c6 ham lugng nudce thap hon 8% lam nguyén liéu, va nghién thanh bot dé co
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thé vuot qua 100-120 mesh dé st dung sau nay; (3) Két hop nguyén liéu thé néu trén
theo ty 18 phan tram trong luong va khudy tron dé tr thanh nguyén liéu tho thanh pham;
(4) Str dung gidy loc dé lam tii bao bi, sau d6 dong go6i nguyén liéu thanh pham vao tai
bao bi theo sb luong, cudi cling han kin miéng ti cua tai bao bi dé thu duoc tra thanh
phém. Qua thé dong trung ha thdo dugc mo ta co thé 1a dong trung ha thao dugc nudi
cAy bai nhong tm, cling c6 thé 1a moi trudng nudi ciy bang gao va lua mi lam gid thé.
Uu diém ctia phuong phép va tra tai loc dong trung ha thao nay la c6 bd sung thanh phan
tra ngot tao vi ngot ty nhién cho tra dong trung ha thao, d& udng hon tuy nhién tra nay
van ¢ kha nang con nhidu mui cia ndm dong tring ha thao nén s& kho ubng va tré em

hay nhirng nguoi nhay cdm véi mui khong thé udng duoc loai tra nay.

Béng sang ché s6 KR1020100007849 Han Qudc boc 16 phuong phép san xuat tra
hoa tan hd tro strc khoe sit dung dong tring ha thao bao gbm bude dau tién nghién soi
nim va qua thé ciia dong tring ha thao thu dugc bing may nghién sau khi tich qua thé
gao lut cua sgi nim va qua thé cia ndm dong tring ha thao, 1am kho ching trong khong
khi néng, sau d6 st dung may nghién; quy trinh thu dugce bot cua sg1 ndm va qua thé
trong moi trudong gao lit bang cach rang soi nim va qua thé trong mai trudng gao it da
nghién, dé nguoi & nhiét do phong, sau d6 nghién 1an tht hai va sang 100 mesh; tra hoa
tan bd sung strc khoe sir dung dong trung ha théo c6 dic diém 12 n6 duogc phdi tron theo
ty 16 soi nAm:qua thé trong moi trudng gao 1at 12 6:4 (theo khéi luong), va dugc déng
61 trong gidy goi tra co trong luong 1 dén 1,5 g mdi goi. Uu diém cua phuong phéap va
tra nay 13 tin dung ca gia thé gao 1ut tao qué thé dé lam tra, ting thém dinh dudng va
tao su d& ubng, tuy nhién viéc dung gia thé gao liat it nhidu ciing gidm dinh dudng cta
gao lut va ciing khong tao dugc cam giac d& ubng khi khong giam dugc mui tir nim
dong trung ha thao ma trong qua trinh nudi ciy gao It da bi 4m va khong con gitt nguyén
trang thai ban dAu cta gao Iat.

Ban chit ky thuit cia giai phap hiru ich

Do d6, giai phap hiru ich dé xuat tra gao 1t dong tring ha thao dé giai quyét cac
nhuoc diém néu trén. Cu thé 1a giai phap hitu ich d& xuét tra ti loc ¢6 thanh phan gom
tra, gao lut va dong trung ha thao (Cordyceps militaris) dugc phéi tron theo ty 1€ thich
hop nhim han ché t6i da mui dic trung cia ndm dong tring ha thdo nho tra va gao lut,
khong lam anh hudng duoc tinh cia dong trung ha théo, bd sung thém dinh dudng va
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cac tac dung khac cho sttc khoe nguoi dung tir gao 16t lam giam sy tich tu cac mang
bam ddng mach, giam nguy co bénh tim va cholesterol mau cao, giip 6n dinh lwong
duong trong mau, cung hoat chét polyphenol c6 chira trong tra c6 tac dung chéng oxy
hoa, diét khuén, ngdn ngra mot s6 bénh ung thu.

Muc dich dau tién cta giai phap hitu ich 1a xay dung ty 1€ thich hop cho tra gao lut
dong trung ha thado ddm bao thom ngon, d& ubng phu hgp cho moi d6i twong tir ngudi
tré dén 1on tudi.

Muc dich thtt hai clia giai phap hitu ich 12 bd sung tra va gao lit nhu thanh phan
khtt mdi ndm dic trung ciia dong tring ha théo, tao mui thom dac trung, b6 sung dinh
dudng va dugc tinh cuia tra gao lut dong trung ha thao.

Muc dich thir ba ctia gidi phap hiru ich 12 tra gao lut dong tring ha thao dugc dong
trong thi loc, tién loi, tiép can duoc nhiéu dbi tugng st dung, lam da dang céc san phém
ché bién tir dong trung ha thao va lam ting gia tri ciia déng tring ha thao.

Pé dat duoc nhitng muc dich trén, theo khia canh thir nhit, giai phap hitu ich dé

xuét tra gao lut dong tring ha thao bao gbm cac thanh phén:
tra (Camellia sinensis): 3% khéi luong;
gao lut (Oryza sativa L.): 87% khéi luong;
dong trung ha thao (Cordyceps militaris): 10% khéi lugng.

Theo khia canh tht hai, tra gao lat dong tring ha thao theo khia canh 1, trong dé
dong trung ha thdo dugc nghién nho dén kich thudéc 0,3-0,5 mm.

Theo khia canh thir ba, tra gao 14t dong trung ha thao theo khia canh 1, trong do6
gao It duge hap tiét tring & 121°C trong 30 phit.
M0 ta chi tiét giai phap hitu ich

Giai phap hitu ich d& xuét tra gao lut dong tring ha thao han ché t6i da mui dac
trung clia nAm dong tring ha thao nho tra va gao lut, dong thoi c6 mui thom cua tra va
gao lut. Dua trén khao sat 100 dbi tuong nham nhan biét mui vi dic trung cua nam dong
tring, thi két qua thu dugce t6i 90% d6i tuong khao sat khong nhan thay mui dong tring

¢6 trong mau thi.
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Trong phin mé ta chi tiét dudi day s& d& cap 13 hon vé thanh phan va quy trinh san

xut cac thanh phan cia trd gao 1t dong trung ha thao.

Gao 1at sau khi chon loc, 1am sach so b va rira qua béng nude nham muc dich loai
b6 kim loai ning va tap chit c6 trong gao. Sau d6 sé tién hanh hép tiét tring gao & didu
kién nhiét do 121°C trong 30 phit nhdm: hd hoa tinh bot 1 phan, giam khe ntt & hat;
tranh that thoat cht dinh duding di nguoc ra bén ngoai; giam dang ké mdi lién két vo va
nhén, gitra vo qua, vo hat va ndi nhii; ting sy phin b vitamin va cac khoang chét di vao
bén trong ndi nhii; kiém ham, tiéu diét su phat trién va sinh truéng cua nam, bao t, con
triing c6 trong gao, khong lam d6i mau cta san pham khi pha véi nuéc séi,... Gao sau
khi hip xong van giit nguyén hat gao, khong bi bung ng. Sau khi hép gao xong s& tién

hanh rang gao va bao quan cho phéi tron.
Tra dugce thue hién qua nam budce nhu cac quy trinh da dugce biét dén bao gdm:

Phoi héo: 14 tra twoi sau thu hoach dugc phoi ¢ nhiét do tir 20-22°C, trong khoang
thoi gian 12 gio. Sau do, 14 tra banh té¢ dugc dua vao phong, rai mong déu trén mit
phang, ddng thoi dao tron dé tiép tuc qua trinh thoat hoi nude. Muc dich cia qua trinh

dé lam dép cac t€ bao, xtc tien qua trinh 1én men.

Rl huong: 14 tra s& dugc vo trong thoi gian tir 15-30 phut véi muc dich lam dap té
bao, dich té bao tran ra bé mat bip tra, tiép xic véi khong khi dé chuén bi cho qua trinh

1én men.

Lén men: tra sau khi dugc rii huong s& dugce 1én mén & nhiét do 18-20°C trong 3
gio. Dudi tac dung cia qua trinh oxy hod ndi phéan ttr do cac enzym co san trong tra sé

thuy phan cac hop chat hydrocacbon tao thanh huwong thom va vi tra.

Sao diét men: tra dat do 1én men can thiét s& tién hanh trc ché hé enzym & nhiét do

80-85°C trong 45 phut. Muc dich 14 6n dinh hwong vi, mui cua tra ban thanh pham.

Sdy kho: tra ban thanh phdm duoc siy kho & nhiét do 85-95°C, trong thoi gian 2
gid. PO 4m ciia tra dat mirc 3-5% thi két thiic qua trinh sdy. Muc dich cta qua trinh gitp

4n dinh cac chi tiéu va phdm chit cua tra, ting huong thom cho san pham.

bong trung ha thao sau khi nuoi ciy sé& dugc thu hoach, loai bo phan gia thé, chi
thu hoach phin qua thé. Sau d6, tién hanh sy thiang hoa va nghién nhé thanh hat c6 kich

thudc tir 0,3-0,5 mm. Ban thanh phdm dugc bao quan trong lo kin dé chuén bi cho cong
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doan phdi tron. Dong trung ha thao dugc nghién min v6i muyc dich tang kha nang trich

ly céc hoat chét sinh hoc ¢6 trong nam.
Céac ban thanh phdm duoc chudn bi xong s& duoc phbi tron theo ty 1€:
tra: 3% khdi luong;
gao luat: 87% khéi luong;
déng trung ha thao: 10% khéi luong.

San phdm sau phéi tron cac thanh phan tra gao it dong trung ha thao duoc dong
g0i trong cac phin gidy loc.

Vi du thwc hién giai phap hiru ich

Qua nghién ctru, thit nghiém chiing t6i da ché bién va phdi tron tra gao lut dong
trung ha thao dé sur dung dugc mo ta chi tiét nhu sau:

Gao lat dugce st dung 1a gao lut huyét rong, sau khi rtra gao It 3 14n bang nude
may, dé rdo nhim loai bé bui va céc tap chit c6 trong gao lut, giam ham luong kim loai
ning tap nhiém vao gao. Sau d6 s& tién hanh hip tiét tring gao & diéu kién nhiét do
121°C trong 30 phut véi khéi luong 25 kg/mé hép. Gao sau khi héap xong van giit nguyén
hat gao, khong bi bung né. Sau khi hép gao xong s& tién hanh rang gao va bao quan chd
phdi tron.

Tra duoc st dung 1a tra xanh dugc thyc hién qua ndm bude bao gém:

Phoi héo: 14 tra tuoi sau thu hoach duoc phoi ngoai troi & nhiét do tir 20-22°C,
trong khoang thoi gian 12 gid. Sau do, 14 tra banh té dugc dua vao phong, rai mong déu
trén miat phang, ddng thoi dao tron dé tiép tuc qua trinh thoat hoi nudc.

R huong: 14 tra s€ dugc vo bang tay trong thoi gian tir 15-30 phut.

Lén men: tra sau khi dugc rii huvong s& dugc 1én mén 6 nhiét do 18-20°C trong 3
gio.

Sao diét men: tra dat d6 1én men can thiét s& tién hanh e ché hé enzym & nhiét do
80-85°C trong 45 phut.

SAy kho: tra ban thanh phdm dwgc siy kho ¢ nhiét do 85-95°C, trong thoi gian 2
git. PO 4m cua tra dat mirc 3-5% thi két thic qué trinh sdy.
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Dong trung ha thao sau khi nuoi ciy s& dugc thu hoach, loai bo phan gia thé, chi
thu hoach phan qua thé. Sau do, tién hanh siy thing hoa va nghién nhd thanh hat c6 kich
thude tr 0,3-0,5 mm. Ban thanh phdm duoc bao quan trong 1o kin dé chuan bi cho cong

doan phdi tron.
Cac ban thanh phdm dugc chuan bi xong s& dugc phéi tron theo ty 1é:
tra: 3% khdi luong;
gao Itt: 87% khdi lugng;
dong trung ha thao: 10% khdi lwong.

San pham sau phdi tron cac thanh phén tra gao lit dong tring ha thao dugc déng
g6i trong cac phin gidy loc gidy loc dang 10g han kin, doéng gbi vao hop gdém 10 goi
phin gidy loc. Khi sir dung, nguoi tiéu dung chi can x¢é phin loc va cho nuéc sdi vio,
chd tir 3-5 phit 13 ¢6 thé st dung.

Hiéu qua dat dugc cua giai phap hitu ich

Nho ¢6 tra gao lat dong tring ha thao theo giai phap hitu ich nén da dat dugc cac
loi ich:

bong trung ha thao dugce phéi thém thanh phén tra va gao lat giup san phim tra
gao lut dong tring ha thao thém thom mui tra va gao lat, dé ubng ngay ca véi nguoi
khong chiu dugc mui dong trung ha thao.

Tra dwoc phéi tron thém nhiéu thanh phan gitip ha gia thanh san phim, tang thém
nhiéu tac dung c6 1oi cho sirc khde nguoi dung chi véi mot 14n udng ma khong can phai
phéi trén hay ubng nhiéu san pham cuing luc.

San pham tra gao 1t dong trung ha thao dugc dong goi trong tui phin gidy loc nén

tién dung, d& str dung, dé dang tiép can hon véi ngudi s dung.
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YEU CAU BAO HQ
1. Tra gao lirt déng trung ha thao bao gdm thanh phan:
tra (Camellia sinensis): 3% khéi luong;

gao It (Oryza sativa L.): 87% khdi lugng; va

dong trung ha thao (Cordyceps militaris): 10% khdi lwong.
2. Tra gao lit déng trung ha thao theo diém 1, trong d6 dong tring ha thao duoc nghién
nhé dén kich thude 0,3-0,5 mm.
3. Tra gao lut déng tring ha thao theo diém 1 hoc 2, trong d6 dong tring ha thao dugc
sir dung 13 dong tring ha théo duge thu hoach sau khi nudi cdy, loai bo phan gia thé, chi
thu hoach phan qua thé.
4. Tra gao lut dong tring ha thao theo diém bat ky trong sé cac diém néu trén, trong d6
gao lut duoc hip tiét tring & 121°C trong 30 phut.
5. Tra gao It dong trung ha thao theo diém bat ky trong sb cac diém néu trén, trong d6

gao lut 12 gao it huyét rong.





