BAN MO TA GIAI PHAP HU'U iCH THUQC BANG PQC QUYEN

GIAI PHAP HU'U iCH
caneror s samtmaroe o INRIOF
CUC SO HUU TRI TUE
2-0003908

(51) C12G 1/00; C12G 3/00 (13) 'Y

2024.01
(21) 2-2024-00118 (22) 17/06/2021
(67) 1-2021-03605
(45) 27/01/2025 442 (43) 25/08/2021 401

(73) Coéng ty TNHH mét thanh vién Hitu co Hué Viét (VN)
S6 19 Truong Chinh, phudng Xuan Phi, thanh phd Hué, tinh Thira Thién Hué
(72) Nguyén Thi Hué (VN).
(74) Coéng ty TNHH Tu van cong nghé va S hitu tri tué IP GROUP (IP GROUP
CO.,LTD.)

(54) QUY TRINH SAN XUAT RUGU SEN (NELUMBO NUCIFERA)



(21) 2-2024-00118

(57) Giai phap hiru ich dé cap dén quy trinh san xuét rugu sen (Nelumbo nucifera) bao gom
cac budc: 1) thu hoach gao sen tir hoa sen; ii) thu hoach va tach vé hat sen trudng thanh, thu
duoc nhan hat sen; iii) tién hanh hép nhan hat sen, thu duoc nhan hat sen 1; iv) thu hoach
hat sen gia, thu duoc hat sen gia 1; v) gia nhiét hat sen gia 1, thu duoc hat sen gia 2; vi)
nghién hat sen gia 2, thu dugc hat sen gia 3; vii) 1én men nhan hat sen 1, thu dugc héon hop 1;
viii) chung cét va loc hdn hop 1, thu dugc rugu sen 1; ix) ngdm 0 ruou sen 1 v6i hat sen gia
3, thu dugc hon hop 2; x) loc hén hop 2, thu duoc rugu sen 2; xi) ngdm U rugu sen 2 voi gao
sen, thu dugc hon hop 3; xii) loc va i hén hop 3, thu duoc san phém ruou sen co do cOn tr
280 - 34°; xiii) rot chai, déng nap va bao quan rugu sen.
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Linh vue ky thuit dwec dé cap

Giai phéap hiru ich thudc linh vue ché bién ruou. Cu thé 1a giai phap hiru ich dé cap dén
quy trinh san xuét rwou sen str dung cdc nguyén liéu tir hat sen va gao sen, tao ra san pham
rugu sen giau dinh dudng.

Tinh trang ky thuit cia gidi phap hiru ich

Cay sen con c6 tén goi khac la cdy lién hoa, cay bong sen, tén khoa hoc la Nelumbo
nuczfera thudc ho Sen (Nelumbonaceae) cay thudc loai cay thuy sinh, song 1au niam, than
ré moc sau dudi bun, chidu dai r& t6i 4m. Than ré goi la ngo sen, ngo mau trang, hinh ong,
bén trong c6 nhiéu 1 khi tao thanh nhung ranh, ngd sen co chdi mam moc & dau ngon. L4
sen mau xanh, hinh tron, moc trén cudng dai, trén cubng co nhiéu gai nho, chiéu dai cudng
khoang 1,5 m, ndi rd gan. Hoa sen c6 mau trang, hong, do, vang, moc trén nhiing cudng dai
nhu 14, cudng hoa c6 gai nhu cuong 14. Céc canh hoa 6m lay 16p nhi vang va dé hoa. Pé hoa
chta nhiéu hat, trong hat c6 14 mam va tam sen. Ci sen mau nau vang. dugc hinh thanh bai
than ré phinh to, c¢6 hinh dui trng. Cay sen ¢ nguon gbc Xuat tir An Do, Chau A. Tai Viét
Nam céy sen duoc trong khip céc tinh thanh trong ca nudc, mot s6 noi trong nhiéu nhu:
Vinh Long, Tra Vinh, DPong Thap.

Hat sen hay con goi la Thach Lién T, 1a két tinh tinh tuy nhat cta cdy sen, nhling hat sen
duwoc nim e 4p trong mdt guwong sen 1on, hat khi con tuoi vé ¢6 mau xanh, khi phoi khd
chuyén sang mau den, khi loai bo phan v hat, bén trong 12 hat sen c6 mau trang, duc, vi béo,
ngot. Hat sen c6 chira nhiéu tinh bot, trigonelin, ducmg, protit 16,6%; chit béo 2%;
cacbonhydrat 62%; canxi 0,089%; phét pho 0,285%; sat (Fe) 0,0064%. Hat c6 vi ngot tinh
binh, ¢6 tac dung boi bd co thé, chira di tinh, mong tinh, mat ngu, suy nhuoc than kinh, tiéu
hoa kém, chéng lao hoa, hd trg diéu tri cac bénh tim mach.

Hién nay, do tac dung cla sen trong vigc hd tro didu tri nhiéu loai bénh nén da dugc si
dung 1am nguyén liéu chinh trong nhiéu loai thuc pham va dd udng nhu: tra, rugu, mut,
banh, keo, v.v. Ruou sen hay con goi la hong sen tiu duge xem nhu mot loai than dugc
trong viéc hd tro va diéu tri cac benh nhu: an than, thich hop st dung cho nguoi mic ching
mat ngt, tim dap nhanh, ty vi hu yéu, gitip an ngon miéng, giam bdt cang thang, ting cudong
strc khoe, v.v.; ruou sen ¢ mui thom nhe nhang, dac trung cua sen, vi ruou sen khong qua
ndng, c6 thém ti hdu ngot ngao thanh tao & dau ludi.

Trong don sang ché s6 CN102559461 duoc cip biang ngay 07/03/2013 da tiét 1o mot
phuong phap san xuét ruou sen tir ngudn nguyén liéu bao gbém: than sen 8 — 12 phan; ci sen
0,8 — 1,5 phan; hat sen 1 — 2 phan v6 sen 6 — 9 phan; hoa sen 8 — 15 phan; nhuy sen 3 — 6
phan; 14 sen 12 — 20 phan cubng sen 5 — 8 phan; dai sen 5 —7 phan; vo hat sen 12 — 20 phan
sen. Quy trinh san xuét rugu sen dugc tiét 16 1an luot la: hap cac nguyén liéu theo ty I¢ sau
d6 nghién thanh bot min, bot sau khi nghién dugc tron v6i dung dich etanol 70 — 95% khudy
va tron déu thu duge hon hop dbng nhét, 0 1én men hdon hop vira tao thanh trong 1 thang,
cudi cing chung cAt san pham vira 1én men thu duge ruou sen.
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Trong don séng ché sé CN110951572 dugc cp bang ngay 04/03/2020 da tiét 10 mot quy
trinh san xudt rugu sen gdm cac bude: Budce 1, tao men bang cach tron hdn hop gbém 0,1 —
1% ct sen; 0,1 — 1% ndm men; 10 — 40% tinh bot va 40 — 80% cam lua mi; sau do thém
nuée vao hdn hop dé yén trong 24 — 48 gio, dua hdon hop vao may chung cat. Budc 2, hat
sen dugc nau chin kg, nghién va rai déu trén ray sau do tién hanh 1am nguodi dén 25 — 38°C.
Budc 3, ldy 1 — 3% khdi lugng men tao thanh trong budc 1 tron ddu véi 97% — 99% phan
nguyén liéu da chuén bi & budc 2, db hdn hop vao binh st i nhiét & 25 — 35°C trong 30 — 40
gio. Budc 4, dd hon hop sau khi 0 vao binh kin, thém 1 — 3 1an ruou gao 60°, sau 3 — 6
thang thuc hién ép loc gan thu duoc san pham ruou sen.

Trong don sang ché sé CN107384681 dugc chp bang ngay 24/11/2017 da tiét 16 mot quy
trinh san xuét reou sen gdm cac bude: 1) chon va sdy kho guong sen va hat sen, héon hop
nay dugc tron theo ty 1€ 20 phén guong sen : 2 ph?m hat sen, sau d6 ngdm nudc trong vong
8 — 10 tiéng, v6t ra cho vao ndi hép, dun soi trong thoi gian 40 — 60 phut, dé nguoi; 2) xay
nhuy&n bot sen, thém nudc khudy déu, dé yén 10 — 15 gio: 3) cho nguyén licu & bude 2) vao
trong ndi hép; 4) lam mat nguyén li¢u dén 35 — 38°C va cho vao may chung cét, thém 0,8 —
1% men, 0,02 — 0,04% cacbonhydrat, nhiét do trong binh chung cht & 25 — 35°C; 5) tién
hanh chung cét rugu, thu duoc san pham ruou & 50 — 60° 6) loc phan can roi bao quan &
nhiét do thuong.

Céac giai phap ky thuét dugc dé cap trong ba sang ché trén déu st dung ngudn nguyén liéu
tir cdy sen dé 1én men cu thé la: & sing ché CN102559461 sir dung hau nhu toan bd cdy sen
dé lam nguyén lidu 1én men ngam G v6i etanol; mat khac & sang ché CN110951572 chi st
dung cu sen phdi tron sau do phéi tron véi thanh phan khéc c6 chira tinh bot; twong tu, 4
sang ché CN107384681 thanh phan 1én men ruou chu yéu la guong sen va hat sen. Tuy
nhién, ca ba sang ché nay diéu khong dé cap dén budc ngam U ruou voi sen vi thé nén
huong vi sen khong cao din dén mot sd hoat chét ¢6 trong sen khong dugc trich ly vao
trong rugu vi thé gia tri dinh dudng giam di dang ké.

Do d6, diéu can thiét 1a can mot quy trinh san xuét ruou sen giup tao ra san pham ruou
sen van gilt dugc cac chat dinh dudng c6 trong hat sen, ¢o mui vi thom ngon, ho tro va diéu
tri cac bénh vé than kinh, tim mach va ngan ngua lao hoa;

Pidu can thiét nita 1a tao ra san pham ruou sen, gop phan giai quyét vén dé tiéu thu hat
sen sau thu hoach, da dang hoa san phém ché bién tr hat sen.

Giai phap hitu ich nay cung clp cac giai phéap dat duoc cac muc tiéu trén.
Ban chét ky thuét ciia giai phap hitu ich

Theo d6, muc dich thu nhét cta giai phap hiru ich 1a dé cap dén quy trinh san Xuat rugu
sen (Nelumbo nucifera), bao gbm cac bude:

i) thu hoach gao sen tu hoa sen : thu hoach cac hoa sen vira hé nd/ chém no vao nhiing
ngay thoi tiét kho rao, tach lay phan gao sen bén trong hoa sen;
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it) thu hoach va tach vo hat sen truong thanh: thu hoach nhung hat sen da dat dugc do chin
ché bién, sau d6 tach bo vo ngoai va vo lua, rira sach va dé kho nude, két qua thu duoc nhan
hat sen;

iii) tién hanh hip nhan hat sen ¢ nhiét do tu 90°C — 110°C trong khoang thoi gian tr 15
phat - 20 phut, tot nhat la hap nhan hat sen ¢ nhiét do 100°C trong 20 phut. thu dugc nhan
hat sen 1 vira chin t§i con nguyén hat, khong bi nut hay vo:

iv) thu hoach hat sen gia: thu hoach nhirng hat sen gia co vo da chuyén sang mau den. sau
do tién hanh phoi kho ¢ nhiét do 30°C — 40°C trong thoi gian tir 4 ngay — 6 ngay. thu dugc
hat sen gia 1 co do am 3% — 5%

V) tién hanh gia nhiét dé lam chin hat sen gia 1, thu duoc hat sen gia 2:

Vi) tién hanh nghién hat sen gia 2 bang thiét bi nghién, thu duoc hat sen gia 3 co kich thuoc
bang 1/5 - 1/2 so vai kich thudce cua hat sen gia 2, phan tim sen da duoc loai bo:

vii) Ién men nhan hat sen 1 thu dugc ¢ budc iii) bang thiét bi Ién men: trong do. men duoc
str dung cho qua trinh 1én men co6 dang bot min véi ty 1€ phan tram (%) tr1.5% - 2.5% khoi

,
o

luong so vai khoi lugng cua nhan hat sen 1 dugc sur dung dé 1én men; qua trinh Ién men duoc
thuc hién & nhiét do tur 25°C — 359C trong thoi gian tor 5 ngay — 10 ngay. thu dugc hon hop 1:

viii) chung cat hon hop 1 bang thiét bi chung cAt & nhiét do tor 100°C — 120°C. thu dugc

ruou sen 1 ¢6 do con tur 307 - 387, sau do loc dé loai bo thanh phan andehit cO trong ruou sen
1 .

1X) phéi tron ruou sen 1 thu duoc ¢ bude viii) voi hat sen gia 3 thu dugc o bude vi). sau do

ngdm u ¢ nhiét do tir 25°C — 350C trong thoi gian tur 4 thang — 9 thang. thu duoc hon hop 2:
trong dé. ty 1& phan tram (%) phot tron tinh theo khdi lugng gom ruou sen 1 va hat sen gia 3
lan luot 1a: 80% - 87% khoi lugng rugu sen 1, 13% - 20% hat sen gia 3;
trong do, tong % tinh theo khéi luong cta cac thanh phan rugu sen 1 va hat sen gia 3 duoc
phoi tron 1a 100% va don vi khédi lugng duoc tinh la kilogam (kg);

X) loc hon hop 2 bémg thiét bi loc dé loai bo hoan toan hat sen gia 3 va cac can ba. thu duoc
ruou sen 2;

X1) phéi tron rugu sen 2 thu dugce ¢ budce x) v6i gao sen thu dugce 0 bude i). sau dé ngam u
& nhiét do tir 25°C — 35°C trong thoi gian tir 1 thang — 3 thang, thu dugc hon hop 3: trong do,
ty 1& phan tram (%) phoi tron tinh theo khéi lugng gom rugu sen 2 va gao sen ¢o ty 1¢ lan luot

e

1a: 85% - 95% khoi luong rugu sen 2 va 5% - 15% khoi lugng gao sen:
trong do, tong % tinh theo khoi luong cta cac thanh phan rugu sen 2 va gao sen dugc phoi
tron 1a 100% va don vi khoi luong duoc tinh 1a kilogam (kg):

xii) loc hon hop 3 bang thict bi loc dé loai bo hoan toan gao sen va cac cdn ba: sau khi loc,
hdn hop 3 tiép tuc duoc u ¢ nhiét do tu 250C — 35°C trong thoi gian tir 9 thang — 12 thang.
thu duge san pham rugu sen ¢6 do con tu 280 - 34%, khong co can ba, ¢d vi ngot va cay. ¢o
mui thom cua hoa sen;

xiii) tién hanh rét chai, dong nép va bao quan san pham ruou sen.

Theo do. quy trinh san xuat rugu sen con bao gom céac phuong an thuc hi¢n sau:

Phuong 4n thuc hién thir nhat: hoa sen dung dé lay gao sen ¢ budc i) duoc thu hoach vac

r

hai khung gid tir 4 gio sang den 9 gio sang va/hodc tur 3 gio dén 6 gio chicu.

(98]
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Phuong an thuc hién tha hai: hat sen truong thanh ¢ budce ii) duoc thu hoach trong hai
khung gio la tir 4 gio sang dén 9 gio sang va/hoac tr 3 gio chiéu t&i 6 gio chiéu.

Phuong an thuc hién thu ba: ¢ bude v) tién hanh gia nhiét hat sen gia | bang “phuong phap
rang voi nhiét do rang twr 130°C - 200°C trong thot gian tu 50 phat — 70 phut: tot nhat la rang
& nhiét do 150°C trong thoi gian 60 phut: thiét bi rang can quay voi tde do tur 70 vong/phut —
90 vong/phut.

Phuong an thuc hién thir tu: ¢ bude v) tién hanh gia nhiét hat sen gia 1 bang phuong phap
say dbi luu voi nhiét do say tr 120°C dén 170°C trong khoang thoi gian tir 60 phut — 90 phut:
t6t nhat 1a sdy ¢ 140°C trong thoi gian 80 phut.

Phuong an thuc hién thir nam: men ¢ budc vii) dugc san xuét theo cac budce sau:
a) chuén bi nguyén liéu bao gom: bot gao, bot cu riéng, vo trdu va gidng vi sinh vat:
trong do, bot gao thu dugc bang cach vo gao, sau do ngam trong nuée O nhiét do 25°C —
359C trong 8 gio — 10 gio, tiép dén gao duoc xay thanh bot rdi cho vao tai vai, dé rdo nudc:
trong do cu riéng duge lam sach va got vo sau do duoc xay thanh bot dé thu dugc bot cu
riéng;

trong do, giong vi sinh vat dugc str dung bao odm Amylomyces rouxii va Saccharomyces
cerevisiae,

b) tron déu cac nguyén liéu bot gao va bo cu riéng da dugc chuén bi & budc a) theo ty ¢
phan bot gao : 1 phan bot cu riéng tao thanh hon hop nguyén liéu nén:

¢) tién hanh cay gidng vi sinh vét da chuan bi ¢ budc a) 1én hon hop nguyén licu nén:

trong do, khoi luong gidng vi sinh vat dugc su dung dé cay vao cac vién hon hop nguyén
liéu nén chlem ty 1€ phan tram (%) tu 3% - 5% khoi lugng so voi khoi luong cia hon hop
nguyén li¢u nén;

trong do, co thé str dung mot loai gidng vi sinh vat dé cay vao hon hop nguyén licu nén
hodc str dung két hop cac loai gidng vi sinh vét khac nhau, sao cho tong khoi lugng gidng Vi
sinh vat duoc st dung dung voi ty 1€ phan tram (%) khoi luong gidng vi sinh vat duge su
dung dé cay vao hon hop nguyén liéu nén. Két qua thu duoc hon hop nguyén liéu len men:

d) tao vién cho hon hop nguyén ligu Ién men thu duoc & budce ¢) voi cac kich thude khac
nhau, sau do phu déu vo tr 4u lén bé mat cac vién hon hop nguyén licu lén men nay va dem
di 0 ¢ nhiét do tir 25°C — 35°C trong thoi gian tu 8 gio - 24 gio, thu dugc cdc vien men ban
thanh pham

¢) sdy kho céc vién men ban thanh pham thu dugc ¢ bude d) ¢ nhiét do 359C — 40"C trong
24 it — 48 gio. thu duge cac vién men thanh pham.

Muc dich tht hai cua giai phap httu ich la tao ra mot san pham ruou sen van gitr duge céc
chét dinh dudng co trong hat sen, ¢ mui vi thom ngon, hd tro va diéu tri cac bénh vé than
kinh, tim mach va ngén ngua lao hoa.

Nhiing uu diém nay ctia gidi phap hitu ich s& khong con nghi ngo gl dbi voi nhitng nguoi
trinh do hiéu biét thong thudng trong ky thuat sau khi doc mo ta chi tiét sau day vé cac
phuong phap mau muc. duge minh hoa trong cac hinh ve& khac nhau sau day.
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Mo ta van tit hinh vé

Céc ban v& di kem duoc két hop va tao thanh mot phan cuia giai phap huu ich nay nam
minh hoa cédc diém yéu cau bao ho doc lap va phu thuoc cling nhu phuc vu cho viéc giai
thich cac nguyén ly hoat dong cua toan b giai phap ky thuat.

Hinh 1 la luu dd minh hoa quy trinh san xuét ruou sen theo phuong an mau muc cua giai
phéap htru ich.
Mo ta chi tiét giai phap hiru ich

Phan sau day sé xem xét chi tiét cac phuong an dugc uu tién cla giai phap hiu ich. céac vi
du vé ching dugc minh hoa trén cac hinh vé& di kem. Mac du giai phap htru ich s& dugc mo
ta cung v4i cac phuong an dugc uu tién, nhung s¢ duoc hiéu rang giai phap hiu ich khong
¢ y dinh gid1 han ddi voi cac phuong an nay. Neuoc lai. giai phdp htru ich nh am muc dich
dam bao cac lua chon thay thé, cai tién va dinh luong. co thé duge bao o6m trong tinh than
va pham vi cta giai phap hitu ich duoc xac dinh bdi céac yéu cau bao ho duoc thém vao.
Hon nta, trong phan mo ta chi tiét sau day cua giai phap hiru ich, nhiéu chi tiét cu the dugc
dat ra dé cung cép su hiéu biét thdu ddo vé gidi phap hlu ich. Tuy nhién. s& 1a hién nhién
dbi voi ngudi co hiéu biét trung binh trong linh vuc k¥ thuat nay rang giai phap htu ich co
thé duoc thuc hanh ma khong ¢6 cac chi tiét cu thé nay. Trong cac truong hop khac, cac
phuong phép da biét, quy trinh, thanh phan va pham vi ung dung da khong duge mo ta chi
tiét dé khong lam mo di céc khia canh khong can thiét cua gidi phap hou ich.

Can phai hiéu thém rang giai phap hitu ich khong giéi han ¢ phuong phap, hop chat. vat
liéu, k¥ thudt san xuét, str dung va ung dung cu thé, duoc mo ta trong tai liéu nay. vi nhimg
diéu nay co thé khic nhau. Ciing can hiéu rang thuat ngit duoc su dung ¢ day duoc su dung
cho muc dich chi mo ta cac phuong an cu thé va khong nham muc dich gidi han phdm Vi
cua giai phap htiu ich. Can luu y ring cac thuét ngu duoc st dung ¢ déy va trong cac ye
cau bao ho, cac hinh thuc s6 it, “mot” va “mot s6 it” bao gom cac tham chiéu s nhiéu tru
khi béi canh chi ra ro rang. Do do, vi du, mot tai li¢u tham khao vé mot phan t. mot phan
tr tham chiéu dén mot hoac nhiéu phan tir va bao gOm cic phan tir tvong duong dugce biét
dén voi nhing nguoi co ky nang thong thuong trong [inh vuc k¥ thuét tuong duong. Tuong

. ddi vai mot vi du khac, mot tham chiéu dén mot bude di hay mot cach co nghia la mot
cach tham chiéu dén mot hodc nhiéu budc hodc phuong tién va co thé bao gom cic budc
phu va phuong tién phu thudc. Tat ca céc lién tu duge st dung pha1 duoc hiéu theo noma
bao ham nhat co thé. Do dé, tir ngit “uu tién” hay “nén” duoc hiéu la co dinh nghia vé mot
logic hoac mot logic chur khong phai 1a mot tir hay logic doc quyén. trir khi boi canh chi ra
rd rang va can thiét. Cac cau truc duoc mo ta trong tai liéu nay cung duoc hiéu la dé chi cac
chuc nang tuong duong cua cac cau truc d6. Ngon ngl ¢o thé dugc hiéu dé dicn dat oan
dung nén duoc hiéu nhu vay trir khi bdi canh khac chi rd.

Tru khi duoc dinh nghia khac, tht ca cac thuat ngir khoa hoc va k¥ thuat duoc'su dung o
day déu c6 cung y nghia nhu thuong dugc hiéu bdi mot trong nhiing k¥ nang thong thuong
trong ky thudt ma giai phap haru ich nay dé cap. Cac phuong phap. ky thuat. thiét bi va vat

b
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liéu pho bién duge mé ta. mac di moi phuong phap, ky thuat. thiét bi hodc vat liéu trong tu
hoac tuong duong véi cdc phuong phap dugc mo ta trong tai liéu nay co thé dugc st dung
trong thuc té hogc thir nghiém cua giai phdp hitu ich. Cac cau truc duge mo ta trong tai liéu
nay cung duoc hiéu 1a dé chi cac chirc ning tuong duong cua cac ciu tric do. Cac tai liéu
tham khao vé phuong an cua mot trong nhitng phuong an. hi¢n thuc, vi du. c6 thé chi ra
ring cac phuong an cua giai phap htu ich duge mo ta co thé bao gdm mot tinh nang, cau
truc hodc dac diém cu thé, nhung khong phai moi phuong an nhét thiét phai bao gom cic
tinh nang, cdu tric hoac dac tinh cu thé. Hon nira, viéc st dung lap di lap lai cum tu trong
mot phuong an. truc tiép hodc trong mot phuong an mau muc. khong nhat thiét phai dé cap
dén cung mot phuong an. mac du chung ¢ the.

Hon nita. mac du cac bude trong quy trinh, cdc budce trong phuong phap. thuat toan hoac
tuong tu co thé duge mo ta theo thu tu tuan tu. cac quy trinh. phuong phap va thuat toan do
¢6 thé duoc thiét 1ap dé hoat dong theo thu tu thay thé. N6i cach khac, bat ky chudi hodc thur
tu cac bude co thé duge md ta khong nhét thiét chi ra mot yéu cau rang cac bude duge thuc
hién theo thu tu do. Cac bude cua quy trinh duge mo ta trong tai lieu nay co thé duoc thuc
hién theo bat ky thu tu thuc té nao. Hon nira, mot s6 bude co thé duoc thuc hién dong thoi.

Tiéu dé duoc cung cap ¢ day la dé thuan tién trong viéc mo ta giai phap htru ich va khong
duoc coi la han ché tiét 16 dudi bat ky hinh thue nao.

Céc khia canh khac nhau cua giai phap hitu ich dugc m6 ta voi tham chiéu dén Hinh 1.

Tham chiéu dén Hinh 1. 1a luu dd minh hoa quy trinh san xuat ruou sen 100 (“quy trinh
1007 theo phuone 4n mau muc cua giai phap httu ich. Quy trinh 100 duoc thuc hién bot 4
budc chinh bao gom: thu hoach gao sen tir hoa sen 110. thu hoach va so ché hat sen truong
thanh 120, thu hoach va so ché hat sen gia 130 va ché bién ruou sen 140. Bude thu hoach
hoa sen 110 thuc hién cung cap nguyén liéu gao sen dung dé ngam u tao huong vi sen cho
rugu sen; budc thu hoach va so ché hat sen truong thanh 120 thuc hién ché bién nhan hat
sen song thanh nhan hat sen chin nham tao diéu kién thuan loi cho qué trinh Ién men: budc
so ché hat sen gia 130 thuc hién ché bién hat sen gia cung cap cho qua trinh ngam u ruou.
giup tang huong vi sen va dinh dudng cho rugu sen va cudi cung bude ché bién ruou sen
140 thuc hién céc bude 1én men nhan hat sen ¢ buge 120, sau do U lan luot voi gao sen O
budc 110 va hat sen gia da qua so ché & bude 130, tao ra mot loai rugu sen ma giai phap
hitu ich mudn dé cap dén. Quy trinh 100 con bao g6m thém thiét bi boc tach vo hat sen.
thiét bi nghién. thiét bi sdy. thiét bi u, thiét bi loc ruou chuyén dung loai bo andehit va thict
bi chung cat ruou, thiét bi loc. Cac thiét bi néu trén dugc biét dén rong rai trong nhicu linh
vuc nén chung sé khong duge mo ta chi tiét dé khong lam mo di cdc khia canh khong can
thiét cua gidi phap hiru ich.

Quy trinh 100 duoc bat dau bang budc 110 thu hoach gao sen tu hoa sen. Hoa sen dung
dé lay gao sen dugc thu hoach vao hai khung gio tr 4 g0 sang dén 9 gio S’mO va/hodc tu 3
gio dén 6 g0 chiéu. O trong khung gio nay, hoa sen c6 chat luong tdt nhat vé huong vi va
mau sic. do do phan 2a0 sen bén trong hoa sen s¢ giur dugc mui huong t6t nhat. Can chu v
ring, chi thu hoach nhirng hoa sen viura hé nd/chém nd tao thanh mot vong tron co duong



3908 7116

kinh khodang 20mm dén 40mm va chi thu hoach sen khi thoi tiét mat mé va kho rao. tranh
thu hoach vao nhiing ngay mua. Hoa sen sau khi duoc thu hoach vé s& duoc thu lay phan
gao sen. Gao sen la nhiing hat trdng nho nam & dau nhuy cua hoa sen, sau khi tich ra khoi
hoa sen duoc str dung ngay cho buéc ngdm 0 ruou sen 2 145 hodc dugc boc kin lai bang cac
l4 sen da lam sach va dé kho dé bao quan trude khi dung lam nguyén li¢u cho bude ngam u
rugu sen 2 145, tuy nhién thoi gian bao quan gao sen khong qua 60 phut dé tranh anh huong
dén chat lugng.

Tiép theo ctia budc thu hoach hoa sen 110 la buge thu hoach va so ché hat sen truong
thanh 120 duoc thuc hién bao gom thu hoach va tach vo hat sen truong thanh 121 va hap
nhan hat sen 122.

G bude 121, thu hoach va tach vo hat sen truéng thanh. Hat sen truong thanh duoc chon
dé thu hoach 12 hat sen dat do chin ché bién, nghia la nén thu hoach hat sen vao khoang thoi
gian tir ngay thtr 25 — 28 tinh tir khi céy sen tao bong sen, luc nay trén dinh hat sen xuat hién
mau nau den thi tién hanh thu hoach va thoi diém thu hoach trong ngay t6t nhat trong hai
khung gio la tur 4 glo sang dén 9 giv sang va/hodc tr 3 gio chiu t6i 6 gio chiéu. Trong qua
trinh thu hoach, tién hanh phan loai, chi lay nhong hat sen c6 mau sic trén vo hat sen
chuyén tir mau xanh dan nga sang mau nau nhe. luc nay hat sen da truong thanh va tich du
chat dinh dudng, hat ngot, bui va thom; dong thoi loai bo nhung hat hu hong Can luu v
rang. néu hat sen dugc thu hoach sém hon thi ching chua tich du chat dinh dudng anh
huong dén chét luong cua san pham rugu sen tao thanh. Hat sen sau khi thu hoach duoc
tach vo ngoai va vo lua bang thiét bi chuyén tach bo vo hat hodc duoc lam bang thu cong.
thu duoc nhan hat sen; sau do nhéan hat sen duoc lam sach bang nudc nhim loai bo tap chat
trong nguyén liéu co trong qué trinh tach vo hat, sau do nhan hat sen dé kho nudc. pé dam
bao nhan hat sen khong bi giam chét luong do cac qua trinh sinh hoa xay ra. can phai van
chuyen vé khu vue ché bién, khong dé cham qua 12 gio. Néu chua ché bién ngay thi nhan
hat sen can dugc cho vao tui va hut chan khong, va bao quan ¢ noi ¢6 do am thap nhat.
tranh dé nhan hat sen hap thu do 4m trong khong khi dan dén bi hong, moc anh hudng dén
chét luong san pham ruou.

O bude 122. hap nhan hat sen thu duoc ¢ bude 121 bang thiét bi lTlp Theo phuong an
cua giai phap httu ich, tién hanh hap nhan hat sen ¢ nhiét do tr 90°C — 110°C trong khoang
thoi gian tu 15 phut — 25 phut; t6t nhat 1a hap nhan hat sen ¢ nhiét do 100 'C trong 20 phat.
Qua trinh hip sé& gitp cho ham lugng tinh bot c6 trong nhan hat sen s& chuyén thanh duong
de phuc vu cho qua trinh Ién men: dong thoi s& giup diét cac enzym va vi sinh vat gdy hu
hong, tao diéu kién cho qua trinh 1én men thuén loi. Khéi luong nhan hat sen duoc hap
trong moi mé tuy thudc vao nang suat va ché do van hanh cta thiét bi, tuy nhién can phai
luu ¥ rang nhan hat sen phai duoc hép chin déu. Sau khi hap. nhan hat sen sé dugc dé rao
nude va lam ngudi ¢ nhiét do 25°C — 30°C. Két qua cua buge 121 thu dugc nhan hat sen |
vira chin t6i, con nguyén hat, khong bi nut hay vo. Nhan hat sen | ¢ thé duoc su dung ng
cho budc 141 hodc dong goi hat chan khong dé bao quan, tuy nhién thoi gian bao quan nhfm
hat sen 1 khong qua 1 ngay dé tranh anh huong dén chat lugng.
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Tiép theo cuia budc thu hoach va so ché hat sen truéng thanh 120 la budc thu hoach va so
ché hat sen gia 130 duoc thuc hién bao gém cac budc: thu hoach hat sen gia 131, gia nhiét
hat sen gia 1 132 va nghién hat sen gia 2 133.

O bude 131, tién hanh thu hoach hat sen gia. Hat sen gia dugc chon dé thu hoach la hat
sen da gia va kho, co vo hat mau den. Theo phuong an cua giai phap hiru ich. hat sen gia sau
khi thu hoach dugc phoi kho trong didu kién kho rédo ¢ nhiét do 30°C — 40"C trong thoi gian
tr 4 ngay — 6 ngay, muc dich la dé loai bd boét nudce va tao thoi gian can thiét dé tao ra su
chuyén hoa cua cac chét can thiét trong hat sen gia. Két qua cta bude 131 1a thu dugc hat
sen gia 1 c6 do a Am 3% — 5%. mui thom dé chiu, vo hat co mau den sam. kich thudce hat nho
hon trude khi phoi. Trude khi thuc hién cac cong doan ké tiép, hat sen gia | sau khi phoi
kho can duoc bdo quan hat ¢ nhiét do tu 259C — 35°C trong 15 — 30 ngay, dé on dinh céc
chat dinh dudng co trong hat sen gia 1.

O bude 132. hat sen gia 1 duoc gia nhiét dé 1am chin. Trong qua trinh gia nhi¢t s¢ xay ra
cac su bién ddi bén trong va ngoai san phém nhu su giam do am do chénh léch nhiét do gitra
bén ngoai va bén trong san pham. su giam khéi luong do mat nudc, v.v. Tuy vao phuong
phép gia nhiét dugc s dung ma hat sen gia | duoc gia nhiét ¢ nhiét do va thoi gian khac
nhau. Trong qua trinh gia nhiét hat sen gia 1, s€ co su tluven nhiét tr bén ngoai vo cua hat
sen gia 1 vao bén trong phan nhan cua hat sen gia 1. dudi tac dong cua nhiét do. cac phan
tng hoa hoc s€ dién ra va tao ra huong thom, mau sic cho san pham; dong thoi. do nhiét do
ctia hat sen gia 1 cao nén cac enzym va vi sinh vat co trong hat sen gia 1 s& bi vo hoat hoan
toan.

Tiép tuc bude 132, theo mot phuong 4n cua giai phap htu ich. tién hanh gia nhi¢t hat sen
gia | bang phuong phép rang. Cu thé, hat sen gia 1 dugc cho vao thiét bi rang va rang o
nhiét do tir 130°C — 200°C trong thoi gian 50 phut — 70 phut t6t nhét 1a rang ¢ nhiét do
150°C trong thoi gian 60 phut, thiét bi rang can quay vGi the do tu 70 vong/phit — 90
vong/phut dé 1am cho hat sen gia I duoc gia nhiét déu va khong bi chay.

Tlep tuc budc 132, theo mot phuong an khac cua giai ph ap hitu ich. tién hanh eia nhiét
hat sen gia 1 bang phuong phap say dbi luu. Phuong phap sdy doi luu voi tac nhan sdy 1a
khong khi nong sé tiép xuc truc tiép voi tat ca cac bé mat ctia hat sen gia 1. gitp cho hat sen
gia 1 dugc gia nhiét déu; trong do, nhi¢t do cua tac nhan say tur 120°C dén 170°C va sy
trong khoang thoi gian tir 60 phut — 90 phut; t6t nhat 1a say ¢ 140°C trong thoi gian 80 phut.

Theo cac phucmg 4n cua giai phap hitu ich, khdi luong hat sen gia 1 dua vao thiét bi rang
va thiét bi say trong mo6i mé tly vao nang sut va ché do lam viéc cua thiét bi. nhung phai
dam bao nguyén tdc 1a luong hat sen gia 1 du dé thoat 4m va lam chin phan nhén bén trong
ctia hat sen gia 1. Sau buéc 132, thu duge hat sen gia 2 c6 phan nhén bén trong c6 mau nau
nhe va c6 mui thom dac trung cua sen. Hat sen gia 2 s& dugc rai thanh timg 16p mong de
lam ngudi ¢ nhiét do phong dé 6n dinh lai cau truc trudce khi thue hign budce tiép theo.

O budce 133, thuc hién nghién hat sen gia 2 béng thiét bi nghlen chuyén dung. Dudi tac
dung cua thiét bi nghién. hat sen gid 2 s& v ra thanh nhi¢u phan co kich thude nho hon.
giup phan nhan bén trong hat sen gia 2 dugc tiép xuc v4i rugu trong qua Umh ngam. tur do
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tang hicu sudt trich ly cac chat dinh dudng co trong phan nhan ra ngoai trong qud trinh
ngam. Theo mot phuong an cua giai phap hitu ich, hat sen gia 2 s¢ duoc nOhlen dén kich
thude bang 1/5 - 1/2 so véi kich thude cia hat sen gia 2 trude khi nghién. Hat sen gia 2 sau
khi duoc nghién s& loai bo phan hat min va tim sen dé khong gay anh huong dén chat luong
san pham, thu duoc hat sen gia 3. Hat sen gia 3 ¢o thé st dung ngay cho budc 143 hoac néu
hat sen gia 3 chua dugc su dung can dong goi hut chan khong dé bao quan. tuy nhién thoi
gian bao quan khong qua 24 gio dé tranh hién tuong hap thu nguoc lam tang do am bén
trong hat, mat huong thom, gay anh huong dén chat lugng.

Sau khi chudn bi xong nguyén liéu gao sen, nhan hat sen 1 va hat sen gia 3 ¢ bude 110,
bude 120 va bude 130, thi budc ché bién ruou sen 140 duoc thyuc hién. Budce ché bién ruou
sen 140 bao gom cac buge: bude 1én men nhan hat sen 1 141, bude chung cat va loc hon
hop 1 142, bude ngdm U rugu sen 1 voi hat sen gia 3 143, budc loc hon hop 2 144, budc
ngdm U rugu sen 2 voi gao sen 145, bude loc va 0 hon hop 3 146 va cudi cung la budc rot
chai va bao quan 147.

() bude 141. tién hanh 1én men nhan hat sen 1 thu dugc o bude 122 trong thiét bi 1én men.
Qua trinh 1€n men s€ chuyén hoa phan 16n lugng duong c6 trong nhén hat sen 1 thanh etanol,
cacbon dioxit va cac san pham phu khac nhu andehit, metanol, v.v. Qua trinh 1én men duoc
thue hién & nhiét do tur 25°C — 35°C trong khoang thoi gian tir 5 ngay — 10 ngay. Theo
phuong én cua giai phap hitu ich, men dugc st dung cho qua trinh [én men 6 dang bot min
voi ty 1€ phan tram (%) t 1,5% - 2,5% khéi luong so vai kh hoi luong cua nhan hat sen |
duoc st dung dé 1én men; khéi lwong nhan hat sen 1 dugc cho vao lén men trong moi mé
tuy thudc vao nang suét va ché do van hanh cta thiét bi, tuy nhién can phai luu y rang luong
nhan hat sen 1 cho vao thiét bi 1én men khong duoc vuot qua 85% thé tich st dung cta thiét
bi, vi trong qua trinh 1én men s& sinh ra khi va lam cho ap sudt bén trong thiet bi tang 1&n
dan dén sé& lam hu hong dén thiét bi. mat khac khoang trong bén trong thiét bi s¢ cung cap
oxy cho vi sinh vat Ién men phat trién.

Theo phuong n cta giai phap hitu ich, thanh phan men & budce 141 thu duoc bang cach
thuc hién cac budc sau:

a) Chuan bi nguyén liéu bao gom: bot gao. bot cu riéng, vo trau va gidng vi sinh vat:

trong do, bot gao thu dugc bang cach vo gao, sau do ngam trong nude ¢ nhiét do 25°C ~
359C trong 8 gio — 10 gio, tiép dén gao duoc xay thanh bot rdi cho vao tai vai, dé rao nudc:

t10ng do, ca riéng duge lam sach va got vo sau do duoc xay thanh bot dé thu dugc bot cu
riéng;

trong do, gidng vi sinh vat duge st dung bao gdm Amylomyces rouxii va Saccharomyces
cerevisiae.

b) Tron déu céc nguyen licu bot gao va bd cu riéng da duoc chuan bi & budc a) theo ty 1¢

phan bot gao @ 1 ph an bot cu riéng tao thanh hon hop nguyén licu nén.

¢) Tién hanh cay glong vi sinh vat da chuan bi ¢ budc a) lén hon hop nguyén licu nén.

Theo phuong an cua giai phap httu ich, khdi lugng gidng vi sinh vat dugc su dung dé cay
vao cac vién hon hop nguyén liéu nén chlem ty 1€ phan tram (%) tir 3% - 3% khoi luong so
v&i khéi luong cia hon hop nguyén ligu nén: trong do. ¢ thé str dung mot loai gidng vi sinh

9
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vat dé cdy vao hon hO’p nguyén li¢u nén hodc st dung két hop cac loai gidng vi sinh vit
khéc nhau, sao cho tong khdi lugng gidng vi sinh vat duoc str dung ding voi ty I¢ ph an tram
(%) khoi lrong glomz vi sinh vat duoc su dung dé C’l\/ vao hon hop nguyén ligu nén. Két
qua thu dugce hon hop nguyén liéu lén men.

d) Tao vién cho hon hop nguyén liéu 1én men thu duoc o budce ¢) vai cac kich thude khac
nhau, sau do phu déu vo trdu 1én bé mit cac vién hon hop nguyén liéu 1én men nay va dem
di 0 o nhiét do tir 25°C — 35°C trong thoi gian tir 8 gio - 24 gio, thu duge cac vién men ban
thanh pham.

e) Cac vién men ban thanh pham thu dugc ¢ bude d) dugce say kho ¢ nhiét do 35'C -
40°C trong 24 gio — 48 gid, thu duoc cdc vien men thanh pham.

Céan luu v rang, trude khi duoc str dung cho qua trinh lén men, cac vién men thanh pham
sé duoc loai bo 16p trau va 16p bui bin bam trén bé mat, sau do nghién thanh dang bot min.

Van véi bude 141, trong qua trinh 1én men, céc chat dinh dudng c6 trong nhan hat sen |
sé& duoc trich ly vao dich 1én men. Két thuc qua trinh 1én men, thu dugc hon hop 1 co mui
thom nong dac trung cho san pham [én men, co Vi ngot, cay va trén bé mat co lop nude duc
kem bot khi i ti.

O bude 142, hon hop 1 thu duge ¢ bude 141 duge cho vao thiét bi chung cat dé tién hanh
qua trinh chung cat, giup loai bo metanol va cac tap chit khéc co trong hon hop 1. thu duoc
san pham ruou sen 1. Theo phuong én cua giai phap hitu ich, hdn hop 1 duoc chung cat o
nhiét do 100°C — 120°C, qua trinh chung cét s& két thuc khi san pham rugu sen | thu dugce
c6 do con tir 30" - 38 San pham rugu sen 1 thu duge sau khi chung cat sé duoc loc dé loal
bo thanh phan andehit, gitip néng cao chat lugng cua san pham rugu sen 1.

O budce 143, ruou sen 1 s€ dugc phéi tron v6i hat sen gia 3 thu duogc ¢ budc 133 va ngam
i & nhiét do tur 25°C — 35°C trong thoi gian tur 4 thang — 9 thang. Trong qua trinh ngam u.
cac chat dinh dudng va huong thom tu trong hat sen gia 3 sé duoc trich ly ra ngoat ruou sen
1. Theo mot phuong 4n uu tién cua giai phap htu ich, ty 1€ phan tram (%) p hdi tron tinh
theo khoi luong gom ruou sen 1 va hat sen gia 3 lan luot la: 80% - 87% khoi luong rugu sen
1. 13% - 20% hat sen gia 3; trong do, tong % tinh theo khdi lugng cua céc thanh ph an ruQu
sen 1 va hat sen gia 3 duoc ph01 tron 1a 100% va don vi khoi luong duoc tinh 1a kilogam
(kg). Sau thoi gian ngdm u s€ thu duoc hon hop 2

3 bude 144. tién hanh loc hdn hop 2 bang thiét bi loc dé loai bo hoan toan hat sen gia 3
va c4c cin ba, gitp lam trong san pham. San pham thu dugc sau qué trinh loc h hon hop 2 1a
ruou sen 2 khong co can ba, ¢ vi ngot va cay. ¢ mui thom cua hoa sen.

O budc 145, rugu sen 2 s& dugc phoi tron voi gao sen thu duge o budce | 110 va ngam u 0
nhiét do tir 25°C — 35°C trong thoi gian tir 1 thang — 3 thang dé ruou sen 2 tiép tuc hap thu
hau hét huong thom va chat dinh dudng cua gao sen. Theo mot phuong an uu tién cua gial
phap htru ich. ty 1€ phan tram (%) phm tron tinh theo khéi luong gom rugu sen 2 va gao sen
co ty 1€ lan luot la: 85% - 95% khéi luong rugu sen 2. 5% - 15% khoi luong gao sen:
tong % tinh theo khéi luong ctia cac thanh phan rugu sen 2 va gao sen duoc phoi tron 1a
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100% va don vi khdi lwong duoc tinh 1a kilogam (kg). Sau thoi gian ngam u s¢ thu duoc
hon hop 3.

O bude 146, tién hanh loc hon hop 3 béng thiét bi loc dé loai bo hoan toan gao sen va cac
ciu tu lo lung con sot lai. Sau khi loc, hon hop 3 tiép tuc duogc u trong thiét bi U & nhiét do
tr 25°C — 35°C trong thoi gian tr 9 thang — 12 thang. thu duoc san pham ruou sen ¢6 dg con
fir 28° - 34°, khong ¢6 cin ba, ¢ vi ngot va cay. ¢6 mui thom cua hoa sen.

Cudi cung bude 147, rot ruou sen vao chai va dong nap. Trong qua trinh nay khong xay
ra nhimng bién ddi dang ké trong san pham. Yéu cau chung ¢ budc nay la rot san pham va
dong nap trong diéu kién kin dé han ché su xam nhap ctia vi sinh vat va oxy khong khi vao
san phém, qua trinh rot duoc thuc hién trong diéu kién ap suat khi quyén Thé tich ruou sen
duoc rot vao chai ty thudc vao kich thude cua chai. Day chuyén rot va dong nép chai duoc
thuc hién theo phuong phap lién tuc va ty dong. Céc chai ruou sen sé dugc bao quan ¢ noi
thoang mat, tranh tiép xtc truc tiép v&i dnh ning mat troi.

Mot lan nita can luu y rang, san phém rugu sen ma giai phap htru ich mudn dé cap dén la
loai rugu sen dugc [én men béng hat sen truéng thanh va sau do dugc ngam u voi hat sen
gia va gao sen dugc lay tir hoa sen, tir d6 san phém mang dam chat huong vi sen va mang
lai gia tri dinh dudng cao. Theo phuong an cua giai phap hitu ich, cac nguyén li¢u hat sen
truong thanh. hat sen gia va gao sen duoc thu hoach tu tat ca cac loai hoa sen khac nhau nhu
hoa sen hong, hoa sen trdng, v.v.

Vi du thue hién giai phap hivu ich

Céc vi du sau ddy nham minh hoa cho giai phdp httu ich nhung khong gidi han pham vi
bao ho doi voi giai phap htru ich ¢ dang tiét 10.

Theo mdt phuong an cia giai phap hitu ich, quy trinh san xuat ruou sen dugc thuc hién de
tao ra 4.6 lit rugu sen bao gom cac budc nhu sau:

i) thu hoach hoa sen vira hé nd/ chém nd, tach ldy phan gao sen la nguyén li¢u dung dé
ngam U gitp gia tang huong vi va dinh dudng cho san pham; gao sen sau khi thu hoach s¢
duoc boc kin bang cac la sen.

ii) thu hoach hat sen truong thanh, sau d6 tach bo vo ngoai va vo lua, thu duge nhan hat
sen.
iii) cho phan nhan hat sen vao thiét bi hép dé hap ¢ nhiét do 102°C trong vong 20 phut. Sau

khi hap. nhan hat sen dugc dé rao nudc va lam nguoi. Két qua thu dugc nhan hat sen 1.

iv) thu hoach hat sen gia, tién hanh phoi kho ¢ nhiét do 28°C — 30°C trong 8 gio kéo dai
lién tuc 5 ngay, thu dugc hat sen gia 1 ¢6 do am nam trong khoang 3% — 4%. vo hat mau den
sam: hat sen gia 1 sau khi phoi kho dugc bao quan o 250C — 35°C trong 30 ngay trudc khi su
dung.

v) hat sen gia 1 cho vao thiét bi rang dé rang ¢ nhiét do tir 98°C — 105°C trong vong 60
phut, sau d6 dé nguoi, thu duoc hat sen gia 2.

vi) dua hat sen gia 2 vao thiét bi nghién dé nghién, sau khi nghién s¢& loai bo phan tim sen
va phan hat sen bi nghién min, thu dugc hat sen gia 3 ¢o kich thudce bang [/5-1/2 so voi hat
sen gia 2.



3908 12/16

vii) nhan hat sen 1 duogc phdi tron véi men dé tién hanh qua trinh 1én men. Cu thé. str dung
10kg nhan hat sen 1 thu dugc ¢ bude ¢ budce 1) | shodi tron vai 0.2kg men ¢ dang bot min. tién
hanh lén men trong thiét bi 1én men & nhiét do tor 30'C — 320C trong 6 ngay: thu duoc hon
hop 1

viii) hon hop 1 duge chung cit & nhiét do 100°C — 120°C, thu duoc 6 lit rugu sen 1 ¢o do
con 329 Sau do rugu sen 1 duge dem di loc dé loai bo thanh phan andehit.

ix) phoi tron 6 lit rugu sen 1 ¢ bude viii) vor 1.2kg hat sen gia 3 thu duoc ¢ bude vi): tién
hanh ngam u trong chum sanh ¢ nhiét do 30°C — 32°C trong 6 thang. thu duoc hon hop 2.

x) loc hon hop 2 bang thiét bi loc dé loai bo hét phan hat sen gia 3 va cac can ba. thu duoc
4.8 1it rugu sen 2.

xi) tiép tuc phodi tron 4.8 lit ruou sen 2 ¢ bude x) véi 0,5kg gao sen thu duoc & bude i); tién
hanh ngam u trong chum sanh ¢ nhigt do tu 30°C — 32YC trong vong | thang; két thuc qua

~

trinh ngdm 0 thu dugc hdn hop 3.

xii) loc hon hop 3 bang thiét bi loc dé loai bo phan gao sen va cac can ba. thu duge 4.6 lit
ruou sen ¢d do con 31°.

xiii) ruou sen thu dugce ¢ bude xii) dugce cho vao chai thuy tinh va bao quan
Nhirng loi ich (hiéu qud) 6 thé dat duge

Giai phéap hiru ich cung cép mot quy trinh san xuat ruou sen tan dung nguyén licu tur cay
sen cu thé 1a: gao sen, hat sen; st dung phuong phap Ién men tu nhién. khong su dung chat
bao quan dap Ung du nhu cau dinh dudng va hoat ch At can cho nguoi su dung va gop phm*
mo rong da dang san pham rugu, hd tro chire nang nho chua cac thanh phan chong oxy hoa
cao trong hat sen, giup an than d& ngu, cai thién hé tiéu hoa, tim mach va tang cuong hé
mién dich. Dong thoi, gop phan tang gié tri kmh té cho cdy sen va giam thiéu cac tac hai
gdy 0 nhiém moi truong, gop phan tiéu thu nouon nguyén liéu co san tr ong nudc va tang
thém thu nhap cho nguoi nong dan.

Céc thao ludn/tuyén bo bén trén da mo ta day du it nhat mot phuong an cua giai phap hiu
ich. cac quy trinh tuong duong hodc thay t thé khac dé thuc hién mot quy trinh 100 theo giai
phap httu ich s& rd rang v6i nhirng nguoi ¢o k¥ nang trung binh trong linh vuc twong duong.
Céc khia canh khac nhau cua giai phap hitu ich da dugc mo ta ¢ trén bang cach minh hoa.
va cac phuong an cu thé da duoc tiét 10 khong nham muc dich gidi han giai phap hiru ich
dbi véi cac hinh thue cu thé. Viée trién khai cu thé quy trinh 100 ¢o thé khac nhau tuy thudc
vao bdi canh hoac tng dung cu thé. Do do, giai phap huu ich bao gOm tat ca cac sua doi.
twong duong va cdc lua chon thay thé nam trong tinh than va pham vi cua cdc yeu cau bao
ho sau day. Can phai hiéu thém rang khong phai tat ca cac phuong an duoc tiét 16 trong mo
ta4 da néu o trén sé nhat thiét phai thoa man hoac dat duoc tung déi tuong.

Yeéu cu cac yéu to va cac budc trong tai li¢u nay co thé da duoc danh s6 va/hodc ky tu
chi nhu mot su tro giup cho kha nidng doc va hiéu. Bat ky viéc danh s6 va kv tu nao nhu vay
khong nham muc dich va khong nén duoc thuc hién dé chi ra thir tu cua cac vé 1 t0 va/hoic
cac budc trong yéu cau bao ho.
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Toém tat giai phap hiru ich duoc cung cap s& cho phép nguoi doc xac dinh ban chat va y
chinh ctia cong bé k¥ thuat. N6 duoc trinh bay véi su hiéu biét rang no sé khong duoc st
dung dé gi6i han hodc giai thich pham vi hodc y nghia cua cac yéu cau bao ho. Céc yéu cau
bao ho sau day da dugc dua vao mo ta chi tiét, véi moi yéu cAu bao ho dung riéng nhu mot
phuong an doc lap.



3908 14/16

YEU CAU BAO HQ
1. Quy trinh san xut ruou sen (Nelumbo nucifera) bao gdm cac bude:

i) thu hoach gao sen tlr hoa sen: thu hoach cac hoa sen vira hé nd/ ch6m nd vao nhiing
ngay thoi tiet kho rao, tach lay phan gao sen bén trong hoa sen;

ii) thu hoach va tach voé hat sen trudng thanh: thu hoach nhitng hat sen da dat dugc do chin
¢hé bién, sau d6 tach bo vo ngoai va vo lua, rira sach va dé kho nude, két qua thu dugce nhan
hat sen;

iii) tién hanh hap nhan hat sen ¢ nhiét do tur 90°C — 110°C trong khoang thoi gian tir 15
phut — 20 phit, tot nhit 12 hdp nhan hat sen & nhiét do 100°C trong 20 phut, thu dugc nhén
hat sen 1 vira chin téi con nguyén hat, khong bi nit hay v&;

iv) thu hoach hat sen gia: thu hoach nhirng hat sen gia c6 vo da chuyén sang mau den, sau
d6 tien hanh phoi kho ¢ nhiét do 30°C — 40°C trong thoi gian tir 4 ngay — 6 ngay, thu dugc
hat sen gia 1 ¢6 do am 3% — 5%;

v) tién hanh gia nhiét dé 1am chin hat sen gia 1, thu duoc hat sen gia 2;

i) tién hanh nghién hat sen gia 2 bang thiét bi nghjén, thu duoc hat sen gia 3 c6 kich thudc
bang 1/5 - 1/2 so voi kich thudce cua hat sen gia 2, phan tim sen da dugc loai bd;

vii) 1én men nhan hat sen 1 thu dugc ¢ bude iii) bang thié:t bi [én men; trong d6, men dugc
st dung cho qué, trinh 1én men c6 dang bt min véi ty 1€ pl}én tram (%) tir 1,5% - 2,5% khoi
lwong so v&i khoi lwong cua nhan hat sen 1 dugc su dung d€ 1én men; qua trinh [én men dugc
thue hién & nhiét do tir 25°C — 35°C trong thoi gian tir 5 ngay — 10 ngay, thu dugce hon hop 1;

viii) chung cét hdn hop 1 bing thiét bi chung cht & nhiét do tir 100°C — 120°C, thu dwoc
ruou sen 1 ¢6 do cdn tir 30° - 38°, sau do loc dé loai bo thanh phan andehit c6 trong rugu sen
1

ix) phéi tron ruou sen 1 thu duge ¢ bude viii) voi hat sen gia 3 thu duogc ¢ budc Vj), sau do
ngdm U ¢ nhiét o tir 25°C — 35°C trong thoi gian tur 4 thang — 9 thang, thu dugc hon hop 2;
trong do, ty 1é phan tram (%) phdi tron tinh theo khoi luong gdm rugu sen 1 va hat sen gia 3
1an luot 1a: 80% - 87% khdi lugng ruou sen 1, 13% - 20% hat sen gia 3;
trong do, téng % tinh theo khéj luong ctia céc thanh phén rugu sen 1 va hat sen gia 3 dugc
phoi tron 12 100% va don vi khoi lugng duoc tinh 1a kildgam (kg);

x) loc hén hop 2 b?mg thiét bi loc dé loai bo hoan toan hat sen gia 3 va cac can ba, thu dugc
rugu sen 2;

Xi) phéi tron rugu sen 2 thu dugc 5’5 budc x) voi gao sen thu dugc & buérg i), sau d6 ngam u
& nhiét do tu 250C — 3§0C, d0 am thap trong 1 thang — 3 thang, thu dugc hon hop 3; trong do,
ty 16 phan trim (%) phoi tron tinh theo khoi lugng gbm ruqu sen 2 va gao sen co ty 1¢ lan luot
1a: 85% - 95% khdi lugng rugu sen 2, 5% - 15% khoi lugng gao sen;
trong do, téng % tinh theq khdi luong cua cac thanh phé“m ruou sen 2 va gao sen dugc phéi
tron 12 100% va don vi khoi luong duge tinh 1a kilégam (kg);

xii) loc hon hop 3 béng thiét bi loc dé loai bd hoan toan gao sen va cac can ba; sau khi loc,
hdn hop 3 tiép tuc duge G & nhiét do tir 25°C — 35°C trong thoi gian tur 9 thang — 12 thang,
thu duoc san phém rugu sen ¢ do con tir 28° - 349, khong co can ba, co vi ngot va cay, cod
mui thom cua hoa sen;

14
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xiii) tién hanh rét chai, dong ndp va bao quan san pham ruou sen.

2. Quy trinh san xuét ruou sen theo diém 1, trong d,(), hoa sen dung dé léy gao sen é’,buc’yc 1)
dugc thu hoach vao hai khung gid tir 4 gio sang dén 9 gio sang va/hodc tur 3 gio dén 6 gio
chiéu.

3. Quy trinh san xuét rugu sen theo diém 1, trong do, hat sen truong thanh ¢ bude ii) dugc
thu hoach trong hai khung gio 1a tir 4 gio sang dén 9 gio sang va/hoac tir 3 gio chiéu to1 6 gio
chiéu.

4. Quy trinh san xudt ruou sen theo diém 1, trong do, & budc v) tién hanh gia nhiét hat sen gia
1 bang phuong phap rang vdi nhiét do rang tu 130°C — 200°C trong thoi gian tu 50 phat — 70
phut; tot nhat 1a rang ¢ nhigt do 150°C trong thoi gian 60 phut; thiét bi rang can quay voi toc
dd tir 70 vong/phit — 90 vong/phit.

5. Quy trinh san xudt ruQu sen theo diém 1, trong do, ¢ budc y) tién hanh gia nhiét hat sen gia
1 bang phuong phép séy doi lru voi nhiét do sy tir 120°C dén 170°C trong khoang thoi gian
tir 60 phut - 90 phut; tot nhat la sdy ¢ 140°C trong thoi gian 80 phut.

6. Quy trinh san xuét ruou sen theo diém 1, trong d6, men & budc vii) duge san xuét theo cac
budc sau:

a) chuén bi nguyén liéu bao gﬁ“)m: bt gao, bot cu riéng, vo triu va giéng vi sinh vat;

trong do, bot gao thu dugc béng cach vo gao, sau d6 ngam trong nudc 0 nhiét do 25°C —
359C trong 8 gio — 10 gio, tiép dén gao duoc xay thanh bot rdi cho vao tai vai, dé rao nudc;
trong do, cu riéng duoc 1am sach va got vo sau do dugc xay thanh bot dé thu duoc bot cu
riéng;

trong do, gidng vi sinh vat dugc st dung bao gom Amylomyces rouxii va Saccharomyces
cerevisiae,

b) tron déu cac nguyén liéu bot gao va bo cu riéng da duoc chuén bi ¢ budc a) theo ty 1€ 2
phan bot gao : 1 phan bot cu riéng tao thanh hon hop nguyén liéu nén;

¢) tién hanh chy gibng vi sinh vat da chuin bi & budc a) 1én hon hop nguyén liu nén;
trong do, khéi lugng giéng vi sinh vét dugc st dung dé cdy vao cac vién hon hop nguyén
liéu nén chiém ty 1& phan tram (%) tir 3% - 5% khoi luong so voi khéi lwong ctia hon hop
nguyén liéu nén;

trong do, co thé st dung mot loai gidng vi sinh vét dé ciy vao hdn hop nguyén li¢u nén
hodc st dung két hop céc loai gidng vi sinh vat khac nhau, sao cho tong khdi luong gidng vi
sinh vat duoc st dung dung voi ty 18 phﬁn tram (%) khéi luong giéng vi sinh vat duogc su
dung dé cdy vao hon hop nguyén liéu nén; thu duoc hdn hop nguyén liéu lén men;

d) tao vién cho hdn hop nguyén liéu 1én men thu duoc & budce ¢) voi cac kich thude khac
nhau, sau dé phu ddu v tréu 1én bé mit cac vién hdn hop nguyén li¢u 1én men nay va dem
di 0 & nhiét o tir 25°C — 35°C trong thoi gian tir 8 gio - 24 gio, thu duoc cac vién men ban
thanh pham;

¢) shy kho cac vién men ban thanh pham thu dugc & bude d) & nhiet do 3 50C — 40°C trong
24 giy — 48 giv, thu dugc cac vién men thanh pham.

15



3908 16/16

. 100
Bat dau
110

M o

Thu hoach gao sen R Sy Al -
g -------- [ /\//
tu hoa sen i ' i

I
______________________________________________ .| Thu hoach hat sen gia J :
1 N .
1 1 1
. 121 | = . :
1
: R Thu hoach va tach vo | i /\/ :
" | Nhan hatsen @&-------- . . A ~ B N
! hat sen trudng thanh - Gia nhiét hatsen gia 1 (- » Hatsen gia 2 |
1 | |
! 122 : I 133 |
| | l
; \\_/\ . I ‘
a A A ! | o \
t | Nhanhatsen T jdeoeeees Hap nhan hat sen J o FN ghién hat sen gia 7J ******* m !
! 1 I
! !
: Thu hoach va so ché hat i : Thu hoach va so ché hat :
1 sen truong thanh 120 Lo sen gia 130 i
SRR SRR oo o i
It s I -
: i
i v 141 o ;
! Hon hop | [ ‘ Lén men nhan hat sen 1 k/ Che bien ruou i
I " .
. / |
i 142 sen 140 :
, !
; \ /\/ !
. , ~ ]
g < --------- Chung cét va loc hon hop 1 i
, :
; 143 :
. ]
! v i
I N r. |
; N Ngéam u ruou sen 1 voi :
. Hon hop 2 {--------1 s q_'—J !
! hat sen gia 3 |
: :
! 144 !
i !
(o [z
! 145 I
! i
! ‘} 4[\/ |
: Ngam u ruou sen 2 voi N !
: o T Hon hop 3 |
! gao sen |
: :
! 146 |
! i
! N !
' | Ruousen ¢ { Loc va u hon hop 3 ‘
! i
L e o e o e i mmm i m i m e m e m s m s m S ST T T T T T T T

Hinh 1





