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Linh vue ki thuat dwoe dé cip

Giai phép hiru ich dé cap dén thi chudom néng thao duoc véi cac cau hinh
khac nhau dé co thé duoc dung ¢ khép cac vi tri cua co thé mét cach linh hoat, de
giam dau nhurc hodc cing co.

Tinh trang ky thuét ctia gidi phap hiru ich

Theo Poéng Y, néu két hop liéu phap chudm néng cung céc tinh chat thao
duoc tu nhién s& ¢ tac dong truc tiép vao cac huyét trén co thé, giup da thong
khi huyét, tang cudng tudn hoan mau, dua mau (“dinh dudng”) dér. cac khop va
co quanh khép giap giam dau nhanh chong. Y hoc hién dai cling da chirng minh
va tin tudng vao lgi ich cua phuong phap nhiét trong viéc cham soc stre khoe,
diéu tri nhiéu bénh tat. Su két hop hoan hao cua co ché: nhiét va tinh chat thao
duoce tu nhién giup luu thong khi huyét. tac dong truc tiép va cac huvét dao tuong
trng v&i cac bg phan trén co thé con nguoi. Nhanh chéng hét dau moi, té lanh ban
chén, dau méi viing khép co chan... Pac biét véi cac truong hop dau moi do thoai
hod xuong khop,...

TGi chudm théao duge dua trén sy két hop kién thic y hoc truyén thong véi
phuong phéap lam néng hién dai, tién dung dé mang dén cho moi nguoi thém mot
phuong phap mai trong viéc xu ly tinh trang dau moi lung, vai gay c6, khop...
Tui chuom néng thao duoc ¢é hiéu ung t6t trong viéc tri liéu bénh vé co xuong
khop va phuc hoi chic nang van dong sau khi ta bién, diéu tri bénh nhan sau
chén thuong. Ngoai ra, ti chuom néng con didu tr nhiéu van dé va triéu ching
nhiéu bénh khac va ia mot phuong phap cham séc va cai thién sie khoe hiéu qua
mdi khi cam thdy nhirc méi, dau lung, dau khép, dau bung, dau dau, sot, sung
tdy, dau cing co, méi co, bong gin hoic bi bam tim.

Hién da c6 mot s6 phuong phép tri lidu st dung két hop liéu phap chuom
nong cung véi cac san pham tao huong thom tu nhién nham ting hiéu qua trong

viée diéu tri cac van dé chung vé gan va co. Tuy nhién, céc tii chuom thuc (€ man
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chi & dang tai don gian, khé khan trong viéc chuom ¢ cac vi tri khac nhau, dac
biét 1a vi tri trén co thé nhu phan vai, ban tay, ban chan.

Vivay, can c6 loai tui chuom nong thao dugc linh hoat, c6 kha nang chuom
O cac vi tri: cot séng va mang suon, ban tay, ban chan, ba vai, khdp khuyu tay,
khop gbi, khdp hong, toan lung, bung, gay. C6 nhu vay, viéc phong ngira, chita
tri nhitng chd dau cho con ngudi méi thuc sy hiéu qua.

Bian chit k§ thuat cha giai phap hiru ich

Muc dich cua giai phap hitu ich 14 dé xuét tii chudm néng thao duge c6
thé chuom duoc nhiéu vi tri trén co thé mot cach linh hoat.

Pé dat duoc muc dich néu trén, giai phap hiru ich dé xuat tii chuom néng
thao duoc bao gom than tai (5) c6 phéc mo tuya (4) dé déng tui, mat s dung co
dot 16 cach déu dé tao do ho ap sat v6i bd phan can chuom, thiét bi gia nhiét
bang dién bao gdm phan tir gia nhiét (6) ndi voi chiét &p (2) 1a bo cong tac dién
két hop diéu chinh nhiét d6 vo cAp dé d& dang thay dbi nhiét do tui, va cac bo
day dai va chdt cai dé budc tii véi phan co thé can chuom.

Theo mot phuong an thuc hién cu thé hon, trong do6 tii chudm noéng thao
duoc theo giai phap hitu ich ¢ cau tao bao gom:

than tai (5) lam béng gia da chiu duoc nhiét, mém déo tién gép cuon, than
tui (5) co hai ngén ba 16p, trong d6 mot ngan dé lam néng va mot ngin chia thao
duoc, miéng tui cé phéc mo tuya (4) de dong tai, mat s dung cua tai co dot cac
18 cach déu 20mm, duong kinh 15 1a 8-10mm, cac 16 nay nham dé tang cuong kha
nang ap sat cua thao dugc Ién cac bo phan cua co thé nguoi;

thiét bi gia nhiét bing dién bao gdm phan tir gia nhiét (6) dé lam néng thao
duoc duge bd tri trong ngan dé lam noéng, phan tir gia nhiét ndy la day dién tro
thang duge ndi véi chiét ap (2) 12 bd cong tic dién két hop diéu chinh nhiét do vo
cAp dé d& dang thay déi nhiét dé cho ti chuom cho phii hop, phan tir gia nhiét (6)
duoc xép thanh cac duong dan song song cach déu cach nhau 10mm — 12mm trong
ngan dé lam néng cua tdi, 151 cua day dién tré lam phan tur gia nhiét c6 duong kinh
0,050 - 0,12mm, 151 nay duoc boc amiang chiu nhiét va cach dién;
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cac bd day dai va khoa cai (11, 12, 13, 14) duoc b tri bén ngoai mit tai dé
c¢b dinh tai vao vi trf can chudm;

trong d6 tai chudm nay 13 mot trong sb hai dang tti duéi day:

- ti chuom bao gdm phan tai chinh dang hinh chit nhat va phan dang hinh
thang trong d6 phan dang hinh thang c6 kich thuéc mé rong dan tir canh trén phan
tai chinh dang hinh chit nhat nham tao duoc d§ cong dé om sat ba vai nguoi su
dung, tii chuom nay ¢6 miéng tui cé phéc mo tuya (4) duoc bé tri & phia dudi,
cap miéng dan dinh bén trai (9) va cap miéng dan dinh bén phai (10). hai cap
miéng dan dinh nay dugc bé tri twong tmg & gan phan canh trén mat ngoai cua
phan tui chinh dang hinh chit nhat va ¢ hai canh bén cua phan tui dang hinh thang,
cac diy dai cua cac bo day dai va khoa cai (11, 12) duoc bé tri vuong goc véi nhau
dé budc tui v6i ba vai can chudm théng qua khéa cai twong Umg, trong do thi
chudm nay duoc ding dé chudm Ién ba vai; hodc

tui chudm c6 dang hinh thang bi khoét & bn goc va & gitta canh bén dudi
cua hinh thang, phia trén tii chudm 1a phan dang hinh chi nhat, miéng tai ¢ phéc
mo tuya (4) duoc bd tri ¢ phia duéi phan dang hinh chi nhat, phia dudi thi chudm
6 cap miéng dan dinh (15) duge bé tri ¢ hai phia ctia 16 khoét ¢ gilta canh bén
dudi thi chuom, trong d6 mot miéng duoc bd tri trén mat trudce va mot miéng duoc
b tri trén mat sau cua tii chuom, cap miéng dan dinh (15) cung vai cac bo day
dai va khoa cai (13, 14) bd trf bén ngoai mat tii dé dinh va bude tii chudm 6m ly
phan ban chan, ti chudm nay con cé by khuy bam (16) duoc bé tri tuong Ung trén
phan dang hinh chit nhat va trén day dai ctia bd day dai va khoa cai 13, ma nam &
phia c6 phan dang hinh chit nhat, dé gan phan dang hinh chit nhat vao day dai do,
trong do tai chudm nay duoc ding dé chudm 1én ban chan.

M5 ti vin tit cdc hinh vé

Hinh 1 14 hinh vé thé hién tii chuom truong hop co ban theo giai phap hiru

ich, trong d6 Hinh 1A-1B la mit trudc va mat sau tui chuom, Hinh 1C Ia hinh

anh str dung tai chuom nay cho céc vi tri co ban.
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Hinh 2 14 hinh v& thé hién t4i chuom tmg dung cho vi tri vai, trong d6 Hinh
2A-2B 12 mat trude va sau tui chuom, Hinh 2C la hinh anh st dung tui chuom
cho vi trf vai, Hinh 2D 13 hinh mé phong géc cong dé chuom khi da dén dinh.

Hinh 3 12 hinh v& thé hién tai chudm tng dung cho vi tri chan, trong d6
Hinh 3A-3B la mat trudc va mat sau tui chuom, Hinh 3C la hinh anh su dung tui
chuom nay cho vi tri chan.

Hinh 4 13 hinh v& thé hién tGi chuom tng dung cho céac vi tri ban tay, trong
dé Hinh 4A-4B 1a mit trude va sau tai chuom, Hinh 4C 1a hinh anh su dung i
chuom cho vi tri ban tay, Hinh 4D 1a hinh m6 phong goc cong dé chuom khi da
dan dinh.

Hinh 5 12 hinh anh st dung tti chuom ung dung cac vi tri cho nira nguoi.

Hinh 6 1a hinh v& thé hién phan tir gia nhiét cia tdi chuom theo giai phap
hitu ich.

MG ta chi tiét giai phap hiru ich

Muc dich cua giai phap hitu ich 1a dé xuat tii chuom nong thao duogc co thé
chuom dugc nhiéu vi tri trén co thé mot cach linh hoat.

Muc dich dé ra cé thé dat duoc béng cach két hop gitra tui mém chiju nhiét dé
dung thao dugc, phéc mo tuya, cac b day dai va khoa cai va thiét bi gia nhiét.
Theo céu tao cta co thé ngudi, cac vi tri can chudm cha yéu gdm: gay, lung, nguc,
bung, hong, ba vai, khuyu tay, khuyu chan, ban tay, ban chan, nhu duoc thé hién
trén Hinh 5.

Hinh 1 14 hinh v& thé hién dang tht nhat cua tii chudm (truong hop co ban).
Truong hop nay ap dung cho bé mit can chuom khong bi khic khuyu, dé dang cho
viéc chuom nhu cac vi tri gdy, lung, nguc, bung, hong, khuyu tay, khuyu chan, nhu
duoc thé hién trén Hinh 1C. Tai chuom trong trudng hop nay cé dang hinh chir
nhat bao gém than tui 5 lam béng gia da chiu dugc nhiét, mém déo tién gép cuon,
nam dé duoc, than tai nay duoc su dung an toan va thuén tién, than tui c6 hai ngén
ba 16p voi mot ngan dé lam néng va mot ngan chira thdo duogc, miéng tii c6 phéc
mo tuya 4 dé déng tGi, mat sir dung cua ti c6 dot 16 cach déu 20mm, duong kinh
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16 12 8-10mm. Muc dich ctia viéc sir dung céc 16 nay 1a ting cudng sur 4p sat cua
thao dugc da dugc lam nong 1én bd phan dugc chudm cua co thé nguoi, thiét bi gia
nhiét bang dién bao gdm phén tir gia nhiét 6 1a day dién tré thang duoc ndi véi chiét
4p 2 1a bo cong tac dién két hop diéu chinh nhiét dé vo cip dé dé dang thay doi
nhiét do cho tii chuom cho phil hop. Phan tir gia nhiét 6 duoc bo tri bén trong ngin
dé 1am nong cua tui nham lam néng xuyén qua tdi va tac dong vao thao dugc, lam
néng thao duoc. Phan ti gia nhiét duoc xép thanh cac duong dan song song cach
déu cach nhau 10mm — 12mm trong ngan dé lam néng cua tii. L&i ctia dy dién trd
lam phén t gia nhiét c6 duong kinh 0,050 - 0,12mm, 16i nay dugc boc amidng chiu
nhiét va cach dién, hai dau day dién tr& duoc néi véi day dién 3 va duoc boc boi
6ng gen 17, toan bo cum dau ndi nay duoc may c6 dinh, chic chan, chong duoc luc
giat co hoc vao tui (xem Hinh 6).
D6 6n dinh nhiét do C cua thiét bi gia nhiét duoc tinh theo cong thirc:
(t1 —t2) — (S1-S2)
B (t1 — t2)

X 100%

Trong do:

S1 la nhiét d6 trung binh clia viung sudi khi nhiét do xung quanh la tl.

S2 la nhiét do trung binh clia ving sudi khi nhiét do xung quanh 1a t2.

Do 6n dinh nhiét dugc 1am tron dén 1%.

Do 6n dinh nhiét do duge xéc dinh & tht ¢4 cac sb cta chiét ap 2, chiét ap nay khéng
ché & s6 thap nhat véi nhiét do xung quanh duy tri & 20°C +1°C. Thoi gian néng nhiét cua
thiét bi duoc xac dinh thi nghiém tién hanh & nhiét do 15°C = 2°C, thiét bi nay duge didu
on trude & nhiét do nay it nhét 24h. o nang nhiét dugce bao khi diéu kién 6n dinh da duoc
thiét 1ap sau 1h. Thoi gian ning nhiét lam tron dén don vi phit gan nhit.

Hai bd ddy dai va chét cai 7, 8 duoc gin song song v6i nhau trén thi chudm, cac
day dai clia hai bo ddy dai va chdt cai nay dugc ding dé budc tii voi phin cu thé can
chudm thong qua chét cai. Vi tri clia cac diy dai ndy c6 thé dugc didu chinh dé dang phu
hop véi vi tri cua phéln can chudm.

Cac thong sH k¥ thudt cho viéc lya chon dién tré nhiét tuong ing véi kich ¢f cua

tai chuom dugce thé hién théng qua Bang 1.
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Hinh 2A-2D thé hién dang khac cta tii chuom theo giai phép hitu ich
(truong hop cho vi tri ba vai). Truong hop nay vé nguyén tic tuong tu voi truong
hop co ban mé ta o trén, bao gom: than tai 5, trén than tii c6 phéc mo tuya 4 de
dong tui va cac bo day dai va khoacar 11, 12 bo tri bén ngoal mat tui dé c6 dinh

t0i vao vi tri cAn chudm; thiét bi gia nhiét bang dién bao gdm phan (i gia nhiét 6
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duoc nbdi véi day dién 3, trén day dién 3 c6 phich cim 1 va c6 chiét ap 2 dé diéu
chinh nhiét dé t4i. Tuy nhién, diém khac biét trong truong hop nay 1a: phan ti
duoc thiét k& dic biét hon, cu thé 12 tai chudm ngoai bao gdm phén tii chinh dang
hinh chit nhét con ¢6 phén dang hinh thang trong d6 phan dang hinh thang c6 kich
thudc mo rong dan tir canh trén phén tui chinh dang hinh chi nhat nham tao duoc
d6 cong dé 6m sat ba vai nguoi st dung, tii chudm nay c6 miéng thi ¢6 phéc mo
tuya 4 duoc bé tri ¢ phia dudi, cap miéng dan dinh bén trai 9 va cap miéng dan
dinh bén phai 10, hai cap miéng dan dinh nay dugc bd tri tuong tmg & gan phéan
canh trén mat ngoai cua phén tui chinh dang hinh chtr nhat va ¢ hai canh bén cua
phan tui dang hinh thang. Vi tri ctia day dai dugc b tri khac voi trudng hop co
ban & chd cac day dai cia cac bd diy dai va khoa cai 11, 12 dugc bd tri vudng
gbc v6i nhau dé bude tai chit hon véi ba vai can chudm théng qua khoa cai tuong
tng. Tui chudm véi nhitg déc diém nhu vay thich hop dé chuom 18n ba vai.
Hinh 3A-3C thé hién dang khéac cta ti chuom theo giai phap hitu ich
(truong hop cho vi tri ban chan). Truong hop nay vé nguyén tic tuong tu voi
trudng hop co ban mo ta ¢ trén, bao gdm: than i S, trén than ti ¢ phéc mo tuya
4 dé déng tui va cac b day dai va khoa cai 13, 14 bd tri bén ngoai mat tai dé cd
dinh tai vao vi trf can chuom; thiét bi gia nhiét béng dién bao gf)m phém to gia
nhiét 6 duoc ndi véi dy dién 3, trén day dién 3 ¢6 phich cam 1 va c6 chiét dp 2
dé didu chinh nhiét do tai. Tuy nhién, diém khéc biét trong truong hop nay la: tii
chuom cé hinh dang déc biét, cu thé 1a: t4i chuom c6é dang hinh thang bi khoét &
bbn goc va & gitta canh bén dudi ciia hinh thang, phia trén tii chuom la phan dang
hinh chir nhat, miéng tti c6 phéc mo tuya 4 duoc b tri & phia duéi phan dang
hinh ch@r nhat, phia dudi tui chuom co6 cap miéng dan dinh 15 dugc bo tri & hai
phia ctia 16 khoét ¢ gilta canh bén dudi tui chuom, trong do mot miéng duoc bd
trf trén mat trude va mot miéng duge b tri trén mit sau cia tii chuom, cap miéng
dan dinh 15 clng v&i cac bo day dai va khoa cai 13, 14 bé tri bén ngoai mat tui dé
dinh va budc thi chudm 6m 14y phan ban chan, tii chudm nay con ¢é bo khuy bdm
16 duoc bd tri trong tmg trén phan dang hinh chit nhét va trén déy dai clia bo day

7

7/15



3905 8/15

dai va khéa cai 13, ma ndm & phia ¢6 phan dang hinh chit nhat, dé gin phan dang
hinh chit nhat vao day dai do, trong dé tai chudom nay dugc dung dé chuom lén
ban chan.

Hinh 4A-4C thé hién dang khac nita cta tai chuom theo giai phap hiru ich
(trudong hop cho vi tri ban tay). Truong hop nay vé nguyén tac tuong tu v4i truong
hop co ban mé ta & trén, bao gdm: than ti 5, trén than tui c6 phéc mo tuya 4 de
dong tui; thiét bi gia nhiét bing dién bao gdm phan tir gia nhiét 6 duoc ndi voi
day dién 3, trén day dién 3 c6 phich cdm 1 va c6 chiét ap 2 dé diéu chinh nhiét do
tai. Tuy nhién, diém khac biét trong truong hop nay 1a tii chuom co dang hinh
thoi dai, c6 thé gép doi lai két hop véi phéc mo tuya 4 duoc b tri chay dai xung
quanh cua tui chuom véi muc dich bao boc kin ban tay dé chuom.

Hiéu qua dat duwoe bdi gidi phap hiru ich

V&i cach bd tri nhu céc truong hop trén, giai phap hitu ich ¢ cac lgi ich
sau day:

1) Cung cap tui chudm vai cac cau hinh khac nhau dé ¢6 thé dung duoc &
khép cac vi tri cua co thé mot cach linh hoat, de giam dau nhuc hodc cang co. Cu
thé 1a c6 thé dung tui chuom theo giai phap hitu ich & céc vi tri: ot séng, mang
sudn, ban tay, ban chén, ba vai, khép khiru tay, khop goi, khép hong, toan lung,
bung, gay.

2) Tai chuom chi ding thao duoc hap thu qua 16p da vao co xuong khép,
nén dbi véi bénh nhan ¢ bénh man tinh trong noi tang déu khong bi anh hudng
vi tac dung phu.

3) C6 thé kéo dai thoi gian chuom ma khong gdy anh huong, khong gay
bong rat vi da c6 chiét 4p - bd cong tic dién két hop diéu chinh nhiét d¢ vo cép,

dé diéu chinh nhiét d6 theo y mudn cua nguoi dung.
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Yéu ciu biao hé
1. Tai chudm néng thao duge co ciu tao bao gbm:

than ti (5) lam bang gia da chiu duoc nhiét, mém déo tién gap cudn, than
tii (5) ¢o6 hai ngan ba lop, trong d6 mot ngan dé lam noéng va mét ngan chira thao
duoc, miéng ti cé phéc mo tuya (4) dé dong thi, mat sir dung cua thi c6 dot cac
16 céch ddu 20mm, dudng kinh 13 14 8-10mm, céc 16 nay nham dé ting cuong kha
nang ap sat cuia thado dugce lén cac bd phan cua co thé nguoi;

thiét bi gia nhiét bing dién bao gdm phén tir gia nhiét (6) dé 1am néng thao
duoc duge bd tri trong ngin dé 1am néng, phan tr gia nhiét nay 1a day dién ¢
thang duoc ndi voi chiét 4p (2) 14 bd cong tic dién két hop diéu chinh nhiét do vo
cAp dé d& dang thay doi nhiét d cho tii chuom cho phu hop, phan tir gia nhiét (6)
duoc xép thanh cac dudong dan song song cach déu cach nhau 10mm — 1 2mm trong
ngan dé lam néng clia tai, 10i cta day dién tré lam phan tir gia nhiét c6 duong kinh
0,050 - 0,12mm, 161 nay dugc boc amiang chiu nhiét va cach dién;

cac bo day dai va khoa cai (11, 12, 13, 14) duoc bd tri bén ngoai mit tui de
¢b dinh tGi vao vi trf can chuom;

trong do tii chudm nay la mot trong s6 hai dang tai dué6i day:

- tGi chudm bao gdm phén ti chinh dang hinh chit nhat va phan dang hinh
thang trong do phan dang hinh thang c6 kich thudc mé rong dan tir canh trén phan
tul chinh dang hinh chr nhat nham tao duoc do cong dé 6m sat ba vai ngudi su
dung, tii chudm nay c6 miéng i ¢6 phéc mo tuya (4) duogc bé i & phia dudi,
cdp miéng dan dinh bén trai (9) va cp miéng dan dinh bén phai (10), hai cép
miéng dan dinh nay dugc bé tri twong ng & gan phan canh trén mit ngoai cua
phan ti chinh dang hinh ch{t nhat va ¢ hai canh bén cta phan t4i dang hinh thang,
cac day dai ctia cac b day dai va khoa cai (11, 12) duoc bb trf vudng gdc vai nhau
dé budc tui véi ba vai can chudm théng qua khoa cai twong Umg, trong do tai
chuom nay duoc dung dé chudm [én ba vai; hodc

i chuom cé dang hinh thang bi khoét & bon goc va & gitta canh bén dudi

ctia hinh thang, phia trén tii chuom la phan dang hinh chir nhat, miéng thi c6 phéc
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mo tuya (4) duge bo tri ¢ phia dudi phan dang hinh chit nhat, phia dudi thi chuom
¢6 cap miéng dan dinh (15) dugc bo tri & hai phia ctia 16 khoét ¢ gilta canh bén
dudi tui chuom, trong d6 moét miéng duoc bd tri trén mat trude va mot miéng duoc
b trf trén mat sau clia tai chuom, cip miéng dan dinh (15) cung véi cc b day
dai va khéa cai (13, 14) bé tri bén ngoai mat tii dé dinh va budc tii chuom 6m lay
phan ban chan, tai chudm nay con c¢6 bd khuy bam (16) dugc bé tri tuong tng trén
phan dang hinh chit nhat va trén day dai ctia bd day dai va khoa cai 13, ma nam &
phia c6 phan dang hinh chir nhét, dé gan phan dang hinh chit nhat vao day dai do,

trong do tii chuom nay dugc dung dé chuom Ién ban chan.
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