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xung. Chiéu dai cua khéi dém gan bing bé rong cua co thé nguoi 16n. Khéi cimg duoc 1am
bang vat liéu khong dan hoi. Khéi ctng c6 thé chiu dung duoc, khong v& nit, khong bién
dang bdi trong luc cua mot khoi lugng khoang 140kg tuong ty nhu co thé ctia mot nguoi.
Hinh dang cta khdi cing va khbi dém twong tu nhau, va kich thuéc cta chung 1a ty 18
thuan. Chiéu dai cua khdi cimg cling gn bang bé rong cua co thé ngudi 16n. Ca khéi dém
va khéi cimg c6 mit day phang.

3021 2021




42096

Linh vue k¥ thuit dwoc dé cap

Sang ché @& cap dén mot loai gbi, va cu thé 1a d& cap dén gbi chinh hinh
duge st dung dé didu tri va phong ngira bénh cot sbng thit lung va cot séng

nguc.
Tinh trang ky thuit cia sing ché

Cbt séng con ngudi mang tAt ca strc ning cua co thé va d4u, ap luc lién tuc
fr anh huong cia trong lrong va cc cir dong gép dudi xoay dn dén cac bénh
v& cdt sbng.

Cét sbng thét lung 13 phdn chuyén dong linh hoat nhét cta cgt séng. Do
¢hiju tac dong do céc cir dong gip ngira xoay thudng xuyén trong cac tu thé
sinh hoat nén cot séng thit lung d& bj bién dbi céu tric binh thudng va giy ra
nhidu vin d& vé stic khoe. Trong bénh 1y cot séng lung, thoat vi dia dém va
truot dbt séng 13 nhitng bénh phd bién, hdi ching lung phing khéng con do

- cong va gt lung cfing thudng xay ra. Khoang 90% truong hop thoét vi dia dém
dugc phat hién thdy & ving L4-L5 hodc L5-S1, gy dau & day than kinh L5
hoic S1, twong Gng. Thoat vi dia dém trong linh vuc nay sé& tao ap luc chén ép
truc tip 1én cac ddy thdn kinh, gy ra bénh 1y dau tht lung, Trigu ching twong
tu dugc quan sat trong truong hop trugt dbt séng.

Tuong tu nhu cot séng thit lung, cot séng nguc ciing phai dbi mit voi vén
& thodi hoa, thodt vi dia dém va truot @bt séng. Tuy nhién, cdt séng ngyc bi
veo tric gt nhidu hon ot sdng lung.

Nhiéu nd luc @3 duge thuc hién @& chita tri cdc bénh vé cot séng thit lung

va ¢t sdng nguc, bao gdm thay thé dfa dém nhén tao, deo nep lung, udng
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thudc va didu tri chinh hinh xwong. M thay thé dia dém nhén tao duoc st
dung khi thoat vi dia &&m ning, tuy nhién, phuong phap nay khong phai danh
cho tit c4 moi ngudi, ddc biét 1a d6i véi nhitng ngudi bi lodng xuong, bénh
khép, va di Gng véi thép khong gi. Ngoai ra, thay thé dia nhan tao doi hoi
phuong phép phiu thugn cit bd dia gian ddt song, c6 thé din dén cac bién
chting khac nhu nhiém tring, chdy méu qud nhiéu, va thiét hai cho cic day
than kinh. Nep lung c6 thé duge st dung dé hd trg cot sdng trong trudng hop
truegt ddt séng, tuy nhién, nep khong thd ddy céc dbt sbng tro lai vi tri binh
thudng. Céc loai thude nhu axetaminophen va NSAID c6 thé 1am giam dau,
nhung chi 13 tam thoi. Ngoai kha ning han ché ctia cac loai thudc giam dau,
khang viém didu tri bénh cot séng, ching con gy ra bénh vé gan va théan, xuét
huyét, viém loét dudng tiéu héa. Phuong phap diéu tri chinh hinh dudng nhu 1a
mdt lua chon hiéu qua hon trong ba phuong phap didu tri. Chim séc vién st
dung c4c k¥ thudt thao tac hifu qua, ching han nhu thao tic ding k¥ thuat va
cong cu hd tro didu chinh xwong ciia bénh nhan. Tuy nhién, trong qué trinh
didu fri nguy co ciia vide tac dong luc qué nhidu vio cot sdng c6 thé din dén
chin thuong cot séng. Mait khac, néu céc bac s§ mudn didu tri bénh an toan
hon thi phéi tic ddng nhidu lin bing lyc vira phii din dén thoi gian diéu trj
thuong kéo dai. Thoi gian didu tri con kéo dai do thuc t& 12 bénh nhan chi cé
thé danh 1-2 gid mdi ngdy didu tri véi phuong phap chinh hinh. D& diéu tri
bénh mot cAch an toan va rat ngén thoi gian didu tri, didu cdn thiét 12 phai c6
mdt thit bi ding @& tai tao céc luc an toan nhw boi cac bac si chinh hinh, vé‘
vira dt thuan tién, dé dang cho bénh nhén sir dung bit ctr khi ndo cAn thiét khi
dau hodc d8 ting thoi gian diéu tri mdi ngay, do d6 rit ngén thdi gian diéu tri.
C6 rht nhidu thiét bi d3 dugc séng ché nhim d4p ung viée hd trg cho cot
séng thit lung va c6t sdng ngye. Tuy nhién, hiu hét cac thiét bj chi gip ngan
ngira céc bénh cdt séng nhung khong didu trj bénh. Patent M¥ s 5.863.095 d&
cip dén mot loai gdi lung c6 dang véu c6 thé dan hoi @& hd trg lung. Patént My

s6 5.551.752 d& cép dén mot dém dé hd tro ving thit lung phia sau co thé



42096

ngudi. Patent Mg s6 6.823.549 d& cap dén mot loai dém 3 ngin ngira va diéu
tri viém loét & tu thé nim nhung kh6ng phuc vu cho diéu tri cot sbng.

Pidu d6 cho thiy, hién nay cdn thiét sing ché ra thiét bj dé khdng chi ngén
ngira ma con dung dé str dung hang ngay nhim didu tri bénh cot séng thit lung

bao gdm thoat vi dia dém, trot a6t sbéng thit lung, bt séng nguc, va gi lung.
Ban chit k§ thuit cia sing ché

Muc dich ciia sang ché 12 d& xudt gbi chinh hinh vira ngin ngira bénh va
ddng thoi diéu tri bénh cot sbng thét lung va cot sdng nguc. Nhitng bénh.nay
bao gdm thot vi dia dém, truot dbt séng tht lung va a6t séng nguc, g lung.

Theo sang ché, géi chinh hinhbdé didu tri bénh cot sbng thit lung va cot

" sbng nguc bao gdm mot Kkhéi dém va mot khdi cting duge 16ng hoan toan vao
bén trong khéi dém. Khdi dém duoc Jam bing vat ligu dan hdi nhw x6p, cao su,
ho#c bong. Hinh dang khéi dém gan nhu tvong ty hinh dang mét khdi hinh chir
nhét hoéc hinh luc gidc néu nhin theo hwdéng tir phia trude ra phia sau, tuy
nhién, néu nhin thing tir bén phai hodc bén trai thi khdi dém c6 dang hinh
chuong can xttng hodc khong cin xung v6i phin phia dum ¢6 thé réng hon so-
v6i phin déu trén 48 dam bao bn dinh. Chiéu dai cua khéi dém gin nhu bang
bé rong cia co thé nguoi 16n. ’

Khéi ciing duge 1am béng vat liéu khong dan hdi nhu gb, foam polystyren
hay goi la x6p polystyren, hodc cad su cimg. Khéi cimg cé thé chiu dung duge

" ma khong v& nit hodic bién dang boi trong lyc dé cia khéi lwong khodng
140kg v6i hinh dang va kich thuéc tuong tir nhu co thé ciia mot ngudi. Hinh
dang cﬁa khéi cting va hinh dang cua khdi dém 12 twong ty nhu nhau, véi kich
thuge ty 18 thuan, 13 hinh chudng can xting khi gbi chinh hinh ding cho cgt
séng nguc hogc 1 hinh chuéng khong can xtmg khi gbi chinh hinh ding cho

vimg thét lung d€ udn theo dd cong tao boi xwong thit lung va xuong cling.



42096

Chidu dai ciia khéi cling ciing gn bing bé rong cita co thé ngudi 16n. C khdi
dém va khéi ciing c6 mot mit day phéﬁg. |
Khi st dung gbi dé didu tri cic bénh cot sdng thit lung va cot séng nguc
gdm thoat vi dia dém, truot dét séng va gu lung, ngudi sir dung cAn phai thue
hién trong tw thé nim ngira, dat gbi dudi lung hoic nguc, d chidu dai cta gbi
vudng goc voi cot séng. Gbi can phai duge b6 tri ngay dudi dia dém bi thoat
vi, ddt sdng bi truot, hofic ving lung gi. Dudi tac dong cua trong luc co thé
ngum, khéi cting tao ra phin luc theo phuong thing dimg ma diy din dan df. ia
. dém bi thoat vi hodc céc d6t séng bi truot try lai vi trf binh thuong, hoic diéu
chinh din din cot séng nguc bi chimg gu trd lai ducmg cong binh thuong. Ly
do khéi cimg dugc 1am bing vét ligu khong dan hdi, thay vi v4t lidu dan hoi 1a
& d¢am bao ring phan luc khoéng bi hip thu qué mic do d6 ¢b cudng dd & mirc
5 nhit dinh ma con dé gitt cho phan lyc ludn théng ding va bing nhau theo
thori gian. Khéi dém dwoc lam bing vét liéu dan hdi dé nhe nhang hép thy mot.
phf“in trong luc clia co thé, do @6 1am gidm phén lyc tao ra boi khéi cling, tao su
thodi méi ngudi st dung.
Mit trén cia khéi dém rong hon & mot ty 18 nhat dinh so v&i khéi cting,
chiéu.rc_“)ng ctia khéi cting twong duong kich thude cia hai dbt séng nguc ddi
- v6i dang hinh chudng cén xirg hodic chidu rong khéi cting nay s& tuong duong
khoang niam dbt séng lung dbi véi loai khong cén ximg ding cho Iung, khéi
dém phan bd phan luc, lam gidm 4p lwc cla gbi dit trén mot ving héy mot
diém nhét dinh ctia co thd dén mic di d didu tri bénh ma khong lam ton hai
dén cot séng lung va cot séng nguc. Hon nira, chidu cao cia gbi dugc tinh to4n
sao cho bado dam du d9 16n cua trong luc, trong @6 chidu cao cua géi duoc tinh .
t'oéh‘sao cho gin gip d6i chiéu réng cta gbi ddi véi dang dang khéi cting hinh
chuéng cén xtmg con v6i dang khdi cimg hinh chuéng khéng cn ximg chiéu
cao twong dwong chidu rong cia gbi, do @6 c6 phan lyc & mic do vira phai dé
diéu tri bénh, khong quéa cao 1am t6n hai dén cot sbng hodc qua thip d& 1am

- giam tac dung di€u tri cta goi.
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Mo ta van tat cac hinh vé

Sang ché s& duge hiu hon qua phdn md ta chi tiét duéi diy c6 dya vao cdc
hinh vé& kém theo, trong do:

Fig.1 13 hinh v& phdi canh nhin tir bén phai ciia gbi chinh hinh dé diu trj va
phong ngira cac bénh cft song ?hz"it lung va cot séng nguc theo sdng ché. .

Fig.2 13 hinh v& phéi canh nhin tir bén tréi clia gbi duge thé hién trén Fig.1.

Fig.3 13 hinh v& mat cét ngang cuia gbi trén Fig.1 dugc cét doc theo du’érrig
A-A' dugc thé hién trén Fig.2. A

" Fig.4 14 hinh v& mit cit ngang clia gbi trén Fig.1 duogc cét doc theo dudng:

B-B' duoc thé hién trén Fig.2.

Fig.5 12 hinh v& minh hoa c4ch sir dung gbi trén Fig.1.

MO ta chi tiét sang ché

Sang ché @8 cap dén géi chinh hinh duoc sit dung dé didu tri va ngin ngira cac
bénh cdt séng thit lung va oot séng nguc bao gdm thoat vi dia dém, trugt dét
sdng, va git lung.

Nhu thé hién trén c4c hinh vé tir Fig.l dén Fig.4, gbi 100 theo séng ché bao
gom khéi dém 200 va khdi cimg 300 duge 15ng hoan toan vao bén trong khéi dém-
200. Khéi dém 200 dwoc 1am bing vét lidu dan hdi nhu x8p, cao su, hodic bong.
Hinh dang cua khdi dém 200 gin twong tw nhu mot khéi hinh chit nhat hogc hinh
luc gide, tuy nhién, néu nhin théng tir hai phia mit bén phéi hogc bén trai 202, khéi
dém 200-c6 dang gin gidng hinh chudng cin ximg cé day 202B rong hon so véi
mit trén ‘202T @8 dam bao su 4n dinh. Theo phuong 4n khac thuc hién sang ché,
khéi 200 ¢6 dang hinh chuéng khong can xting. Chiéu dai ciia khéi dém 200 twong

dwong véi bé rong cua lung clia ngudi 16n.
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Khéi cting 300 duoc 1am bing vat lidu khong dan hdi nhu gd, foam polystyren
hay goi 1a xp polystyren, hoic cao su cing. Khdi cimg 300 c6 thé chiu dung
duqgce su d& ép ctia sire ning khoang 140kg twong tu nhu co thé ciia mot ngudi ma
khong v& nit, khong bién dang. Hinh dang cla khéi ctimg 300 va cua khéi dém
200 twong tw nhau, va kich thuéc ciia ching 13 tj 1& thuan. Khéi ctig 300 va khéi
d&m 200 c6 thé c6 dang chudng cin ximg hodic khong can ximg, tity theo ving co
thé: dang cén xmg diing cho ving cot sbng ngue, dang khéng cin xting ding cho-
vim;g thit lung d& udn theo dd cong tao boi dbt séng lung va xwong cing. Chidu
dai ctia khéi cting 300 ciing gin bing bé rong ciia co thé ngudi 16n.

Ca khdi dém 200 va khéi cirmg 300 c6 mit ddy phéng tuong ng 1a 203 va 303,
nhu duge thé hién trén Fig. 3. ‘

* Fig.5 minh hoa cach sir dung gdi 100. Dé sir dung g6i 100 didu tri cac bénh cot
séng thit lung va c6t séng nguc bao gdm thoat vi dia dém, trugt dbt séng, va gi
lung, ngudi sir dung gbi niim & tur thé ndm ngira, va sau d6 dit g6i 100 & phia dudi
sao cho chidu dai ciia gbi 100 vudng géc véi cit séng.

G6i 100 cAn phai duge bé tri ngay dudi dia d8m bi thoat vi hodc dét séng bi
trugt. Duti trong luc F1 cta co thé ngudi, khéi cimg 300 tao ra phan lye F2 diy-
din din. dia dém bi thoét vi hodic @bt séng bi trwot trd lai vi tri binh thudng hodc
dAn dén didu chinh cot séng ngwe bi ching gl trd lai dwdng cong binh thudng cta
né.

Ly do khéi cting hinh chudng 300 dugc lam bing vét liéu khong din hdi, thay
vi'vat licu dan hdi, khong chi d& dam bao ring phan luc F2 s& khong bi hdp thu
qué mirc ma con gitt cho phan Igc F2 luén thing dimg va khong thay dbi theo thoi
gian. Khéi dém 200 dugc 1am bing vat lidu dan hdi dé nhe nhang hép thy trong
luc F1 cua co thé, do d6 1am giam phan Iuc F2 duge tao ra boi khéi ciing 300, téo
sur thoai mai ngui sir dung gdi 100.

Mijt trén 202T cia khdi @ém 200 rong hon mit trén 302T ciia khdi ctmg 300, &
mot ty 16 nhét dinh, trong d6 bé rong cia khéi cling tuong duong kich thude cta

hai d6t s6ng nguc doi véi dang khoi clirng hinh chudng cén xtmg hodc chiéu rong
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khéi cting nay s& twong duong khoang nam ddt sdng lung ngudi 16n ddi véi dang
khéi ctmg hinh chudng khong can ximg ding cho lung, nén bé réng clia mit trén
khéi cimg 302T ¢6 d rong d& phan b phan lyc F2 ddng déu trén mot ving nhat
dinh cta cot séng du dé nang d& cic dbt séng lung ma khong lam ton hai dén cot
séng, chidu dai cta khéi cing 300 1dng trong khbi dém 200 twong duwong bé rong
ctia lung mot ngudi 16n nhim gitp cho ngudi ndy ndm ngira tua toan bd lu’ng'trén
_khéi nay. Hon nita, chiéu cao H clia géi 100, nhu duge thé hién trén Fig.3, dugc
tinh toén' sao cho gin gip ddi chiéu rong cta gbi dbi véi dang hinh chudng can
xirng con véi loai hinh chudng khong cin xing chidu cao twong duong chidu rong
ctia gbi, sao cho d6 16n cia trong lyc F1, do vay dd 16n cta phéan luyc F2 & mirc 4
vira phai dé diéu tri bénh, khong qué cao .Ie‘lm tbn hai dén cot séng hodc qua thip

d8 1am giam hiéu qua diéu trj cia gdi 100.
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Yéu cau bao ho

1. G&i chinh hinh d didu trj va phong nglra bénh cdt sdng thét lung va cot
séng nguc va khong ding @ ngt bao gdm: hai phén 13 khéi dém (200) duge
" lam b%lng vat liéu dan hdi nhur xép, cao su, hodc bong, va khéi cting (300) duge
13ng hoan toan vao bén trong khéi dém (200) va dugc 1am bing vit lidu cimg
viing; _
trong d6 khéi dém c6 chidu cao, va mit ddy phang hinh chit nhét c6 chiéu dai
v chidu rong, trong dé chidu dai vé co ban 16n hon chiéu cao va chidu rong,
mit cit ngang clia khéi d2m c6 dang hinh chudng can xtmg hodc hinh chudng
khong cAn xtmg véi phdn phia dudi rong hon phin dAu trén dé dam bao 6n
dinh;
chidu dai mit ddy phing hinh chi¥ nhat ctia khdi dém (200) dugc tao cAu hinh
d& mot ngudi 16n ¢6 thé nim thoai mai 1én trén;
hinh dang cta khéi cimg va hinh dang cia khdi dém 1a tuong tw nhau, c6 dang
hinh chudng cin xtng hogc hinh chuéng khong cén ximg d& ubn va tao dd
cong vé phia truéc cho thét lung va xuong cing;
khéi cting (300) c6 phan trén va phén duéi (303), chidu rong ctia phin dudi 16n
hon chidu rong ctia phan trén dé gift cho khéi ctng ludn thing, khong bi
nghiéng; va '
chidu cao ciia khéi cting duge tao cdu hinh sao cho gbi tao ra d6 nghiéng va
lung hodc nguc uén cong ra phia truée khi ngudi st dung dit lung hodc nguc
1én khéi cting.
2. Géi chinh hinh theo diém 1, trong d6 khéi cimg dugc lam bing vat lidu rat
ctmg va c6 kha niing chiu dyng dugc 4p lyc cao ma khong v& nirt @8 khéi cling
¢6 kha ning diéu chinh cjt sbng ctia ngudi sit dung khi ndm 1én do chinh khdi
lugng co thé ngudi st dung;
khéi cing duoc 1am bing vat liéu khong dan hoi thay vi vét lidu dan héi dé

khéng chi dam bao rang trong lyc (F1) duge tao ra do khéi luong co thé ngudi
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- stt dung d& 1én gbi khong bi hép thu qué mirc, do d6 tao ra phan luc thing dtimg
(F2) hodc luc tac dung vao lung twong duong trong lyc manh (F1) ma c»c‘)n gitt
cho phan luc luén théng démg va gin nhu bing nhau theo thdi gian;

gbi (100) c6 kha ndng didu tri bénh ct séng thit lung va cdt séng ngye bao
gbm thoat vi dia dém, trugt a6t séng va gu lung, va gbi nay dugc tao c4u hinh
dé ngudi st dung ¢ thé nim ngira va dit gbi (100) & vi tri thing dimg bén
&uc’yi_ nguc hodc lung nguoi sir dung sao cho chiéu dai cua gbi vudng gbc véi
cot séng ctia ngudi st dung; va

gbi dugce tao c4u hinh sao cho dudi tic dung cua trong luc (F1) cua co thé
nguoi st dung, khdi cting (300) tab ra phan lyc thing ding (F2) ma duge tao
" cAu hinh @& déy din dan dia dém bi thoat vi, céc d6t sbng bi tregt khoi vi tri troy
lai vi tri binh thuong hodc duge tao chu hinh @& didu chinh din din cot song

nguc bi gi trd lai dudng cong cdt sdng binh thudng.

-10-
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