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(54) CHE PHAM DE PHONG VA HO TRG PIEU TRI BENH BUONG HO HAP DO
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(57) Séang ché dé cip dén ché pham dé phong ngira va hd trg diéu tri bénh dudng hé hip
do virut, trong d6 ché pham nay bao gom hdn hop dau t6i (Allium stivum) va dau dau nanh
(Glycine max) dugc phdi tron theo ty 16 1:1 (theo trong lwong) dugc phdi hop véi cao duoc
lidu dugc chon tir nhém bao gdém: thing ma (Rhisoma cimicifugae foetidae), bach thuogc
(Radix paeoniae alba), cam thao (Radix glycyrrhiza uralensis), cat can (Radix puerariae),
kim ngan hoa (Flos lonicerae), huyén sam (Radix scrophulariae), lién kiéu (Fuctus
forsythiae), hoang ky (Astragalus membranaceus), phong phong (Saphoshnikovia
divaricata) va bach trudt (4tractylodes macrocephala) cung sira non cua bo (Colostrum),
hdn hop tinh dau bao gom bac ha (Mentha arvensis L), khuynh diép (Eucalyptus sp), hoi
(Illicium verum Hook), qué (Cinnamomum) va tram huong (4garwood); va ta dugc dé thu
duoc san pham thich hop dé phong ngira va hd tro diéu tri bénh dudng hé hap do virut.
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Linh vue k§ thuit dwoc dé cap

Sang ché thudc linh vuc y duoc va thuc phém chtic nang, cu thé 1a sang ché dé

cap dén ché pham dé phong ngira va hd trg didu tri bénh dudng hd hip do virut.
Tinh trang k§ thuit ciia sang ché

Trong nhitng nam gan day, thé gisi néi chung va Viét Nam ndi riéng di chimg
kién nhiéu dot dich bénh lay nhiém trén pham vi rong & nhiéu quéc gia, anh huéng
dén sirc khée cua hang triéu nguoi, cudp di sinh mang cia hang ngan ngudi. Trong
sd cac can bénh 1ay nhiém x&y ta thuong xuyén phai k& dén dich st virut va sét
Xuét huyét, dac biét 1a cac dich cim gy ra do cac loai virut nhu SARS, H5N1 va
hién nay 1a SARS-CoV-2 dang hoanh hanh khap thé gidi, anh huéng dén sirc khoe
cua hang chuc tri€u ngudi, cuép di sinh mang ctia hang trim ngan ngudi. Khong
chi vay, dich bénh con lam cho nén kinh t& c4c nuéc 1am vao suy thoai, phai mét
nhiéu nim nita m&i ¢6 thé phuc hdi.

Dé bao vé con ngudi trude dich bénh, d3 c6 nhiéu nghién ciru, bao ché ra céc
loai thude, vic-xin dic hiéu dé didu tri va phong nglra bénh. Tuy nhién, chi thudc
va vac-xin thoi thi chua db, do thoi gian tir khi nghién ctru dén khi phé duyét thudc
va vic-xin rat dai, c6 thé nhiéu nim va nhu vy suc khée, tinh mang cua nhiéu
nguoi bi de doa.

Mot giai phap hitu hiéu, kip thoi va it ton kém 13 nang cao stc dé khang cua
co thé dé co thé c¢6 thé tu chdng lai sy xAm nhip cua virut, trong d6 c¢6 nhiing virut

gy ra c4c bénh vé dudng hd hap, nhu Covid-19 dang hoanh hanh khip thé gidi.

Muén vay, mét trong nhiing giai phap wu tién 13 tao ra céc ché phim c6 kha

nang khang virut, ting cudng stuc dé khang cta co thé ddi véi virut, hd trg diéu tri



3841

cac bénh gay ra do virut, diic biét 13 cac bénh lién quan dén cac virut 1ay lan qua

duong ho hip.

Xu hudng dugce tin dung hién nay 1a di€u ché cac ché pham tir cac thao dugce
c6 ddc tinh chong lai virut ma van an toan cho nguoi sit dung, trong s6 d6 phai ké
dén tdi va sita non cua bo.

Té1 c6 tén khoa hoc 14 Allium sativum 13 loai cdy dugc trong pho bién hién
nay trén thé gidi. Cac nghién ctru da chi ra réng, t6i c6 tdc dung khang virut, khang

khuan, khang nam, ting cudong mién dich.

Trong khi d6, sita non ctia bo 14 loai sira tiét ra trong 24-36 gid du sau khi
sinh con. Xét v& mat héa hoc, sita non 12 mot chét long rat giau dinh dudng. Ngoai
céc protein, dudng, chit béo, vitamin va mubi khoang, sita non con cé cac khang
thé, yéu t6 tang trudng. Khang thé trong sita non khi dugc hap thu s& tao ra hé mién

dich thu dong, gitp chdng lai cic bénh 1y dudng hé hip va tiéu héa.

Viéc phbi hop t6i va sita non gitp ting cudng kha ning mién dich ciing nhu
kha nang tiéu diét virut.

D3 biét nhiéu loai ché pham phong ngira va hd tro diéu tri cac bénh vé dudng
hé hip do virut giy ra, trong d6 két hop dich t4i va sita non véi cac loai thao duoc
c¢6 tinh khang khuén, khang virut nhu: thing ma (chdng viém, giam dau, diét
khuén); bach thugc (e ché cac loai truc khuin ly thuong han, truc khuin dai
trudng, truc khuin ma xanh, tu cau khun vang, lién cu khuén tan huyét, phé ciu
khuén va nhiéu loai nAm ngoai da); cam thao (giai doc, kién gan, noi luc va trudng
co nhuc); cat can (thanh nhiét, ha sbt, tiéu viém); kim ngan hoa (mét gan, thanh
nhiét, gitp gial doc tb trong co thé); huyén sdm (khang khuén, giai doc, loi yét hau,
nhun t4o, hoat truong); lién kifu (mat gan, thanh nhiét, gitp giai doc té trong co
thé), v.v..
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Céc ché phim duoc diéu ché tir t6i, sfta non va cac loai thao dugc néu trén da
mang lai hidu qua dang ké trong viéc gitp co thé tang cudng stc dé khang chdng
lai cac loai vi khudn, virut, nh d6 gép phan 1am giam céc ca iy nhifm, hd trg
bénh nhan trong qué trinh didu tri cac bénh 1ay nhifm vé dudng ho hap do virut gay
ra. Tuy nhién, vin c6 nhu ciu ning cao hon nita strc @ khang ctia co thé dé gop
phan lam giam hon nita kha ning lay nhiém, hd tro hiéu qua hon nita trong qua

trinh diéu tri bénh nhan bi nhiém vi khuén, virut.
Ban chat ky thuit ciia sang ché

Muc dich cta sang ché 1 khic phuc nhitng nhuge diém néu trén, cu thé 1a
séng ché d& cap dén ché phdm dé phong va hd tro didu tri bénh dudng ho hip do

virut, trong d6 ché phdm nay bao gdm céc thanh phan sau:

- hdn hop dau 61 (Allium stivum) va diu dau nanh (Glycine max) duge phdi

tron theo ty 1€ 1:1 theo trong lugng;

- cao dugc lidu dugce chon tir nhém bao gém: thing ma (Rhisoma cimicifugae
foetidae), bach thugc (Radix paeoniae alba), cam thdo (Radix glycyrrhiza
uralensis), cat can (Radix puerariae), kim ngan hoa (Flos lonicerae), huyén sam
(Radix scrophulariae), lién kiéu (Fuctus forsythiae), hoang ky (Astragalus
membranaceus), phong phong (Saphoshnikovia divaricata) va bach truat

(Atractylodes macrocephala);
- stta non cta bo (Colostrum);

- hdn hop tinh diu bao gbém: bac ha (Mentha arvensis L), khuynh diép
(Eucalyptus sp), hdi (Illicium verum Hook), qué (Cinnamomum) va trAm huong

(Agarwood); va
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- ta duoc duoc chon tir nhém bao gém gelatin, glyxerin, sorbitol, lexithin, dau
co, sap ong, vitamin E, aspartam, phém mau thuc phém, titandioxyt, huong cam,

vanilin va huong stra.

Theo mét phuong an uu tién, trong do ché phim nay bao gbém céc thanh phan

c6 ty 1€ theo % khéi lwong sau:

- hdn hop dau t0i (4/lium stivum) va dau dau nanh (Glycine max): 20 - 70

- cao thang ma (Rhisoma cimicifugae foetidae): 0,1-15
- cao bach thuoc (Radix paeoniae alba): 0,1-15
- cao cam thao (Radix glycyrrhiza uralensis): 0,1-15
- cao cat can (Radix puerariae): 0,1-10
- cao kim ngén hoa (Flos lonicerae): 0,1-10
- cao huyén sam (Radix scrophulariae): 0,1-10
- cao lién kidu (Radix scrophulariae): 0,1-10
- cao hoang ky (4stragalus membranaceus): 0,1-15
- cao phong phong (Saphoshnikovia divaricata): 0,1-15
- cao bach truét (Atractylodes macrocephala): 0,1-15
- stta non cta bo (Colostrum): 10 - 50
- tinh d&u bac ha (Mentha arvensis L): 0,1-20
- tinh d&u khuynh diép (Eucalyptus sp): 0,1-20
- tinh dau hdi (Illicium verum Hook): 0,1-15
- tinh dau qué (Cinnamomumy): 0,1-10
- tinh dau trAm hwong (4garwood): 0,1-10
- ta duoc: 3-15.

Theo mot phuong an wu tién, trong do ché phidm nay bao gdém céc thanh phan

c6 ty 18 theo % khéi lugng sau:

- hdn hop dau t6i (4llium stivum) va dau dau nanh (Glycine max): 25 - 65



3841

- cao thang ma (Rhisoma cimicifugae foetidae): 0,5-12
- cao bach thuoc (Radix paeoniae alba): 0,5-12
- cao cam thao (Radix glycyrrhiza uralensis): 0,5-12
- cao cat can (Radix puerariae): 0,5-8
- cao kim ngén hoa (Flos lonicerae): 0,5-8
- cao huyén sam (Radix scrophulariae): 0,5-8
- cao lién kiéu (Radix scrophulariae): 0,5-8
- cao hoang ky (Astragalus membranaceus): 0,2-13
- cao phong phong (Saphoshnikovia divaricata): 0,2-13
- cao bach truét (Atractylodes macrocephala): 0,2-13
- sita non ctia bo (Colostrum): 15-45
- tinh dAu bac ha (Mentha arvensis L): 0,5-18
- tinh d4u khuynh diép (Eucalyptus sp): 0,5-18
- tinh d&u hdi (Illicium verum Hook): 0,5-12
- tinh dau qué (Cinnamomum): 0,3-9
- tinh dau trAm hwong (Agarwood): 0,3-9
- ta dugc: 5-12.

Theo m6t phuong an wu tién, trong do ché phdm nay bao gbm céc thanh phén

¢6 ty 18 theo % khéi luong sau:

- hdn hop ddu toi (4llium stivum) va ddu dau nanh (Glycine max): 30 - 60

- cao thang ma (Rhisoma cimicifugae foetidae): 0,7-10
- cao bach thuoc (Radix paeoniae alba): 0,7-10
- cao cam thao (Radix glycyrrhiza uralensis): 0,7-10
- cao cat c¢in (Radix puerariae): 0,7-7
- cao kim ngén hoa (Flos lonicerae): 0,7-7
- cao huyén sam (Radix scrophulariae): 0,7-7
- cao lién kiéu (Radix scrophulariae): 0,7-7
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- cao hoang ky (4Astragalus membranaceus): 0,5-10
- cao phong phong (Saphoshnikovia divaricata): 0,5-10
- cao bach truat (Atractylodes macrocephala): 0,5-10
- sita non cta bo (Colostrum): 20 - 40
- tinh dau bac ha (Mentha arvensis L): 1-15
- tinh dau khuynh diép (Eucalyptus sp): 1-15
- tinh d&u hdi (Hlicium verum Hook): 1-10
- tinh dau qué (Cinnamomum): 0,5-8
- tinh dau trAm huong (Agarwood): 0,5-8
- ta duoc: 7 -10.

Sang ché con d& cép dén quy trinh san xuét ché pham dé phong va hd tro diéu

tri bénh dudng ho6 hip do virut, trong d6 quy trinh niy bao gdm céc cong doan sau:

- chudn bj hdn hop dau t6i (Allium stivum) va dau d4u nanh (Glycine max)
bang cach boc v6 cu toi (Allium stivum), ria sach dé rao nuée, sau d6 xay nhd
chuyén vao ndi chiét, bd sung dau dau nanh theo ty 1& dau t6i 1 1:1 (theo trong
lwong), duy tri chiét & nhiét d6 tir 50 dén 60°C trong khoang 2 gid, sau d6 dé ngudi,
vt thu phan dich bo phan b3, sau d6 bb sung axit benzoic ty 1& 0,2%, khudy déu dé
léng thu duoc hdn hop dau t6i - diu d4u nanh dang 16ng;

- chuén bi cao duge lidu bing cach chiét riéng timg thanh phan bao gdm thing
ma (Rhisoma cimicifugae foetidae), bach thugc (Radix paeoniae alba), cam thao
(Radix glycyrrhiza uralensis), cat cin (Radix puerariae), kim ngan hoa (Flos
lonicerae), huyén sam (Radix scrophulariae), lién kidu (Radix scrophulariae),
hoang ky (Astragalus membranaceus), phong phong (Saphoshnikovia divaricata)
va bach truat (Atractylodes macrocephala) bang nudc hai 1an & nhiét d6 s6i, mdi
1an chiét trong 3 gid, phan dich chiét dugc c6 can, bb sung chit bao quan

natribenzoat va siy kho dén ham luong 4m khoang 5% thu dugc cao kho, sau do
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nghién min va riy qua rdy c6 kich thuéc 16 0,125mm thu duge cao thing ma, bach
thuge, cam thao, cat can, kim ngan hoa, huyén sm, lién kiéu, hoang ky, phong

phong va bach truit dang b4t min;

- thu ché phim dé phong va hd tro didu tri bénh dudong hé hép do virut bing
cach phéi trén cao thing ma, cao bach thugc, cao cam thao, cao cét cén, cao kim
ngan hoa, cao huyén sim, cao lién kiéu, cao hoang ky, cao phong phong va cao
bach truét rdi tron déu, sau d6 bd sung hén hop dau toi-dau dau nanh, sita non cia
bo (Colostrum) rdi tron déu trong 30 phut, cubi cting bd sung tinh dau bac ha
(Mentha arvensis L), tinh dau khuynh diép (Eucalyptus sp), tinh dau hdi (Hllicium
verum Hook), tinh dau qué (Cinnamomum) va tinh ddu trAm huong (Agarwood),
tron déu, sau d6 bd sung ta duoc duoc chon tir nhém bao gbm gelatin, glyxerin,
sorbitol, lexithin, ddu co, sap ong, vitamin E, aspartam, phim mau thyc phim,
titandioxyt, huong cam, vanilin, huong sita rdi xay nhil héa bang méy xay keo va

dich ray qua ray co kich thudce 0,125mm, thu dugc ché phim dang dich keo.
M6 ta chi tiét sang ché
Sau day, sang ché s& dwoc mo ta chi tiét theo céc phuong 4n uu tién. Céc

phuong an nay chi nhim muc dich 1am r3 sang ché ma khong nhim gi6i han pham

vi yéu cau bao ho cta séng cheé.

Sang ché dé cap dén ché pham dé phong va hd trg diéu tri bénh duong ho hip

do virut, trong d6 ché phim nay bao gdm cac thanh phan sau:

- hdn hop dau t6i (Allium stivum) va dau d4u nanh (Glycine max) duoc phbi

tron theo ty 1€ 1:1 theo trong luong;

- cao dugc liéu duge chon tir nhém bao gdm: thing ma (Rhisoma cimicifugae
foetidae), bach thugc (Radix paeoniae alba), cam thao (Radix glycyrrhiza
uralensis), cat can (Radix puerariae), kim ngan hoa (Flos lonicerae), huyén sam

(Radix scrophulariae), lién kidu (Fuctus forsythiae), hoang ky (Astragalus
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membranaceus), phong phong (Saphoshnikovia divaricata) va bach truat

(Atractylodes macrocephala);
- stta non cua bo (Colostrum);

- hén hop tinh diu bao gdm: bac hi (Mentha arvensis L), khuynh diép
(Eucalyptus sp), hoi ([llicium verum Hook), qué (Cinnamomum) va trdm hwong

(Agarwood); va

- t4 duge duge chon tir nhém bao gdém gelatin, glyxerin, sorbitol, lexithin, dau
co, sap ong, vitamin E, aspartam, phidm mau thuc pham, titandioxyt, huong cam,

vanilin va huong sita.

Bang cach sir dung diu téi, ddu dau nanh, cao dugc lidu két hop vdi cac thanh
phan gdm céc loai tinh dau bac ha, khuynh diép, hdi, qué, va trAim huong cho phép
tao ra ché phdm c6 hiéu qua trong viéc phong va hd trg bénh dudng hod hép do

virut.

Tinh dau bac ha (Mentha arvensis L) c6 tac dung 1am thong thoang dudng ho
hép, giam cac tridu chimg nhu dau rat hong, tit mli, khé thé, hd trg cc triéu ching

do viém dudng ho hip gay ra.

Tinh dau khuynh diép (Mentha arvensis L) c6 mui huong manh gitp théng
duong ho hip. Dau chira eucalyptol gitip long dom va loai bd chét nhay khoi hé ho
hép va cho phép thd dé dang.

Hoat chét trong tinh dAu hdi (Ilicium verum Hook) dugce st dung dé diéu ché
thuéc didu tri cim, gitp tiéu diét virut dudng hd hap va lam 4m duong ho hép bi
viém.

Tinh dau qué (Cinnamomum) gitp gitt 4m va bao vé dudng ho hép ngoai tac

dung chong viém va tiéu diét virut.
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Tinh ddu trdm hwong (4garwood) c6 dic tinh long dom va chéng viém. N6
gitip loai bo tic nghén dudng miii va phéi - nguyén nhan giy bénh hen suyén.
Ngoai ra, diu trAm huong ciing gitip nglra cing thing va lo ling.

Theo mét phuong an uu ti€n, trong do ché phim nay bao gdm céc thanh phén

c6 ty 18 theo % khéi luong sau:

- hén hop du toi (4llium stivum) va dau dau nanh (Glycine max): 20 - 70

- cao thing ma (Rhisoma cimicifugae foetidae): 0,1-15
- cao bach thuoc (Radix paeoniae alba): 0,1-15
- cao cam thao (Radix glycyrrhiza uralensis): 0,1-15
- cao cat can (Radix puerariae): 0,1-10
- cao kim ngén hoa (Flos lonicerae): 0,1-10
- cao huyén sim (Radix scrophulariae): 0,1-10
- cao lién kiéu (Radix scrophulariae): 0,1-10
- cao hoang ky (4Astragalus membranaceus): 0,1-15
- cao phong phong (Saphoshnikovia divaricata): 0,1-15
- cao bach truét (Atractylodes macrocephala): 0,1-15
- stta non cua bo (Colostrum): 10-50
- tinh dau bac ha (Mentha arvensis L): 0,1-20
- tinh dau khuynh diép (Eucalyptus sp): 0,1-20
- tinh dau héi (licium verum Hook): 0,1-15
- tinh du qué (Cinnamomum): 0,1-10
- tinh dau trim huong (4garwood): 0,1-10
- ta dugc: 3-15.

Theo mét phwong 4n uu tién, trong d6 ché phim nay bao gém cac thanh phén

¢6 ty 18 theo % khéi luong sau:

- hdn hop dau téi (Allium stivum) va dau dau nanh (Glycine max): 25 - 65

-10-
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- cao thang ma (Rhisoma cimicifugae foetidae): 0,5-12
- cao bach thuoc (Radix paeoniae alba): 0,5-12
- cao cam thao (Radix glycyrrhiza uralensis): 0,5-12
- cao cat can (Radix puerariae): 0,5-8
- cao kim ngan hoa (Flos lonicerae): 0,5-8
- cao huyén sim (Radix scrophulariae): 0,5-8
- cao lién kiu (Radix scrophulariae): 0,5-8
- cao hoang ky (Astragalus membranaceus): 0,2-13
- cao phong phong (Saphoshnikovia divaricata): 0,2-13
- cao bach trudt (Atractylodes macrocephala): 0,2-13
- stta non cua bo (Colostrum): 15-45
- tinh d4u bac ha (Mentha arvensis L): 0,5-18
- tinh dau khuynh diép (Eucalyptus sp): 0,5-18
- tinh dau héi (licium verum Hook): 0,5-12
- tinh dau qué (Cinnamomum): 0,3-9
- tinh d4u trdm huong (Agarwood): 0,3-9
- ta duoc: 5-12.

Theo mdt phuong 4n uu tién, trong d6 ché phdm nay bao gOm céc thanh phan

c6 ty 18 theo % khéi lwong sau:

- hén hop dau t6i (4llium stivum) va ddu dau nanh (Glycine max): 30 - 60

- cao thang ma (Rhisoma cimicifugae foetidae): 0,7-10
- cao bach thuoc (Radix paeoniae alba): 0,7-10
- cao cam thao (Radix glycyrrhiza uralensis): 0,7-10
- cao cat can (Radix puerariae): 0,7-7
- cao kim ngan hoa (Flos lonicerae): 0,7-7
- cao huyén sam (Radix scrophulariae): 0,7-7
- cao lién kiéu (Radix scrophulariae): 0,7-7

-11-
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- cao hoang ky (4stragalus membranaceus): 0,5-10
- cao phong phong (Saphoshnikovia divaricata): 0,5-10
- cao bach trudt (Atractylodes macrocephala): 0,5-10
- stta non cua bo (Colostrum): 20 -40
- tinh déu bac ha (Mentha arvensis L): 1-15
- tinh dau khuynh diép (Eucalyptus sp): 1-15
- tinh dau hdi ([licium verum Hook): 1-10
- tinh dau qué (Cinnamomum): 0,5-8
- tinh dau trAm huong (Agarwood): 0,5-8
- ta duoc: 7 -10.

Sang ché con dé cap dén quy trinh san xuét ché pham dé phong va hd trg didu
tri bénh dudng hé hdp do virut, trong d6 quy trinh nay bao gdm céc cong doan sau:
chudn bi hdn hop dau 61 (Allium stivum) va ddu d4u nanh (Glycine max); chuén bi
cao dugc liéu ; va thu ché phélm dé phong va hd tro diéu tri bénh duong hé hép do

virut.

Trong bu6c chudn bi hdn hop dau t6i (Allium stivum) va ddu dau nanh
(Glycine max), cu toi (Allium stivum) dugc bdéc vo, rira sach dé rao nude. Cu toi
sach sau d6 xay nho chuyén vao ndi chiét. B4 sung dau dau nanh theo ty 1& dau toi
1a 1:1 (theo trong luong). Duy tri chiét & nhiét d6 tir 50 d&én 60°C trong khoang 2
gid, sau d6 dé ngudi, vit thu phan dich bd phan bi. Sau d6 bd sung axit benzoic ty

16 0,2%, khudy déu dé ling thu duoc hdn hop dau téi - ddu dau nanh dang 1ong.

Trong budc chudn b cao dugce lidu bang cach chiét riéng timg thanh phan thao
dugc. Cac thanh phan thao duoc duoc sit dung bao gdm thing ma (Rhisoma
cimicifugae foetidae), bach thugc (Radix paeoniae alba), cam thdo (Radix
glycyrrhiza uralensis), cat can (Radix puerariae), kim ngén hoa (Flos lonicerae),

huyén sdm (Radix scrophulariae), lién kiéu (Radix scrophulariae), hoang ky

-12-



3841

(Astragalus membranaceus), phong phong (Saphoshnikovia divaricata) va bach
truét (Atractylodes macrocephala). Qué trinh chiét dugc thuc hién béng cach chiét
bang nudc hai 14n & nhiét d6 s6i, mdi 14n chiét trong 3 gid. Phan dich chiét ctia mbi
14n chiét duge gop chung, dugc c6 can, bd sung chét bao quan natribenzoat va séy
'kho dén ham luong 4m khoang 5% thu duogc cao khd. Cao khé nay dwoc nghién
min va riy qua rdy c6 kich thuéc 16 0,125mm, 14n luot thu dugc cao thing ma,
bach thugc, cam thdo, cat cén, kim ngén hoa, huyén sam, lién kiéu, hoang ky,

phong phong va bach truét dang bot min.

Trong budc thu ché phdm dé phong va hd tro didu tri bénh dudng hd hip do
virut, tién hanh phéi tron cao thang ma, cao bach thugc, cao cam thao, cao cét cén,
cao kim ngan hoa, cao huyén sim, cao lién kiéu, cao hoang k¥, cao phong phong va
cao bach truat roi tron déu. Sau do6 bd sung hdn hop dAu t6i-diu du nanh, sita non
ctia bd (Colostrum) rdi tron déu trong 30 phit. Cudi cling bd sung tinh diu bac ha
(Mentha arvensis L), tinh dau khuynh diép (Eucalyptus sp), tinh dau héi (Hlicium
verum Hook), tinh ddu qué (Cinnamomum) va tinh dau trAm huong (Agarwood),
tron déu. Cac thanh phan t4 dugc dugc chon tir nhém bao gdm gelatin, glyxerin,
sorbitol, lexithin, dau co, sap ong, vitamin E, aspartam, phém mau thuc phém,
titandioxyt, huong cam, vanilin, huong sita duoc bd sung rdi xay nhii héa bang
méy xay keo va dich rdy qua rdy c6 kich thudc 0,125mm, thu dugc ché phim dang
dich keo.

Ché phdm dé phong va hd trg diéu tri bénh dudng hd hip do virut theo sing
ché ¢6 tac dung thong dudng ho hip, hoat chét trong tinh dau c6 thé tic dong trén
duong ho hap 1 noi khu tra ctia virut 1iy lan qua dudng ho hép, gbp phan tidu diét
virut, giup long dom, 1am 4m dudng hoé hép, thong dudng miii va phdi. Nho cic
tinh chit nay, khi két hop céc tinh diu néu trén véi ché phim chira céc cao chiét c6

hoat tinh khang virut, nén cho phép hoat chét hép thy nhim ting hiéu qua khéng
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virut gdy bénh, giup hd tro ting dang ké strc d khang dbi véi virut giy bénh, giam

céc tridu chimg bénh do virut viém dudng hé hip gy ra.

Nhimg tic dung va hiéu qua bit ngd ciia ché phim theo sing ché trong viéc
phong va didu tri bénh do virut 14y lan qua dudng hé hdp s& duge chimg minh

théng qua cac thir nghiém trong phan Vi du thuc hién sang ché bén duéi.
Vi du thwe hién sang ché
Vi du 1. Sén xudt ché phém d@é phong va hé tro diéu tri bénh dwong hé hép

Tién hanh chuén bj hdn hop dau t4i dau t6i (Allium stivum) va dau dau nanh
(Glycine max) bing thu ¢t tdi, boc vo, rira sach dé rdo nudc. Ci ti sach sau d6 xay
nhé chuyén vao ndi chiét. B4 sung ddu dau nanh theo ty 18 dau t6i 13 1:1 (theo trong
lugng). Duy tri chiét & nhiét 46 60°C trong khoang 2 gi&, sau d6 d8& nguoi, vat thu
phan dich b6 phin ba. Sau d6 bd sung axit benzoic ty 18 0,2%, khudy déu dé lang
thu dugc hdn hop dau toi - ddu d4u nanh dang 16ng.

Céac thanh phin bao gdm thing ma (Rhisoma cimicifugae foetidae), bach
thuge (Radix paeoniae alba), cam thao (Radix glycyrrhiza uralensis), cat cén
(Radix puerariae), kim ngan hoa (Flos Ilonicerae), huyén sam (Radix
scrophulariae), lién kiéu (Radix scrophulariae), hoang ky (Astragalus
membranaceus), phong phong (Saphoshnikovia divaricata) va bach trult
(Atractylodes macrocephala) duge chiét bing nudc hai 1an & nhiét do sbi, mdi 1an
chiét trong 3 gio. Phan dich chiét ciia mdi 14n chiét duoc gdp chung, dugc cb can,
bd sung chat bao quan natribenzoat va siy kh6é dén ham lugng 4m khoang 5% thu
duoc cao khd. Cao khd nay dwoc nghién min va riy qua rdy cé kich thuée 16
0,125mm, 1an lugt thu duge cao thang ma, bach thugc, cam thdo, cat can, kim ngin

hoa, huyén sam, lién kiéu, hoang ky, phong phong va bach trudt dang bot min.

Céc thanh phan sita non ctia bd (Colostrum), tinh déu bac ha (Mentha arvensis
L), tinh dau khuynh diép (Eucalyptus sp), tinh dau hdi (Illicium verum Hook), tinh

dau qué (Cinnamomum) v tinh dau trAim huong (Adgarwood) duoc chuin bi & dang
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san phim thwong mai. T4 duge dugc chon tir nhém bao gdm gelatin, glyxerin,

sorbitol, lexithin, dau co, sap ong, vitamin E, aspartam, phém mau thuc phém,

titandioxyt, huong cam, vanilin va huong stta. Tién hanh phdi tron cac thanh phén

theo céc phuong &n thuc hién theo bang sau.

Bang 1. Cac phuong 4n san xuét

71| THANHPHAN le1 d\uhz le3 le4 dZIS le6 le7 d¥18 le9
1 | Cao thing ma 02| 1 | 2| 3 |5 | 7 |10/ 13]15
2 | Cao bach thuoc 0,2 1 2 3 1 0,5 | 0,1 0,2 | 0,1
3 | Cao cam thao 0,2 1 2 1 1 0,5 | 0,1 0,1 0,2
4 | Cao catcan 0,2 1 2 1 1 0,5 0,1 0,1 0,1
5 gj;’ kim ngan 02| 1 | 2 | 1 1 05|01 011|0,1
6 | Cao huyén sam 1 o201 ]05| 1 |041]|01]01]0,1
7 | Cao lién kidu 1 o201 ]05| 1 |04]01]01]0,1
8 | Cao hoang ky 1 o201 ]05]| 1 |o041]o01 01| 01
9 | Cao phong phong 1 0,2 0,1 0,5 1 0,4 0,1 0,1 0,1
10 | Cao bach truat 1 [02]0105| 1 |04]01]01] 01
11 |Honhopdautoi- 1 on | 30 1 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 70
dau dau nanh
12 | Sttanonciabd | 50 | 45 | 40 | 35 | 30 | 25 | 20 | 15 | 10
13 |Tinhddubacha | 4 | 3 | 1,505 |01 | 1 | 2 | 1 | 1
14 gfgﬁ daukhuynh | )15 1 o1 | 1 | 2 1 1
15 | Tinh dau hdi 4 3 2 1 (01| 1 2 1 | 05
16 | Tinh dau qué 4 3 2 1 |01 ]| 1 2 1 |05
17 g;};gau tram 4 | 3 1 |1t lor | 1|1 ] 105

-15-




3841

18 | Ta duogc 4 4 1 4 5,5 4 0,1 1 0,5

Téng (% trong lugng) | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100

Tién hanh phéi tron cao thang ma, cao bach thugc, cao cam thao, cao cat can,
cao kim ngéan hoa, cao huyén sam, cao lién kiéu, cao hoang ky, cao phong phong va
cao bach truat rdi tron déu. Sau d6 bd sung hon hop dau t6i-diu d4u nanh, sita non
ctia bo rdi tron déu trong 30 phit. Cubi cling b4 sung tinh diu bac ha, tinh dau
khuynh diép, tinh dau héi, tinh dau qué va tinh dau trdm hwong, trén déu. B6 sung
t4 dugc rdi xay nhii héa bing may xay keo va dich rdy qua rdy c6 kich thudc
0,125mm, thu dugc cac ché pham dang dich keo. Dich nay duge dong trong cac

vién nang gelatin thu dugc cac vién nang.
Vi du 2. Danh gid tién 14m sang trén mo dpng vit
1. Thir nghiém doc tinh clp

Nghién ctru doc tinh cp va xac dinh LDso ctia ché pham trén chudt nhét tring

theo dudng udng. Trude khi tién hanh thir nghiém, cho chudt nhin an qua dém.

Chudt dugc chia thanh céac 16 khac nhau, mdi 16 10 con. Cho chudt uéng ché
phdm vd&i lidu ting dan trong cling mot thé tich dé x4c dinh lidu thip nhét gay chét
100% chudt va lidu cao nhét khong gy chét chudt (gay chét 0% chubt). Theo déi
tinh trang chung ctia chudt, qua trinh dién bién bat dAu c6 dau hidu nhiém doc (nhu
nén, co giat, kich dong, bai tiét v.v) va s6 luong chudt chét trong vong 72 gid sau
khi ubng ché phém. TAt ca chudt chét dugc mb dé danh gia tén thuong dai thé. Tu
d6 x4y dung dd thi tuyén tinh @ x4c dinh LDs, ciia ché phim. Sau d6 tiép tuc theo
d3i tinh trang cta chudt dén hét ngay thir 7 sau khi ubng ché pham.

Chudt nhat tréng dugc uéng ché phém thu duoc tr Vidu 1 tu lidu thép nhét
dén lidu cao nhit. Lo chudt di ubng dén lidu 75ml/kg thé trong twong duong

0,25ml/10g, 3 14n trong 24 gid. Theo ddi chudt chét, va cac triéu chimg bét thuong
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trong 72 gi® sau udng ché phim 14n duy nhit va trong subt 7 ngay, két qua trinh
bay & Bang 2 dudi day. Lidu 75ml/kg 13 lidu t6i da c6 thé ding dugc bang dudng
ubng @& danh gia doc tinh cip cua ché pham (ndng do dic nhét, thé tich udng t6i
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da, s6 14n udng t6i da trong 24 gid). Két qua dugc thé hién trén Bang 2.

Bang 2: Két qua nghién ctru doc tinh cap theo lidu ctia ché pham

o Liéu Ty 18 a1 Ee s .
L6 chudt | SL (ml/kg) | ch & (%) Dau hiéu bat thuong khac

Lo 1 10 30 0 Khéng che’E, k‘hor}g t1el‘1 chay, khong
c6 gi bat thuong.

152 10 45 0 Khoéng chet', k‘horilg t1e1‘1 chay, khong
c6 gi bat thuong.

153 10 60 0 Khong chet’, k‘horilg tlel‘l chay, khong
c6 gi bat thuong.

Lo 4 10 75 0 Khéng che‘E, k‘horilg tlel\l chdy, khong
c6 gi bat thuong.

Két luan:

Ché phim khong c6 bidu hién doc tinh cdp & lidu 75ml/kg dung dich gbe.

Chua x4c dinh dugc LDso trén chudt nhit tring ciia ché phdm trén duong ubng.

Ché pham véi lidu 75ml/kg tuong tmg véi 250 vién/kg khong c6 ddc tinh cép.

Nhu vy chudt da udng véi lidu gép 38,58 1an trén nguoi nhung khong c6 doc

tinh cip. Theo WHO déy 1a ché phim c6 d6 an toan cao, ¢6 chi sé diéu tri rong.

Két qua nay cho thy, v6i hé sé quy doi, tinh ngudi trudng thanh 50kg, hé sd ngoai

suy trén chudt nhit tring 12, lidu ti da 27 vién/ngay/ngudi.

2. Thir nghiém vé doc tinh ban trudong dién

Chudt duge chia lam 3 16, mdi 16 10 con.

- L6 chimg (n=10): udng nudc cat 1ml/100g/ngdy

-17-




3841

- L6 tri 1 (n=10): udng ché phim véi lidu 3,24 vién/kg/ngay (lidu c6 tac dung
quy dbi twong duong trén ngudi, tinh theo hé s 6)

- L6 tri 2 (n=10): udng ché phim véi lidu 9,72 vién/kg/ngay (gip 3 14n 16 tri 1)

Chudt dugc udng nude hodc ché pham trong 4 tuén lién, moi ngay mot lan vao

budi sang.
Céc chi tiéu theo ddi trudce va trong qua trinh nghién clru:
- Tinh trang chung, thé trong ctia chudt.

- Panh gia chirc nang tao méu théng qua sd luong hong ciu, thé tich trung
binh héng ciu, ham luong hemoglobin, hematocrit, s6 lugng bach cau, cong thirc

bach cau va s6 lugng ti€u cau.

- Péanh gi4 chtrc ning gan thong qua dinh luong mét s chat chuyén hoa trong

méu: bilirubin toan phan, albumin va cholesterol toan phan.

- Panh gia mirc d6 hily hoai té bao gan théng qua dinh lugng hoat d6 enzym
trong mau: ALT, AST.

- Panh gié chic ning thin thong qua dinh lugng ndng d6 creatinin huyét
thanh.

Céc thong s6 theo doi duge kiem tra vao trude luc udng ché pham, sau 2 tuan

ubng ché pham, sau 4 tudn udng ché pham.
- M6 bénh hoc:

Sau 4 tuan udng ché pham, chudt dugc mo dé quan sat dai thé toan bd cac co

quan.

Kiém tra ngau nhién cau trac vi thé gan, than cua 30% so chudt & moi 16. Cac

s liéu nghién ctru duge xtt 1y thdng ké theo phuong phép t-test Student.

Két qua nghién ctru doc tinh béan trudng dién cta ché phdm cho thy:
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Trén ca hai 16 chudt, mot 16 uéng ché phém theo séng ché véi lidu 3,24
vien/kg/ngay va mot 16 ubng lidu cao gép 3 14n (9,72 vién/kg/ngay) lién tuc trong 4
tuln, két qua cho thay:

+ Ca hai liéu ché phdm khong 1am anh hudng x4u dén tinh trang chung, mirc
d6 tang trong luong ctia chudt;

+ Khong lam thay dbi két qua cac xét nghiém danh gia chirc ning tao mau (sb
luong héng cau, ham luong huyét sic t6, hematocrit, thé tich trung binh héng cau,
s6 lwong bach ciu, cong thirc bach cau);

+ Khéng 1am thay d6i két qua cac xét nghiém danh gi4 chiic ning gan (ndng
dd bilirubin toan phﬁn, albumin va cholesterol toan phﬁn trong méau chudt);

+ Khong lam thay déi két qua xét nghiém creatinin trong mau chudt sau 2 tun

va 4 tudn ubng ché pham lién tuc;

+ Khong gay hiy hoai t& bao gan (hoat d6 AST, ALT trong mau chuét);

+ Khong gy tén thuong vé mat hinh thai khi quan st dai thé cac co quan cia
chudt so véi 16 chung;

+ Chu tric vi thé gan, than cta chudt: Khong giy tén thuong 13 rét vé mit
hinh thai khi quan sét vi thé gan va than ctia chudt so véi 16 chimg.
Két luan:

Ché phim theo sang ché duoc tién hanh Thi doc tinh ban trudng dién trén
chudt nhét tring theo dudmng udng, két qua cho thay:

Ché pham khéng giy doc tinh ban trudng dién trén chudt khi cho chudt ubng

lidu 3,24 vién/kg/ngay (twong duwong lidu ding trén nguodi) va lidu 9,72
vién/kg/ngay (twong duong gip 3 lan lidu ding trén nguoi) trong 4 tuan lién tyc.

Tat ca cac chi s6 theo ddi vé tinh trang chung, cdn nang, chirc nang tao mau, chic
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ning gan, mirc d6 hily hoai té bao gan, chirc niing thin va mé bénh hoc thén déu

nam trong gi6i han binh thudng, khong c6 sy khéac biét 18 rét so voi 16 ching.
3. Panh gi4 tac dung dugc Iy mién dich

- Chudt nhét tréng chung Swiss, thudn ching, ca hai gidng, niang 20 + 2 gam

do Vién V& sinh dich t& trung wong cung cép.

- Chudt dugce nudi trong didu kién diy du thic sn va nuéce ubng tai phong thi
nghiém B mén Duoc ly, Truong dai hoc Y Ha Néi tir 7 ngay trudce khi nghién ciru

va trong subt thoi gian nghién ctru.
(i) Phuong phép nghién ctu

Thtt nghiém duoc tién hanh trén mo hinh giy suy giam mién dich bang ho4

chét cyclophosphamit (CY).

Mo hinh suy giam mién dich bang hoa chét trén chudt nhit:

Chudt thtr nghiém dugc chia ngau nhién thanh 5 16:

- L6 1 (n=10) Ching sinh hoc: Chudt dugc nudi binh thudng

- L6 2 (n=10) Mb hinh: Chudt dugc tiém CY + udng nude cit.

- Lo 3 (n=10) Ching duong: Chudt dugc tiém CY + ubng levamisol liéu
100mg/kg.

- Ld 4 (n=10) ché pham véi liéu 5,6g/kg: Chudt duge tiém CY + udng ché
pham véi lidu 5,6g/kg (hé s6 12) (twong dwong liéu diéu tri du kién trén nguoi).

- Lb 5 (n=10) ché phim vai lidu 11,2g/kg: Chudt dugc tiém CY + ubng ché
phim véi lidu 11,2g/kg (gép 2 1an liéu diéu tri du kién trén nguoi).

M6 hinh duge tién hanh tir ngay thr 1 dén ngay thit 8. Chudt bt ddu duoc

ubng nudc cit, levamisol va ché phim lién tuc tir ngdy thir 1 dén ngay thir 7. Ngay

-20-



3841

thit 4 ctia mé hinh, tiém mang bung cyclophosphamit liéu 200mg/kg & cac 16 2, 3, 4

va 5. Ngay tht 8, giét chudt, 14y méu va céc t6 chtrc lympho dé 1am xét nghiém.

Trén mo hinh nghién ctru, chudt phai trai qua ba qué trinh: min cadm khéng

nguyén, (rc ché mién dich va diéu tri bang ché pham.
- Man cam khang nguyén:

Khang nguyén OA tiém miii duy nhét doc sdng lung chudt lidu 0,1ml/chudt
va HCC dung dich 5%, tiém mang bung, thé tich duy nhét 0,5ml/chudt.

Tiém phéat hién: Khang nguyén OA va dung dich NaCl 0,9% duogc tiém vao
hai gan ban chin chudt vé6i thé tich 0,05ml mdt ngay trude khi giét chudt lam xét

nghiém.
- Uc ché mién dich:

Dung téc nhén kinh dién gy ton thwong hé mién dich, tao mau la CY. CY

dugc st dung véi lidu 200mg/kg dé gay tén thuong hé théng mién dich cta chuét.
- Piéu tri bang ché pham:

Chudt & 16 3 duge st dung levamisol 100mg/kg 1am ché phim d6i ching

duong.

Chudt & cac 16 4, 5 duoc ubng ché phdm nhu trén. Thoi gian udng ché phim 13

7 ngay.

Xét nghiém chirc ning mién dich:
Chudt & tAt ca cac 16 duge danh gia thong qua céc chi sb:
- Céc chi s6 chung:

Trong luong lach, tuyén tc tuong dbi: dugc tinh 13 trong lugng lach, tuyén wc

tuong ng v&i thé trong chudt.
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Trong lugng lach hodc Trong luong lach hofic tuyén frc (mg)

tuyén \rc tuong d6i (%o) Thé trong chudt (g)

Chu6t duoc giét bang cach kéo dirt dbt sbng cb, mb bung dé boc 16 lach, tuyén
tic. Béc tach 14y toan bd lach va tuyén tc va ngdm ngay vao dung dich nudi té bao.
Loc sach cac t6 chirc xung quanh, ding gac thAm khé rdi dem cén. Ghi lai trong
lwong lach, tuyén trc ctia timg chudt. Trong lugng lach, tuyén e tuong dbi bang ty
18 trong lugng cac co quan nay so voi trong luong cua ting chudt twong ung.

S8 luong bach ciu chung, bach cAu hat trung tinh, bach ciu lympho, bach
cdu mono & mau ngoai vi.

Lam giai phau vi thé lach va tuyén trc. Xét nghiém giai phau vi thé duoc tién
hanh tai Trung tdm nghién ctru va chan doan sém Ung thu, do PGS.TS. Lé Pinh
Roanh doc va nhan dinh két qua.

- Céc théng s6 danh gia mién dich dich thé va qua trung gian té bao:

Panh gia mién dich qua trung gian té bao thong qua phan tng qua man chim
& gan ban chin chudt véi khang nguyén OA. Sau khi do bé day 2 gan ban chan
chu6t 1an 1 bang thudc palmer, tiém 50ul khang nguyén OA (lidu phat hién) vao
mot bén gan ban chan chudt, bén con lai tiém nudce mudi sinh ly. Sau 24 gid tiém
khang nguyén phat hién, do bé day hai gan ban chan chudt 14n 2. Phan tmg bi duoc
tinh biang hiéu s chénh léch giit 4 ting bé day gan ban chan chudt trudc va sau
khi ti€ém phat hién.

Dinh luong IL-2, IgG, TNF-o 6 mau ngoai vi bang phuong phap ELISA.
- Xtr Iy s lidu:

Céc sb liéu thu thap duoc xit Iy bang phuong phap théng ké y sinh hoc theo

-2



3841

T test - Student va test tru6e sau (Avant-apres). Két qua dugc trinh bay duéi
dang X + SE. Quy udc:

*:p<0,05; **: p<0,01; ***: p< 0,001 so v6i 16 chimg sinh hoc
A:p<0,05; AA: p<0,01; AAA: p < 0,001 so v6i 16 mo hinh

*. p<0,05; #: p<0,01; #: p<0,001 so v6i 16 chimg duong
- Két qua nghién ctru:

Ché phdm lidu 5,6g/kg (twong dwong vdi lidu du kién didu tri trén 14m sang)
¢6 tac dung lam tang cac chi s6 mién dich: ting sb lugng bach cdu, ting phan ng
bi v&i khang nguyén OA, ndng d6 IL -2, IgG va lam gidm TNF-a trong mau ngoai
vi so v6i 16 md hinh.

Ché phém liéu 11,2g/kg (gap 2 1an lidu twong duong véi lidu du kién diéu tri
trén 14m sang) c6 tac dung lam ting cudng dap ‘mg mién dich dich thé va mién
dich té bao: ting trong lugng lach twong ddi, ting phan tmg bi véi khang nguyén
OA,; tang s6 lwong bach ciu trong méau ngoai vi va sd luong bach ciu lympho; 1am

giam ndng d6 ctia TNF-o, trong mau ngoai vi so v6i 16 mé hinh.

Ché phim ca hai lidu cai thién 18 tinh trang t6n thuong céc co quan lach, tuyén
tc trén hinh anh giai phau bénh vi thé.
Két luan:

Ché pham lidu 5,6g/kg va 11,2g/kg dugc cho udng lién tuc trdrig 7 ngay co tac
dung kich thich mién dich trén md hinh giy suy giam mién dich cap tinh bing CY

& chudt nhit tréng thue nghiém.
Vi du 3. Ddnh gid thir nghiém ldm sang

a. Nghién ctru danh gié can lam sang
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Tién hanh thir nghiém d4nh gia vé tinh an toan ché phdm giai doan can 1am
sang trén ngudi tinh nguyén khoe manh. Nghién ctru trong dugc thuc hién theo
nhén mé, lidu ting dan, thiét ké truyén thdng 3+3. Du kién s& c6 04 mirc lidu duge

thi trong nghién ctru giai doan 1 gbm:

- 0,33 1an murc liéu du kién
- 0,66 lan murc li€u du kién
- 1 1an muc liéu du kién

- 1,33 14n muc liéu du kién

O mue lidu du kién, cac bénh nhan s& duge st dung ché phém thu duoc tir Vi
du 1 theo dudng ubng: 9 vién nang mém/lan x 3 14n mét ngay, trude bita in vio
budi sang, budi trua, budi t6i. Mbi vién nang cé chira ham lugng twong tng voi
mrc liéu thir nghiém.

Nghién ciru cin 14m sang (giai doan 1) chon dugc 12 ngudi tinh nguyén khoe
manh theo diing d& cuong nghién ciru duge duyét. Cac két qua phan tich thong ké
nghién ctru can lam sang nhu sau:

1) Nghién ctu da tuyén du 12 ngudi tinh nguyén khée manh theo ding deé
cuong, cac thong ké mé ta dic diém nhan kh4u hoc cia cac ddi tugng nghién ctru.
V& co ban, mdi nhom nghién ciru c¢6 3 ngudi tinh nguyén khée manh va khong c6
su khac biét dang ké gitta cac nhom nghién ciru;

2) Thay dbi cac dau hiéu sinh tdn: gia tri huyét ap tAm thu (do 1an 1), huyét ap
tam thu (do 14n 2), huyét ap tAm truong (do 1an 1), huyét 4p tAm truong (do 1an 2),
mach cua cua ddi twong nghién ciu trude va sau nghién citu, khong c6 bét ky thay

doi bat thudng nao trudce va sau nghién ctru trong ca 4 nhém nghién ctru;

3) Thay dbi céc gia tri xét nghiém sinh héa ALT, AST, BUN, Creatinin ctia
bao co thdng ké cho thdy khong c6 bét ky thay dbi bat thuong nao trude va sau

nghién ciru trong ca 4 nhom nghién ciru xét trén cac chi so xét nghi€m sinh hoa;
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4) Thay ddi cac gia tri xét nghiém huyét hoc ctia bao cdo thdng ké cho thay
khong c6 bét ky thay dbi bat thuong nio trude va sau nghién ciu trong ca 4 nhém

nghién ctru xét trén cac chi sO xét nghiém huyét hoc.

5) C4c bang phan tich chi tiét AE/SAE nghién ctru cho thiy khong c6 bat ky
AE/SAE nao duoc ghi nhin trong 12 ngudi tinh nguyén khi sir dung céc mic lidu
khac nhau gém 0.33 14n lidu chuén, 0.66 14n liéu chuén, 1.00 14n liéu chuén va 1.33

14n liéu chuén.

T cac phan tich chi tiét trén, c6 thé nhan dinh khéng c6 bét ky lo ngai déng ké
nao xét trén van dé an toan ctia ché phdm nghién ctu khi sir dung 04 muc lidu trong
nghién clru.

b. Danh gi4 1am sang d6i v&i hiéu qua phong va diéu tri bénh dudng hd hép do virut

Dia diém nghién ctu: Nghién ctru duoc tién hanh tai Bénh vién Pa khoa
huyén Hai Hau, tinh Nam Dinh.

1 Dbi tuong nghién ctru:
Bénh nhan diéu tri ndi tra, ngoai tra tai Bénh vién Pa khoa huyén Hai Hau,
Tiéu chuin chon bénh: 110 bénh nhan

a) Bénh nhan méc bénh cam ctim théng thudng véi cic triéu ching dién hinh
nhu sau (50 bénh nhéan):

- S6t 38-39 d6 C

- S6 miii hodc nghet miii

- R4t mét

- Ho khan hoéc viém hong
- Pau nhirc bép thit

b) Céc bénh dau mét dé: 10 bénh nhan
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¢) Nhiét miéng: 10 bénh nhan
d) Thuy dau: 20 bénh nhan
e) Soi, quai bi, sét phét ban, zona than kinh: 20 bénh nhan

Tiéu chudn loai trir: Bénh nhan mic cac typ cim dac biét nhu cim A H5NI1,

HIN1 can diéu tri tich cuc.
2. Phuong phép nghién ctru
Thiét ké nghién ctru: Thir nghiém 1dm sang khdng c6 nhém ching
Nhoém diéu tri: Bénh nhan sir dung vién nang mém thu duoc tir Vi du 1
- Ubng 3 vién/lan x 3 1an/ngay
- Udng cho t6i khi khéi bénh
Chi tiéu theo dbi: Thoi gian khéi bénh va thoi gian diéu tri
Xir Iy va phan tich sé liéu: S6 liéu duge xir 1y theo phuong phap théng ké y
hoc.
3. Pic diém dich & hoc
3.1. D6 tudi

Bang 3. D6 tudi nguoi tham gia thir nghiém

Do tudi S6 bénh nhan | % trén téng sd
>2-15 34 30,9
16 - 50 48 43,6

> 50 28 25,5
Téng sb 110 100

Da sb bénh nhan tudi tir 16 dén 50 (43,6%)

K& dén 1a sb bénh nhan > 2-15 tudi (30,9%)
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3.2. Giéi tinh

Nam 61 (55%); Nit 49 (45%)

3.3. Ly do nhép vién

- Nhtrc méi khip nguoi:  71/110 (64,5%)

- Mét méi: 79/110 (71,8%)

- Ho, hét hoi, sb miii, nghet miii: 65/110 (59%)

- D6 mit: 21/110 (19,1%)
- Loét miéng: 10/110 (9,1%)

- Phat ban: 12/110 (10,9%)
- Bong, mun nudc: 20/110 (18,2%)
- S6t kém theo: 79/110 (71,8%)

Ghi chu: Mot bénh nhén cé thé vao vién vé6i 1 hodc nhidu ly do nhu trén, vi

du, ho, hit hoi nhiu ciing gy d6 mét.
3.4. Nghé nghiép

- Con nho va hoc sinh: 58 (52,7%)

- Lam rudng: 31 (28,2%)
- Can bo: 21 (19,1%)

3.5. Thoi gian mic bénh

- Duéi 2 ngay: 65 (59,1%)
- Tir 3 dén 4 ngay: 34 (30,9%)
- Tu 5 ngay tré lén: 11 (10%)

4. Pac diém 1am sang chinh
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4.1. Céc dAu hiéu thdm kham 1an ddu (trude khi ding ché phim)

- Mét, dau nhitc xuong co, néng rat tai chd: 101/110 (91,8%)

- H4t hoi, sb miii, nghet miii: 65/110 (59,1%)

- Ho, rt hong, sbt: 99/110 (90%)

- Pau d6 mit, loét miéng, mun nudc: 40/110 (36,4%)

4.2. Biéu dd dién bién cac d4u hiu 1am sang sau khi sir dung ché phdm

Bang 4. Danh gia cac du hiéu 1am sang

S6 bénh Mirc d6 bénh theo thoi gian (ngay)
Triéu ching nhan 0 1 2 3 4 5

Mét, dau moi, 101 +++ ++ + + 0 0
nhirc xuong co
Hit hoi, s mii, 65 +++ | +H |+ | 0| 0] 0
nghet miii
Ho, rat hong, s6t 99 +++ ++ ++ + 0 0 0
Pau mat d6 10 | |+ |+ 0] 0|0
Pau loét miéng 10 + | ++ + 0 0 0
Ban dang sdi, phat 9 +++ | +++ o + + 0 0
ban
Mun, phéng nude, 11 +++ | | | |+ +
néng rat tai chd

Téng hop 110

Ghi chu:

(+): La mtrc d6 nang, nhe cua triéu ching
(3): La triéu ching lac cd, lac khong
M6t bénh nhén c6 thé ¢6 hai hay nhiéu loai triéu ching.

5. Triéu chimg can 1am sang
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Sau diéu tri

Xét nghiém Truée diéu tri - -
1 tuan 2 tuan
3 61/110 (55,5%) c6 Bach V& binh
Bach cau X X
cau cao thuong
Téc do lang | 86/110 (78,2%) c6 tdc @ | Ve binh
mau lang mau cao thuong
Miu 15/110 (13,6%) c6 g};ﬁlgsetjrs;
Cholesterol Cholesterol mau trén L.
8mmol/l duti
5,5mmol/1
13/110 (1 1,8%) co hil?h
X-quang anh Viél:[l phé quan (ron Con tn tai V& binh
phoi dam, v.v) on ton tat thudng
Ghi chu:

- Bach cau va toc do lang mau cao chu yéu la nhitng bénh nhan cé bdi nhiém

kém theo (Viém hong, phé quan, viém da & nhitng ving c6 loét, mun nuéc, phong).

- Hinh anh X-quang: Rén phdi ddm thudc cac trudng hop bdi nhidm viém phé

quan (13 ca).

6. Ghi nhén céc tac dung phu cta ché pham

Béng 6. Téng hop céc tridu ching tac dung phu sau 2 tuan

S6 luong, thoi gian \ \
n ) Tuan 1 Tuén 2
Triéu ching
Di ting 0 0
Nhtre dau 0 0
Budn nén 0 0
Réi loan tidu héa 0 0

-20-




3841

Két luan:

Qua nghién ctru 110 bénh nhan mic bénh cam cim va cac bénh do virut khac
nhu: dau mét do, nhiét miéng, thiy dau, soi, sbt phét ban, zona than kinh, dugc st
dung ché phdm theo sang ché, cac tac gid nhin thiy:

a) Ché phém co tac dung cat cac tridu chimg cla bénh cdm ciim mét cach
nhanh chéng va hiéu qua (bang 4);

- Hét hoi, s miii, nghet miii: 100% bénh nhén hét hin chi sau 3 ngay ding
ché pham, so v6i khong ding ché phim 13 5 ngay;

- Pau nhtc xuong co, dau nhtrc toan than: 100% bénh nhén hét hin sau 4
ngay diing ché phim so véi khong ding ché phém 14 tir 1-2 tudn;

- Ho, rat hong, sdt: 100% bénh nhén hét hin sau 4 ngay st dung ché phdm so
v6i khong ding ché phdm 13 tir 1-2 tudn.

b) Céc trudng hop dau mat d6, nhiét miéng: 100% bénh nhén khoi hén sau 4
ngdy st dung ché phim so véi khong ding ché phim 12 tir 7-10 ngay.

¢) Céc ca c6 ban dang séi, sdt phat ban: 100% bénh nhan hét cac tridu ching

sau 5 ngay st dung ché pham so vdi khong ding ché phim 1a tir 10-15 ngay.

d) Céc triéu chiing nhu mun phdéng, bong nudc, diu hiéu néng rat tai chd
(trong zona) cling hét han sau 5 ngay diéu tri (binh thudng khong dimg ché phim 13
tir 10-15 ngay).

d) T4t ca cac trudng hop dugc dung ché phdm thdy tridu chimg mét moi hét
nhanh (sau 3 ngay diéu tri) bénh nhén thiy déi, an ngon miéng (thudng sau 2 hodc
3 ngay dung ché pham). Pay 1a tac dung rat c6 loi cho cic bénh nhan trong viéc

phuc hdi va nang cao strc khoe co thé (Bang 5).
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e) Hb trg, gop phin dang ké vao viée giam bach ciu, giam tbc d6 ling mau
(dwdi 1 tudn) va hinh anh X-quang ctia viém phé quan vé binh thuong khi sang tudn
thtt 2 (Xem Bang 5).

g) Ché phim c6 tac dung 1am giam cholesterol mau (Bang 5) rd rét sau 1 tudn
dung ché phim (can thiét két hop trong diéu trj ting huyét ap, vira xo dong mach,

md& mau cao).

h) Dung nap ché phim t6t, khong c6 tac dung phu nhur di g, nhirc dau, budn

ndn, roi loan ti€u hoa.

Ngoai ra, ché phidm c6 mui d& chiu, d& ubng ca ddi véi tré em, nguoi gia (rht
quan trong do bénh nhén trén 2 tudi dén 15 tudi chiém 30,9%; bénh nhan trén 50
tudi chiém 25,5%).

Hiéu qua dat dwoc ciia sang ché

Ché phim theo sang ché c6 hidu qua rd rét trong viée 1am giam nhe va cit cac
triéu ching cua bénh cum (hét hot, sb, nghet miii, nhirc xuong co khép, mét moi,
ho, rat hong, sbt) do virut nén cé hiéu qua trong phong va hd trg didu tri bénh
dudng ho hap do virut. Ngoai ra, ché phim con c6 tac dung hd trg didu tri tdt trong
cac bénh do virut nhu dau mét d6, nhiét miéng, séi, s6t phét ban, hd trg hiéu qua
trong viéc diéu tri bénh do virut.

Ché phim con c6 tac dung tang cudng strc dé khang, ting cudng sirc khoe ciia
co thé gép phin phong ngira nhifm bénh nhét 13 cdm cm. Thir nghiém cho thiy
ché phim c6 tac dung lam giam cholesterol mau chi sau 1 tuan didu tri. Ché phdm

khong gay tac dung phu, d& udng, giup tang cudng stc dé khang.
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YEU CAU BAO HQ
1. Ché phdm d8 phong va hd tro didu tri bénh dudng hé hip do virut, trong d6 ché

phim nay bao gbm cac thanh phan sau:

- hdn hop dau t6i (Allium stivum) va dau d4u nanh (Glycine max) dugc phbi trén
theo ty 1€ 1:1 theo trong lugng;

- cao dugc liéu duoc chon tir nhém bao gém: thang ma (Rhisoma cimicifugae
foetidae), bach thuoc (Radix paeoniae alba), cam thao (Radix glycyrrhiza
uralensis), cat can (Radix puerariae), kim ngan hoa (Flos lonicerae), huyén sim
(Radix scrophulariae), lién kiéu (Fuctus forsythiae), hoang ky (Astragalus
membranaceus), phong phong (Saphoshnikovia divaricata) va bach trudt

(Atractylodes macrocephala);
- sita non cua bo (Colostrum);
- hdn hop tinh diu bao gdm: bac ha (Mentha arvensis L), khuynh diép (Eucalyptus

sp), hoi (Illicium verum Hook), qué (Cinnamomum) va tram huong (Agarwood); va

- ta dugc duoc chon tir nhéom bao gém gelatin, glyxerin, sorbitol, lexithin, dau co,
sap ong, vitamin E, aspartam, phém mau thuc phém, titandioxyt, huong cam,
vanilin va huong sita.

2. Ché phém theo diém 1, trong d6 ché pham nay bao gbm c4c thanh phéan c6 ty 18

theo % khéi lwong sau:

- hdn hop dau t6i (4llium stivum) va dau dau nanh (Glycine max): 20 - 70

- cao thang ma (Rhisoma cimicifugae foetidae): 0,1-15
- cao bach thuoc (Radix paeoniae alba): 0,1-15
- cao cam thao (Radix glycyrrhiza uralensis): 0,1-15
- cao cat can (Radix puerariae): 0,1-10
- cao kim ngan hoa (Flos lonicerae): 0,1-10
- cao huyén sdm (Radix scrophulariae): 0,1-10
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- cao lién kiéu (Radix scrophulariae): 0,1-10
- cao hoang ky (4stragalus membranaceus): 0,1-15
- cao phong phong (Saphoshnikovia divaricata): 0,1-15
- cao bach trudt (Atractylodes macrocephala): 0,1-15
- stta non cua bo (Colostrum): 10 -50
- tinh dau bac ha (Mentha arvensis L): 0,1-20
- tinh dau khuynh diép (Eucalyptus sp): 0,1-20
- tinh dau hdi (Wicium verum Hook): 0,1-15
- tinh dau qué (Cinnamomumy): 0,1-10
- tinh déu trim huong (Agarwood): 0,1-10
- ta duoc: 3-15.

3. Ché phim theo diém 1, trong d6 ché phdm niy bao gbm céc thanh phan c6 ty 1

theo % khéi luong sau:

- hén hop dau t6i (Allium stivum) va dau dau nanh (Glycine max): 25 - 65

- cao thang ma (Rhisoma cimicifugae foetidae): 0,5-12
- cao bach thugc (Radix paeoniae alba): 0,5-12
- cao cam thao (Radix glycyrrhiza uralensis): 0,5-12
- cao cat can (Radix puerariae): 0,5-8
- cao kim ngan hoa (Flos lonicerae): 0,5-8
- cao huyén sam (Radix scrophulariae): 0,5-8
- cao lién kidu (Radix scrophulariae): 0,5-8
- cao hoang ky (Astragalus membranaceus): 0,2-13
- cao phong phong (Saphoshnikovia divaricata): 0,2-13
- cao bach truét (Atractylodes macrocephala): 0,2-13
- slta non cua bo (Colostrum): 15-45
- tinh déu bac ha (Mentha arvensis L): 0,5-18
- tinh dau khuynh diép (Eucalyptus sp): 0,5-18
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- tinh dau hdi (Illicium verum Hook): 0,5-12
- tinh dau qué (Cinnamomum): 0,3-9
- tinh dau trAm hwong (Agarwood): 0,3-9
- ta duogc: 5-12.

4. Ché phim theo diém 1, trong d6 ché phim nay bao gdm céc thanh phan cé ty 18

theo % khéi luong sau:

- hén hop dau t6i (Allium stivum) va dau dau nanh (Glycine max): 30 - 60

- cao thang ma (Rhisoma cimicifugae foetidae): 0,7-10
- cao bach thugc (Radix paeoniae alba): 0,7-10
- cao cam thdo (Radix glycyrrhiza uralensis): 0,7-10
- cao cat can (Radix puerariae): 0,7-7
- cao kim ngén hoa (Flos lonicerae): 0,7-7
- cao huyén sam (Radix scrophulariae): 0,7-7
- cao lién kidu (Radix scrophulariae): 0,7-7
- cao hoang ky (4stragalus membranaceus): 0,5-10
- cao phong phong (Saphoshnikovia divaricata): 0,5-10
- cao bach truét (Atractylodes macrocephala): 0,5-10
- sfta non cta bo (Colostrum): 20 - 40
- tinh d&u bac ha (Mentha arvensis L): 1-15
- tinh dau khuynh diép (Eucalyptus sp): 1-15
- tinh déau héi (Illicium verum Hook): 1-10
- tinh dau qué (Cinnamomum): 0,5-8
- tinh dau trdm huong (4garwood): 0,5-8
- t& duoc: 7 - 10.

5. Quy trinh san xuét ché phdm dé phong va hd tro diéu tri bénh dwong hé hip do
virut theo diém bt ky trong s cac diém tir 1 dén 4, trong d6 ché phim nay duogc

san xuat theo quy trinh gébm cac cong doan sau:
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- chuén bi hdn hop dau t6i (Allium stivum) va dau dau nanh (Glycine max) bang
cach béc vo ¢t 81 (Allium stivum), rira sach dé rao nuée, sau d6 xay nhd chuyén
vao ndi chiét, bd sung dau dau nanh theo ty 16 dau t6i 1a 1:1 (theo trong lwong), duy
tri chiét & nhiét do tir 50 dén 60°C trong khoang 2 gio, sau d6 dé ngudi, vit thu
phan dich bo phan bé, sau d6 bd sung axit benzoic ty 18 0,2%, khudy déu dé ling
thu dwoc hén hop dau t6i - diu dau nanh dang 16ng;

- chuén bj cao dugc liéu bang cach chiét riéng timg thanh phan bao gdm thing ma
(Rhisoma cimicifugae foetidae), bach thuoc (Radix paeoniae alba), cam thao
(Radix glycyrrhiza uralensis), cat can (Radix puerariae), kim ngan hoa (Flos
lonicerae), huyén sam (Radix scrophulariae), lién kiéu (Radix scrophulariae),
hoang ky (Astragalus membranaceus), phong phong (Saphoshnikovia divaricata)
va bach trudt (Atractylodes macrocephala) bing nude hai 1an & nhiét d6 sb6i, mbi
ln chiét trong 3 gid, phin dich chiét dwoc c6 can, bd sung chit bao quan
natribenzoat va siy kh6 dén ham luong 4m khoang 5% thu duoc cao khd, sau d6
nghién min va rdy qua ray c6 kich thuéc 15 0,125mm thu dugc cao thiang ma, bach
thugc, cam thdo, cat can, kim ngan hoa, huyén sam, lién kiéu, hoang ky, phong

phong va bach trudt dang bt min;

- thu ché phdm d& phong va hd tro diéu tri bénh dudng hé hdp do virut bang cach
phéi tron cao thing ma, cao bach thuoc, cao cam thao, cao cét cin, cao kim ngén
hoa, cao huyén sdm, cao lién kiéu, cao hoang ky, cao phong phong va cao bach
truat roi tron déu, sau d6 bd sung hdn hop dau téi-ddu déu nanh, sita non cia bo
(Colostrum) rdi trén déu trong 30 phut, cubi cung bd sung tinh dau bac ha (Mentha
arvensis L), tinh dau khuynh diép (Eucalyptus sp), tinh dau héi (Illicium verum
Hook), tinh dau qué (Cinnamomum) va tinh dau trdm hwong (Agarwood), tron déu,
sau d6 bd sung t4 duge duoc chon tir nhém bao gdm gelatin, glyxerin, sorbitol,
lexithin, dau co, sép ong, vitamin E, aspartam, phém mau thuc phém, titandioxyt,
huong cam, vanilin, huong sfta rdi xay nhil héa bang may xay keo va dich rdy qua

ray c6 kich thudc 0,125mm, thu duge ché phém dang dich keo.
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