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(54) QUY TRINH CHE BIEN SAN PHAM SUA CHUA DUA SAP (MAKAPUNO
COCONUTS) VA SAN PHAM SUA CHUA DUA SAP THU PUGQC BOI QUY
TRINH NAY

(57) Giai phap hiru ich dé cap dén quy trinh ché bién san pham sita chua dira sap bao gom

cac budc:

(i) phdi tron nudc dira sap véi sita tuoi, sita dic va dudng, trong d6 ty 16 % khéi luong
ctia cac thanh phan so v&i nudc dira sap 1a nhu sau:
stra tuoi:  15-25%,
stra dac:  5-15%,
duong: 5-15%,
(i) thanh trung hdn hop néu trén & nhiét do nam trong khoang tir 80 dén 95°C trong
thoi gian 15 dén 20 phut, sau d6 1am ngudi;
(iii) phéi tron hdn hop sau thanh trung v6i men Kefir theo ty 16 2,5-4 ¢ men/1000 ml
hon hop, thu dugc dich sita dung dé 1én men;
(iv) chiét rét va 1én men dich sita dung dé 1én men néu trén ¢ nhiét 46 nam trong
khoang tir 25 dén 30°C, trong thoi gian tir 18 dén 24 gio; va
(v) 1am lanh dich sita dang 1én men dén nhiét d6 ndm trong khoang tir 0 dén 2°C dé
dirng qua trinh 1én men, thu dugc sira chua dira sap thanh pham.
Ngoai ra, giai phap hiru ich con dé cap dén san pham sira chua dira sap, thu duoc boi
quy trinh nay.
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Linh vue ky thuit dwoc dé cip

Giai phap hitu ich dé cap dén quy trinh ché bién san phdm stta chua dira
sdp va san pham sira chua dura sap thu duoc theo quy trinh nay.
Tinh trang k§ thuit cia gidi phap hitu ich

Dira sap (Makapuno coconuts) thude ho Cau, ¢6 nguon goc tir Philippines
nhung do déc tinh uu viét cia né ma hién nay dira sap duoc tri“mg pho bién ¢ rat
nhiéu noi trén thé 2161 nhu An D9, Indonesia, Brazil, Sri Lanka,... Tai Viét
Nam, dira sap phan b6 cht yéu & tinh Tra Vinh, dic biét & huyén Cau Ké (tai

liéu 1).

N
A

Tuy veé hinh thtc khéng c6 gi khéc biét so véi nhitng trai diva khac nhung
do dicu kién thd nhudng, khi hau, thoi tiét tai huyén Cau K& ma dira tréng o day
rat doc dao: bén trong trai dira com (hay con goi la ctii) rat day va mém déo nhu
bot quénh lai, ¢6 khi choan gan hét phan khéng glan bén trong gdo dua, nudc
dua cling rat it, sén sét va co mui thom dac trung (tai liéu 2).

V&i dic tinh com dic sét, dd dau cao hon dura thuong, ham luong dinh
dudng cao, mui thom déc trung hon nén dura sap duge dung dé ché bién thuc
phém (kem, banh, keo), nuéc gi‘éi khat va my phém, cho hiéu qué kinh té cao
gip 10-20 lan dira thuong (tai liéu 1). Tuy nhién, tiém nang loi thé tir vide ché
bién qua dira sap dé tao ra cac san pham c6 gié tri kinh té cao nhu céc san pham
hé tro suc khée, hd tro tiéu héa & Viét Nam van chua khai thac duoc hét. Cac
nghién ctru va img dung cong nghé 1én men nude dira va com dua sap dé tao
thanh cac san phﬁm lén men ¢6 loi cho stic khée nhur vay con han ché, chua thuc
su dap ting duoc nhu cau clia thuc té san xuat.

Tai liéu trich dan

Tai liéu 1: Nguyén Van Ddng va cong su, “Nghién ciru ndng cao ty [¢ tao
cdy hoan chinh in vitro trong qui trinh nuéi cdy phdi dira Sép (Makapuno

coconuts), Néng nghiép va phét trién néng thén — Ky 1 —Théng 3/2021,
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Tai liéu 2: Phong Vi, “Tra Vinh: Ddy manh trong dira Sap bang ngudn
cdy gidng nudi cay phoi”, Tap chi Khoa hoc & Céng nghé Viét Nam, s6 8 nim
2020.

Ban chit k§ thuft cia giai phap hiru ich

Muyc dich cua giai phap hitu ich la dé xudt quy trinh ché bién san pham
stta chua dira sap, 1a dong san pham sita chua uéng s dung nudc dira sap
nguyén chat két hop véi sira tao nén mot san pham méi ¢6 khau vi méi la. San
pham hudng dén st dung nude dira sép sau qua trinh ché bién, gop phan ting
thu nhap va tn dung hau hét ngudn nguyén liéu tai dia phuong.

Dé dat duoc muc dich néu trén, giai phap hitu ich dé xuét quy trinh ché
bién san pham sita chua dira sap bao gbm cac bude:

(i) phéi tron nude dira sap véi slta tuoi, sitra ddc va duong, trong dé ty 1é

% khoi lugng cia cac thanh phan so voi nude dira sap 14 nhu sau:

stra tuot: 15-25%,
stra dac: 5-15%, va
dudng: 5-15%,

(i) thanh trung hén hop néu trén & nhiét do nim trong khoang tur 80 dén
95°C trong thoi gian 15 dén 20 phut, sau d6 lam ngudi;

(iii) phéi trén hon hop sau thanh tring véi men Kefir theo ty 18 2,5-4 ¢
men/1000 ml hén hop, thu duoc dich sita dung dé 1én men;

(iv) chiét rét va lén men dich sfta dung dé 1én men néu trén & nhiét do
nam trong khoang tir 25 dén 30°C, trong thoi gian tir 18 dén 24 gior; va

(v) lam lanh dich slta dang 1&én men dén nhiét d6 nim trong khoang tir 0
dén 2°C dé dimg qua trinh 1én men, thu duoc sita chua dura sap thanh pham.

Theo mot phuong an thue hién ctia quy trinh néu trén, trong dé ¢ buée (i),
ty 1é sira tuoi duogc st dung 1a 20% khdi lugng.

Theo mét phuong an thuc hién cta quy trinh néu trén, trong dé o bude (i),
ty 18 stta ddc duoc st dung 14 10% khéi luong.

Theo mét phuong an thue hién cua quy trinh néu trén, trong dé & bude (i),

ty 1& duong duoc st dung 1a 10% khdi luong.
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Theo mot phuong an thyc hién cia quy trinh néu trén, trong do ¢ budc
(iii), men Kefir duogc phdi tron voi hdén hop sau thanh tring theo ty 16 3 g
men/1000 mL hdn hop.

Muc dich khac cta giai phap hiru ich 1a dé& xuat san pham sira chua dira
sp, thu duoc boi phuong 4n bét ky trong s6 cac phuong an cta quy trinh ché
bién san pham stra chua dira sép néu trén.

MO té chi tiét giai phap hitu ich

Sau day, cac phuong an thuc hién uu tién cua cac khia canh theo giai phap
hitu fch s& duoc mé ta mot cach chi tiét. Tuy nhién, luu y rang pham vi cia giai
phap hitu ich khéng chi gidi han & cac phuong an thuc hién uu tién cu thé duoc
mo ta dudi dang vi du minh hoa cho giai phap hitu ich va can hiéu riang pham vi
cua giai phap hitu ich bao gdm tit ca cac cai bién, cac thay dbi tuong duong
khac cta ching.

Cac dinh nghia va giai thich:

Men Kefir str dung cho qué trinh ché bién: thanh phén ctia men chira
nhiéu chung vi khuan lactic (L. Lactis, L. Cremoris, L. Diacetylactis, L.
Acidophilus) hd tro tiéu hda, hiéu qua 1én men dn dinh va chat luong san pham
duoc duy tri tét theo timg mé. Trong men Kefir ¢6 chua: Lactobacillus
Caucasus, Leuconostoc, Acetobacter species, va Streptococcus species, day la
nhiing vi khuén cé loi ma khéng c6 trong sita chua. Bén canh do, Kefir chira
nhiéu men c6 loi nhu Saccharomyces kefir va Torula kefir, 2 loai men nay tham
nhdp vao mang niém mac noi chtra cdc vi khuén c6 hai ching tao thanh mot
nhom loai bo cac vi khudn ¢6 hai va ting cudng cho dudng rudt. Nim men va vi
khuén c6 loi trong Kefir cung cap nhiéu gié tri dinh dudng, ddng thoi kich thude
hat stta ctia Kefir nhé hon so véi sita chua nén dugce danh gid la mang lai nhiéu
loi ich cho hé tiéu hoa hon. Dac biét nd rdt bd dudng va thich hop cho tré so
sinh, nguoi gia, nguoi thudng xuyén mét moi va hay rdi loan tiéu hoa.

Stta tuoi cé thé duoc sir dung cho quy trinh theo giai phap htru ich la sira
tuoi tiét trung. Vi dy, sén phém duoc ché bién hoan toan tir nguyén liéu sita tuoi,

c6 bo sung dudng, cac loai nguyén liéu khac dé tao huong vi cho san pham, ¢
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hodic khéng bé sung phu gia thuc phim, di qua x{r Iy & nhiét d6 cao (TCVN
7028:2009).

Stra dac c6 thé duoc sir dung cho quy trinh theo giai phap htu ich la sita
déc c6 duong. Vi du, san phém thu duoc tir sira b%ing cach loai bot mot phén
nude ra khoi sffa tuoi nguyén liéu hodc bd sung nude vao sira bot, co bd sung
duong, hoic bang bat ky quy trinh nao khdc dé thu duoc san pham c6 thanh
phan va cac dic tinh twong tu (TCVN 11216:2015).

Puong ¢6 thé duoc sir dung cho quy trinh theo giai phap hitu ich 1a duong
tinh luyén. Vi du, duong tinh luyén: la duong sacaroza (saccharose) duge tinh
ché va két tinh (TCVN 6958:2001).

Stta chua hay yaourt: 14 tén goi chung cho cdc san phiam ché bién tur sita
nho qué trinh 1én men béi nhém vi khuan lactic hodc t6 hop vi khuan lactic va
nim men. Trong giai phap hitu ich ndy, viéc st dung hai tlr cho hai san pham dé
tao su phan biét cho hai san pham, mét 12 tir nude dua sap (stra chua, dang
uéng), mot la tor com dura sép (yaourt, dang an).

Nudce dira sap: néu khong c6 giai thich hodc dé cip gi thém khéc, thi s&
dugc hiéu 14 nude dira sap nguyén chét tir qua dira sép sau khi duoc bo.

Theo khia canh thir nhat, giai phap hitu ich dé xuat quy trinh ché bién san
phém sita chua dira sap bao gbém céc budc:

(1) phéi tron nudc dia sap voi sta tuoi, sita ddc va duong, trong doé ty 1€

% kho1 luong ctia cdce thanh phan so voi nude dira sap la nhu sau:

sira tuot: 15-25%,
stra dic: 5-15%, va
duong;: 5-15%,

(i) thanh tring hon hop néu trén ¢ nhiét do nim trong khoang tur 80 dén
95°C trong thot gian 15-20 phut, sau d6 lam ngudi;

(iii) phéi tron hdn hop sau thanh trung v&i men Kefir theo ty 1& 2,5-4 g
men/1000 ml hén hop, thu duoe dich sita dung dé 1én men;

(iv) chiét rot va [én men dich sita ding dé 1én men néu trén & nhiét do

ndm trong khoang tir 25 dén 30°C, trong thoi gian tir 18 dén 24 gio; va
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(v) lam lanh dich sita dang 1én men dén nhiét dé ndm trong khoang tur 0
dén 2°C dé dimng qua trinh 1én men, thu duogc stta chua dira sap thanh pham.

Theo mét phuong 4n thyc hién cta quy trinh theo khia canh thu nhit,
trong do ¢ budoc (1), ty 1€ stra tuoi duge st dung la 20% k héi luong.

Theo mot phuong an thuc hién cua quy trinh theo khia canh tht nhat,
trong do & budce (i), ty 1& stra dic duoc sir dung 12 10% khdi luong,

Theo mot phuong an thuc hién cua quy trinh theo khia canh thu nhét,
trong dé & budce (i), ty 1 dudng duoce st dung la 10% khdi luong.

Theo mot phuong én thuc hién cia quy trinh theo khia canh thir nhét,
trong d6 & bude (iii), men Kefir duoc phéi tron v6i hdn hop sau thanh tring theo
ty 16 3 g men/1000 ml hdn hop.

Theo khia canh thir hai, giai phap httu ich dé xuat san pham sita chua dira
sap, thu duoc boi phuong an bat ky trong sé cac phuong én néu trén cla quy
trinh theo khia canh thir nhét. San pham sira chua dira sép thanh pham duoc bao
quéan & nhiét d6 mat tir 0 dén 2°C 1a tbt nhat,

Luuy rz\"mg, trong ban mé ta nay, tr "khoang" di kém vor cac tri s6 hodic
khoang tri s6 dé biéu thi sai s6 cla tri s& hodc cde tri sé dau mut cua cac khoang
tri s6 d6, sai sb nay bang + 5%.

Ciing luu y rang, mac du céc khoang con ctia cac khodng da néu khéng
duoc chi ra cu thé, tuy nhién dbi voi giai phép hitu ich nay, pham vi cta cic
khoang da néu co thé duoc diéu chinh lai. Theo mdt cach thire, ¢o t thé diéu chinh
fai pham vi cta cac khodng da néu bang cach loai trir bdt mot hodc mot s tri so
bat ky trong khoang di néu dé, vi du pham vi cua nhiét dé thanh tring nim
trong khoang ttr 80 dén 90°C di néu co thé duoc diéu chinh lai bang cach loai
trir tri s6 85°C nim trong khoang dé. Theo mét cich thire khac, ¢6 thé diéu chinh
lai pham vi cua cac khodng da néu bing cach lay khoang con bat ky trong
khoang da néu, mac du trude do khoéng chi ra céc tri s6 dau mut cia khoang con
do, vi du, c6 thé 14y khoang con tir 81 dén 89°C trong khoang tir 80 dén 90°C
néu trén, hodc co thé giGi han lai pham vi cua khoang d@ néu chi & mot hoac mot

s6 tri sb bat ky trong khoang da néu do, vi du o tri 36 82°C, 83°C hodc 87°C.
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Vi du thuwe hién gidi phap hiru ich
Vidu 1 - Quy trinh ché bién san pham sira chua dira sap
(1) phéi tron nude dua sap voi sira tuoi, stta dic va dudng, trong do ty [é

% khoi lugng cua céc thanh phan so véi nude dira sép [a nhu sau:

sira tuot: 20%,
stra dac: 10%, va
duong: 10%,

(ii) thanh tring hdn hop néu trén & nhiét do 85°C, sau do6 lam ngudi:

(iii) phdi tron hdn hop sau thanh trung voi men Kefir theo ty 1é 3 g
men/1000 ml hdn hop, thu duoc dich sia dung de 1én men;

(iv) chiét rot va 1én men dich sira dung dé 1én men néu trén & nhiét do
25°C, trong thoi gian 24 gio;

(v) lam lanh dich sita dang 1én men dén nhiét d6 2°C dé ding qua trinh
1én men, thu duoc sita chua dira sap thanh pham.

San phém stra chua dua sap thu duoc ¢é khéu vi moi la.

Thanh phan dinh dudng ciia san phim sira chua dira sap theo giai phap
hitu ich dap tmg Bang thanh phan dinh dudng cua sia 1én men Kefir duge quy
dinh theo TCVN 7030:2016 dudi day.

Bang thanh phin dinh dudng ciia sita 1én men Kefir dwoc quy dinh theo TCVN

7030:2016 (CODEX STAN 243-2003 REVISED 2010)

Thanh phan Sira chua Kefir

Protein sita

T To1 thiéu 2,7%
(% khoi luong)

Chat béo sira

. Nho hon 10%
o khot luong
(% khor | )

D6 axit chuan do, tinh theo % axit lactic

g Téi thiéu 0,6%
(% khoi luong)

Etanol (% thé tich/khéi luong)

Tong s0 vi sinh vt tao thanh chung khoi dong (tong s6 cfu/g) T61 thieu 107

Céc vi sinh vat dugce cong bo trén nhén (t6ng s6 cfu/g)

Nam men (cfu/g) T6i thiéu 10
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Ngoai ra, pH ctia san pham sau qua trinh 1én men dat 4,2 — 4,6. San pham
¢6 mui vi vd mau sic dic trung cho san pham stra 1én men, cé huong vi tu nhién
cua nuoc dua sap.

Kha nang ting dung trong cong nghiép

Quy trinh ché bién san phim stra chua dira sap theo giai phap hu ich ¢6
thé tao ra san phdm sita chua dira sap 1a dong san pham sita chua udng st dung
nudc dira sap nguyén chat két hop v6i sita tao nén mot san pham c6 khau vi moi
la. San pham hudng dén st dung nude dira sép sau qué trinh ché bién, gop phan

tang thu nhap va tan dung hau hét nguon nguyén liéu tai dia phuong.
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Yéu ciu bio ho
1. Quy trinh ché bién san pham sita chua dira sap (Makapuno coconurs) bao gom
cac budc:
(i) phéi tron nude dira sép voi sira tuoi, sita dic va dudng, trong do ty 16

% khoéi lugng cta cac thanh phan so véi nudce dira sap la nhu sau:

stra tuoi: 15-25%,
stra dac: 5-15%,
duong: 5-15%,

(i) thanh tring hdn hop néu trén & nhiét d6 nam trong khoang tir 80 dén
95°C trong thoi gian 15 dén 20 phat, sau d6 lam ngudi;

(iii) phdi tron hdn hop sau thanh tring véi men Kefir theo ty 18 2,5-4 g
men/1000 ml hdn hop, thu duoc dich sita dung dé 1én men;

(iv) chiét r6t va 1én men dich sita dung dé 18n men néu trén & nhiét do
nam trong khoang tir 25 dén 30°C, trong thoi gian tir 18 dén 24 gio; va

(v) lam lanh dich stta dang 1én men dén nhiét d6 nam trong khoang tir 0
dén 2°C dé dirng qua trinh 1én men, thu duoc sita chua dira sap thanh pham.
2. Quy trinh theo diém 1, trong d6 & bude (i), ty 1& sia tuoi duoc st dung la
20% khéi luong,
3. Quy trinh theo diém 1 hodc 2, trong d6 & budce (i), ty [€ sita ddc duoc su dung
14 10% khdi luong.
4. Quy trinh theo diém bét ky trong s cac diém néu trén, trong dé & bude (i), v
[é duong duoc st dung 1a 10% khéi luong.
5. Quy trinh theo diém bét ky trong sb cac diém néu trén, trong dé & bude (iii),
men Kefir dugce ph(“')i trén voi hon hop sau thanh trung theo ty 1& 3 g men/1000
ml hén hop.
6. San pham sita chua dira sap, thu dugc boi quy trinh theo diém bat ky trong s6

cac diém tir 1 dén 5.





