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(57) Giai phap hiru ich dé cap dén quy trinh ché bién san pham sita chua dira sap bao gom

cac budc:

(i) chuén bi com dira sap;

(ii) chuan bi dich sita dung dé 1én men:

phéi tron sita tuoi, sira dic va duong theo ty 1& phan khoi luong nhu sau: sita tuoi: 3-5
phﬁn, stra dac: 0,5-1,5 phﬁn, va duong: 0,5-1,5 phﬁn,

thanh tring hdn hop néu trén & nhiét dé nim trong khoang tir 80 dén 90°C trong thoi
gian 15 dén 20 phit, sau d6 lam nguoi, va

phéi tron hdn hop sau thanh tring v6i men Kefir theo ty 16 2,5-4 g men/1000 ml hdn
hop, thu dugc dich sira dung dé 1én men;

(ii1) 1én men com dtra sép:

phéi tron com dira sap véi dich sita dung dé 1én men thu duoc & trén, trong do ty 18 phoi
trén ctia com dira sap 1a 16n hon hodc bang 50% khdi lugng, va

chiét rot va 1én men hon hop & nhiét d6 nim trong khoang tir 25 dén 30°C, trong thoi

gian tur 18 dén 25 gi0, sau do6 lam lanh dén nhiét d6 nam trong khoang tur 0 dén 2°C @é

dirng qua trinh 1én men, thu duoc san pham sita chua dira sap.

Ngoai ra, sang ché con dé cap dén san pham sira chua dira sap, thu duoc theo quy trinh
néu trén.
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Linh vue k§ thuat dwoc dé cap

Giai phép hitu ich d& cap dén quy trinh ché bién san phim sita chua dira
sap va san pham sita chua dira sap thu dugc theo quy trinh nay.
Tinh trang ky thuat cia giﬁi phap hiru ich

Dira sap (Makapuno coconuts) thudc ho Cau, c6 ngudn gde tir Philippines
nhung do dic tinh wu viét ctia né ma hién nay dira sép duoc tréng phd bién & rat
nhiéu noi trén thé giéi nhu An D9, Indonesia, Brazil, Sri Lanka,... Tai Viét
Nam, dira sap phan b chil yéu & tinh Tra Vinh, dic biét & huyén Cu Ké (tai
liéu 1). ,

Tuy vé& hinh thirc khong cé gi khac biét so v6i nhitng trai dira khac nhung
do diéu kién thd nhudng, khi hau, thoi tiét tai huyén Cau Keé ma dira tréng & day
rat doc ddo: bén trong trai dira com (hay con goi 14 cii) rat day va mém déo nhu
b6t quanh lai, c6 khi choan gan hét phan khong gian bén trong go dira, nudc
dtra cling rat it, sén sét va c6 mui thom ddc trung (tai liéu 2).

Véi dic tinh com dic sét, ¢ dau cao hon dira thudng, ham luong dinh
dudng cao, mui thom dic trung hon nén dira sdp duoc dung d& ché bién thuc
pham (kem, banh, keo), nuéc giai khat va m§ phdm, cho hiéu qua kinh té cao
gap 10-20 lan dira thuong (tai liéu 1). Tuy nhién, tiém ning loi thé tir viéc ché
bién qua dira sap dé tao ra cac san phdm c6 gia tri kinh té cao nhu céc san phim
hd tro sttc khoe, hd tro tiéu hoa & Viét Nam van chua khai thac duge hét. Cac
nghién ctru va ung dung cong nghé 1én men nudce dira va com dira sip dé tao
thanh cac san phém 1&n men c6 lgi cho stic khde nhu vay con han ché, chua thuc
su dap tmg dugc nhu cau cta thuc té san xuét.

Tai liéu trich dan

Tai lidu 1: Nguyén Van Pdng va cong su, “Nghién ctru nang cao ty 1€ tao
cay hoan chinh in vitro trong quéa trinh nudi cdy phdi dira Sap (Makapuno
coconuts), Nong nghiép va phat trién néng thon — Ky 1 — Théang 3/2021.
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Tai liéu 2: Phong Vi, “Tra Vinh: Day manh trdng dira Sap bang ngudn
cdy giéng nuodi ciy phoi”, Tap chi Khoa hoc & Céng nghé Viét Nam, s6 8 nim
2020.

Ban chit k¥ thuit ciia gidi phap hitu ich

Muc dich cua giai phap hitu ich 13 d&& xuit quy trinh ché bién san phdm
sita chua dira sap, 12 dong san pham sita chua dang #n sit dung com dira sép két
hop véi sita tao thanh san phém sita chua dira sap cd vi chua ngot hai hoa, cAu
trc mém min. '

Pé dat duoc muc dich néu trén, giai phap hitu ich d& xuét quy trinh ché
bién san pham sita chua dira sap bao gbm céc budc:

(i) chuén bi com dira sap: chin com dira sip qua nudc cé nhiét d6 nim
trong khoang tir 80 dén 95°C, va tily y, nudc nay duge bd sung axit xitric sao
cho ndng dd cudi cia axit nay 1a 0,5-1,5%, sau d6 1am ngudi va dé rdo nudc
com dira sap;

(il) chudn bi dich sita ding dé 1én men:

phéi tron sita tuoi, sita dic va duong theo ty 18 phén khéi lugng nhu sau:

sfra tuoi: 3-5 phﬁn, stra dac: 0,5-1,5 phén, va du‘ong: 0,5-1,5 phén,

thanh tring hdn hop néu trén & nhiét do nim trong khoang tir 80 dén 90°C

trong thoi gian 15 dén 20 phut, sau d6 1am ngudi, va

phéi tron hdn hop sau thanh tring véi men Kefir theo ty 18 2,5-4 g

men/1000 ml hdn hop, thu duge dich sita ding dé 1én men;

(iii) 1én men com dtra sap:

phéi tron com dira sap véi dich sira dung dé 1én men thu dugc & trén,
trong d6 ty 16 phdi tron ctia com dira sép 13 16n hon hodc bang 50% khéi lugng,
va

chiét rét va 1én men hdn hop & nhiét d6 nim trong khoang tir 25 dén 30°C,
trong thoi gian tir 18 dén 25 gio, sau d6 1am lanh dén nhiét d6 ndm trong khoang
tir 0 dén 2°C @& dimg qué trinh 18n men, thu duoc san phim sita chua dira sép.

Theo mot phuong an thuc hién cua quy trinh néu trén, trong dé & budc

(ii), ty 1€ sita twoi dugc stir dung 1a 4 phén khéi luong.
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Theo mot phuong an thuc hién ciia quy trinh néu trén, trong dé & budce
(ii), ty 18 sita dic duoc sir dung 14 1 phan khéi luong.

Theo mdt phuong an thuc hién ciia quy trinh néu trén, trong dé & budc
(ii), ty 18 dudng dugc st dung 1 1 phan khéi lugng.

Theo mdt phuong an thuc hién cua quy trinh néu trén, trong d6 & budc
(i), men Kefir dugc phdi trén v6i hdn hop sau thanh trang theo ty 16 3 g
men/1000 ml hén hop.

Theo mdt phuong an fhuc hién ctia quy trinh néu trén, trong d6 & budc
(iii), ty 18 ctia com dira sap duge phdi tron véi dich sita dung dé 1én men nim
trong khoang tir 55 dén 70%, t6t hon 14 tir 55 dén 65%, t6t hon nita 1a tir 55 dén
60%.

Theo mdt phuong an thuc hién cia quy trinh néu trén, trong d6 & budce
(ii), nuéc dira sép cling dwoc phdi tron cling voi sira tuoi, sita dac va dudng,
trong d6 ty 18 nudc dira sap duoc st dung ndm trong khoang tir 0,5 dén 1,5 phén
khéi luong.

Theo mdt phuong 4n thuc hién clia quy trinh néu trén, trong d6 ngoai phéi
tron & budc (ii), nudce dura sép con duge phéi tron ciing véi com dira sép va dich
sita ding d& 1én men & budc (iii), trong d6 ty 18 nude dira sap duge sir dung ndm
trong khoang tix 0,5 dén 1,5% khéi lugng com dira.

Theo mot phuong &n thuc hién cua quy trinh néu trén, trong d6 thay vi
phdi trdn & bude (ii), nude dira sap chi duge phdi trén cing véi com dira sap va
dich stra diing dé 1én men & buéc (iii), trong dé ty 1€ nude dua sap duge st dung
nam trong khoang tir 0,5 dén 1,5% khéi lugng com dira.

Muc dich khac ciia giai phap hitu ich 1a ¢ xuit san pham sfta chua dira
sap, thu dugc béi phuong 4n bat ky trong sb cac phuong an cla quy trinh ché
bién san pham sita chua dira éép néu trén.

MBO t3 chi tiét giai phap hitu ich

Sau day, cac phuong 4n thyc hién uu tién ctia cac khia canh theo giai phap

hitu ich s& dugc mo t& mot cach chi tiét. Tuy nhién, lvu y rdng pham vi cia giai

phép hitu ich khéng chi gi¢i han & cac phuong an thuc hién wu tién cu thé duoc
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md ta duéi dang vi du minh hoa cho gidi phép hitu ich va can hiéu ring pham vi
cla giai phap hitu ich bao gbm tit ca céc cai bién, cac thay ddi twong duong
khac cua chung.

Cac dinh nghia va giai thich:

Men Kefir st dung cho qua trinh ché bién: thanh phén cia men chira
nhidu ching vi khudn lactic (L. Lactis, L. Cremoris, L. Diacetylactis, L.
Acidophilus) hd tro tiéu hoéa, hiéu qua 1én men dn dinh va chét lugng san phém
duoc duy tri tét theo timg mé. Trong men Kefir c¢6 chta: Lactobacillus
Caucasus, Leuconostoc, Acetobacter species, va Streptococcus species, day la
nhitng vi khuln c6 loi ma khong c6 trong sita chua. Bén canh d6, Kefir chia
nhiéu men c6 loi nhu Saccharomyces kefir va Torula kefir, 2 loai men nay thim
nhip vao mang ni€ém mac noi chira cic vi khuén c6 hai ching tao thanh mét
nhém loai bd céc vi khudn c6 hai va ting cudng cho dudng rudt. NAm men va vi
khuén c6 loi trong Kefir cung cAp nhidu gi4 tri dinh dudng, déng thdi kich thuéce
hat stta ctia Kefir nhé hon so véi sita chua nén duoc danh gia 1 mang lai nhidu
loi ich cho hé tiéu hod hon. Pic biét né rit bd dudng va thich hop cho tré so
sinh, nguoi gia, nguoi thuong xuyén mét mai va hay 1di loan tiéu héa.

Sita tuoi c¢6 thé dugc st dung cho quy trinh theo giai phap hitu ich 13 sita
tuoi tiét trung. Vi dy, san phém duge ché bién hoan toan tir nguyén lidu sita tuoi,
¢6 bd sung dudng, cac loai nguyén lidu khac dé tao hwong vi cho san phim, c6
hodc khéng bd sung phu gia thuc phdm, di qua x& 1y & nhiét d6 cao (TCVN
7028:2009).

Sita dic c6 thé duoc sir dung cho quy trinh theo giai phép hitu ich 13 sita
dic c6 dudng. Vi dy, san phidm thu duoc tir sita bang cach loai bt mot phan
nudce ra khoi sita twoi nguyén liéu hodc bd sung nudc vao sita bot, co bd sung
duong, hodc bing bt ky quy trinh ndo khac dé thu dugc san phdm c6 thanh
phén va cac dic tinh tvong tu (TCVN 11216:2015).

Puong c6 thé duoc sit dung cho quy trinh theo giai phép hitu ich 1a dudong
tinh luyén. Vi dy, dudng tinh luyén: la duong sacaroza (saccharose) dugc tinh
ché va két tinh (TCVN 6958:2001).
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Sita chua hay sita chua: 14 tén goi chung cho céc san phim ché bién tir sita
nh& qué trinh 1én men béi nhém vi khuan lactic hogc td hop vi khuan lactic va
ndm men. Viéc st dung hai tir cho hai san phém dé tao su phan biét cho hai san
phdm, mét 14 tir nuée dira sap (sita chua, dang ubng), mot 13 tir com dira sap (sira
chua, dang &n), tuy nhién trong ban mé ta nay, ca hai tir c6 thé dugc sir dung
thay thé cho nhau.

Nuéc dira séap: néu khong cé giai thich hodc d& cap gi thém khéc, thi s&
duoc hidu 1 nudce dira sap nguyén chét tir qua dira sép sau khi duogc bb.

Theo khia canh thr nhat, giai phép hitu ich d& xuét quy trinh ché bién san
phim sita chua dira sép bao gdm cac budc:

(i) Chuén bi com dira sép: chdn com dira sép qua nu6c ¢ nhiét dd nim
trong khoang tir 80 dén 95°C, va tly ¥, nudc ndy dugc bd sung axit xitric sao
cho ndng d6 cudi cua axit nay 13 0,5-1,5% (twong dwong 0,5-1,5g axit/100mL
nuée dira), sau d6 1am ngudi va dé rao nudc com dira sap.

Theo giai phéap hiru ich, axit xitric duoc bd sung viao nuéc chan nhu mot
nhan t6 gitp hd tro chdng oxy hoa, gitp dira sip cai thién mau sic trong qua
trinh ché bién. Nc‘A)ng d6 cubi cta axit xitric tot hon 1a nhé hon hodc béng 1,5%,
vi ndng d6 axit nay cang cao s& lam ting chi phi san xuét, anh huéng dén vi cia
dura sép.

(ii) Chuén bi dich sita ding dé 1én men:

phéi tron sita tuoi, sita dic va dudng theo ty 18 phan khdi luong nhu sau:

sita tuoi: 3-5 phﬁn, stra dac: 0,5-1,5 phﬁn, va duong: 0,5-1,5 phén.

thanh tring hén hop néu trén & nhiét d6 ndm trong khoang tir 80 dén 90°C

trong thoi gian 15-20 phut, sau d6 lam ngudi, va

phéi trén hdn hop sau thanh tring v6i men Kefir theo ty 18 2,5-4 g

men/1000 ml hdn hop, thu duoc dich stta ding dé 1én men.

(ii1) Lén men com dira sap:

phéi tron com dira sap v6i dich sira ding dé 1én men thu duge & trén,
trong d6 ty 18 phdi tron clia com dira sép 1a 16n hon hodc bing 50% khdi luong,

va
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chiét rét va 1én men hdn hop & nhiét d nam trong khoang tur 25 dén 30°C,
trong thoi gian tir 18 dén 25 gid, sau d6 1am lanh dén nhiét d6 nam trong khoang
tir 0 dén 2°C @& dimg qua trinh 1én men, thu dugc san pham sita chua dira sép.

Theo mdt phuong an thyc hién cia quy trinh néu trén, trong dé6 & budc
(ii), ty 18 sita tuoi dugc str dung 13 4 phan khéi luong.

Theo mot phuong &n thyc hién cia quy trinh néu trén, trong d6 & budc
(ii), ty 18 stra ddc duoc sir dung 14 1 phan khéi lugng.

Theo mdt phuong an thuc hién cua quy trinh néu trén, trong d6 & budc
(ii), ty 18 dudng duoc st dung 14 1 phan khéi lugng.

Theo mo6t phuong an thyc hién cta quy trinh néu trén, trong dé & budc
(ii), men Kefir dugc phdi trén véi hdn hop sau thanh tring theo ty 18 3 g
men/1000 ml hon hop.

Theo mo6t phuong an thyc hién cia quy trinh néu trén, trong d6 & budce
(iii), ty 18 ctia com dira sap dwoc phdi tron véi dich sita ding dé 1én men nim
trong khoang tir 55 dén 70%, 6t hon 14 tir 55 dén 65%, t6t hon nita 14 tir 55 dén
60%.

Theo mdt phuong an thuc hién cia quy trinh néu trén, trong dé & budce
(ii), nudc dira sép cling duge phdi tron clng véi sita twoi, sita dic va dudng,
trong d6 ty 18 nudc dira sép duge st dung ndm trong khoang tir 0,5 dén 1,5 phan
khéi lwong. Theo mét phuong an thuc hién cu thé, trong d6 ty 18 nudc dira sap
duoc st dung 1a 1 phan khéi luong.

Theo mét phuong an thuc hién cia quy trinh néu trén, trong d6 ngoai phéi
tron & bude (i), nude dira sap con duge phdi tron cling véi com dira sap va dich
sita ding d& 1én men & budc (iii), trong d6 ty 18 nude dira sap duoc st dung nim
trong khoéang tir 0,5 dén 1,5% khéi lwong com dira. Theo mdt phwong 4n thyc
hién cu thé, trong d6 ty 18 nude dira sép duoc st dung 14 1% khdi lwong com
dura.

Theo mot phuong an thuc hién cua quy trinh néu trén, trong d6 thay vi
phdi trén & bude (ii), nude dira sap chi dwoc phdi trén cliing véi com dira sap va

dich sira dung dé 1én men & bude (iii), trong d6 ty 16 nuée dira sap duoc sir dung
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nam trong khoang tur 0,5 dén 1,5% khéi lugng com dira. Theo mot phuong an
thuc hién cu thé, trong d6 ty 1& nudc dira sap duge st dung 13 1% khéi lugng
com dtra.

Theo mdt phuong 4an thuc hién clia quy trinh néu trén, nhu dugc dé cap
chi tiét & cac trang 8-9 duéi day, trong d6 & bude (ii) va/hodc (iii), san phém stra
chua theo khia canh thtt tu va c6 thé bao gdm ca nude dira sép cling c6 thé dugc
phéi trdn cing véi sita tuoi, sita déc va duong.

Theo mdt phuong an thuc hién ciia quy trinh néu trén, trong d6 & budec (1),
com dira sap dugc rira sach trude khi chan. |

Theo khia canh thit hai, giai phap hitu ich d& xut san phim sita chua dira
sap, thu dugc bdi phuong an bét ky trong s6 cac phuong 4n néu trén va ca &
duéi day cua quy trinh theo khia canh thu nhét. San phadm stra chua dira sap
thanh phim dugc béo quan & nhiét do mat tir 0 dén 2°C 12 tdt nhat.

Theo khia canh th® ba, giai phap hitu ich dé xuét quy trinh ché bién san
pham sita chua dira sép bao gdm cac budc:

(a) phéi tron nude dira sap véi sita tuoi, stta ddc va dudng, trong do ty 18

% khoi lugng cua cac thanh phan so véi nudce dira sap 1a nhu sau:

sfta tuoi: 15-25%,
sira dac: 5-15%,
duong: 5-15%,

(b) thanh tring hén hop néu trén & nhiét do nim trong khoang tir 80 dén
95°C trong thoi gian 15 dén 20 phtt, sau d6 1am ngudi;

(c) phéi tron hdn hop sau thanh tring véi men Kefir theo ty 18 2,5-4 g
men/1000 ml hdn hop, thu dugc dich sita dung dé 1én men;

(d) chiét r6t va 1én men dich sira dung dé 1én men néu trén & nhiét 3o ndm
trong khoang tir 25 dén 30°C, trong thoi gian tir 18 dén 24 gio;

(e) lam lanh dich sita dang 1én men dén nhiét do nim trong khoang tir 0
dén 2°C dé dimg qua trinh 1én men, thu dugc stta chua dira sap thanh pham.

Theo mot phuwong an thyc hién clia quy trinh theo khia canh thir ba, trong

d6 & bude (a), ty 16 sita twoi duoc sir dung 13 20% khéi lugng.
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Theo mdt phuong &n thuc hién ctiia quy trinh theo khia canh thir ba, trong
d6 & budc (a), ty 18 sira dic duoc sir dung 13 10% khdi luong.

Theo mot phuong an thuc hién cta quy trinh theo khia canh thir ba, trong
d6 & budc (a), ty 16 dudng duoc st dung 13 10% khéi luong.

Theo mot phuong an thuc hién cua quy trinh theo khia canh thi ba, trong
d6 & bude (c), men Kefir dugc phdi tron véi hdén hop sau thanh tring theo ty 16 3
g men/1000 ml hon hop.

Theo khia canh thi tu, giai phép hitu ich d& xuét san phdm stta chua dira
sap, thu dugc boi phuong an bét ky trong sb cac phwong 4n néu trén cia quy
trinh theo khia canh thir ba. San pham sita chua dira sap thanh phim dugc bao
quéan & nhiét d6 mat tir 0 dén 2°C 1a tét nhét.

Theo mdt phuong 4n thyuc hién cta quy trinh theo khia canh thir nhit néu
trén, trong d6 & budc (ii), san phim sita chua dira sap thu duogc theo khia canh
thir tu néu trén cling duoc phdi tron cliing vai sita tuoi, sita dic va dudng, trong
d6 ty 18 san pham sita chua dira sap thu dugc theo khia canh thi tu dugc st dung
nim trong khoang tir 0,5 dén 1,5 phan khéi lwong. Theo médt phwong an thuc
hién cu thé, trong d6 ty 1é san pham sita chua dira sap thu dugc theo khia canh
thir tur duoc st dung 13 1 phan khéi luong.

Theo mdt phuong 4n thyuc hién clia quy trinh theo khia canh thir nhit néu
trén, trong d6 ngoai phdi trén & budc (ii), san phim sita chua dira sap thu dugc
theo khia canh thit tw néu trén con duoc phdi tron ciing véi com dira sap va dich
sita ding dé 1én men & budc (iii), trong d6 ty 18 san phdm sita chua dira sép thu
duoc theo khia canh thir tu duoc sit dung nim trong khoang tir 0,5 dén 1,5%
khdi lugng com dira. Theo mét phwong 4n thuc hién cu thé, trong d6 ty 18 san
phém stta chua dira sép thu duoc theo khia canh thtr tu duoc st dung 1a 1% khdi
luong com dira.

Theo mdt phuong 4n thuc hién ciia quy trinh theo khia canh thir nhit néu
trén, trong d6 thay vi phdi tron & budc (ii), san pham sita chua dira sap thu duoc
theo khia canh thir tu néu trén chi duoc phéi trOn cung vdi com dura sap va dich

sita ding d& 1én men & budc (iii), trong d6 ty 16 san phim sita chua dira sép thu
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duoc theo khia canh thtr tuw duoc st dung ndm trong khoang tir 0,5 dén 1,5%
khéi lwong com dira. Theo médt phuong 4n thuc hién cu thé, trong do ty 1€ san
phim stta chua dira sép thu duoc theo khia canh tht tu dugc sir dung 13 1% khéi
lugng com dura.

Theo mot phuong 4n thuc hién ciia quy trinh theo khia canh thir nhét néu
trén, trong d6 & bude (i), ci nudc dira sap va san phim sita chua dira sép thu
duoc theo khia canh thtr tu néu trén ciing dugc phdi tron ciing véi sira tuoi, sita
dic va dudng, trong d6 ty 18 ctia nudc dira sap va clia san phim sita chua dira
sap thu dugc theo khia canh thir tu duge sit dung déu ndm trong khoang tir 0,5
dén 1,5 phén khdi lugng. Theo mét phuong 4n thuc hién cu thé, trong do6 ty 1€
ctia nude dira sap va clia san phdm sita chua dira sap thu duogc theo khia canh thix
tu duoc str dung déu 13 1 phan khéi luong.

Theo mot phuong 4n thuc hién ctia quy trinh theo khia canh thit nhét néu
trén, trong d6 ngoai phdi trén & bude (ii), ca nude dira sap va san phim sfta chua
dira sap thu dugc theo khia canh thitr tu néu trén con duoc phéi tron cung voi
com dira sép va dich sita ding @ 1én men & budc (iii), trong d6 ty 1€ ctia nudce
dra sap va ctia san phim sita chua dira sép thu dugc theo khia canh thi tu duogc
str dung déu nam trong khoang tir 0,5 dén 1,5% khéi luong com dira. Theo mot
phuong 4n thuc hién cu thé, trong do ty 18 cua nudc dira s4p va clia san pham
sita chua dira sép thu dugc theo khia canh thir tu dugc st dung déu 13 1% khébi
lugng com dra.

Theo mot phuong 4n thuc hién ciia quy trinh theo khia canh tht nhét néu
trén, trong d6 thay vi phdi tron & bude (ii), ca nude dira sap va san pham sita
chua dira sép thu duoc theo khia canh thir tu néu trén chi duge phdi trén cing
v6i com dira sap va dich stta ding dé 1én men & budc (iii), trong do ty 1€ cia
nuéce dira sap va clia san pham sita chua dira sap thu duogc theo khia canh thi tu
dugc sir dung déu nam trong khoang tir 0,5 dén 1,5% khéi lugng com dira. Theo
mdt phuong 4n thuc hién cu thé, trong d6 ty 18 cta nude dira sap va san phdm
stta chua dira sép thu dugce theo khia canh thit tu dugc sir dung déu 13 1% khéi

lugng com dira.

-10-



3835

Luu ¥ ring, trong ban md ta nay, tir "khoang" di kém véi céc tri sb hodic
khoang tri s6 dé biéu thi sai sd cua tri s6 hodc cac tri s6 dau mut cia cic khoang
tri s6 d6, sai s6 ndy bing + 5%.

Ciing luu ¥ ring, mic du cac khoang con cua cac khoang da néu khong
duoc chi ra cu thé, tuy nhién ddi v6i giai phép hiru ich ndy, pham vi cta cic
khoang da néu cé thé dugc didu chinh lai. Theo mdt cach thirc, ¢6 thé diéu chinh
lai pham vi cta cac khoang da néu béng cach loai trir bét mdt hodic mot sb tri s6
bét ky trong khoang da néu d6, vi du pham Vi cua nhiét d¢ thanh trung nam
trong khoang tir 80 dén 90°C d3 néu c6 thé duoc didu chinh lai bang cach loai
trir tri s6 85°C nim trong khoang d6. Theo mét cach thirc khac, c6 thé didu chinh
lai pham vi clia cic khoang dd néu bing cach 14y khoang con bt ky trong
khoang d& néu, mac du trude do khong chi ra cac tri s6 ddu mit cia khoang con
6, vi du, c6 thé 14y khoang con tir 81 dén 89°C trong khoang tir 80 dén 90°C
néu trén, hoic c6 thé giéi han lai pham vi ctia khoang da néu chi & mot hodc mot
s tri s6 bét ky trong khoang da néu do, vi du & tri s6 82°C, 83°C hoac 87°C.

Vi du thuc hién gidi phap hiru ich

Vi du 1 - Quy trinh ché bién san phim stra chua dtra sap

(i) chudn bi com dira sap: chin com dira sép qua nuéc cé nhiét do 85°C,
nuée nay duge bd sung axit xitric sao cho néng do cudi cia axit nay 1a 1%, sau
d6 1am ngudi va dé rdo nudc com dira sap;

(i) chudn b dich stra dt‘mg dé 1én men:

phéi tron sita twoi, sita dic va duong theo ty 18 phan khéi luong nhu sau:

sifa twoi: 4 phén, sita dic: 1 phan, va duong: 1 phn,

thanh tring hén hop néu trén & nhiét do 85°C, sau d6 lam ngudi,

phéi trén hén hop sau thanh trung véi men Kefir theo ty 1€ 3 g men/1000

| ml hdn hop, thu dugc dich sira ding dé lén men;

(iii) lén men com dtra séap:

phéi tron com dua sap vadi dich sita dung dé 1én men thu dugc & trén,

trong do ty 1€ phéi tron cuia com dira sap la 16n hon hoac béng 50% khoi luong,
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chiét r6t va 1én men hén hop & nhiét d6 25°C, trong thoi gian 24 gid, sau
d6 1am lanh dén nhiét d6 2°C dé dimg qu4 trinh 16n men, thu dugc san pham sira
chua dura sap.

Séan phim sfta chua dira sép c6 vi chua ngot hai hoa, cAu trac mém min.

Thanh phan dinh dudng cla san phdm sita chua dira sép theo giai phap
hiru ich d4p tng Bang thanh phan dinh dudng cia sita 1én men Kefir duoc quy
dinh theo TCVN 7030:2016 dudi day.

Bang thanh phin dinh dudng ciia sita 1én men Kefir dwgc quy dinh theo TCVN
7030:2016 (CODEX STAN 243-2003 REVISED 2010)

Thanh phén Sira chua Kefir
Protein stra Téi thidu 2,7%
(% khoi lugng)
Chét béo sira
) Nho hon 10%
(% khéi lugng) o om 27
D6 axit chuén do, tinh theo % axit lactic o
F > Téi thidu 0,6%
(% khéi lugng) o1 THien 676
Etanol (% thé tich/khéi luong)
Tong sb vi sinh vét tao thanh ching khoi dong (tong s6 cfu/g) T6i thiéu 107
Céc vi sinh vét dugc cong bd trén nhén (téng s6 cfu/g)
N4m men (cfu/g) T6i thiéu 10*

Ngoai ra, pH cua san phém sau qua trinh lén men dat 4,2 — 4,6. San phém
¢6 mui vi va mau séc dic trung cho san phdm stta 1én men, cé hwong vi tw nhién
ctia com dira sép, ciu tric mém déo, min va ting thé tich.

Kha néng tng dung trong cong nghiép

Quy trinh ché bién san phim stta chua dira sap theo giai phép hitu ich c6
thé tao ra san phim stta chua dira sép, 1 dong san phim sita chua dang n st
dung com dira sap két hop véi sita tao thanh san phim sita chua dira sap c6 vi

chua ngot hai hoa, cau tric mém min.
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Yéu ciu bio hd
1. Quy trinh ché bién san phim sira chua dira sap (Makapuno coconuts) bao gbm
cac budc:

(i) chuan bi com dira sép: chn com dira sép qua nudc c6 nhiét ¢ nim
trong khoang tir 80 dén 95°C, va tlly ¥, nu6c ndy duoc bd sung axit xitric sao
cho néng d6 cubi cua axit nay 1a 0,5-1,5%, sau d6 lam nguoi va dé rdo nude
com dira sap;

(i) chuén bi dich sita dung dé 1én men:

phéi tron sita twoi, sita dic va dudng theo ty 18 phén khéi lwong nhu sau:

stta tuoi: 3-5 ph?ln, stra dac: 0,5-1,5 phén, va duong: 0,5-1,5 phén,

thanh tring hdn hop néu trén & nhiét do nim trong khoang tir 80 dén 90°C

trong thoi gian 15 dén 20 phut, sau d6 1am ngudi, va

phéi trén hdn hop sau thanh trung véi men Kefir theo ty 18 2,5-4 g

men/1000 ml hdn hop, thu duoc dich sita ding dé 1én men;

(iii) 1én men com dura sap:

phéi tron com dura sap voi dich sfta dung dé 1én men thu dugc & trén,
trong d6 ty 16 phdi tron ciia com dira sap 12 16n hon hodc bang 50% khdi luong,
va

chiét 6t va 1én men hdn hop & nhiét d6 nim trong khoang tir 25 dén 30°C,
trong thoi gian tur 18 dén 25 gi0, sau d6 lam lanh dén nhiét d6 nam trong khoang
tir 0 dén 2°C dé dimg qua trinh 1én men, thu dugc san pham sita chua dira séap.

2. Quy trinh theo diém 1, trong d6 & budc (ii), ty 1€ sita tuoi duoc sir dung 1a 4
phan khéi lugng.

3. Quy trinh theo diém 1 hodc 2, trong d6 & budc (ii), ty 1é sita dic duge st dung
1a 1 phéan khéi luong.

4. Quy trinh theo diém bat ky trong s6 cac diém néu trén, trong d6 & budc (i), ty
1€ duong dugc str dung la 1 phén khéi luong.

5. Quy trinh theo diém bt ky trong s6 céc diém néu trén, trong d6 & bude (ii),
men Kefir dugc phdi tron véi hdn hop sau thanh tring theo ty 1& 3 g men/1000
ml hdn hop.
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6. Quy trinh theo diém bat ky trong sb cac diém néu trén, trong d6 & bude (iii),
ty 1€ cla com dua sap dugc 'ph(‘)i tron voi dich sita dung dé 18n men ndm trong
khoang tir 55 dén 70%, t6t hon 1a tir 55 dén 65%, t6t hon nita 14 tir 55 dén 60%.
7. Quy trinh theo diém bt ky trong sb cac diém néu trén, trong d6 & bude (ii),
nuée dira sap cling duoc phdi tron cling véi sita tuoi, sita dic va dudng, trong d6
ty 16 nudc dira sap dugc st dung nam trong khoang tir 0,5 dén 1,5 phan khéi
luong. |

8. Quy trinh theo diém 7, trong d6 nudc dira sap con duge phdi tron cing véi
com dira sép va dich sita ding dé 1én men & buéc (iii), trong d6 ty 16 nudc dira
sap duoc str dung nam trong khoang tir 0,5 dén 1,5% khéi lugng com dira.

9. Quy trinh theo diém bAt ky trong s cac diém tir 1 dén 6, trong d6 nuéc dira
sap chi dugc phdi trén cing v6i com dira sap va dich sita ding dé 1én men &
buéc (iii), trong d6 ty 1& nuéc dira sép duoc st dung nam trong khoang tir 0,5
dén 1,5% khdi lugng com dira.

10. San phém sira chua dira sap, thu dugc theo quy trinh theo diém bt ky trong

soO cac diém tu 1 dén 9.
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