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Linh vwe ky thuat duwgc dé cap

Giai phap hitru ich dé cap dén linh vuc dinh dudng thuc pham, cu thé 1a dé cap dén

quy trinh ché bién san pham dinh dudng.
Tinh trang ky thuit ciia gidi phap hiru ich

C6 nhiéu phuong phap dugc ap dung dé nuoi dudng ngudi bénh nang trong bénh
vién trong d6 phai ké dén la phuong phép nudi an qua 6ng thong (nudi dn qua 6ng
thong). Nudi dn qua 6ng thong 1a mot phwong phap thuong duge sir dung dé hd trg dinh
dudng cho bénh nhan ning vi n6 giup bao vé chire nang duong rudt, té bao lympho tai
rudt duge duy tri tot hon, giam nguy co nhiém trung, phit hgp v6i sinh Iy hon, an toan va
it bién chimg hon so véi nudi dudng dudng tinh mach, vi vdy nd thuong dugce uu tién
chon lua dé nudi dudng bo sung hoic thay thé cho phuong phap nudi dudng qua duong
miéng khi phuong phap nay bi han ché hodc khong thé thuc hién duge trong khi dudng

tiéu hoa van con hoat dong.

Mot trong nhiing tiu chuan quan trong trong viéc thuc hi¢n nudi dn qua 6ng thong
la phai dam bao dugc nhu cau nang lugng, dap Gmg dugce ty 1¢ cac chit dinh dudng can
thiét, dam bao vé sinh an toan thyc pham va khong lam tac dng thong trong sudt qua
trinh nudi dudng. Do d6 céc thac an ¢6 dam do nang luong > 1Kcal/ 1ml thuong dugce

chon dung dé nudi dudng bénh nhan nang nham dép tng nhu cau diéu tr1.

Trén thé gidi hau nhu déu str dung céc ché pham thuong mai dang dung dich ¢6
dam do nang luong dé nudi dudng qua 4ng thong cho bénh nhan nhung gia thanh lai rat

dat.

O Viét Nam, trong nhiing nam gan day c6 mot s6 san pham dinh dudng nhap ngoai
6 thé pha ché thanh dung dich nuéi dudng qua 6ng thong, duge mot s6 bénh vién 16n st
dung. Tuy nhién nhiing san pham nay thudng co gia dat, chua phu hop voi diéu kién
kinh té cua da s6 bénh nhan Viét Nam nén khong thé str dung rong rdi cho moi bénh

nhan ndm diéu tri tai bénh vién.
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Nhiéu ngudi nha ngudi bénh ning phai nudi 3n qua éng thong di tu ché bién
thyc phdm dé bom in cho nguoi Bénh nhu chéo xay... nhung vé chét luong khong
dap tng dugce yéu cAu nuéi dudng bénh ly vi ddm do ning luong thap va thudng
hay lam tic 6ng thong trong, khi nudi dudng. Viéc ché bién mot dung dich nudi
dudng cho bénh nhén dn qua éng thong c6 dam do ning luong > lkcal/lml, dap
tng duoc yéu ciu diéu tri, ddm bao vé sinh va gia thanh thip pht hop véi diéu kién
kinh té cta dai da sd bénh nhan van dang con 1a mot kho khan cho hau hét cac bénh

vién trong toanquoc.

Nudi an bing phuong phidp bom bolus thudng dugc ap dung & nhidu bénh
vién tai Viét Nam hién nay tiém 4n nhiéu rii ro cho bénh nhan (ting nhanh nhu
dong rudt, tiéu chdy, trao ngugc vao phdi), nguy co tic ng thong cao va tiéu tén
nhidu thoi gian cua didu dudng vién chim soc. O nguoi bénh ning, nim vién dai
ngay thuong di kém tinh trang day hoi, chuwéng bung, dn khong tiéu do d6 nudi an

bang phuong phap bom qua 6ng théng khong duoc 4p dung.

Hau hét nguoi bénh c6 tinh trang ndng, hon meé duge diéu tri tai cac khoa lam
sang Bénh vién Da khoa tinh Phu Tho déu dugc dit ong thong nuodi dudng nhung
viéc nudi dudng trén bénh nhan chua dugc thdng nhét trong toan vién. Dung dich
stp ty ché hién dang dugc Khoa dinh dudng cung cép cho bénh nhan c6 mirc nang
lugng 1,0 kcal/lml déng géi hoan toan thu cong bang cdc nhwra ding 1 lan. Tuy
nhién v6i nhitng nguoi bénh suy kiét, can han ché dich yéu cau nhu ciu nang lugng
cao cin st dung san phdm dinh dudng c6 dam do ning lugng cao hon tir 1,2 - 2
keal/1ml thi dung dich sip hién gid chua dap Umg dugc. Bén canh d6, v6i nhitng

truong hop bénh nhin ning c6 tinh trang chuéng bung, kém dung nap thi viéc st
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dung phuong phap bolus bom &n cho bénh nhén tré nén bat cap, khong thé ap dung

duoc.

Phuong phap nudi an nhé giot qua 6ng thoéng 1a phwong phap dugc vu tién st
dung trong cac bénh nhan ning do tranh dugc viéc dua khéi lugng dich nudi an 16n
va ciing nhu han ché dugc téc do chay nhanh cta dich nudi vao duong tiéu hoa gy
qua tai, chudng bung, ia chay, ting nhanh nhu dong rudt va co thé trao nguoc vao
phdi. Pay ciing 13 phwong phép dugc uu tién dé Iya chon dé thay thé cho nuoéi an
qua duong miéng khi nudi &n qua dudng miéng bi han ché va khi cac chirc ning

duong tiéu hod van con hoat dong.

Phuong phap nudi dn nhé giot bing dung dich tu ché 1a phwong phap méi
mang lai hiéu qua diéu tri va hiéu qué kinh té hién dang dugc trién khai tai nhiéu
bénh vién 16n tai mién Bic nhu’-Bénh vién Bach Mai, Bénh vién Hitu nghi Viét X0,
Bénh vién 103... dd mang lai cac két qua diéu tri tich cuc dic biét trén cac bénh nhan
c6 tinh trang ndng, tiéu hoa kém tuy nhién chi 4p dung véi mirc nang luong 1
kecal/lml v.v.. Phuong phap nay chua dugce ap dung tai bét ky bénh vién nao trén dia
ban tinh Phu Tho. Bén canh d6, cac cong thirc nudi dn qua 6ng thong bang dung
dich tu ché tai cac bénh vién hién nay déu chua dugc dang ki ban quyén va kiém

dinh an toan chét luong theo dung qui chuén.

Stp nudi an cho bénh nhén trong toan vién hién tai dugc khoa Dinh dudng
cung cdp c¢6 muc ning luong dap tmg 1 kcal/lml v6i quy trinh ché bién, cung cép
thu cong, chua c¢6 khu vuc vo khuén riéng dap Gng theo tiéu chuén , ton nhiéu thoi
gian va chua dép ung duogc vi€c cung cip dinh dudng cho nhitng bénh nhan c6 tinh
trang nang, kém dung nap. Hau hét cac bénh nhén c6 tinh trang ning, hon mé duge

diéu tri tai cac khoa déu duoc dit éng thong nuodi dudng nhung hau nhu chi ap dung
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bom #n truc tiép cho ngudi bénh (phuwong phép bolus) tiém 4n nhiu nguy co bién
chimng. Mot trong nhitng nguy co phai ké dén bao gbm tang nhanh nhu dong ruot,
tiéu chay, nguy co hit sdc, nguy co tic 6ng thong cao va tidu ton nhiéu thoi gian cia
diéu dudng vién cham séc, kéo dai thoi gian ndm vién, gia ting chi phi diéu tri.
Nhitng truong hop khong dung nap phai nudi dn nhé giot thi déu phai sir
dung céc ché pham thuong mai vé6i gia thanh rAt cao. Vi nhitng nguoi bénh nim
dai ngay thi diy thuc sy 1a mot bai toan kho, dac biét véi nhitng nguoi bénh ¢6 hoan

canh kho khan.

Vai tro cta dinh dudng trong didu tri bénh da dugc biét dén tir 1au. Dinh
dudng diéu tri khéng nhitng c6 tac dung truc tiép t6i can nguyén giy bénh va cin
nguyén sinh bénh nhu dbi v6i cac bénh nhiém khuén, ngd doc thirc dn, hon mé do
uré huyét cao, thiéu vitamin, suy dinh dudng, tai bién do Xo vita dong mach... ma

con nham néng cao strc dé khang chung cua co thé chong lai bénh tat.

Céc hiéu biét v& hoat dong ciia cac tuyén tiéu héa trong didu kién sinh ly va
bénh 1y da dit ra rat cu thé van dé phai chu trong khong nhitng t6i s6 lugng ma con
phai ch y t6i chat luong thuc phidm va phai xay dung khau phan &n ciia bénh nhan
trén co s& khoa hoc. Ciling trong khoang thoi gian nay da c6 khuynh hudng dua van
dé an diéu tri thanh mot mon hoc. Nhung viée day lac d6 con don so, sb gid giang
con it, noi thi do khoa bao ché, noi thi do khoa vé sinh, noi thi do khoa ly thuyét y

hoc giang.

Tuy nhién, van dé an diéu tri ¢ cudi the ky truéc chua dugce clng c6 ving
chac sau d6 lai bi mo di do nhiéu 1y do. Trir nhitng bac sy chuyén nghién clru vé cac
bénh chuyén héa, bénh dudng rudt, thuc t€ phai quan tdm dén van d€ an di€u tri, con

thi su chi y clia cac bac s§ thoi by gio duge xoay v& huéng khac luc d6 dang trén



3834

da phat trién va c6 vé rat 161 cudn nhu diéu tri bang ly liéu, diéu tri bang cic thir
thudc maéi thoi do duoc san xudt ra rat nhiéu do su phat trién rAm ro cua k§ nghé hoa
hoc va bao ché & Puc, Anh, Phap. Pay ciing la thoi ky ma cac phuong phép va
phuong tién chin doan bénh cling phat trién. Cac bac sy thoi do cho rang nhiém vu
chinh ctia minh 13 chin do4n bénh, tim ra cac triéu ching 1am sang va dwa vao cac
hiéu biét vé sinh hoa tim ra va bcét nghia dugc cac co ché sinh bénh. Theo dbi nhimng
bai giang ctia cac nha lam sang ndi tiéng thoi bay giv, nguoi ta thay ngay van dé
diéu tri duoc ﬁ(’)i dén rét it. Do it cha y dén van d@é& di‘é}; tri nén dac diém cua y hoc
1am sang dau thé ky 20 12 sy thiéu nghién ctru khoa hoc vé mat diéu tri n6i chung va
vé #n diéu tri néi riéng. Van d& an diéu tri tro thanh cong viée riéng 1€ cia mot 56
béc s§, rat it duge chu y & cac co sc"f‘;dviéu tri va chi chu y mot phan & c4c nha an
dudng, don gian va thu hep vao cac van dé kiéng md, kiéng rau qua song, kiéng gia
vi, lam cac mon an ngot, dung saccharin thay dudng cho cac bénh nhan déi thao
dudng. Cho mii t6i trudce dai chién thé gisi 1an thir nhat, vAn dé an diéu tri méi lai
duoc chi y tr lai. O nhidu Hoi nghi quéc té ké ca Hoi nghi Qudc té cac nha diéu tri
ly liéu (1913), céc dai biu théng nhit quyét dinh phai tdng cudng cong tac dn didu

tri.

VAn dé an diéu tri s& di it dugc phat trién vi mot ly do kha quan trong nita la
ché do chira bénh cua cac thdy thudc tu & cac nude tu ban. Cac thdy thude nay chi lo
chan doan bénh va dung céc thu thubc sao cho c6 hiéu qua nhanh du nhat thoi va
viéc trudc mit 1a léy dugc tién cta bénh nhan, con viéc dn uéng cua bénh nhan ra
sao thi chi thu hep trong nhitng 11 khuyén chung chung. Bac sy Sén, Lao, Da liéu,
Mét, Tai miii hong,... ¢ thé dugc nhidu ngudi tim dén, khach hang dong s&€ thu
duoc nhidu tién, con bac s§ Dinh dudng néu co thi cling mang mot s6 phan ham hiu

1a it dugc nguoi ta tim dén.
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Dinh dudng diéu tri c6 tac dung truc tiép t6i cin nguyén bénh va can nguyén
sinh bénh nhu dbi v&i cac bénh nhiém khuén, ngd doc thirc dn, hon mé do dam
huyét cao, thidu vitamin, suy dinh dudng, viém loét da day, hanh ta trang, viém gan,

vita xo dong mach, dai thdo dudng v.v..

Dinh dudng diéu tri con nhdm ning cao stc dé khang chung ciia co thé chéng
lai bénh tat. Y hoc hién dai danh gia rit cao vai trd phan Gng cua co thé trude céac
bénh tat. Nhidu cong trinh nghién ctru da ching minh la su phat trién cua cic qua
trinh sinh bénh trong tAt ca cac bénh nhiém khuén va nhiém doc phu thudc mot phan
16n vao phan rng cua co thé. Ai ciing biét 14 co thé suy nhuoc &n, ubng kém, dé bi
lao. Su phat trién ctia bénh lao phu thude phan 16n V'E‘XO phan ung cua co thé hon 14

su thAm nhép a0 at cla truc khuén lao.

Dinh dutng didu tri ciing rét anh hudng dén cée co ché diéu hoa than kinh thé
dich. Su rdi loan cta co ché diéu hoa nay anh huodng dén qué trinh dién bién cla
bénh va thuong géy ra cac roi loan chirc ning & mot s6 co quan va hé co quan. Su
rdi loan chirc ning nay thudng kém theo céc thay dbi co thé hoc. Tir lau, céc bac si
1am sang da thiy la nhiing r6i loan chirc ning da day va rudt kéo dai thuong dan dén
nhitng thay dbi thuc thé cua co quan do. Trong 56 cac co ché didu hoa, dic biét phai

ké dén su diéu hoa ndi tiét va hé than kinh.

Nhiéu cong trinh nghién ctru di chimg minh la chit va luong thirc dn an vao
anh hudng rat 16n dén hoat tinh ctia céc ndi tiét td: Cho an nhiéu gluxit 1am tang
hoat tinh adrenalin; an nhidu protid 1am ting hoat tinh cta thyroxin. Hoat tinh. cua

adrenalin con phu thudc vao lugng vitamin C 6 thurong than.

Bt cir mot kich thich, mdt xung dong nao cua hé than kinh thuc vat déu kéem

theo cac qua trinh hoa hoc. Cuong do va tinh chit ctia qué trinh nay phu thudc trude
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hét vao trang thai chirc nang ciia than kinh trung wong va tinh trang chuyén hoéa giita
cac té bao, thanh phén héa hoc cia mau. Tom lai, phu thudc vao tinh chét va ché do

an uong.

Nhitng nguoi 6 ting d6 toan dich vi thudong bi ¢ chua, dau & vang thugng vi,
c6 cam gidc co thit & ngyc. Pa s bénh nhan nay d& bi kich thich. Dién bién dudng
huyét ciia nhitng bénh nhan nay dao dong rat 16n. Khi lugng dudng & mau ting 1én
thi su tiét dich cia da day giam di; khi lugng duong huyét giam di thi su tiét dich
cua da day tang 1én. Nhitng dao dong dot ngdt cua duong huyét gay ra nhitng dao

dong manh vé tiét dich da day.

Néu cho ngudi bénh in giam gluxit dé giam su ting duong huyét va cho in
nhidu bita gin nhau dé duong huyét khoi giam xudng nhanh thi céc triéu chimg ting
toan cling s& mat di. Qua din chimg trén, c6 thé thiy thanh phan héa hoc va ché do

an c6 anh hudng rat rd dén co thé.

Pai da s6 ngudi bénh bi ting toan dich vi Ia nhitng ngudi thudc loai than kinh
yéu. Khi an han ché gluxit va an rai ra nhiéu bita, khong nhitng lam mét triéu chiing
tang toan ma con giup nguoi bénh tré nén binh tinh va cén bang hon. Nhu vay la
trong mot sb trudng hop, dich thé tré thanh yéu t6 diéu hoa, hé than kinh thyc vét
tr& thanh bi didu hoa va nhu vay 12 in udng c6 thé anh huong dén co ché diéu hoa
cta hé than kinh thuc vat. Nhitng nhén xét trén chi ro: “Diéu hoa than kinh va dich
thé ton tai & trong co thé khong phai riéng r&, ma c6 lién quan chat ch& véi nhau,
hop lai thanh mot thé thong nhét sinh 1y~

Trong céc bénh tiéu hoa, &n udng hop ly 12 bién phap diéu tri chi yéu vi day
1a noi chun bi va st dung thirc 4n. Bién phéap dinh dudng diéu tri con c6 tac dung

16n trong cac bénh chuyén hoa, dic biét trong bénh dai thdo dudng.
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Déi v6i thuong binh, bénh binh trong chién tranh thi vén dé dinh dudng cang
quan trong. Kinh nghiém dai chién thé gi¢i 1an thtr hai cling nhu kinh nghiém cta
quan doi ta trong khang chién da chi r8, c6 nhiéu trwong hop bi thuong phan mém,
bi gAy xuong, cac co quan ndi tang bi chén dong do cac hdu qua cta vui dap sau khi
bi bom, co thé bi suy nhugc sau nhitng con sét' rét v.v., néu déng thoi voi cac bién
phap didu trj khéc, lai chi ¥ thém t6i phan an thi két qua didu tri s& t6t hon, bénh tét

mau lanh hon, st rét chéng cit con hon, vét thuong khép miéng, 1én da mau hon.

Trong cac bénh vién & chién truong, c6 nhitng truong hop vét thuong phan
mém md rét tdt, rt sach ﬁhung thuong binh van phai nam diéu tri kéo dai, hodc co6
nhitng thoi ky t6i 30 dén 40% thuong binh sau can thiép phau thuat & bung dén thoi
gian cat chi nhung miéng vét md van bi toac ra. Dbi vé6i nhitng trudong hop nay, néu
ching ta cha y hon t6i vin d& an udng cho thuong binh sau khi md, an thém protit

va vitamin, dic biét 12 vitamin C thi vét mo s& lanh lai rét nhanh.

C6 nhidu bénh phat sinh do ché do dinh dudng khong ding, khong hop Iy
hoac an qué nhiéu, hodc an qua it, hodc du sb lugng nhung chit lugng khong du,
khong can déi. Rét tiéc 1a nhitng hau qua cla khau phan &n khong hop Iy ndy duoc

phét hién rat cham.

Trong nhiéu truong hop, nhiing tri¢u chimg 10 nét ctia mot s& bénh cép tinh
thudong qua di rit nhanh. Bénh nhéan tu coi minh d& khoe rdi, trong khi tinh chét cip
tinh d& 4m 1 chuyén thanh man tinh. Chinh trong giai doan am i nay, néu kip thoi st
~ dung thirc an thich hop, c6 thé cit dut duwgc sy phat trién ciia bénh, khuynh chuyén

sang man tinh.



3834

Néu dinh dudng diéu tri dugc ap dung rong rdi trong giai doan hdi phuc thi
kha ning lao dong cia nguoi bénh s& dugc phuc hoi nhanh chong va dé phong dugc

cac bién chimg.
Phwrong phdp nuoi dudng qua ong thong:

C6 ba phuong phap chinh nudi dudng qua éng thong 1a nho giot lién tuc
(continous), nhé giot ngit quing (intermittent) hodc bom truc tiép (bolus) vao
duong tiéu héa 1a nhig phuong phép thong dung nhit (Nguyén Thi Kim Hung
(2002), "Cac vAn d& dinh dudng trong bénh vién. Xay dung khoa Dinh dudng hitu
hiéu trong diéu kién hién nay", Dinh dudng lam sang, Nha xuét ban y hoc, Ha noi,
tr.406-415.; L. Kathleen Mahan & Marian Arlin (1992), "Methods of Nutritional

Support ", Krause’s Food, Nutrition & diet therapy, 8th edition, USA, pp. 507 - 527.
Nudi #n nhé giot 1ién tuc (continous):

Trong 3 phwong phap nudi dudng thi phuong phap nho giot qua 6ng thong
¢6 nhidu wu diém hon vi tranh dugc viéc dua mot khéi lugng 16n véi tbc d6 nhanh
dung dich nuéi dudng vao duong ti€u hoa gy nén hién tugng qua tai, chudng
bung, ia chay, ting nhanh nhu dong rudt va co thé trao ngugc vao phoi (xem H D
Duncan, David B A Silk (1999), "Enteral feeding " Encyclopedia of human
nutrition, volume three, Great Britain, pp. 1389 - 1400; Howard L. (2001), "Enteral
and parenteral nutrition therapy", Principles of internal medicine, Harrison's, vol 1,
McGraw-Hill, pp. 472-480; L.Kathleen Mahan & Marian Arlin (1992), "Methods
of Nutritional Support ", Krause’s Food, Nutrition & diet therapy, 8th edition,

USA, pp. 507 =527).

Tuy dwgc goi 1a phuwong phap nhé giot lién tuc, nhung trong thyuc té phwong

phap nuodi dudng nay thuong c6 thoi gian dung lai vai gio dé kich thich viéc dn qua

-10-
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duong miéng va nén thuc hién vao ban dém dé dam bao cung cip di nhu cAu nang
lugng cho bénh nhin (xem H D Duncan, David B A Silk (1999), "Enteral feeding "
Encyclopedia of human nutrition, volume three, Great Britain, pp. 1389 - 1400;
Howard L. (2001), "Enteral and parenteral nutrition therapy", Principles of internal
medicine, Harrison's, vol 1, McGraw-Hill, pp. 472-480; Kudsk KA. (1998), "Early
enteral nutrition in surgical patients", Nutrition ; 14 : pp. 541-544 ; Marino P.L.
(1998), "Enteral nutrition ", The ICU book, 2nd edition, Lippincott Williams &
Wilkins, pp. 737 —753).

An nhé giot lién tuc hodc nho giot thirc an ting bita theo trong luc hodc qua
bom didu chinh hodc qua syringue bom 1a phuong phéap chi thich hop véi bénh
nhan nim vién. Phuong phap bom thitc dn qua bom diéu chinh hoic qua xi lanh ¢
thé d& dang diéu chinh cho phi hop véi tinh trang cua timg bénh nhan. Phuong
phap nay thuong dugc ap dung dbi v6i tré so sinh, v6i bénh nhén méi bét dau tién
hanh nuéi qua 6ng thong, khi tinh trang bénh nhan qua nang, khi nudi dudng qua
6ng thong ta trang hodc éng thong hdng trang. Pébi voi nguoi 16n, khong cho qua
40 - 60ml/gio trong 18 - 24g10. D6i vai tré em, khong qué 20 - 40 ml/gio trong 8 -
12 gir dau, c6 thé tang dan lugng sita dé tang dan kha ning dung nap dbi véi sita
cong thire. Téc do ting nay x4p xi khoang 25 ml méi 8 - 12 gid. Tbe d6 toi da cho
phép 1a 50 - 100 ml/gi& cho mdi 8 - 12 gio. Sita nhugce truong (300mos/kg) cb thé
cho khoi dau v6i dam do toan phén, con sita wu truong (500mos/kg) thi nén khoi
du bang viéc pha lodng mdt nira. Khi cho an bang cach dua thic an truc tiép qua
ta trang hay rudt non, can theo d&i chit ché trong vong 2 tun hogc hon dén nong
d6 tdi da khi dung nap hoan toan. Téc do ciing c6 thé gidm va téng dan 1én dé phu
hop v6i nhu cAu bénh nhan. Tc do va dam do khong nén gia ting cling mot luc.

Sira cong thic cho an theo phuong phap nhd giot lién tuc khong dugc phép dé lau
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qua 4 - 8 git va sira moi khong nén théni vao Sﬁa cli dang con (xem H D Duncan,
David B A Silk (1999), "Enteral feeding " Encyclopedia of human nutrition,
volume three, Great Britain, pp. 1389 - 1400; Howard L. (2001), "Enteral and
parenteral nutrition therapy", Principles of internal medicine, Harrison's, vol 1,
McGraw-Hill, pp. 472-480; Kudsk KA. (1998), "Early enteral nutrition in surgical
patients", Nutrition ; 14 : pp. 541-544 ; Marino P.L. (1998),- "Enteral nutrition"’,
The ICU book, 2nd edition, Lippincott Williams & Wilkins, pp. 737 =753).

Nu6i dn nho giot ngit quang giita cac bira an (intermittent):

Chi s6 sinh tdn hién dién thuong 13 1y do cho sy khoi diu ché do nudi dliéng
nho giot ngit quing, n6 cho phép cac bénh nhén c6 thoi gian nghi ngoi va tu chu
nhidu hon so v6i truyén nhé giot lién tuc. Nhitng cach cho dn nay ¢6 thé duoc cung
cip boi cai bom trong lyc. Céc bita an trong ngay fivge phan bd tir 4 - 6 bita
an/ngay dugc chi dinh ngit quing 20 - 60phit. Cong thirc chi dinh duge bét dau tir
100 - 150ml mdi bita in va tang din cho dén khi chap nhan dugc. Sy thanh cong
cua phuong phéap cho an nay phu thudc phan 16n vao mirc d§ cua sy thay doi, su
tinh ta0 va su thuc ddy cha bénh nhan dé chap nhan ché do &n. Nudi an nho giot

| ngit quing ciing nhu bom #n ting bita khong nén st dung voi nhitng bénh nhén
kho thé hodc bi kém dung nap ¢6 kém chuéng bung (xem H D Duncan, David B A
Silk (1999), "Enteral feeding " Encyclopedia of human nutrition, volume three,
Great Britain, pp. 1389 - 1400; Howard L. (2001), "Enteral and parenteral nutrition
therapy", Principles of internal medicine, Harrison's, vol 1, McGraw-Hill, pp. 472-
480; Kudsk KA. (1998), "Early enteral nutrition in surgical patients", Nutrition ;
14 : pp. 541-544 ; Marino P.L. (1998), "Enteral nutrition ", The ICU book, 2nd
edition, Lippincott Williams & Wilkins, pp. 737 —753).
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Nubi dn bang cach bom truc tiép (bolus):

Téng lwong thirc n hang ngay dugc chia du thanh nhidu bita (thong thuong 6
bita/ngay), mdi 1An khoang 250 - 350ml. Nhitng thirc dn nhugc truong c6 thé khoi
du véi ndng do toan phan, trong khi thirc dn vu truong ndéng d6 nén giam con mot
nira & ngdy dau tién. Thoi gian bom thie an it nhét 1 15 phut va phai kém theo 25 -
60ml nude. Nude cho thém sau khi in rit quan trong vi dé ngan nglra mét nuée ru
truong do luong chét tan qué tai, déng thoi dé suc rra 6ng thong vi protein trong
thtrc 3n c6 khuynh huéng dong von lai khi no tiép xtic voi axit da day va giy tic .
nghén 6ng. Ngoai ra, nudc con cb vai trd trong viée hép thu thirc &n an vao. Biéu
nay thudng phu hop véi nhing loai sita ¢6 ddm do ning lugng cao 1,5 keal/ 1ml
hodc hon, vi luong nudce ty do cia nhitng loai sita néj{ thuong thip hon 60% tong
lugng sita (xem H D Duncan, David B A Silk (1999), "Enteral feeding "
Encyclopedia of human nutrition, volume three, Great Britain, pp. 138;9 - 1400;
Karin Barndreg aﬁd Peter Soeters (2005), "Nutritional support", Clinical nutrition,
The Nutrition Society textbook series, pp. 115-131; Howard L. (2001), "Enteral and
parenteral nutrition therapy", Principles of internal medicine, Harrison's, vol 1,
McGraw-Hill, pp. 472-480; L.Kathleen Mahan & Marian Arlin (1992), "Methods of
Nutritional Support "; Krause’s Food, Nutrition & diet therapy, 8th edition, USA,
pp. 507 —527; Marino P.L. (1998), "Enteral nutrition ", The ICU book, 2nd edition,:
Lippincott Williams & Wilkins, pp. 737 -753).

O ngudi 16n, doi hoi khoang Iml nude cho mdi kcal hodc 35ml cho mdi kg

trong lugng co thé.

O tré em, cAn cung cdp 70 - 100 ml/kg thé trong va tré nhil nhi la 150ml/kg.

Hau hét sta cong thirc an qua dudng tiéu hoa chira 80 - 85% la nudc.
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Khi d4 nudi 3n 5 ngay ma lugng thire an duge dung nap van khong dap tmg du
nhu ciu dinh dudng ciia bénh nhan, thi nhimg thirc &n c6 ddm do ning lugng cao
hon nén duoc chi dinh (xem Nguyén Thi Kim Hung (2002), "Dinh dudng ho tro ",
Dinh dudng lam sang, Nha xuét ban y hoc, Ha ndi, tr. 315 - 326. ; Karin Barndreg
and Peter Soeters (2005), "Nutritional support", Clinical nutrition, The Nutrition
Society textbook series, pp. 115-131; L.Kathleen Mahan & Marian Arlin (1992),
"Methods of Nutritional Support ", Krause’s Food, Nutrition & diet therapy, 8th
edition, USA, pp. 507 - 527.; Marino P.L. (1998), "Enteral nutrition ", The ICU
book, 2nd edition, Lippincott Williams & Wilkins, pp. 737 —753).

Bom thirc 4n truc tiép qua éng thong vao dudng tiéu hda co thé st dung duge
cho bénh nhan trong bénh vién va cling ¢ thé dung dugc & nha, noi khong c6 san

bom dién, cho phép mirc 46 dao dong 16m hon .

Nuéi an ‘bang cach bom tryc tiép dugc chi dinh rong rii cho bénh nhén ¢
nhidu tu thé khéc nhau nhu déng, ngdi hodc nam dau cao 30°. Trudng hop bénh
nhan ning nén duy tri tu thé nam dau cao 30° trong khi cho an va sau do it nhét 30
phut dé han ché ngﬁy co trao nguge thic @n vao duong hd hép. Piéu nay ciing

duoc 4p dung d6i véi nudi an nhé giot lién tuc qua dng thong mili - da day.

Khi 4p dung phuong phap nudi dn bang cach bom truc tiép can cha y kiém tra
lugng thirc an con dong lai trong da day bang cach hat dich da day kiém tra dé dam
bao rang con lai rét it luong thirc an chua duoc tiéu hoa cua lan &n truée. Luong
thure n chua tiéu nay co thé gay tic nghén hodc kho tiéu 6 da day, vi vay can giai
quyét vén fié nay trude khi tiép tuc cho dn. Luong thirc &n con lai trong da day ¢

mttc cho phép t6i da 1a 150 - 250ml.
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Ban chét k§ thudt ciia giai phap hiru ich

P& giai quyét van d& néu trén, céc tac gia giai phap hitu ich tién hanh nghién
clru cai tién cong thirc san phim dinh dudng v6i mic nang lugng cao hon cling nhu
x4y dyng quy trinh ché bién, cung cép stip nudi dn nhé giot cho nhitng ngudi bénh

ning dang nam diéu tri.

Do d6, muc dich cla giai phép hitu ich 13 @& xuét san pham dinh dudng dung

qua 6ng thong bao gdm céc thanh phan tinh theo % trong luong:

gao té: 7,06%; khoai tay: 12,71%; bi ngd: 7,06%; thit nac: 15,12%; sita bot
toan phan: 7,06%; cai bap: 4,23%;

dwong kinh: 8,90%; ca rt: 4,24%; tring ga: 9,33%; dau an: 3,1%; gia do
xanh: 21,19%.

Theo mot khia canh clia giai phap hitu ich, san pham dinh dudng c6 c6 ty 1é gid
tri dinh dudng ciia protein 1a 16-18%, lipit la 35% va gluxit 1a 47-49% tong ning
luong.

Theo mét khia canh khac nita, gidi phap hitu ich dé xuét quy trinh san Xut san
pham dinh dudng bao gdm cac buée:

dun nong hdn hgp bao gbm céc thanh phén: gao té, khoai tdy, bi ngo; thit nac,
sita bt toan phan, cai bép, ca rét trong thoi gian 30 phit;

ludc chin trimg ga sau khi boc vo thi xay nhuyén hdn hop g6m déu an, trimg ga
va hdn hop néu trén dé tao sup;

xay nhuyén gia dd xanh song;

tron gia dd xanh dugc xay nhuyén néu trén vao sip 40°C va khudy déu cho 10-

15 phut dé thanh phan men cta gia dd hoa long sup thanh dung dich ddng nhi;
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loc qua réy dung dich stp @8 tach bo xac gia do va cac thuc pham thd con sét lai
trong qua trinh ché bién;

bd sung dudng kinh trang vao hdn hop stp long dbng thoi khudy déu;

tiép tuc dun néng dung dich stip da loc qua ray va chuyéh véo phong vo trung dé
ngudi trong 15 phut;

hoa déu dung dich sita v6i dung dich stp tao ra san pham dinh dudng; va

cho san pham vao chai ¢6 dung tich theo nhu cau st dung.

Theo mdt khia canh khac nira, quy trinh san xuit san phdm dinh dudng con bao
gbm céc thanh phan c6 mit trong quy trinh san xuét tinh theo % trong lugng 1a gao |
té: 7,06%; khoai tay: 12,71%; bi ngd: 7,06%;; thit nac: 15,12%; sita bot toan phén:
7.06%; cii bip: 4,23%; dudng kinh: 8,90%; ca rbt: 4,24%; trimg ga: 9,33%; du 4n:
3,1%; gia dd xanh: 21,19%.

MBS ta vin tit hinh vé

Hinh 1 thé hién quy trinh cung cap stp an dng thong nhé giot.
MO ta chi tiét giai phap hiru ich

Giai phap hitu ich s& dugc mo ta chi tiét hon dua vao viéc mo ta phuong an
cu thé du6i day va cac phuong an ndy khong lam giéi han pham vi cua giai phap
hitu ich, cac bién thé hay cac phuong an khéac nhau cta giai phap hitu ich déu dugc
thuc hién trong pham vi clia gidi phap hitu ich ma khong niam ngoai pham vi clia cla
giai phap hitu ich.

Theo mdt phuong 4n cla gidi phap hiru ich, cong thirc va quy trinh ché bién

san pham dinh duong nudi &n bénh nhan qua éng thong dwoc tién hanh nhu mo ta
duéi day.

Bude 1: Cho gao té, khoai tay, bi do, thit lon nac da so ché thai miéng nho,
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cii bip, ca rét vao ndi db nudc vira ngdp xam xap thwc pham. Ninh nhir khoang 30
phut tinh tir lac s6i v&i ngon lira vira phai. Dun cho thuc phim chin mém sau dé
béc ra khoi bép dé ngudi. Luu y: Thuc pham phai so ché sach trude dé, thit nac

than loc bd gan xo, gao vo sach, khoai tiy ca rot got vo, bép cai rira sach.
Budge 2: Bic xoong ludc chin tring ga.

Budc 3: Cho thue phim ngudi bot cho ca trimg ga da boc vo, diu an vao may

xay nhuyén, ddng thoi xay gi4 db xanh séng da rira sach dé riéng.

Buéc 4: Kidm tra nhiét do sip bing nhiét ké dén khi dat khoang 40 do thi do
gid dd da xay nhuyén vao ndi sip chin khudy déu. Cho 10 - 15 phat cho thanh phan

men cua gia dd héa long stip thanh dungdich dong nhét.

Budc 5: Loc qua ray dung dich suap dé tach bo xac gia db va cac thyc pham
thod con sot lai trong qué trinh ché bién (budc nay nhim dam bao cho dung dich
hoan toan dng nhét, trdnh tinh trang tic 6ng thong trong qué trinh nudi dudng), cho

thém du'&mgxkinh tring vao xoong sup da hoa long khudy déu.

Buéc 6: Bic ndi sup sau khi dd loc qua rdy 1én bép dun so6i lai dung dich va
chuyén vao phong vo trang (bét dén cyc tim) dé khoang 15 phut cho bdt nong dé
chuén bi pha ché sira.

Buéc 7: Tt dén cuc tim. Pha sita bot voi nudce 4m rdi hoa déu vé6i dung dich
da ché bién & trén. Ché nude vao dung dich thanh pham.

Budce 8: Ly chai vo trung dan nhan day du thong tin dinh dudng va tén, budng
ngudi bénh sau d6 cho dung dich nudi an vao chai vira da 200 - 300 hodac 400ml
theo chi dinh ctia bac si. D4y nit cao su va cho vao may dong nip chai tw dong va

chuyén dén khoa diéu tri dé nuoi dudng bénh nhan qua dng thong.
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Viéc lua chon céc thanh phan c6 mit trong san phim dinh dudng dam bao theo
ty 1€ cac thanh phan c6 mit trong quy trinh san xuét tinh theo % trong lugng 13 gao
té: 7,06%; khoai tay: 12,71%; bi ngd: 7,06%; thit nac: 15,12%; sita bot toan phﬁn:
7,06%; cai bip: 4,23%; dudng kinh: 8;90%; ca rot: 4,24%; trimg ga: 9.33%; dAu an:
3,1%; gi4 dd xanh: 21,19%. |

Cong thirc san phim dinh dudng dang long nudi &n qua éng thong cho ngudi
bénh dat d4m dd nang lrong cao (1,3kcal/Iml) ma van dam bao duge do ddng nhét,
khong gay tic dng thong. Dic biét cong thirc ¢b bd sung thém 2 nhom thue pham
nham cung cép thém ham luong dam c6 gia tri sinh hoc cao va nhom thuc phém bd
sung thém ham lirong chit xo va khoang chit.

Bang 1: So sanh cong thuc sup hi¢n dang cung cép tai Bénh vién DPa khoa tinh Phu

Tho véi cong thirc du kién cai tién

Cong thire stp hién | Cong thirc du kién cai
dang cung cip tién
Nang lugng (keal) 1000 1300
Dam d6 nang |
am do nang luong 1.0 13
(kcal/1ml)
Protein (%) 14 18
Lipit (%) 32 35
Gluxit (%) 55 47
Thanh phin nhom thyc phim
8 10
trong sup

-18-



3834

Hoan thién quy trinh ché bién va cung cdp sip an dng théng nho giot cho
ngudi bénh ning (chuyén nghiép hon va dam bao ti€u chudn v6 khuan).

Kiém dinh chét lugng cling nhu céc chi tiéu vé sinh an toan thuc phim
(VSATTP) cua sup cao nang luong tu ché ciia khoa Dinh dudng.

Mobi trudng va san phim dung dich nudi dudng dugc can bd giam sat khoa
Dinh dudng kiém tra thuong xuyén trong qua trinh ché bién. Cac miu kiém tra chi
tiéu VSATTP v& san pham dugc nhan vién 14y tai khoa Dinh dudng sau do dua vé
DPon vi Vi sinh - Trung tdm xét nghiém - Bénh vién Da khoa tinh Pha Tho kiém
nghiém cac chi tiéu vi sinh (3 1an)

Déng thoi mau cling dugc giri xubng Vién Dinh dudng qudc gia lam kiém
nghiém céc chi tiéu VSATTP va kiém nghiém chét lrgng gom céc chi tiéu sau:

Céc chi tiéu vi sinh vt chi diém vé sinh:

Téng sb vi khudn hiéu khi; Coliforms; E.coli; S.aureus; Cl. perfringens;

Enterobacteriacea NAm men mbc; Nam méc.

Cac chi tiéu vi sinh vat gdy ngd doc thuc pham:

Salmonella; B. cereus;, Campylobacter spp; Listeria monocystogenes;
Shigella;  Vibrio cholera;  Vibrio  pahaemoliticus; Pseudomonas

aeruginosa
Chi tiéu chét lugng bao gom:

Nang luong, ham lugng protein, ham lugng lipit, ham lugng gluxit

(cacbonhydrat)

Theo giai phap hitu ich, viéc chon lya thyc phém st dung d& ché bién dung
dich nudi an qua 6ng thong cho ngudi bénh duge nghién ciru dwa trén cac van dé

co ban sau day:

St dung ngudn thuc phim sin c6 tai dia phuong. Nhiing thuc pham nay
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phai 1a nhiing loai thuc phim thuong dugc dung lam thirc an hang ngay, dé dang

tim kiém & nhiéu dia phuong khac tai Viét Nam.

Dam bao day da 4 nhém thuc phim theo phan nhom thuc phim cla Viét

Nam:

+ Nhém cung cip chét dam: Bao gdm dam dong vat va dam thuc

Vat.

+ Nhom cung cip chit béo: Bao gdm chat béo dong vat va chét béo

thuc vat.
+ Nhom cung cip chét bot duong (cacbonhydrat).
+ Nhom cung cip vitamin va chét khoang. |

Trong thanh phan dung dich c6 chira chét xo dé gitp cho qu4 trinh tiéu hod
va hap thu cac chét dinh dudng mét cach dé dang, nhung ohAt xo duge ding dé ché
bién dung dich phai dam bao khong gdy thc éng thong trong khi nuoi an qua ong

thong.

Thye phim duoc sir dung phai ¢6 gia thanh thép phu hgp v6i hoan canh kinh

té ctia Viét Nam, dac biét 13 cia khu vyc tinh Phu Tho.

Céc thuc phdm duge chon lya dwa vao sir dung trong nghién ciu phai 1a
nhitng thuc phdm d dugc phén tich thanh phan cac chét dinh dudng va cong b6
chinh thire trong cudn sach "Bang thanh phan thuc pham Viét Nam" ndm 2017 do
Nha xuét ban Y hoc phat hanh dé thuén tién cho viéc tinh toan va tra ctru khi thiét
ké cong thirc dung dich nudi dudng.

Xuét phat tir nhitng 1y do trén, cdc nguyén liéu thanh phan dinh dudng dugc
lya chon tir cac nhéom: nhém cung cép chit dam, trong d6 c6 thuc pham giau dam
ngudn gbc dong vat c6 gia tri sinh hoc cao nhu: thit lon, tring ga, sita bot nguyén

kem va thuc phém giau dam cé ngué)n géc thue vat nhu bot ddu xanh; nhom cung
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cAp chét béo: Dau &n. Nhom cung cap chat bot dudng (cacbonhydrat): bdt gao te,
dudng cat trang. Nhom cung cAp vitamin va chat khoang: khoai tay, bi ngd, ca rdt,
bép cai, gia db xanh.

Trong thanh phan dinh dudng cua gia dd xanh khong nhﬁng chira vAitamin, |
chét khoéng va chit xo ma con chira mot sé men cua mim hat nhu arﬁylaza,
proteaza. Vi vy, ngoai tc dung cung cip chat xo cho khiu phan, gia d6 xanh con
c6 tac dung rat quan trong 1a hod 16ng dich nudi nh¢ nhitng enzym trén, vi thé ¢o
thé tang sb luong bot gao va bdt dau Xanh trong cong thirc ché bién dung dich, do

do lam tang dam do ndng lugng va gia tri dinh dudng cta dung dich.

TAt ca nguyén liéu thanh phén néu trén duoc lua chon st dung dé ché bién
dung dich nghién ctru, déu duogc kiém tra mot sb chi tiéu vé vé sinh an toan thuc
pham vao thoi diém trudc khi ché bién dé xac nhin dam bao céc thuc pham khong
bi hu héng.Cu thé, Tem kiém dich cua trang ga trude khi ludc. Trimg ga sau khi
ludc chin, dugc béc vo phai ddm bao long tring va long d6 con nguyén ven khong
bi héng, con han st dung ghi trén nhén mac cia duong, sira, dau 3n, gia dd mau sic
tring déu, khong 1an vé hat ddu, gion tuoi khong bi héo, khong hu théi, gao c6 mau
sic va mui thom tu nhién khong bi 4m moc, khong c6 gian, kién, mdi mot, thanh
phan dinh dudng cua 11 loai thuc pham st dung trong nghién ctru dugc tra ciu
tham khao trong tai liéu "Béang thanh phan thuc pham Viét Nam" tr ndm 1995 -
2017.
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Theo phuong 4n cia giai phap hitu ich, cong thirc dung dich nudi dudng qua bng
thong duge thiét ké xay dung theo chuin 1.000m! thanh phim. Muc dich cua viéc thiét
ké x4y dung cong thic dung dich nudi dudng qua 6ng thong theo chuéan 1.000ml trong
nghién ctru cua ching to6i 1a giap cho ngudi thdy thudc dé dang tinh toén vé s luong
dung dich, ning lugng va thanh phan céc chit dinh dudng khi chi dinh ché do an cho
bénh nhéan, déng thoi thuan tién cho viéc so sénh két qué voi san phém khéc trong qua

trinh nghiénciru.

Theo mdt phrong an cia giai phap hitu ich, cong thic san pham dinh dudng, dua
vao két qua tinh toan bing phuong phap tra bang thanh phan thyc phdm Viét Nam cho
théy hiéu qué dinh dudng cta dung dich dat dugc la:

Ning Iwong 1.300Kcal/1.000ml

Pam d6 nang lugng cua san pham : 1.3Kcal/ 1ml

Protein: 18% tong ning lugng.

Lipit : 35% tong ning lugng.

Gluxit: 47% tong nang lugng

Viéc thiét ké xdy dung cong thirc san phim dinh dudng dua trén nhiing déc tinh
co ban cua dung dich nudi dudng qua 6ng thong dua trén cac tiéu chuén vé:

Nang luong: ddm do ning lugng do dung dich cao nang luong tu ché cung cép
phai dat dwoc & muc do tir 1 - 1,3kcal/Iml. Day 1a cong thirc thong thuong, dugc su
dung cho da s6 bénh nhan an qua 6ng thong va la nhitng bénh nhéan khong c6 nhiing
bénh 1y ddc biét nhu suy than, suy gan, suy tim... Nhu vy, khi nghién ctru thiét ké xay
dung cong thirc dung dich nudi dudng theo chuin 1.000ml thanh pham thi ning lugng
cua dung dich tw ché cén dat duoc phai tir 1.200 -1.300kcal/1.000ml

Ham luong céc chét dinh dudng phai dam bao 6 ty 1€ can dbi 1a: Protein chiém
14 - 16 % hoiic 18 - 26% nang luong, lipit chiém 30 - 40% nang luong, gluxit chiém 40 -

90% nang lugng cua khéu phén an.
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Dua trén nhitng dac tinh ly, hoa va thanh phém dinh dudng c6 trong tung loai thuc

pham sir dung trong nghién ctu dé thiét ké xay dung quy trinh ché bién nhim dam bao

dugc cac yéu causau:

*

Str dung va phat huy dugc tic dung cla cac men amylaza va proteaza co
trong thanh phan cia gia dd dé 1am hoa 16ng tinh bot. Mubn nhu vay thi

thuc pham phai dugc nau chin truéce khi chomen.

Gi4 d6 xanh can phai nghién nat dé c6 thé tan dung duoc tdi da lugng men

amylaza c6 trong thanh phén ctia gid d0.

San phdm dung dich tur ché dam bao khong c6 cdc soi két tia clia thanh

phan albumin c6 trong long tring trimg ga khi & nhiét docao.

Do tinh chat vat Iy ctia dau 4n 1a nhe hon nudc, vi vy khi nghién ctru xay
dung quy trinh ché bién cin phai c6 tac dong co hoc dé& c6 thé hoa tron
dau an vao 1an vdi cac loai thuc phém khac tao thanh mot hdn dich, khong

fié dau dn noi lén trén bé mat cia dung dich.

Dung dich thanh phim phai dam bao tinh dong nhat va do long thich hop

dé khong gay tic ddy nudi an va dng thong da day.

. Quy trinh ché bién phai c6 trat tu logic khoa hoc, don gidn va dé thuc

hién.

Luwru méu: Dung dich sip duge luu mau trong 24 gio theo quy dinh cua Cuc

An toan vé sinh thuc phdm dé d& phong truong hop ngd doc thire an xayra dong

thoi 12 mAu kiém chimg.

Thanh phan cac chit dinh dudng trong san pham dinh dudng theo gidi phdp hiru

ich duoc tinh toan bang phuong phap tra bang "Bang thanh phan thue pham Viét Nam"

nam 2017 nhép sd lidu va tinh két qua dua trén phan mém Excel.

Danh gi4 vé tinh chét vat Iy cta dung dich tur ché:
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+ DPanh gid do 16ng va do ddng nhét cta dung dich trong diéu kién tai phong thi

nghiém bing 2 phuong phap két hop:

Quan sat bang mit thuong dé danh gia so bd vé bé mat, sy ling dong, phan 16p va

mau sic cua dung dich.

Theo dai tbe do chay tir chai dung dung dich qua ddy nudi an vao mét chai khong
chira dung gi trong chai. Chai dung dung dich dugc treo trén gia truyén dich, & do cao
1,5m so v6i miat dat. Mo khoa diéu chinh trén day nudi an ¢ mirc t6i da dé cho dung dich
chay tu do. Chai khong dat trén mét ban, khong day nut chai, & vi tri thép hon so véi chai
dung dung dich, ¢ d¢ cao 0,7m so v&i mét d4t. Khoang cach gilta miéng chai dung dung

dich va chai kh@hg chira dung gi 1a 0,7m. D6 dai cuia day nudi an 1a 1,5m.

Danh gia d6 16ng va do ddng nhét ctia dung dich tai phong thi nghiém dugc tién
hanh vao 3 thoi diém:
_ Thdi diém thé nhét: Ngay sau khi ché bién thanh pham.
_ Thoi diém thir hai : Sau khi dé ngudi & nhiét do trong phong 3 gio.
~ Thoi diém tht 3 : Sau khi bao quan trong tu lanh ¢ nhiét d6 2°C trong12 gi0.

San phim dinh dudng (sap &n) sau khi dugc tao ra s€ theo quy trinh cung cAp stp an

dng thong nhé giot nhu duge mo ta trong Hinh 1, cu thé 13 :

i.  Chuyén sip dugc ché bién vao phong déng chai
e Nhan vién ché bién stp bénh 1y tién hanh bat dén cuc tim trwde 30 phut
e Nhan vién phong stp tat den cuc tim va kiém tra dung cu day du.
e Van chuyén stp thanh phim vao phong vo trung.
ii. Dong sup vao chai
Buéc 1: Chudn bi chai dung stip
e Chai dung stp sau khi dugc rira sach, hép sdy vo trung dugc chuyén vao phong
v trung.

e Nhan vién kiém tra s luong chai dung stip dam bao day du.
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Budc 2: Dong sup vao chai theo dinh lugng

e Tién hanh roét stp vao chai theo dinh lugng san c6 va chuyén sip vao may dap
nut.

e Dap nut va dong nép chai bing may.
Budc 3: Ghi nhén sup

e Nhan vién phong sup tién hanh ghi danh, dan nhan cho timg loai sip.

o Stp sau khi dugc dan nhan chuyén vao xe chuyén dung

e Sup sau khi dugc chuyén ra phong stp, nhan vién tién hanh bat dén cuc tim tiét

khudn trong vong 30 phiit.
iii.  Vén chuyén sup lén khoa ph(‘)hg

e  Sup sau khi dugc ghi danh va ddn nhan dugc nhan vién nha bép chuyén vao xe

vén chuyén va dua Ién cac khoa phong c6 ngudi bénh dang ky ché d6 an.

e Nhan vién bép an giao sﬁp cho ngudi bénh theo sy hudng dan cia can bd trén

cac khoa lam sang.
iv.  Thu hdi chai dung stp va vé sinh chai

e Sau khi bénh nhan st dung stp, vé chai duge thu gom tai vi trf quy dinh trén

khoa lam sang.

e Nhan vién nha in tién hanh thu gom chai dung tai cac khoa.

e Vo chai sau khi thu vé, s& dugc rtra sach va chuyén vao phong vo trung tién

hanh sy va tiét khuén.
Kiém dinh chi tiéu VSATTP:

Mobi treong va san pham dung dich nudi dudng dugc can b) gidm sat khoa Dinh
dudng kiém tra thuong xuyén trong qué trinh ché bién. Cac mau kiém tra chi tiéu
VSATTP vé san phdm duge nhén vién 14y tai khoa Dinh dudng sau d6 dua vé Pon vi Vi
sinh - Trung t4m xét nghiém - Bénh vién Da khoa tinh Pht Tho kiém nghiém cac chi tiéu

vi sinh (3 1an)

Pong thoi miu ciing dugc gui xudng Vién Dinh dudng quoc gia lam kiém
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nghiém céac chi tiéu VSATTP sau:
Céc chi tiéu vi sinh vat chi diém vé sinh
Tbéng s6 vi khudn hiéu khi; Coliforms; E.coli; S.aureus; CL perfringens,

Enterobacteriacea; nam men moc; nam maoc.
Céc chi tiéu vi sinh vat gay ngd doc thuc pham

Salmonella; B. cereus; Campylobacter spp; Listeria monocystogenes, Shigella;

Vibrio cholera; Vibrio pahaemoliticus;, Pseudomonas aeruginosa
Kiém dinh chi tiéu chat luong sup an 6ng thong:

Thanh phin céc chat dinh dudng trong cong thirc nghién ciru dugc tinh toan bing
phuong phép. tra bang "Bang thanh phan thuc phim Viét Nam" nam 2017 [1] nhép sb
liéu va tinh két qué dua trén phém mémExcel. San phém duge gii xuéng Vién Dinh
dudng dé kiém dinh chat luong, thanh phan dinh dudng thuc té so v6i trén ly thuyét tinh

toan.
Danh gia vé tinh chét vat Iy cia dung dich tu ché:

> Danh gia do 1ong va do dong nht cta dung dich trong diéu kién tai phong thi

nghiém bang 2 phuong phap két hop:

*  Quan sat bf?lng mit thuong dé déanh gia so bo vé bé mit, su léng dong, phan 16p

va mau sac cia dung dich.

e Theo doi tbc do chay tir chai dung dung dich qua diy nudi dn vao mot chai
khong chita dung gi trong chai. Chai dung dung dich dugc treo trén gia truyén
dich, & d6 cao 1,5m so v6i mit dit. Mo khoa diéu chinh trén ddy nuéi an ¢ mic
t8i da dé cho dung dich chay tw do. Chai khong dat trén mat ban, khong day nit
chai, & vi tri thép hon so véi chai dung dung dich, & do cao 0,7m so voi mat dat.
Khoang cach giita miéng chai dung dung dich va chai khong chira dung gi la

0,7m. D6 dai cta ddy nudi an 12 1,5m.
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> Danh gia d6 long va do 6611g nhét ctia dung dich tai phong thi nghiém dugc tién
hanh vao 3 thoi diém:
Thoi diém thir nhat: Ngay sau khi ché bién thanh pham.
Thoi diém th hai : Sau khi d& ngudi & nhiét do trong phong 3 gio.
Thoi diém thir 3 : Sau khi bao quan trong ti lanh & nhiét do 2°C trong 12 gio.
Panh gia hidu qué kinh té khi str dung stip tur ché:

Pénh gia hiéu qua kinh t khi sir dung stp tu ché béng viéc so sanh gia ca (voi
su twong duong vé gid tri thanh phan dinh dudng) cua céc san phadm thuong mai trén
thi truong tai thot diém nghién ctru dang dugc sur dung cho ngudi bénh an bng thong

nho giot tai cac khoa lam sang trong bénh vién v6i dung dich stp twr ché.
Vi du thwe hién gidi phap hiru ich

Cong thirc va thanh phan dinh dudng cta san phdm dinh dudng va quy trinh
san xudt san phdm dinh dudng s& dugc vi du dudi ddy minh hoa nham lam 16 cach
thuc hién giai phap hitu ich ma khong nham 1am han ché pham vi bao h¢ cta gidi phap

hitu ich.
Quy trinh tao ra san pham dinh dudng s& dugc thyc hién theo thir tw cac bude duéi day

1. Thao tac 1: Cho 50 gam gao té, 90 gam khoai tdy, 50g bi d6, 107 gam thit
lon nac da so ché thai miéng nhd, 26,5 gam cai bép, 30 gam ca rbt vao ndi dd nuée vira
ngdp x4m xép thuc pham. Ninh nhir khoang 30 phit tinh tir luc s6i v6i ngon lira vira
phai. Pun cho thuc pham chin mém sau d6 bic ra khéi bép dé ngudi

Luu y: Thuc phém phai so ché sach trudc d6, thit nac than loc bd gin xo, gao vo
sach, khoai tdy ca rot got vo, bép cai rira sach.

2. Thao tac 2: Bic xoong ludc chin 66 gam trimg ga (1 qua to).

3. Thao tac 3: Chd thuc phdm ngudi b6t cho ca trimg ga da béc vo, 22 gam

diu #n vao mdy xay nhuyén, dong thoi xay 150 gam gid d6 xanh séng d rira sach dé
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riéng.
4. Thao tac 4: Kidm tra nhiét do sup bang nhiét ké dén khi dat khoang 40 do
thi db gi4 d5 da xay nhuyén vao ndi sip chin khudy déu. Cho 10 - 15 phit cho thanh

phin men ciia gia d& héa 16ng sip thanh dungdich dong nhét.

5. Thao tac 5: Loc qua rdy dung dich sip dé tach b6 xac gia dd va cac thuc
pham tho con sét lai trong qué trinh ché bién (thao tac nay nhim dam bao cho dung dich
hoan toan dong nhat, tranh tinh trang tic dng thong trong qué trinh nudi dudng), cho thém

63 gam duong kinh tring vao xoong stp da hoa long khudy déu.

6. Thao tac 6: Bic ndi stp sau khi d4 loc qua rdy 1én bép dun séi lai dung dich
va chuyén vao phong vo tring (bt dén cuc tim) dé khoang 15 phiit cho b6t nong dé

chuén bi pha ché sira.

7. Thao tac 7: Tat dén cuc tim. Pha 50 gam stta bot voi 50 ml nuée Am rdi hoa
déu voi dung dich da ché bién & trén. Ché nudc vao dung dich thanh pham cho vira du

1.000ml.

8. Thao tac 8: Ly chai v6 trung dan nhan déy du thong tin dinh dudng va tén,
budng ngudi bénh sau d6 cho dung dich nudi an vao chai vira di 200 - 300 hoac 400ml
theo chi dinh cia bac si. Ddy nut cao su va cho vao may doéng nip chai tu dong va

chuyén dén khoa diéu tri dé nudi dudng bénh nhin qua éng thong.

Béng 3: Cong thirc va thanh phan dinh dudng dung dich sup tu ché (tinh trén 1000

ml dung dich theo tinh toan trén phan mém Excel)

Tén thyc pham | S6 lwong () | Nang lugng | Protein (g) | Lipit(g) | Glucit (g)
(kcal)

Gao té, 50 172 4,0 0,5 38,1

Khoai tay 90 &3 1,8 0 18,9
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Bi ngd 50 12 0.2 0 2,8
Thit lon nac 107 149 20,3 7,5 0
Sira bot toan 50 247 13,5 13,0 19,0
phan

Cai bap 30 9 0,5 0 1,6
Pudng kinh 63 250 0 0 62,6
Ca rbt 30 1 0 0 2,4
Trémg ga 66 110 9.8 11,6 0,3
Déu thuc vat 22 197 "' 0 21,9 0
Gid d5 xanh 150" 65 83 0 8.0
Téng cong | 1300 59,0 51,0 154,0

Nhdn xét. Cong thic ché bién 1.000ml dung dich nudi dudng qua 6ng thong bao gdm
11 loai thuc phém véi sb lugng cu thé 1a: gao té 50 gam, khoai tdy 90g, bi ngb 50g, thit lgn
nac 107g, sita bot todn phan 50g, cai bap 30g; duong kinh 63g, ca ot 30g, trimg ga 66
gam, dAu &n 22 gam, gia d6 xanh 150 gam.
Gia tri dinh dudng cta 1.000ml dung dich tu ché theo két qua bang trén la:
Nang lugng : 1.300 Kcal/ 1.000 ml dung dich, do d6 dam do ning lugng tuong
duong s& 1a 1,3 Kcal/1ml dung dich

Ty 1€ cung cap nang lugng cla protein : lipit : gluxit trong dung dich tu chélaP:L:

G=18% :35%:47%
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Két qua danh gia do ddng nhat cua dung dich:

. Dung dich c¢ tinh chit léng dong nhét, khong bi von cuc, khong c6 16p dau
in ndi 1én trén bé mit cia dung dich, khong bi phén thanh nhidu 16p sau khi dé nguoi ¢
nhiét do trong phong 3 gio va ciing khong bi phéin thanh nhidu 16p sau khi bdo quén
trong t lanh & nhiét d§ 2°C trong 12gi0.

o Tbc @6 chay tai phong thi nghiém vao 3 thoi d iém.

+ Thoi diém tht nhét (ngay sau khi ché bién thanh pham): Dung dich chay
thanh dong lién tuc tir chai dung dung dich vao bau dng ctia diy nudi dn.

+ Thoi diém thi hai (sau khi dé ngudi & nhiét do trong phong 3 gio): Dung
dich chay thanh dong lién tuc tix chai dung dung dich vao bau ng cta day nudi an.

+ Thoi diém thir 3 (sau khi bao quén trong ti lanh & nhigt 4o 2°C trong 12
gi0): Dung dich chay thanh dong lién tuc tir chai dung dung dich vao bau dng cia day
nuoi an.

G ca 3 thoi didm trén, thoi gian chay hét 300ml dung dich dau 1a 3 phut 10 gidy,
thori gian chay hét 100ml dung dich tiép theo 1a 3 phut 10 gidy, khi tiép tuc cho 100ml
hodc 200ml dung dich con lai trong chai chay tiép tuc thi tdc do chay van khong thay
d6i. Téng cong thoi gian chay hét 300ml dung dich 1a 9 phut 30 gidy. Nhu vay, tbc do
chay trung binh 12 33ml/phut tai phong thi nghiém.

Nhan xét: O ca 3 thoi diém ngay sau khi ché bién, sau ché bién 3 gio va sau ché
bién 12 gid v6i nhiét do cta dung dich khac nhau ¢ nhiét do phong va & nhiét do 2°C,
tdc do chay cua dung dich 1a déu dén tai phong thi nghiém.

- Mau sic cia dung dich ty ché: Dung dich c6 mau tring nga.
- Mui, vi ctia dung dich tu ché: Vi hoi ngot nhe, mui thom tu nhién.
Két qua kiém nghiém chi tiéu VSATTP va chi tiéu chét luong

K&t qud kiém nghiém chi tiéu VSATTP
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Bang 6: Két qua kiém tra vi sinh trong san pham cao ning lugng sau khi ché

bién va mau luu

STT | Chi tiéu kiém nghiém Pon vi Két qua Phwong phap
1 | Téng s6 vi khuén hiéu | CFU/g 1,2x10* TCVN 4884:2015
khi
2 | Coliform CFU/g 1,5x10? TCVN 6848:2007
3 | E Coli CFU/g KPH TCVN 7924-2:2008
4 S.aureus va | CFU/g KPH TCVN 4830-1:2005
Staphylococci

coagulase (+)

5 Clostridium perfringen | CFU/g KPH TCVN 4991:2005

6 Bacillus cereus CrU/g KPH TCVN 4992:2005

7 Salmonella CFU/25¢g KPH TCVN 10780-1:2017
8 | Téng sb bao tir nam | CFU/g KPH TCVN 8275-1:2010

men-moc

9 Enterobacteriacea CFU/10g KPH TCVN 5518-2:2007
10 | Campylobacter spp CFU/25¢g KPH TCVN 7715-1:2013
11 L.monocylogenes CFU/10g KPH TCVN 7700-2:2017
12 | Shigella.spp CFU/25¢g KPH TCVN 8131:2009

13 V.cholerea CFU/25¢g KPH TCVN 7905-1:2008
14 V. paraeheamolyticus CFU/25¢g KPH TCVN 7905-1:2008
15 | P. eauginosa CFU/g KPH 3347:2001 Qb-BYT
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Nhian xét: Két qua qua 3 1an kiém tra chi tiéu vi sinh cta dung dich tu ché nubi
dudng qua bng thong ngay sau khi ché bién tai Pon vi Vi sinh - Trung tdm xét
nghiém- Bénh vién Da khoa tinh Pha Tho cho théy 100% mAu kidm tra déu dat chi )
vé sinh cho phép. Ngoai ra nhém nghién clru cling gui mAu di kiém tra tai Vién Dinh

dudng qudc gia va két qua cho thay mau dat tiéu chudn VSATTP cho phép.
Két qud kiém nghiém chi tiéu chdt lrong

Bang 7: Két qua kiém nghiém chi tiéu chét lwong ciia dung dich sup tu
ché (do Vién Dinh dudng kiém nghiém chiing nhan)

i . , »
Cong thic theo tinh toan  Két qua kiém nghiém thuc
ly thuyét . cua Vién dinh dudng
Ning lugng (keal) 1300 1200
Pam do nang luon
Am d¢ nang lwong 13 | 12
(kcal/1ml) |
Protein (%) 18 | 16
Lipit (%) 35 | 35
Gluxit (%) 47 49
Nhém thye phim 11 | 1

Nhdn xét: C6 su sai léch két qua nhan duoc tir cong thire tinh toan theo bang
Thanh phan thuc phim Viét Nam tinh toan trén phén mém Excel vé niang lugng 12 100
kcal, ham luong Protein giam di 2%, cacbonhydrat tang 1én 2%

C6 su sai léch nay vi men amylaza trong gia dd chi ¢6 thé hoa long tinh bot
nén trong qua trinh loc dung dich qua réy d8 loai bo phan ba thit, nguyén liéu tho
khong thé xay nhuyén hét cling nhu phan con lai cta xac gia dd da lam hao hut di mot
phén chét dinh dudng. Co thé tdi wu ning lugng theo tinh toan khong bi hao hut néu
stt dung men thuong phim nhung né s& lam tang gid thanh san phdm nén nhom

nghién ciu quyét dinh giit nguyén cong thirc ché bién.

Gi4 tri dinh dudng ciia 1.000ml dung dich tu ché theo két qua thuc té thu dugc

tlr cong thire 1a:
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Ning luong : 1.200 Kcal/ 1.000 ml dung dich, do d6 ddm d nang luong tuong

duong s& 1a 1,2 Kcal/Iml dung dich

Protein: 47,2 gam chiém 16% t6ng ning lugng. Trong do protein dong vat chiém

61% lugng protein trong khiu phan

Lipit : 47,1 gam chiém 35% tong nang luong. Trong do lipit thuc vat chiém 41%

luong lipit trong khiu phan.

Gluxit: 147,4 gam chiém 49% tong ning luong.

Ty 16 cung cép ning luong cua protein : lipit : gluxit trong dung dich tu ché1aP:

L:G=16%:35% : 49% (ty 1& hao hut ning lugng so v&i ly thuyét udc tinh 1a 7,7%)

Bang 8: So sanh thanh phén cic chit dinh dudng cua dung dich tu ché

v&i cac san pham nhdp ngoai dang dung cho ngudi bénh an 6ng thong
nho giot tai thoi diém nghién ciru

' Ensure

Peptamen Nutrison Nutrison Dung dich

Vital (Thuy SO) | Multifibre | E¢T8Y stp tir che
(M) (HaLan) | (Halan)

Sé lwong (ml)  1.000 - 1500 1500 1.000 1250

Nang luong 1500 1500 1500 1500 1500

(Kcal) i

Bam do 15/1 1,5/1 11 1,5/1 1,2/1

(Kcal/ml) |

Protein (gam) ~ 67.5 453 60 60 59

% Néng leong 18 12 16 16 16

Lipit (gam) 55 57,8 58 58 58,9

% Nang lwong | 33 35 35 35 35

Gluxit (gam) 184 207,15 184,5 183 1843

% Nang leong 49 53 49 49 49

Nhdn xét: Béngi trén cho thdy vé ning luong va ty 1€ nang luong do protein,

lipit, gluxitcung chp trong 1.000ml dung dich tu ché twong duong voi cac san phim

nh4p ngoai hién co trén thi truong Viét Nam vao thoi diém nghién ctru.
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Bang 9: So sanh tinh can dbi ty 18 nang lugng va thanh phan dinh dudng

cua cong thirc dung dich sup tu ché

Cong thirc nghién cou

l Céng thiic co ban cho phép
[11],[13,[16].[18]

Pam d6 nang luong 1,3 Kcal/Iml 1-1,2Kcal/lml
Protein 16% | 4-32%
Lipit 35% 1-43%
Gluxit 49% 40 - 90%

Nhén xét: Tinh can d6i khiu phan an cua céc chéit dinh dudng trong cong

thirc nghién ctru ndm & trong gidi han cho phép ve ddc tinh co ban cua cac cong

thire dung dich nudi dudng qua bng thong.

Ddnh gid hiéu qud kinh té:

Bang 10: So sanh gia thanh dung dich sup tu ché véi cac san phdm thwong
mai trén thi truong (gia du kién 20.000 VND/suét stip 250 ml)

| Ensure Vital Peptamen Nutrison Nutrison Dung
(M) (Thuy ) | Multifibre | EPeT8Y dich tr
(HaLan) | M€
(Ha Lan)
Nang lugng (Kcal) 1500 1500 1500 1500 1500
S6 lwong (ml) 1.000 1000 1500 1.000 1250
Gié tién (ddng) 500.000 500.000 330.000 250.000 100.000

Nhdn xét: V& gia thanh tai thoi didm nghién ctru, cac san phm c6 trén thi truong

nhu Ensure Vital, Peptamen dat hon glp 5 lan, Nutrison Multifibre d4t hon 3,3 lan,
Nutrison Energy dit hon 2,5 14n so v6i san phidm tu ché (20.000 VND/250ml x 5 bita
= 1250 ml ~ 1500 kcal/ngay).

Uu diém ndi troi hon clia cong thirc cai tién so voi cong thirc nudi dudng hién

dang 4p dung tai Bénh vién Da khoa tinh Pht Tho dugc thé hién & bang dudi day
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Bang 11: So sanh cong thirc sup hién dang cung cép tai Bénh vién Da khoa tinh
Phtt Tho véi cong thire stip cai tién

Céng thirc stp hién dang cung | COng thirc cai tién

cap (tinh trén 1000 ml) (tinh trén 1000 ml)
Ning lugng (keal) 1000 1200
bam do nang luong

1,0 1,2

(kcal/Iml)
Protein (%) 14 16
Lipit (%) 32 35
Gluxit-(%) © 55 49
Thanh phan nhém  thyc g 1"
pham trong sip

Lugng protein trong hiu hét cac san phim nudi dudng hd tro thong thuong
chiém 14 - 16% tong s6 ning lugng. Protein trong cdc san phim théng thuong la
nhitng protein nguyén ven ldy tir sita, trimg (nhu casein, lactabumin), thit va protein
d4u nanh... D4i voi nhitng san phim giau nito thi ning lugng do protein cung clp cb
thé chiém tir 18 - 26% tong sé ning lugng. Ngudn protein trong cac cong thirc giau
nito bao gdém nhimg mach peptit (dipeptit, tripeptit, oligopeptit) va axit amin duoc
thily phan tir casein, whey, lactabumin hogc dau nanh thong thuong dugce dung cho

nhitng bénh nhin kém tiéu hoa va kém hép thu.

Tuy nhién, do mudn giam gia thanh nén nhém nghién ctru chi tdn dung viée
hoéa long dung dich sup bing men amylaza 14y tlr thanh phan tur nhién cta gia d6 xanh
ma khong bd sung cc loai men thuong mai nén n6 chi ¢6 tac dung trong viéc hoa
long tinh bdt ma khong thity phan duge dam tur thit va trang. Muén ting lugng dam
trong thanh phén lai tiét kiém chi phi va van dam baoluong dam gid tri sinh hoc cao,

chung t61 phai tinh todn dé dam béao luong dam ldy tir ca thit, trimg, sita va ngfi cbe
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ma vAn dam bao luong dam tir ngudn gbc dong vat 16n hon 50% ma khong gay tac

bng thong.

Mot wu didm nira ciia dung dich i ché d6 1a ty 1¢ ning luong tir gluxit thip hon
chi chiém 49% téng nang luong. Theo cac tic gia H D Duncan, David B A Silk
(1999), "Enteral feeding" Encyclopedia of human nutrition, volume three, Great Britain,
pp. 1389 - 1400; Karin Barndreg and Peter Soeters (2005), "Nutritional support",
Clinical nutrition, The Nutrition Society textbook series, pp. 115-131; Laura Matarese
(2002), "Composite foods and formular, parenteral and enteral nutrition ", Nutrition in
the prevention and treatment of disease, pp. 131-142; Pamela R.R., Gary P.Z (2000), .
"Enteral nutrition ", Textbook of critical care, 4th edition, W.B.Saunders company, pp.
875-891 ty 1& ning lugng do gluxit cung cip dao dong trong khoang 40 - 90% téng
nang lugng cua cdc cong thirc chudn . Tuy nhién, trén nhimg ngudi bénh ndng dac biét
nguoi bénh nim ICU thi tinh trang bénh ly dién bién hay ¢6 rdi loan chuyén héa ning
kém theo tang duong huyét thi u tién trong viéc lya chon san pham nuoi dudng ngudi
bénh 14 cic dang dung dich nudi dudng c6 chi sb duong huyét thap (GI < 55). Cong
thirc sup hién tai dang cung cép cho ddi tuong nguoi bénh chung nén ty 1& gluxit
chiém 55% tong ning lugng. Theo cong thic cai tién da giam ham luong gluxit xudng
49% phtt hop véi ca cac nguoi bénh kém dung nap ¢6 kém rdi loan chuyén héa, dudng

huyét ting cao hodc nguoi bénh bi tiéu duong.

Cong thuc cac san phim dung dich nuéi dudng hd trg déu mong mubn dat
dwoc muc dich 1a cung cap vao khoang 30 - 40% téng ning luong. Chét béo trong
hiu hét cong thirc thuong mai duge ldy tir ddu ctia ngii coc, déu nanh, hoa huéng
duong. Pam d¢ nang luong mudn ning cao ma van kiém soat dugc ham luong duong
& murc cho phép thi can nang ham lugng lipit trong thanh phan Ién. Cong thic cai tién
da ting duge muec lipit 1én mirc 35% téngne’mg luong ma van gitt duoc do ddng nhét

cua dung dich, khéng bi tach 16p va néi vang.
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Bang viéc chon lua 11 loai thuc pham trong 4 nhém thyuc pham 13 nhém ngil
cde, duodng bot (gao, dudng), nhém protein (trimg, sita, thit, ddu xanh), nhom lipit
(déu an), nhém vitamin va mudi khoang (khoai tdy, bi ngb, ca rét, bép cai, gia dd
xanh) 1a nhffng thuc pham thudong dung hang ngay cta ngudi Viét Nam dé phéi hop
ché bién duge dung dich nudi dudng qua dng thong. Chiing t6i d& st dung phan mém
Excel hd tro dé tinh toan cu thé sé lugng timg loai thuc phdm (gao t¢ 50 gam, khoai
tay 90g, bi ngd 50g, thit lon nac 107g, stra bdt toan phén 50g, cai bap 30g; duong kinh
63g, ca rot 30g, trimg ga 66 gam, ddu an 22 gam, gia d6 xanh 150 gam) dam bao cung

cAp nang luong va cac chét dinh dudng nhu cong thiic da thiét ké.

Két qua dat duoc vé gia trj dinh dudng cta duﬂ;g dich tu ché tai bang 4 cho

thay 1.000m! dung dich nudi dudng qua dng thong tu ché cung cip:
- Nang luong : 1,2Kcal.

- Protein: 47,2 gam chiém 16% t6ng nang lugng- Trong d6 protein dong

vat chiém-61% lugng protein trong khau phan.

~ Lipit: 47,1 gam chiém 35% tng ning lugng - Trong d6 lipit thuc vat

chiém 41% luong lipit trong khau phan.
- Gluxit: 147,4 gam chiém 49% t6ng nang luong

Theo nhu ciu khuyén nghi cho ngudi Viét nam cta Vién Dinh dudng - BO Y
té [2], ty 1& protein do dong vat cung cép chiém it nhit 50% lugng protein do khau
phdn 4n cung cap va lipit thuc vat chiém it nhit 30% luong lipit do khiu phan an
cung cip. Nhu vay, gid tri dinh dudng do protein dong vat va lipit thyc vat cung cp
trong cong thirc dung dich tu ché ctia ching t6i ddm bao dugce nhu céu khuyén nghi
clia nguoi Viét Nam cho bénh nhan ¢6 chi dinh nuéi dudng dudng ti€u hod qua bng

thong da day.
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O bang 8 cho thiy c6 su sai l&ch két qua nhan duoc tir cong thirc tinh toan theo
bang Thanh phan thuc pham Viét Nam tinh toan trén phan mém Excel vé ning luong
12 100 keal, ham luong Protein giam di 2%, cacbonhydrat ting 1én 2%. C6 su sai 1éch
nay vi men amylaza trong gia d6 chi co thé hoa 1ong tinh bot nén trong qua trinh loc
dung dich qua ray dé loai bo phan bi thit, nguyén liéu thé khong thé xay nhuyén hét
cling nhu phan con lai clia x4c gia d5 d 1am hao hut di mot phan chét dinh dudng. Ty
16 hao hut wéc tinh 7,7% ning lugng so vdi cong thue tinh todn theo 1y thuyét (theo

Bang thanh phin thuc phim Viét Nam tinh toan trén phin mém Excel)

Ty 1& nang luong va cac chét sinh nang lugng dap Gng theo nhu céu khuyén
nghi 13 ning luong cung cAp tir 1 - 1,2Kcal/lml va ty 1& Protein : Lipit : Gluxit cung
chp dao dong trong khoang 14 - 16% : 30 - 40% : 40 - 90%.

So sanh v& gia tri dinh dudng cta dung dich 'ty ché v&i cac san phdm nhap
ngoai hién c6 tai thi truong Viét Nam, bang 9 cho thiy vé ning luong va dam do
nang lugng gitta san pham sup tu ché (1,2Kcal/Iml) véi san phim nhip ngoai dung
cho ngudi bénh an dng thong nho giot nhdp ngoai hién co trén thi truong nhu Ensure
Vital 1,5 Kcal/lml, Peptamen 1,5Kcal/1 ml, Nutrison 1,0-1,5Kcal/l ml) c6 su tuong

duongty 1& ning luong do protein, lipit, gluxit cung cAp trong 1.000ml.

Nhu vay, vé mit thiét ké xay dung cong thic cling nhu viéc tinh toan cu thé sb
lugng 10 loai thuc phédm trong cong thic ché bién dung dich tu ché cua hoan toan
pht hop v6i dic tinh cua cong thic thong thudng nudi dudng qua 6ng théng cho bénh

nhén nang.

V& quy trinh thao tdc ché bién dung dich nu6i dudng qua dng thong ctia chung
t61 bao g?)m 8 thao tac don gian dé& thuc hién & moi noi, khong can cac dung cu phirc
tap. Viéc nghién clru sap xép cac thao téc k¥ thudt trong quy trinh ché bién dung dich

¢6 trinh tu logic khoa hoc va tiét kiém thoi gian. Dung dich duoc héa 1éng nho men
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amylaza c6 sin trong thanh phan ty nhién cta gid do xanh giup dung dich c6 sy dong

nhét, khong gay tic dng thong, vira gitp tiét kiém chi phi cho ngudi bénh.
DPdnh gid vé cam quan v vé sinh an toan thurc phdm ciia dung dich tw ché
V& tinh chét vat ly, dung dich tu ché c6tinh chét long, dé)ng nhét.

Tinh chit ddng nhét va d6 16ng ctia dung dich da dugc kiém tra tai phong thi
nghiém & céac thoi diém khac nhau va nhiét d6 khac nhau cta dung dich. Vao thoi
diém thr nhit khi m&i ché bién xong dung dich con néng & nhiét d6 >50°C, thoi diém
thit hai sau khi dung dich” da duoc dé nguéi & nhiét d trong phong 3 gid va thoi diém
thir 3 sau khi dung dich di dugc bao quan trong tu lanh & nhiét do 2°C trong 12 gio,
tinh chit ddng nhit va do long ctia dung dich khong c6 sy thay dbi, cu thé 1a khong
bi von cuc, khéng cé cac soi két tiia do albumin cua trimg, khong c6 16p dau an ndi
1én trén bé mit ctia dung dich, khong bi phan thanh nhiéu 16p. Didu nay chimg 6 rang
viéc lua chon thuc pham dia phuong c6 chta ngudn men amylaza va proteaza tu
nhién d8 sir dung 1a ding dén, ddng thoi cach ché bién va thoi diém st dung cac loai
men ty nhién ndy trong quy trinh k¥ thuat la thich hop. Nho vy ma dung dich khong
bi thay dbi d6 long sau khi dé ngudi (dung dich khong bi dic sanh hon do tinh chat

nd ra cua tinh bot).

Bén canh do, thao tac xay trimg ga da ludc chin v6i dau an cing v6i hdn hop
dung dich la m¢t thao tac quan trong trong k¥ thuat ché bién, gop phan 1am cho dung
dich c6 tinh ddng nhat khong bi két tia va khong bi phan thanh nhiéu 16p sau khi gitt
& nhiét do phong thi nghiém 3 gid hodc gitr ¢ nhiét d6 2°C cua tu lanh 12 gio.

K&t qua kiém tra vé tinh chét ddng nhit va do 1ong ctia dung dich tai phong thi
nghiém & ca 3 thoi diém (ngay sau khi ché bién, sau khi dé ngudi dung dich & nhiét
do trong phong 3 gid va sau khi bdo quan dung dich trong ti lanh ¢ nhiét d6 2°C
trong 12 gid) con cho thdy khi mé khéa day nudi &n & mic t1 da dé cho dung dich tu

ché chay tu do thi dung dich chay thanh dong lién tuc véi toe d6 va thoi gian 6n dinh
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1a 33ml/1phtt. Téng cong thoi gian chay hét 300ml dung dich tu ché 1a 9 phut 30
gidy. Nhu vay, toc do va thoi gian chay tai phong thi nghiém nhanh hon so véi thoi
gian nudi an thong thuong cho phép d6i voi phuong i?hép nudi nhod giot ngat quing
qua 6ng théng da day. Diéu nay 1a hoan toan chép nhan dugc bai vi khi nuéi dudng
bénh nhan thuc té trén 1am sang bang phuong phap nudi nho giot ngét quing qua ong
thong da day, con phai tiy thudc vao tinh trang bénh ly cua bénh nhan dé diéu chinh

t6c do va thoi gian nudi dudng cho phi hop.

Ngoai tinh chat vat 1y, v& mit cam quan, dung dich tu ché c6 mau tring nga, vi

hoi ngot nhe nhang, mui thom tunhién.

Khi nghién ctru ché bién dung dich nudi dudng ciua dng thoéng tai Bénh vién
Da khoa tinh Phd Tho, trong nghién ctru nay ching t6i di lya chon sir dung cac loai
thure phém thong thu(‘mg dé kiém tai dia phuong 1& gao, ddu xanh, thit, tring, sita,
khoai tay, ca rot, bé'i-p cai, duong, ddu in. Vi vay san pham dung dich tu ché sinh 1y, ré
tién, c6 mui vi thom ngon tu nhién dé dang st dung cho nhiing bénh nhén 4n qua qua

duong miéng.

V& mit vé sinh an toan thuc phém, theo két qua kiém tra vi sinh ctia Pon vi Vi
sinh - Trung tAm xét nghiém - Bénh vién Pa khoa tinh Phti Tho va Vién Dinh dudng
qubc gia kiém tra sin phim dung dich tu ché sau khi ché bién va & cdc mau luu,

100% mau déu dat chi s6 vé sinh theo ti€u chuan.
DPdnh gid sy tién ich va hiéu qua kinh té cua san pham

Trén thé gi6i c6 rat nhiéu loai dung dich va nhiéu sin phim c6 thé pha thanh
dung dich c6 ddm d6 ndng lugng, ty 1€ cic chit da luong, d6 nhét va nong do tham
thdu thich hop dé& nuéi dudng qua éng thong nhu Meritene ctia Novatis Nutrition
Corporation (M¥), Ensure ctia Abbott laboratories (My), Isocal cia Mead Jonhson
(M%), Peptamen ctia Nestle (Thuy SI), Nutrison cia Nutrica (Ha Lan).... Day 1a

nhiing san phim thuong mai d& qua cong nghé tach mot hodc vai thanh phan dinh
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dudng, Vi du: Meritene c6 chira lactose nhung da dugc tach protein, Ensure va Isocal
13 cong thirc d3 tach lactose va protein. Boi vay doi khi nhiing san pham nay khong
phit hop vé6i su tidu hoa va hép thu ciia bénh nhan nén s& xdy ra triéu chimg rbi loan
tiéu hod. Vi ly do niy ma mot s6 nha san xuat nhu Sandoz Nutrition, Sherwood
Medical (M) da san xuét ra nhimng san pham nudi dudng ¢ cong thirc chudn, ché

bién tir thue phim tu nhién con nguyén ven protein.

O mdt sb nude chau A nhu Thai Lan, bén canh viéc st dung cac san phém
thwong mainudi dudng qua éng thong, bénh vién Ramathibodi (Bangkok) cling tu
nghién ctru san xuit dung dich nudi dudng cho bénh nhén tai bénh vién bang nhing

thuce phém tu nhién.

O Viét Nam, bén canh Iy do trén thi gid ca cla san pham ciing 1a vAn d& ma
nhiéu bénh nhéan quan tAm. B&i vy, khi mot s& san phim nay dugc nhap khiu vao
Viét Nam va duge mot sb bénh vién stir dung cho bénh nhan ndng 4n qua 6ng thong,

dai b6 phén bénh nhan c6 thu nhap thap khong c6 kha nang kinh té dé sir dung.

Pé giam bét gia thanh ma van dam bao dugc céc tiéu chi vé dam do ning
lugng cao cling nhu ty 1€ thanh phan dinh dudng can dbi theo khuyén nghi, nhém
nghién ctru da tAn dung men amylaza trong gid dd dé hoa long dung dich. So sanh
thanh phin cac chit dinh dudng va gia thanh cta dung dich ty ché vé6i cac san pham
nhap ngoai (Peptamen, Nutrison, Ensure), tai bang 10 cho thdy vé mit gi4 tri thanh
phan dinh dudng cla san phim tu ché twong dwong véi cac san phém trén, nhung vé
mit gia ¢, ¢ sy chénh 1éch dang chil y vi gid cua san pham nhap ngoai d4t hon gip
tr 2,5 - 5 14n so véi san phém tu ché. Nhu vay, khi str dung san phém tw ché s& 6 loi

hon vé& mat kinh t& cho bénh nhan.

Péanh gia vé su tién ich cua dung dich tu ché cho théy dung dich tu ché str
dung céc thuc phém san 6, dé tim & dia phuong nhu gao, ddu xanh, thit lon, trimg

ga, gid dd, dau 4n, dudng, stta nén hoan toan thudn loi khi mudn su dung thuc pham.
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Quy trinh k¥ thuat ché bién dung dich hét strc don gidn, d& thyc hién & bénh vién
ciing nhu & nha nén 6 thé hudng dan k¥ thudt ché bién cho nhan vién y t€ va than

nhin chiam séc nguoi bénh cd thé tu thuc hién tai gia dinh mét cach dé dang .
Hiéu qua dat dwgc ciia giai phap hiru ich

San phdm dinh dudng duoc tao ra theo giai phéap hiru ich tir cac thuc pham sin
¢6, dé tim & dia phuong nhu gao, ddu xanh, thit lon, tring ga, gia d3, dau in, dudng,
sita nén hoan toan thuan lgi khi mudn st dung thyc phim. San phém c6 gia thanh ré
hon tr 2,5 - 5 14n so v6i cac san pham thuong mai nhap ngoai. Quy trinh k§ thuat ché
bién san phdm san pham dinh dudng hét stc don gian, dé thuc hién & bénh vién cling
nhu & nha nén 6 thé huéng din k§ thuat ché bién cho nhan vién y t va than nhan

chdm séc nguoi bénh co thé tu thuc hién tai gia dinh mot cach dé dang.
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YEU CAUBAO HQ

1. Quy trinh san xuét san pham dinh dudng dung qua ng théng bao gdm cac budc:

chuén bi cac nguyén liéu theo ty 1€ % khéi lugng bao g@)m gao té: 7,06%; khoai
tay: 12,71%; bi ngd: 7,06%; thit nac: 15,12%; sira bdt toan phém: 7,06%:; cai bép:
4,23%; duong kinh: 8,90%; ca rdt: 4,24%; trimg ga: 9,33%; dau an: 3,1%; gid dd
xanh: 21,19%:;

dun no’rig hdn hop bao gém cac thanh ph?m: gao té, khoai tdy, bi ng6; thit nac, sita
bot toan phén, cai bip, ca rét trong thdi gian 30 phut;

lu‘cf)c chin trimg g, béc vé, xay nhuyén hén hop gbm diu an, trimg ga va hdn hop
néu tr%:ri dé tao sup;

xay nhﬁyén gia dd xanh séng;

trén gia d xanh dugc xay nhuyén néu trén vao stp 40°C va khudy déu cho 10-15
phiit dé thanh phan men ctia gi4 do hoa 1ong stp thanh dung dich ddng nhét;

loc qua ray dung dich sup dé tach bé xac gid db va cac thuc pham tho con sot lai
trong qué trinh ché bién;

b6 sung dudmg kinh tring vao hdn hop stip 1ong ddng thoi khudy déu;

tiép tuc dun néng dung dich sip da loc qua ray va chuyén vao phong v trung dé
nguoi trong 15 phut;

hoa déu dung dich sita véi dung dich stp tao ra san pham dinh dudng cé ham
luong protein chiém 16-18%, lipit chiém 35% va gluxit chiém 47-49% tbng ning
luong; va

cho san pham vao chai c6 dung tich theo nhu cau str dung.
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Hinh 1: Quy trinh cung cép stp an ong thong nho giot

Ché bién sap tai
khu vie bénh Iy






