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(57) Giai phap hitu ich dé cap dén quy trinh san xuat bt chiét sponin toan phan tir cay
Mang tay (Asparagus officinalis), trong d6 cdy Mang tay (Asparagus officinalis) dugc say
kho, chiét bang etanol 80% & nhiét do 80+85°C trong 3 gi0 thu dugc cao chiét 1ong, c6 dic
cao 1ong con 1/5 thé tich, phan cao chiét nay dugc chiét phan doan chon loc trong n-
butanol véi ty 1€ 1/1, khqu tron trong 30 phut roi dé lang trong 24 gid va c¢o thu hdi dung
méi dé thu duoc cao dic chira saponin toan phén. Hoa tan cao dac voi nudce theo ty 1€ 8/1
(nudc/cao) thu duoc dang cao 1ong. Tién hanh phdi tron cao long ‘nay voi chét tro séy
maltodextrin ty 1€ 1/10 (kh01 lugng maltodextrin/cao l6ng) sau do tién hanh sy phun hon
hop dich thu duoc bot chiét saponin toan phan c¢6 d6 4m nho hon 5%.
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Linh vue ky thuat dwoc dé cap

Giai phap hitu ich thudc linh vuc héa dugc, thuc pham chirc nang va cac hop chat
thién nhién, cu thé 1a giai phap hiru ich d& cap dén quy trinh san xuét bot chiét saponin
toan phén tir cAy Mang tay (dsparagus officinalis) dé tng dung lam duogc pham, thuc
pham chirc ning.

Tinh trang ky thuat cia gidi phap hiru ich

Chi Miéng tay (danh phép khoa hoc: Asparagus) 1la mot chi thue vat thude Ho
Ming tiy (Asparagaceae), va phan ho cling tén (Asparagoideae). Chi nay bao gdm
300 loai, phan 16n trong dé 1a cac cdy thuong xanh lau ndm, moc tir ting tham nhu cac
loai day leo hay cdy bui. Trong chi nay, loai Asparagus officinalis L.. hay con goi
1a ming tdy xanh, ddy 14 loai thong dung nhét, 1a mot mon an pho bién trong 4m thuc
nhidu nude. Nhing loai cdy khac trong chi nay duoc tréng lam canh.

Cay mang ty duoc trong ¢ Viét Nam tir nhitng nam 1960 ¢ cic vang nhu Da Lat,
Ninh Thuén, Binh Thuén, Hai Phong...Trong cdy ming tdy chira nhiéu chat xo, nudc,
céc loai vitamin va gidu chét dinh dudng. Thanh phan dinh dudng cta ming tiy gdm
co: protein, béo, chét xo, carbohydrate, canxi, carotene, thiamin, riboflavin, niacin,
folate, axit ascobic, sit, kém, déng, axit folic...Ngoai céac chit dinh dudng thi cdy mang
tay con chira cdc chat c6 hoat tinh sinh hoc va da duoc chirng minh ¢6 tac dung tich cuc
dén suc khoe con ngudi nhu: polyphenols, flavonoids, athocyanins, saponins... Cac
thanh phén c6 hoat tinh sinh hoc trong cdy mang tiy c6 nhiéu tac dung dugc ly nhu cai
thién bénh tim mach, phong ngtra va diéu tri bénh téo bon, loi tidu, phuc hdi stre khoe,
tranh mét moi, tang stc dé khéng, kim ham sy phat trién cua té bao ung thu, kich hoat
cac gen chng ung thu, ngan ngira xo cing dong mach, giam m& méu va c6 thé chong
lao hoa (Guo, 2019)

O Viét Nam, Ming tay dang dugc nhidu nguoi quan tim, né duge st dung chu yéu
dudi dang tuoi dé ché bién cac mon in nén thoi gian sir dung ngan. Hién nay, nguoi dan
dang st dung phén ngon cta cdy mang tay lam thirc an, con phan gbc ciing chira dung
gi4 tri dinh dudng khong kém phan ngon nhung chua duoc sir dung mot cach hop ly.

Saponin con goi 1a saponosit 1a mot nhém glycosit 16n, gdp rong rai trong thuc vat.

Saponin co trong nhiéu loai thuc vat, ca thuc vat hoang dai lan thuc vat gieo tréng. Co
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hai loai saponin, d6 la saponin acid (triterpenoid saponin) va saponin trung tinh (steroid
saponin). Saponin acid c6 mit chi1 yéu trong thuc vét gieo trdng con saponin trung tinh
co6 mat chu yéu trong thuc vat hoang dai, ddc biét la trong thao dugc. Nhom cdy dau nhu
dau tuong, dau Ha lan, cd luzern... va mét sb cay ¢ co tinh chét tao bot nhu ré cay sa
phong (soap root), vo cdy sa phong (soap bark)... khd gidu saponin. Saponin khi thuy
phan cho glycon (gdc dudng, bao gdm glucoza, arabinoza, xyloza va axit glucoronic)
va aglycon (gbc sapogenin, bao gdm saponin trung tinh va saponin axit)

Cau tric hoa hoc co ban ciia nhom saponin trung tinh la steroit con cua nhom
saponin axit 1a triterpenoi. Hop chit saponin dang c6 trén thi truong hién nay chu yéu
liy tir cay Quillaja (Quillaja saponaria) va cdy Yucca (Yucca schidigera), cac cay nay
moc nhiéu & ving néng va kho cua Bic va Trung My, Chilé va Mexico. Dé thu duoc
saponin cua cdy Quillaja, ngudi ta dem gd va vo cay dun soi trong cac thing 16m, loc 14y
nude roi cd dic bang cach bde hoi. Con dé thu hoach saponin cua cdy Yucca, nguoi ta
dem than cdy ngdm nudc hodc sy kho. Néu lam theo k§ thuat sdy kho thi than cdy sau
khi sdy dem nghién thanh bot, d6 1a bot saponin yucca. Néu lam theo k§ thuét ngam
nuée thi than cay sau khi ngdm nu6e duoc ép lay dich.

Saponin c6 tac dung pha huyét, doc vai dong vat mau lanh, kich tng niém mac
gay hat hoi, d6 mit, ¢o tac dung long dom, loi tiéu. Pa sb saponin c0 Vi déng trir mot sb
nhu glycyrrhizin ¢6 trong cam thao béc, abrusosit trong cam thao day co vi ngot.
Saponin tan trong nudc, alcol, rét it tan trong axeton, ete, hexan. Do d6 nguoi ta thuong
ding 3 dung méi nay dé tia saponin. Ngoai ra saponin c¢6 thé bi tia bodi chi
axetat, bari hydroxyd, ammoni sulfat. Tuy nhién saponin kho bi tham tich, nguoi ta dua
vao tinh chat nay dé tinh ché saponin trong qué trinh chiét xuat. Trong y hoc, saponin
c6 tdc dung long dom, chita ho, day la hoat chét chinh trong cac duogc liéu chita ho nhu
vién chi, cat canh, cam thao, thién moén, mach mon.

Da c6 mot sb Gng dung v6i dugc pham chira saponin ¢6 tac dung thong tiéu nhu
rau ma, ty giai, thién mon, mach mon hodc st dung nhu mot vi thude bd trong mot sb vi
thude bo tang cudng sinh lue nhu nhan sim, tam thét, ngil gia bi, dinh ling va mot sb
cdy thudc ho nhan sam khéac. Do dac tinh ting su thdm cua té bao, su ¢6 mit cla saponin
s& lam cho cac hoat chat khac d& hoa tan va hép thu, vi du truong hop digitonin trong 14
Digital. Saponin thuc vat dugc st dung nhu tac nhan chéng viém, nhu saponin cam thao,

nguu tat, co xudc, khang khuan, khang nam, rc ché hoat dong cia virut nhu saponin
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cam théo, 14 ca chua, mam khoai tdy hay c6 tac dung chdng ung thu trén thuc nghiém
hodc da dugc chirng minh cé tac dung diét cac loai than mém (nhuyén thé).

Tuy nhién, viéc chiét xuét saponin trong nguyeén liéu thuc vat thuong phuc tap va
hiéu suét thap nén tmg dung saponin tir nguyén liéu thuc vat chua cao. Can c6 quy trinh
san xuét saponin c6 kha nang tng dung trong dugc pham hodc thuc phim chirc nang.
Mot trong nhitng saponin thuc vét duge chii ¥ va duoc danh gia 1a tiém nang ung dung
trong y hoc va trong thuc phdm chirc nang do6 1a saponin tir cdy Ming tay (Asparagus
officinalis). Tuy nhién, chua c6 quy trinh dé cip dén viéc chiét saponin toan phan tir
cdy Ming tay cho phép phat trién ngudn nguyén lidu véi ham lwong va hiéu suét du dé
ting dung phat trién thude va thuc pham chirc nang. Ngudn nguyén liéu mang tay duoc
thu hdi va ché bién tai Cong ty gidng cdy trdng Nha Hé, thon Nha Hb, xa Nhan Son,
huyén Ninh Son, tinh Ninh Thuén.

Bén chit k§ thuit ciia giai phap hiru ich

Giai phép hitu ich nham giai quyét cac van dé néu trén, cu thé 1a giai phap htru ich
d& cap dén quy trinh san xuét bot gidu saponin tir cdy Mang tay (4. officinalis), trong do6
quy trinh ndy bao gém cac budc:

a) xr Iy nguyén liéu bang cach thu hai phan ngon non (chiéu cao ngon tir 20+25¢m)
clia cdy Ming tdy (4. officinalis), rira sach, 1am rdo va cit thanh doan tir 5 dén 7mm (cét
xiét doc than voi goc 45°). Sdy nguyén lidu sau khi cat thai xong dén do dm khoang
8+10%, nghién thd qua sang ¢ 16 khoang 1+2mm thu duoc nguyén liéu dang bot;

b) Chiét saponin thd bing cach chuyén nguyén liéu dang bot vao ndi chiét chua
etanol 80% theo ty 18 nguyén lidu/etanol 1a 1/5 (trong luong/thé tich), chiét & nhiét do
80+85°C trong 3 gid, sau khi rat kiét thu phan dich chiét, phan ba duoc bé sung tiép mot
lugng etanol theo ty 1& nguyén li¢u/etanol 1a 1/5 (trong lwong/thé tich) va chiét trong
cing diéu kién, sau khi rat kiét, gop phan dich chiét, thu duoc dich chiét chia saponin
tho;

¢) chiét phan doan saponin bang cach c¢6 chan khong dé loai dung moi dén khi con
1/5 thé tich, sau d6 chuyén phan cao léng vao thiét bi khudy, bd sung n-butanol theo ty
1& n-butanol/cao léng 1a 1/1 (theo thé tich) dé chiét phan doan, tién hanh khudy tron
trong 30 phut, tdc do tir 15 dén 20 vong/phut, sau khi dé ling trong 24 gid, thu phéan
doan n-butanol, phan cao léng duogc chiét lap lai 3 1dn bing n-butanol trong cung diéu

kién, g0p chung c4c phéan doan n-butanol chtra saponin; va
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d) thu bot chiét saponin toan phin bing cach ¢b thu hdi dung moi n-butanol trong
hé théng cd dac chan khong dén khi thu duoc dang cao dac. Hoa tan cao dac v6i nude
theo ty 1¢ 8/1 (thé tich/trong lugng) thu dugc dang cao long. Tién hanh phéi tron cao
léng nay voi cht trg sdy maltodextrin theo ty 18 chat phu gia/cao 1ong 1a 1/10 theo khéi
lugng, sau d6 sdy phun & nhiét d6 160+170°C, tdc do 10 lit/gio thu duge bot chiét

saponin toan phan. P§ 4m bot chiét saponin toan phin nhé hon 5%.

M6 ta vén tit hinh vé

Hinh 1 12 so d6 san xuét bot chiét saponin toan phan tir cdy Mang tay (A. officinalis)
M3 ta chi tiét giai phap hiru ich

Sau ddy, giai phap hiru ich duge mo ta chi tiét voi nhitng phuong an va vi du thuc
hién cu thé. T uy nhién, cac phuong an va cac vi du thuc hién cu thé nay chi nham lam
rd ban chat cia giai phap hitu ich chi khong nhim gii han pham vi yéu cdu bao ho cta
giai phéap hitu ich.

Giai phap hitu ich dé cap dén quy trinh san xudt bot chiét saponin toan phén tir cay
Ming tdy (4. officinalis), trong d6 quy trinh ndy bao gdm cac budc: a) xit Iy nguyén
liéu; b) chiét saponin tho; c) chiét phan doan saponin; va d) thu bot chiét saponin toan
phan bang sdy phun.

Trong buéce xir Iy nguyén lidu, nguyén liéu duge sir dung 1a phan ngon non (chiéu
cao ngon tr 20+25cm) cua cdy mang tay (4. officinalis), nguyén lic¢u dugc rira sach, lam
r40 va cit thanh doan tir 5 dén 7mm (cét xiét doc than véi goc 45°). Sau do, tién hanh
sdy nguyén liéu sau khi cit thai trong may siy lanh dén d6 4m khoang 8+10%, rdi nghién

thd qua sang c& 16 khoang 1+2mm thu duoc nguyén liéu dang bot.

Trong bude chiét saponin tho, tién hanh chuyén nguyén lidu dang bot vao ndi chiét
chia etanol 80% theo ty 1& nguyén liéu/etanol 12 1/5 (trong luong/thé tich). Tién hanh
chiét & nhiét do 80+85°C trong 3 gid. Sau khi rut kiét thu phan dich chiét, phin ba duoc
b6 sung tiép mot lugng etanol theo ty 16 nguyén liéu/etanol 1a 1/5 (trong luong/thé tich)
va chiét trong cting diéu kién. Qua trinh chiét hai 1dn nay cho phép chiét triét dé saponin
trong nguyén li¢u. Sau khi rat kiét, gop phén dich chiét, thu dugc dich chiét chira saponin

tho.

Trong bude chiét phan doan saponin, tién hanh c6 chan khong dé loai dung moi

dén khi con 1/5 thé tich thu dugc dang cao 10ng. Sau d6 chuyén phan cao 16ng vao thiét
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bi khudy, bd sung n-butanol theo ty 1& n-butanol/cao léng 1a 1/1 (theo thé tich) dé chiét
phéan doan. Qué trinh chiét phéan doan dugc thuc hién trong diéu kién khuéy tron trong
30 phat. Téc do tir 15 dén 20 vong/phit. Sau khi dé lang trong 24 gio, cac phan doan
duoc tach ra, tién hanh thu phan doan n-butanol. Phan cao long duoc chiét 1ap lai 3 lan
bang n-butanol trong cling diéu kién. Sau khi chiét, gdp chung cac phan doan n-butanol

chtra saponin.

Trong bude thu bot chiét saponin toan phén, tién hanh c6 thu hdi dung méi n-
butanol trong hé théng c0 dac chan khong dén khi thu duoc dang cao ddc. Hoa tan cao
dic voi nude theo ty 18 8/1 (thé tich/trong lugng) thu duoc dang cao léng. Tién hanh
phéi tron cao 10ng nay vé6i chit tro sdy maltodextrin theo ty 1& chét phu gia/cao long 1a
1/10 theo khéi luong, sau do séy phun & nhiét do 160+170°C, tde do 10 1it/ 210 thu duoc

bot chiét saponin toan phan c6 do am nhd hon 5%.

Bot chiét saponin toan phén ¢6 mui thom, min, dugc dong go6i bao quan trong tai
kin khi, bdo quan & noi thoang mét, kho thoang, nhiét do dudi 30°C.
Vi du thye hién giai phap hiru ich

Vidu 1. San xuét bdt chiét saponin toan phél’l tur cady Mang tay (4. officinalis)

500 kg phan ngon cdy Ming tiy (4. officinalis) dwgc rira sach bang mdy rira ting
ap, 1am rdo bang hé thdng quat cong suit 16n va cat thanh doan tir 5 dén 7mm (cat xiét
doc than vai goc 45°)

Tién hanh sdy nguyén liéu sau khi cét thai trong may siy lanh (sdy bom nhiét)
nhiét do 45+50°C, thoi gian sdy 30+32 gidr cho dén do 4m khoang 8+10%, sau d6 nghién
thd qua sang c& 15 khoang 1+2mm thu dugc nguyén liéu dang bot. Khéi lugng bot thu

duoc sau khi nghién khoang 50kg.

Can 50kg nguyén liéu bot cdy Ming tdy thu dugc ¢ trén chuyén vao ndi chira 250
lit etanol 80%. Tién hanh déng kin ndi chiét va gia nhiét dén 80°C. Thoi gian chiét 3
0idr. Sau khi chiét, rut can dich va bd sung 150 lit etanol va chiét tiép 1an 2. Phan dich
sau khi chiét duoc thu gom thu duoc dich chiét chira saponin tho.

Phan dich chiét (con lai khoang 380 lit) duoc ¢6 dén khi con 80 lit. Tiép do bd
sung n-butanol theo ty 1& n-butanol/cao 1ong 12 1/1 (theo thé tich). Tién hanh khudy tron
trong 30 phut, tbc do tir 15 dén 20 vong/phut. Sau khi dé ling trong 24 gio, thu phan
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doan n-butanol. Phan cao 10ng dugc chiét 13p lai 3 1in bang n-butanol trong cung dicu

kién. Gop chung céc phan doan n-butanol chira saponin.

C6 thu hdi dung méi n-butanol trong hé théng c¢o dic chan khong dén khi thu duoc
10 lit cao ddc. B6 sung 80 lit nude hoa tan cao dic thu duoc cao 1ong. Tién hanh phoi
tron cao long nay voi 9kg chit tro sdy maltodextrin, sau d6 sdy phun ¢ nhiét do
160+170°C, tbc do 10 lit/gio thu duoc bot chiét saponin toan phin c6 dd 4m nhé hon
5%.

San phém duoc dua di kiém dinh, két qua kiém dinh cho théy ham luong saponin
¢é trong bot chiét dat 6,2 %. Mot s6 chi tiéu vi sinh kiém tra trong mau san phém bot
giau saponin tir cdy mang tay:

Bang 1. K&t qua thir nghiém vi sinh vét bot san pham

(két qua kiém nghiém tai Vién dinh dudng Qubc gia - NIN)

TT | Chi tiéu thu Gia tri LOD Don vi | Két Phuong phap tha
tinh qua

1CFU/ml

1 | Coliforms CFU/g | KPH TCVN 6848:2007
10CFU/g
1CFU/ml

2 | Ecoli CFU/g | KPH | TCVN 7924-2:2008
10CFU/g
1CFU/ml ;

3 | B. cereus CFU/g | KPH TCVN 4992:2005
10CFU/g
1CFU/ml

4 | Ky khi sinh H2S CFU/g | KPH TCVN 4991:2005
10CFU/g

5 | Salmonella ICFU/25ml (g) | CFU/g | KPH | TCVN 10780-1:2017

Hi€u qua dat dwgc cia gidi phap hiru ich

Quy trinh san xuét bot chiét giau saponin cho phép chiét chon saponin toan phan
tir cdy Ming tay (4. officinalis) v6i ham lugng saponin toan phan c6 trong bot chiét dat
6,2 %. Quy trinh cho phép phat trién ngudn nguyén liéu giau saponin tng dung trong

cong nghiép dugc phdm, thuc pham chirc ning.
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YEU CAU BAO HQ
1. Quy trinh san xuét bot chiét gidu saponin tir cdy Ming tay (Asparagus officinalis),
trong d6 quy trinh nay bao gém céc buédc:

a) xtt Iy nguyén liéu bang cach thu hai phin ngon non (chiéu cao ngon tor 20+25¢cm)
cta cdy Miang tay (4. officinalis), rira sach, 1am réo va cat thanh doan tir 5 dén 7mm (cét
xiét doc than véi goc 45°), sy nguyén liéu sau khi cét thai xong dén do 4m khoang
8+10%, nghién thd qua sang ¢ 15 khoang 1-2mm thu dugc nguyén liéu dang bot;

b) Chiét saponin th6 bang cach chuyén nguyén liéu dang bot vao ndi chiét chia
etanol 80% theo ty 1& nguyén liéu/etanol 14 1/5 (trong lwong/thé tich), chiét & nhiét do
80+85°C trong 3 gidy, sau khi riit kiét thu phan dich chiét, phan ba dugc bo sung tiép mot
luong etanol theo ty 1& nguyén liéu/etanol 1a 1/5 (trong luong/thé tich) va chiét trong
cung diéu kién, sau khi rat kiét, gdp ph?m dich chiét, thu duoc dich chiét chuaa saponin
tho;

¢) chiét phan doan saponin bang cach ¢6 chan khong dé loai dung méi dén khi con
1/5 thé tich, sau d6 chuyén phan cao 16ng vao thiét bi khudy, b6 sung n-butanol theo ty
1&¢ n-butanol/cao 1ong 1a 1/1 (theo thé tich) dé chiét phan doan, tién hanh khudy tron
trong 30 phut, tbc d6 tir 15 dén 20 vong/phut, sau khi dé ling trong 24 gid, thu phén
doan n-butanol, phén cao long dugc chiét lap lai 3 lan béng n-butanol trong cing diéu

kién, gdp chung c4c phan doan n-butanol chtra saponin; va

d) thu bot chiét saponin toan phén bang cach ¢6 thu hdi dung méi n-butanol trong
hé théng cd ddc chan khong dén khi thu duoc dang cao dac, hoa tan cao ddc voi nude
theo ty 1¢ 8/1 (thé tich/trong lugng) thu dugc dang cao 16ng, tién hanh phdi tron cao long
ndy voi chét trg siy maltodextrin theo ty 16 chét phu gia/cao 16ng 1a 1/10 theo khéi
lwong, sau d6 sdy phun ¢ nhiét do 160+170°C, téc do 10 lit/gid thu dugc bot chiét

saponin toan phan c¢é dd am nhé hon 5%.
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HINH 1

Cay mang tay

Rira

}

Lam rao

}

Cit thai (goc 45°)

}

Séy lanh

Nhiét do 45-50°,
thoi gian 30-32 tiéng

)

l

Hdi lvu

dung mbdi Nghién

a
]

Chiét hdi hra

!

Con 80%, ty 18 1/5 (w/v),
80-85°C, 3 tiéng

Cb thu héi dung méi

|

Hoi tuu

dung méi Saponin thd

ol
i

Saponin trong
n-butanol

n-butanol, ty I¢ 1/1 (v/v),
dé 1ang 24 tiéng

}

Cb thu héi dung moi

}

Saponin tinh ché

}

Saponin trong nuéc

Nudec, ty 1€ 8/1 (v/v),
Maltodextrin 1/10 (w/v)

}

Sy phun

B6t Saponin





