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Linh vue k§ thuit dwoc dé cap

Séng ché d& cap dén mi c6 ham lugng hydrat cacbon thip ma dugc cip

dong trong trang thai niu sin.
Tinh trang k§ thuit ciia sang ché

Céc nguyén liéu thuc phdm khac nhau ma calo ctia né duge kiém soat
bang cach giam ham lugng hydrat cacbon duge d& xuét 1a cac thyc phdm ma co
thé ngin hodc giam thiéu cac bénh lién quan dén 161 sbng nhu 13 béo phi, ting m&
mau, gan nhiém m&, va d4i thdo dudng, hodc cdc nguyén liéu thyc pham pht hop
v6i nhitng ngudi chiu sy chuyén héa dudng bét thuong, nhu 13 dai thdo dudng.
Tinh bot khang tiéu hoa, con goi 1a khang tinh bdt, ma khang ti€u hoa béi cac
enzym tiéu hoa, dugc biét dén nhu 1a nguyén liéu thue pham c6 ham lugng hydrat
cacbon thip. Tinh bot khang tiéu héa dugc dinh luong nhu chét xo theo phuong
phép Prosky, ma dugc chap thuan nhu 13 phwong phép dinh lugng dung cho chét
x0. Chit x0, ma ¢ xu huéng bi thidu theo ché d6 an hang ngay, c6 thé dugc bd

sung bang cach st dung tinh bot khang tidu héa.

Néu chét xo nhu tinh bdt khang tiéu héa duoc thém vao mi dé giam ham
lugng hydrat cacbon va calo ctia nd, bot nhao s& khong né t6t trong khi 1am mi,
ma khién cho c4c sgi mi d& dang bi dut, mi thanh phim s& thiéu tinh dan hoi va
cam thdy kho va ctng khi dn, va c6 thé phét sinh cac vén dé khac. Trong sb cac
k¥ thudt ma giai quyét cac van dé nay, vi duy, tai liéu sang ché 1 boc 16 mi ma chira
bot ngii cbe nhur 12 bot mi hodc bt tam gide mach, tinh bot chira khang tinh bot
ma chira khang tinh bot vo1 lugng 60% khdi luong hoac 16n hon, va hon nifa, tinh

bot bién tinh ma trai qua xir Iy 1am gidm nhiét d bat dau gelatin héa.

Tai liéu sang ché 2 boc 16 phuong phép thu duge mi dong lanh béng cach
chuén bi mi tuoi cling véi viée st dung tinh bot khéng tiéu héa, protein trong lta
mi, va chét 1am dic polysacarit, thay vi tat ca hodc mot phén bét ngii cbe, nhu 13
bot mi hodc bot tam gidc mach, ma thuong dugce sir dung nhu nguyén liéu tho

dung 1am mi, dé nau mi tuoi d& chuan bi, va sau d6 cap dong mi. Puoc cho ring

_2-



41475

mi c6 ham luong hydrat cacbon thép dugc san xuét str dung phuong phép nay cé
dic diém khéng chi ¢6 ham lugng hydrat cacbon thdp, ma con giéng véi mi thong
thuong xét vé két clu (do cimg va do nhét dan hdi).

Hon nira, tai liéu sang ché 3, boc 10 mi da ting cuong chét xo trong do,
thay vi tinh bot khang tiéu hoa, nguyén liéu tbng hop chira xenluloza min dugc st
dung nhu 1a nguyén liéu thé dung lam mi. Dugc cho rang mi d3 ting cudng chit
xo dugc tang cuong voi cac chit xo can thiét, khong gay ra vin dé trong khi mi

duge 1am ra, va t6t hon mi thong thuong xét vé két cu.

Danh muc tai liéu trich dan

Tai liéu sang ché
Tai lidu sang ché 1: JP H10-313804A
Tai liéu sang ché 2: JP 2016-2000A
Tai liéu sang ché 3: JP 2000-316507A

Ban chit ky thuit ciia sang ché

Mi véi tinh bdt khang tiéu héa dugc thém vao duge cam nhén la rat tho
khi cho vao miéng, va vi vay can phai cai thién vé vi va két cau. Céc k¥ thuat chua
timg dugc dé cip ma c6 thé gidm mot cach hiéu qua ve ket cau tho, dac biét voi

mi nay, tinh bt khang ti€éu hoa dugc thém.

Muc dich cta sang ché dé cap dén phuong phép san xuét mi ndu sin, ma
14 mi ¢6 ham luong hydrat cacbon thép néu sin chira thanh phén tinh bot khang
tiéu hda c6 thé dugce san xuét c6 két ciu tho duge giam, dac biét, mi chira thanh
phan tinh bt khang tiéu héa.

Sang ché d& xuét phuong phap san xuét mi dong lanh ndu sin, phuong
phap bao gdm céc budc n4u mi ma chua thanh phan tinh bt khang tiéu hoéa va
cap dong mi niu sén, trong do, trudc khi cép dong, it nhat mot chat chira dau duoc
chon tir nhém chira dau va chét béo, va hdn hop dau va chét béo dugc phi 1én bé
mat cda mi niu san.

M3 ta chi tiét sang ché
Phuong phap san xuit mi déng lanh niu sén theo sang ché bao gdm budc

gia nhiét mi khi ndu mi va budc cap dong khi cap dong mi nau san thu dugc thong
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qua budc gia nhiét.

Mi duge ndu trong bude gia nhiét, tirc 13, mi ma séng ché c6 thé dugc ap
dung, 1a loai mi dién hinh ma c6 hinh dang bén ngoai cta sgi mi, ma dugce tao
thanh hinh dang dai va mong tir bot nhao mi. Tuy nhién, khong c6 gidi han vé loai
mi, va, vi du, cing goi 1a mi 6ng ngén (short pastas), nhu 12 nui (macaroni) va mi
dng penne. C4c vi du vé mi ma sang ché c6 thé 4p dung bao gém mi Nhat Ban,
nhu 12 mi Udon, mi Hiyamugi, mi Somen, mi det, mi Soba, va mi kiéu Trung
Qudc; my 6ng, nhu 13 mi Spaghetti va nui (macaroni); va vo lam tir mi, nhur la vé
sui cdo, vo xiu mai, vo goi cudn, va vo vin thén.

Mi duogc ndu trong bude gia nhiét, nghia 13, mi tuoi khong duoc gelatin
hoéa so bd c6 thé dugce san xuét theo phuong phap thong thuong sit dung bot thd.
Cu thé, vi du, bot thé duge nhao tron véi nude dé chuan bi bt nhao mi, 1a hdn
hop ctia bot thd va nude, va bot nhao mi dugce xir ly thanh hinh dang vdinh trudc,
nhu 1a hinh dang cta sQi mi, dé thu duoc mi tuoi khong duoc gelatin héa so bo.
Trong cac nguyén li€u tho ma dugc st dung dé chudn bi bdt nhao mi, bot tho 1a
nguyén liéu thé ma cé dang bot & nhiét 4o va ap sudt théng thudng, va chira thanh
phdn bét ngii cde va thanh phan tinh bot khang tiéu héa, ma s& dugc md ta sau
day, nhung khong chira cac nguyén li¢u thd phu trg nhu la dau va chit béo ciing
nhu mudi. Viée ché bién bdt nhao mi thanh céc soi mi ¢6 thé dugc thyuc hién bing
cach, vi du, 1dn bdt nhao vdi viée st dung phuong phap thong thuong, ching han
nhu cudn lan, dé ¢ dugc dai mi, va sau d6 cat soi mi tir dai mi véi viée sir dung
thiét bi ché bién soi mi d3 biét, hodc cling co thé dugc thuc hién bing cach sir
dung phuong phap lam mi ép dun thuong dugc biét dén str dung may lam mi ép
dun vit don hodc may lam mi ép dun vit doi.

Thanh phéan bét ngii cc chira trong bot thd bao gdm céc loai bot ngii cde
va c4c loai tinh bot. Luu y ring “thanh phan bot ngii cbc” nhu duoc sir dung theo
sang ché khéng bao gdm thanh phan tinh bdt khang tiéu hoa, ma bao gdm céc tinh
bot khang tiéu hoa, cc dextrin khang tiéu hoa, cac dextrin khang tiéu hoa da giam,
va tuong tu. Céac vi du vé céc loai bot ngii cde bao gém cac loai bot mi, chéng han
nhu bot mém, bot thuong, bot mi cd6 ham lugng gluten cao, bot mi cimg, bot

nguyén hat, va cam, cling nhu bdt tam gidc mach, bt gao, bot ngd, bot laa mach,
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bot Iia mach den, bot bo bo, bot ké Nhat Ban, va bot ké dudi chdn. Céc vi du vé
c4c loai tinh bdt bao gdm tinh bt sén, tinh bot khoai tay, tinh bot ngd, tinh bot
ngd sap, tinh bt mi, va tinh bot gao; va cac tinh bot bién tinh thu duoc bing cach
xur ly cdc tinh bot khac nhau néu trén, vi du, gelatin hoa so b, ete hda, este hoa,
axyl hoa, tao lién két ngang, hodc oxi hda cac tinh bot. Theo sang ché, nhirng loai
cua thanh phz‘?ln nay co thé duoc st dung mot minh hoac két hop hai hoac nhiéu

hon.

Bt thd chira thanh phan tinh bot khéng tiéu hoa. Didu d6 c6 nghia 13, mi
dugc ndu trong bude gia nhiét (mi tuoi khdng duge gelatin hoa so bd) chira thanh
phén tinh bot khang tiéu héa. Vi du dién hinh vé thanh phan tinh bot khéng tiéu
héa nhu duogce st dung theo sang ché 13 tinh bot khang tiéu hoa (khang tinh bot).
Tinh bdt khéng tiéu hoa 1a tén chung cho céc loai tinh bot ma khang ti€u hda nho
cac enzym tiéu hoa va vi vay khong tiéu hoa va khong hép thu trong rudt non ctia
nhiing nguoi khoe manh, cling nhu cic san pham bién chat cuc bd clia cac loai
tinh bt nay. Cac tinh bot khang tiéu hoa dugce tao ra hodc dugc diéu ché nhd bién
dbi theo céch vat ly va/hodc hda hoc cac loai tinh bt khac nhau. Khi bot tho, ma
1a nguyén liéu thé chinh clia mi, chira tinh bdt khang tiéu héa, mi ¢6 ham luong
hydrat cacbon giam, va do d6 giam luong calo, tir d6 gitip ngan hodc gidm thiéu
c4c bénh lién quan dén 15i séng. Theo séng ché, cac tinh bot khang tidu héa ma
duoc biét dén trong linh vuc k¥ thuat nay c6 thé duge sir dung, va khong c6 sy
gi6i han vé loai va phuong phap san xuét tinh bot khang tiéu héa. Vi du, tinh bt
khang tidu hoa c6 thé thuong thu duoc bing cach dua tinh bot dé thiy phan c6
giGi han st dung enzym ti€u tinh bot, va sau d6 thém enzym c&t nhanh vao d6 dé
tao phan tmg. Cu thé, tinh bdt khang tiéu hoa c6 thé duoc thu duge nhd thity phan
cuc bo tinh bdt tir khoai tay, san, ngd hodc twong tu c6 sir dung enzym tiéu tinh
bot, nhu 12 a-amylaza, dé thu dugc san phdm trung gian, hoa tan san phim trung
gian trong nudc ndng, thue hién cit nhanh nhd enzym, nhu 13 isoamylaza, va cling
thue hién G chin trude khi hoac sau khi khir hoat tinh enzym, tiép theo d6 nho séy

phun.

Ngoai ra, tinh bot khang ti€u hda, thanh phan tinh bdt khang tiéu héa duoc
str dung theo sang ché bao gébm dextrin khang tiéu héa va dextrin khang tiéu héa

da giam. Dextrin khang ti€u hoa la chat xo hoa tan trong nudc dugce san xuat bang
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cach rang tinh bot, thiy phén tinh bdt voi amylaza, va sau do chiét xuét thanh
phan khang tiéu hoa tir san phim d3 thity phan. Dextrin khang tiéu hoa da gidm la
san pham d4 giam cta dextrin khang tiéu hoa, va cd thé duoc san xuét bang cach,
vi du, thu dextrin khang tiéu hdéa qua sy ti€u hoa enzym cia dextrin da rang, va
giam dextrin khang tiéu héa thu dugc nho sy hydro hoa. JP H2-154664A c6 thé
dugc vién dan ddi véi phuong phép san xudt ctia né. Tuy nhién, tir quan diém vé
viéc tham chi chéc chén thu dugc cac hiéu qua dugc mo ta & trén theo sang ché,
cu thé hiéu qua giam két cAu tho, tinh bot khang tiéu héa 12 tot hon so véi dextrin
khang tiéu hda va dextrin khang ti€u hoéa da giam, nhu thanh phan tinh bot khang
tiéu hoa.

Luong thanh phan tinh bot khéng tiéu héa chira trong bdt tho tot hon 1a
5% khdi luong hodc 16m hon so véi tong khéi lugng ciia bt the, c6 can nhic muc
dich str dung thanh phn tinh bot khang tidu hda, nghia 13, giam ham lugng hydrat
cacbon ctia mi déng lanh ndu sin ma duge san xuét. Tir quan diém vé viéc giam
thém ham lugng hydrat cacbon ciia mi dong lanh nAu sin, luong thanh phén tinh
bot khang tiéu héa chira trong bot tho duge mong doi rang 1én hon 5% khéi lugng.
Tuy nhién, néu luong nay dugce ting 1én qua mire, anh hudng ctia thanh phén tinh
bot khang tiéu héa trd nén qua manh, va két ciu thé dic biét véi mi ma thinh phan
tinh bdt khang tiéu hoa dugce thém vao tré nén dang ké, va hon nita, hiéu suit ludc
1a khong n dinh dang ké. Xét dén truong hop néu trén, lugng thanh phan bot ngfi
cbe chira trong bot tho t6t hon 12 tir 5% dén 50% khdi lwong, va tét hon nita 1 tir

20% dén 40% khéi lugng, so véi tong khdi luong ciia bot tho.

Hon nita, tir quan diém vé& viéc giam ham lugng hydrat cacbon ctia mi
d6ng lanh nau sén ma sé& dugc san xuét theo séng ché, tot hon 13 lugng thanh phan
bot ngil cde (bdt ngii cbe va tinh bot) chira trong bt thd 1a nhé hon so véi trong
mi thong thuong. Ttr quan diém nay, lugng thanh phan b6t ngii cb¢ chira trong bot
thd t&t hon 12 tir 50% dén 95% khéi lugng, va tét hon nita 14 tir 60% dén 80% khéi

lugng, so véi téng khdi luong ctia bot tho.

Ngoai ra thanh phan bot ngil cbc duge mé ta & trén va thanh phan tinh bot
khéng tiéu héa cac thanh phan khac ciing c6 thé dugc stir dung nhu 13 cac nguyén

liéu tho ding lam mi dé dwoc ndu trong budc gia nhiét (mi twoi khdng dugc gelatin
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hoa so bd) ma khéng nim ngoai ban chét ctia sang ché. Céc vi du ciia cac thanh
phan khac bao gdm cac nguyén liéu protein, nhu 14 protein trong lda mi, gluten
lta mi, protein trong déu nanh, bt long d6 trimg, bot long tréng tring, va bot sita
khong kem; céc loai dau va cac loai chét béo, nhu 1 c4c loai dau va céc loai chat
béo tir dong vat va thuc vat cling nhu céc loai dau va céc loai chit béo dang bot;
va nuée kiém, canxi dd nung, cc chit 1am nd bét, céc chit nhii héa, mudi, cac
loai dudng, cac chét lam ngot, cac loai huong liéu, céac loai gia vi, cac loai vitamin,
cac loai khoang chét, céc loai chit tao mau, céc loai chét tao mui, cac loai ruou,
cac loai chit bao quan, cac ché pham enzym, va tuong tu. Nhitng thanh phén nay
céc thanh thé dugce st dung mdt minh hoic két hop hai hosc nhiéu hon. Trong sO
khac, protein trong 1da mi thdm chi co thé cai thién thém do dai, vi, két chu cla
my (cac sgi mi) va vi vay t6t hon 1 duoc st dung theo sang ché. Protein trong ltia
mi & dang bt tot hon 13 cé thé duge st dung nhu 13 protein trong Itia mi. Protein
trong lta mi ¢ dang bt dugc thu bing cach nghién thanh bot gluten ma khéng

lam bién tinh gluten nhu protein, va ciing dugc goi 1a gluten hoat tinh.

Viéc ndu mi (mi tuoi khong duoc gelatin héa so bd) ma duge thuc hién
trong budc gia nhiét 1a viée xtr ly nhiét (viéc xur ly gelatin héa so bg) ctia mi voi
nuée. Cac vi du cu thé ctia viée xir Iy nay bao gdm dun s6i, hép, niu trong dau,
va sdy bang khi néng, va cac xir Iy ndy c6 thé thuc hién mt minh hode két hop
hai hoac nhiéu hon. Dién hinh, dun s6i va/hoic hép duoc thuc hién. Trong dun s6i
va hip, mi duge ndu ma khéng sir dung diu va chat béo. Vi du vé viéc ndu mi 1a
dun sbi mi tuoi trong nudc ndng & tu 98°C dén 100°C, trong d6 trudong hop thoi
gian sdi c6 thé dugc didu chinh phu hop tiy thude vao d§ diy va twong ty cua céc

so1 mi tuoi.

Hon nita, trong budc cap dong, mi néu sén (mi da gelatin héa so bo) thu
dugc thong qua budc gia nhiét duoc chp dong. Budc cip dong cé thé duogc thyuc
hién st dung cac phuong tién cép dong da biét. Vi dy, cdp dong nhanh, ma la
phuong phéap cAp déng mi nhanh chéng, hoic cip déng cham, ma 13 phuong phap
cap déng mi tuong d6i cham, c6 thé dugc str dung. Cép dong nhanh duge mong

doi vé chat lugng cia mi dong lanh nau san s€ dugc san xuat.

Mot trong s6 cac dau hidu chinh ctia phwong phép san xuét mi dong lanh
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nu s&n theo sang ché 1a bam, trudc khi budc chp dong dugc thuc hién, it nhat
mdt chét chira dAu dugce chon tir nthém gdm c6 dau va chat béo ciing nhu hén hop
diu va chit béo vao bé mit ciia mi dong lanh ndu sn (mi d4 gelatin héa so bo)
thu dugc trong bude gia nhiét. V6i ddu hiéu nay, két ciu tho dic biét véi mi chira
thanh phé‘m tinh b6t khang tiéu hda dugc gidm mot cach hiéu qua, va mi dong lanh
nu s&n c6 ham luong hydrat cacbon thip ma c6 vi tuyét voi va két cAu tuyét voi

¢6 thé thu dugc.

Luu ¥ ring, theo dang trong d6 mi néu s&n chtra ddu va chét béo hodc hdn
hop dAu va chit béo (chat chira diu), ngoai dang trong d6 chit chira dau “duoc
pht 1én bé mit” nhu duge st dung theo sang ché, dang trong d6 chét chtra dau
duoc chira trong mi ndu san ciing dugc dé xuét. Dang nay c6 thé thu duogc bing
cach thém chét chira dau khi san xuét mi tuoi, hodc cu thé ch'flng han nhu khi
chuén bj bdt nhao mi. Tuy nhién, dua vao hiéu biét cta céc tac gia sang ché, néu
chét chira ddu duge chira trong mi, hidu qua giam d6 tho 1a kém hon véi hidu qua
gidm do thoé ma thu duogc trong trudng hop chit chtra dau duoc phu 18n bé mit
ctia mi nhu theo sang ché. Piéu nay ciing 1 rang tir cac so sanh gifta cac vi du va

vi du so sanh, ma sé dugc mo ta sau nay.

Céc loai diu va cac loai chat béo thuong duge sir dung trong linh vuc cta
c4c san phim thuc phdm c6 thé duge st dung ma khong gi6i han véi dau va chit
béo (chét chira dau) dugce str dung theo sang ché, va céc vi du ctia n6 bao gdm cac
loai diu va cac loai dau va chét béo tir thuc vat, nhu dau huéng duong, dau dau
nanh, dau hat bong, dau xa l4ch, dau ngd, dau 6 liu, ddu dira, dau hat co, dau hat
cai, diu cam gao, dau cay rum, dau vimg, dau bdng gao, dau dira, dau hat lanh,
dau tia t6, diu hat nho; céc loai dau va chét béo dong vat, nhu 1a m& bo, m& lon,
du ca, dAu tir m& cé voi, va chét béo sita nhu 12 bo; cc loai dau va chét béo bién
tinh, nhu 1a cac loai diu da hydro hoa, cac loai dau di tach chiét, cac loai dau da
chuyén hoa este, dugc lam tir it nhat mot trong s6 cac loai dau va chét béo da liét
ké & trén. Céc loai ddu &n va chét béo nay c6 thé duge str dung mdt minh hodc két
hop hai hodc nhiéu hon. Trong s6 cac loai dau an va chit béo nay, dau dau nanh
dé dang phui 1én mi va khdng anh hudng dén vi, va vi vy tét hon 13 duge st dung

theo sang ché.
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Hbn hop dAu va chit béo (chit chira diu) dugc str dung theo séng ché chira
diu va chét béo ciing nhu it nhit mot thanh phan khéc véi dau va chat béo. Dau
va chét béo duoc 1iét ké & trén ma c6 thé dugc sir dung mot minh nhu chét chta
diu c6 thé duoc st dung mot minh, hodc két hop hai hogc nhiéu hon, nhur dau va
chit béo trong hdn hop dau va chat béo. Tir quan diém vé& viéc tham chi chic chin
thu dugc hidu qua (hiéu qua gidm két cAu thd) ctia chat chira dau, lwong dau va
chit béo chira trong hdn hop dau va chit béo tt hon 12 20% khdi lwgng hoc 16n
hon, va tét hon nita 13 40% khéi lwong hodc 16n hon, so véi tong khéi luong cua
hdn hop dau va chét béo. Khi lugng diu va chét béo chua trong chit chira dau
(hdn hop diu va chét béo) 1a 20% khéi lugng hoic 16n hon, lugng nay 13 16n hon
lwong dau va chit béo trung binh chira trong nude xbt ma s& duge an cung véi mi.
Vi du, lwong dau va chit béo chira trong nudc x6t ca chua duoc dung cho mi
spaghetti Napolitana (mi spaghetti dugc ném véi sdt ca chua) thuong 1 khoang
10% khéi lvong hodc hau nhu 14 khoang 15% khdi lwong hogc it hon. Mt khac,
néu luong dau va chit béo qua mic duge chira trong hon hop dau va chét béo, cu
thé khi hdn hop dau va chét béo 1a nhii twong nhu s& dugc md ta sau day, c6 nguy
co ma trang thai nhi hoa s€ tré nén khong n dinh, va vi vay, luong dau va chit
béo chira trong hdn hop diu va chét béo ot hon 1a 80% khéi lugng hoic it hon,
va tdt hon nita 12 50% khéi luvong hodc it hon, so véi tong khdi lugng ctia hdn hop

dau va chat béo.

Tét hon 13 hdn hop diu va chit béo (chét chira dau) duoc st dung theo
sang ché 13 nhii trong. Piéu d6 c6 nghia 14, phuong 4n uu tién vé hdn hop dau va
chét béo it nhét chtra dAu va chét béo cling nhu nudc va duge nhii héa. Dya vao
hiu biét clia cac tac gia sang ché, néu dau va chét béo mot minh, thay vi hdn hop
dAu va chét béo cb dang nhii tvong, dugc phu 1én bé mit ctia mi niu s&n véi chét
chira ddu, va sau dé mi duge cip dong, dau va chit béo cé thé tach khoi bé mat
ctia mi trong budc cdp dong hodc trong khi mi déng lanh ndu sin duge bao quan
sau budc cép dong, tuy thudc vao loai mi va dau va chat béo. Nguoc lai, khi hon
hop dau va chit béo c6 dang nhii tvong duge st dung nhu chét chta dau, van dé
ndy gay ra do c6 budc cap dong 1a khong thé xay ra, va hiéu qua cia chét chira
dau c6 thé dat duoc thdm chi 6n dinh hon. Hon nita, hdn hop dau va chit béo ¢6

thé dem lai hiéu qua giam d6 thd ciia mi ma bang vdi hodce vugt trdi véi hiéu qua
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ciia diu va chit béo tham chi khi duoc sir dung theo lwong nhé hon so véi dau va
chét béo, va vi vay, nhu mot tac dong téng hop véi viéc khong thé tach ra khoi mi,
¢6 hiéu qua tuyét voi trong viée giam d6 tho ctia mi. Hon hop dau va chét béo c6
dang cua nhil trong c6 thé 13 nhii twong dau trong nuéc (O/W) trong dé dau va
chét béo dugc phan tan nhu cac hat trong nudc hodc cé thé 13 nhil twong nuée

trong dau (W/0) trong d6 nudc dugce phan tan nhu cic hat trong dau va chat béo.

Hdn hop dau va chit béo (chat chira dau) dugc sir dung theo sang ché co
thé chira chét lam dic polysacarit. Khi hdn hop dau va chét béo chira chit lam dic
polysacarit, d§ bam cua hon hop dau va chét béo duge cai thién, su bam dinh cta
hén hop dau va chit béo vao bé mit cua mi vi vay duoc cai thién, va do d6 hidu
qua co thé dat duogc cua chét chira ddu thAm chi dn dinh hon. Céc chét 1am dac
polysacarit thuong dugc st dung trong linh vuc cua san phdm thuc phdm c6 thé
dugc st dung ma khong gidi han voi chét 1am dic polysacarit. Cac vi du cia
chiing bao gdém pectin, axit alginic, cac mudi axit alginic, inulin, gém guar, gom
dau chau chu, gdm me, gébm xanthan, gdm arabic, glucomanan, galactomanan,
gom hat me, gbm hat ma dé, gom karaya, thach tréng, carrageenan, pullulan, gom
curdlan, gdbm gellan, bt konjac, xenluloza va céc din xuét cta né (xenluloza
metyl carboxy, xenluloza vi tinh thé, va tuong tu), cdc polysacarit dau nanh, tinh
bot da gelatin hoa so bd, va tinh bot bién tinh da gelatin hoa so bg. Céc chét 1am
déc polysacarit nay cé thé dugc st dung mdt minh hodc két hop hai hodc nhiéu
hon. Trong s6 cac chét lam dic polysacarit ndy, gdm xanthan tao d§ nhét trung
binh cho chét phu, va vi vay tdt hon 1a dugc sir dung theo sang ché. Lugng chét
lam dic polysacarit chira trong hdn hop dau va chit béo t6t hon 14 tir 0,01% dén
0,4% khdi luong, va tét hon nita 1a tir 0,04% dén 0,15% khéi lugng, so véi tong
khdi luong cia hdn hop dau va chat béo. Néu ham luong chét 1am dic polysacarit
14 qué thip, viée str dung né ¢ it ¥ nghia, trong khi néu ham lugng chét 1am dac

polysacarit 1a qua cao, c6 nguy co khién vi va két cau bi suy giam.

Trong hdn hop dau va chét béo (chét chira dau) duoc st dung theo sang
ché, ngoai ra du va chét béo, nude, va chét lam dic polysacarit, cac thanh phan
khéc duoc md ta & trén c6 thé duoc sir dung ma khong ma khong nam ngoai ban
chét ctia sang ché. Céc vi du cia céc thanh phén khac bao gém casein, cac chat

nhil hda, tinh bdt, va tuong tu, va cac thanh phﬁn nay cé thé dugc str dung mot
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minh hoc két hop hai hodc nhidu hon. Hon hop déu va chét béo (chat chtra dau)
¢6 thé dugc didu ché bing cach tron céc thanh phan khéac nhau, nhu 13 ddu va chit
béo cling nhu nudc, va viée tron cod thé duoc thuc hién trong khi gia nhiét toan bo
hdn hop khi can thiét.

Luu ¥ ring hdn hop dau va chét béo dugc st dung theo séng ché 13 chit
chira du déng vai trd nhu 13 loai tic nhan cai thién két cAu va vi, ma dugc phu
1én mi cho muc dich giam két cu thé, dic biét v6i mi chira thanh phén tinh bot
khang tiéu hda, va vi vy dugc st dung cho cac muyc dich khac nhau khac véi muc
dich st dung nudce x6t, chang han nhu 1a nude x6t ca chua ding cho mi spaghetti
Napolitana, ma dugc dn cung v6i mi va tao thanh mot ph'?ln cua mon an, va duong
nhién cé4c thanh phén chira trong hdn hop dau va chét béo cling thuong khac véi
cac thanh phﬁn ctia nude xdt. Cu thé, hdn hop dau va chét béo duogc sir dung theo
sang ché thuong chira céc loai gia vi, nhur 13, mudi, dudng, axit amin, axit nucleic,
cac loai huong liéu, va cac loai chét tao mui, c6 luong tot hon 1a 5% khéi luong
hodc it hon, t6t hon nita 1a 1% khéi luong hoic it hon, va tdt nhét 1 khéng, so véi

tdng khéi lwong ctia hdn hop dau va chit béo.

Phuong phap pht chét chita dau (dau va chit béo hodc hdn hop dau va
chét béo) 1én bé mit cia mi ndu sdn (mi da gelatin héa so bd) trudce khi dugce clp
d6ng 13 khong bi gidi han véi phuong phap cu thé. Vi dy dién hinh vé phuong
phap phu la phuong phép trong d6 mi nu sén va chat chira ddu dugc tron. Thao
tac phu chét chira ddu 1én bé m3t ctia mi ndu sin, hoic cu thé hon, thao tac trén
chung, vi dy, thuong dugc thuc hién ma khong gia nhiét, nghia 13, trong céc didu
kién khong gia nhiét.

Tir quan diém vé viéc thAm chi chic chén thu duoc hidu qua cua chét chira
dau, luogng chét c6 trong dau duoc phu 1én mi ndu sén tét hon it nhét 13 1% khéi
lugng hodc 16n hon, tdt hon nita 14 2% khéi luvong hoac 16n hon, va thdm chi tdt
hon nita 1a 5% khdi lugng hodc 16n hon, ciia mi ndu sin. Mit khéc, néu chét chira
dau duoc pht 1én mi ndu sin qua muc, mi thanh phdm s& 13 thyc phdm mét cén
bing dinh dudng, va ciing dan dén ting calo tao ra khé khan trong viéc dép tmg
céc nhu cau dinh huéng sirc khoé gan day. Do d6 két qua 13, viéc giam ham luong

hydrat cacbon nhd thém thanh phan tinh bdt khang tiéu hoéa c6 thé trd nén vo
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nghia. Xét dén truong hop néu trén, lugng chét c6 trong dau phu 1én mi niu sin
t6t hon 14 15% khéi luong hodc it hon, tét hon nita 13 10% khéi lwgng hogc it hon,

so véi tong khoi lugng mi nlu san.
Vi du thye hién sang che

Sau day, sang ché s& duoc mb ta chi tiét hon nhd cic vi du, nhung sang
ché khong bi gii han & cac vi du dudi day.
Chuén bi mi tuoi

Bot nhao mi duge chudn bi béng céch thém tir 30 dén 33 phan khéi luong
vao nudc & 25°C khi nhao nude véi 100 phan khébi luong clia bot tho va nhao hdn
hop. Bot tho bao gbm bdt mi (b6t mi cimg “Leone G” dugc san xuét bai Nisshin
Flour Milling Inc.) v6i luong 35 phan khéi lugng, tinh bot khang tiéu héa (“Pine
Starch RT” san xuAt béi Matsutani Chemical Industry Co., Ltd) véi luong 40 phan
khdi lwong, tinh bt bién tinh (tinh bot sin di axetat héa “Matsutani Sakura 2”
san xuét boi Matsutani Chemical Industry Co., Ltd.) véi lugng 15 phan khéi luong,
va protein trong 1Ga mi (“Super Glu 85H” san xuét boi Nippon-Colloid Co., Ltd.)
v6i luong 10 phan khdi luong, va luong tinh bot khang tiéu héa chira trong bt
thd 13 40% khdi lwong. Bot nhao mi di chudn bi duge ép dun & &p suat dun
100kgf/cm? dudi didu kién giam ap luc 1a =600 mmHg st dung méy lam mi ép
dun cho mi ng, dé thu duoc cac soi mi. Vi vay, cdc soi mi tuoi (mi 6ng tuoi) da

dugce lay 1am mi twoi voi do day 1,8 mm.

Céc vidutr 1 dén 16

Céc soi mi tuoi (mi dng twoi) dugc dun sdi trong nudc sdi tir 6 dén 8 phut,
dugc 14y ra khoi nudce ndng, duoc rira sach véi nude & khoang 15°C trong 30 gidy,
va sau d6 dé rao nuée. Tang mi cila mi niu sin c6 dugc nhu vay va chét chtra dau
(ddu va chét béo hozc hdn hop dau va chét béo) c6 thanh phan thé hién trén bang
1 dudi day da duoc tron 1an trong céc didu kién khéng gia nhiét d&é nho d6 gan
chét chira dAu vao bé mit cia cac soi mi ciia mi ndu sin. Sau d6, mi nu sén dugce
cap dong & —40°C dé thu dugc mi dong lanh nAu sin (mi 6ng dong lanh niu sin),
14n luot dugce bao quéan trong ti dong & nhiét do bén trong 14 —20°C. Bang 1 dudi

day thé hién thanh phin ctia cdc hdn hop dau va chét béo di dugc sir dung.

Vi du so sanh 1
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Mi déng lanh ndu sin (mi 6ng dong lanh ndu sin) da duoc thu thap theo
cach tuong ty nhu theo vi du 1, ngoai trir chét chira dau khong st dung, va mi
dong lanh niu sin thu duge ma duge bao quan trong ti déng & nhiét do bén trong
la —20°C.

Vidusosanh?2va3

Mi dong lanh nu sdn (mi éng déng lanh ndu sin) thu dugc theo cach
tuwong tu nhu theo vi du 1, ngoai trir cac chét chira ddu dugc chira trong céc soi mi
cta mi ndu s&n hon 14 duoc phi 16n bé mit cua ching, va mi déng lanh niu sin
thu dugc ma dugce bao quan trong tu dong ¢ nhiét do bén trong la -20°C. Cu thé,
bot nhao mi d duge chudn bi bing cach thém 5 phan khéi lugng ctia chit chira
dau va tir 30 dén 33 phan khéi luong cta nude & 25°C khi nhdo nuée véi 100
phan khdi lugng ctia bot thé va nhao hdn hop. Bot thd bao gdm bot mi (bot mi
ctmg “Leone G” dugc san xuét béi Nisshin Flour Milling Inc.) véi lugng 35 phan
khéi luong, tinh bot khang tiéu héa (“Pine Starch RT” san xuét boi Matsutani
Chemical Industry Co., Ltd.) v6i luong 40 phan khéi lugng, tinh bot bién tinh
(tinh bot sén da axetat hda “Matsutani Sakura 2” san xuat béi Matsutani Chemical
Industry Co., Ltd.) v6i lugng 15 phan khéi luong, va protein trong ltia mi (“Super
Glu 85H” san xuét bdi Nippon-Colloid Co., Ltd.) v6i lugng 10 phan khéi lugng,
va lugng tinh bot khang ti€u hda chira trong bot tho 1a 40% khéi luong. Bot nhao
mi d3 chudn bi duoc ép din & 4p suét dun 100kgf/cm? dudi diéu kién giam ép luc
1a — 600 mmHg st dung may lam mi ép dun cho mi ng, dé thu dugc cac soi mi.

Vi viy, cac sgi mi tuoi (mi Ong tuoi) da dugc lay lam mi tuoi vé1 do day 1,8 mm.
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Bang 1
Hdn hop dau va chat béo (% khbi
lugng)
A B
Diu va chét béo Di‘;n?u 30 50
Chét 1am dic Xi‘t’ﬁn 0,05 0,10
polysacarit Gom hat me 0,01 0,02
Nudc Con lai Con lai
Tong 100 100
Thir nghiém danh gia

Mi déng lanh néu sén thu duoc trong mdi vi du va mdi vi du so sénh dugc
dua ra khoi ti dong 48 gid sau khi bét ddu bao quan trong ti dong & — 20°C, va
dwoc dun néng va rd dong trong 10 vi song cho dén khi mi co thé an duoc. Két
cAu cua mi ndu sin dé rd dong duge danh gia boi mudi gidm khao c6 chuyén mén
(nhiting nguoi da tung tham gia vao viéc danh gid huong vi ciia mi trong 5 ndm

hodc 1au hon) theo cac ti€u chi danh gia sau day. Bang 2 thé hién cac két qua danh

gia (cac diém trung binh clia muoi gidm khao).

Tiéu chi danh gia d6i vé6i két cau
5 diém: Cuc tot; khong c6 két ciu tho
4 diém: Tét; két cau tho it
3 diém: Kh4 tdt; két clu thd tuong dbi it

2 diém: Kém; két chu théo

1 diém: Cuc kém; két cau tho ro rét
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Nhu duge thé hién trén bang 2, ¢ thé duoc thiy rang, mic di mi chira
tinh bot khang tidu héa c6 két ciu thd rd rét hon (vi du so sanh 1), két cau thd c6
thé duoc giam mot cach hidu qua nho pht chit chita dau 1én cc soi mi clia mi
nay nhu trong cac vi du. Mat khéc, nhu dugc thé hién trong céc vi du so sanh 2
va 3, phuong phép trong d6 chit chira dau dugc chira trong cac sgi mi chira tinh
bot khang tidu hoa it ¢6 hiéu qua giam két cau thé.

Kha nang tng dung trong cong nghiép

Theo phuong phép san xut mi dong lanh néu sin cta sang ché, mi déng lanh ndu
s&n c6 ham lugng hydrat cacbon thip chira thanh phan tinh bot khang tiéu héa co
thé thu duge véi két cdu thd dugc giam, ddc biét, mi chira thanh phan tinh bt

khéang ti€u hoa.
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YEU CAUBAO HOQ

1. Phuong phép san xut mi déng lanh niu sén, phwong phap niy bao gdm cac
budc:

nAu mi chira thanh phan tinh b6t khang tiéu hoa va cip dong mi niu sin nay,

trong do, trude khi cip dong, it nhat mot chat dau dugc chon tir nhém
bao gdm ddu va chét béo, va ché phdm dau va chat béo dugc gén vao bé mit clia
mi ndu sin;

ham luong cua chit diu dugc gin vao mi ndu sin 1a 1% khdi lugng mi
niu sin hodc 16n hon;

ché phdm dau va chét béo chtra dau va chét béo véi ham luong 20% khéi
lugng hodc lon hon; va

mi 14 hon hop ciia bot thd va nudce, va thanh phén tinh bdt khang tiéu
héa duogc chira trong bot thd véi ham lugng ndm trong khoang tir 5 dén 50%
khéi luong.
2. Phuong phép san xut mi dong lanh niu sin theo diém 1, trong d6 thanh phan
tinh bot khang tiéu hoa duge chira trong bot thd véi ham lugng ndm trong khoang
tir 20 dén 40% khdi luong,
3. Phuong phép san xudt mi dong lanh niu sin theo diém 1 hodc 2, trong d6 ché
phdm dau va chit béo 12 nhil twong.
4. Phuong phap san xudt mi dong lanh ndu sin theo diém bat ki trong s cac
diém tir 1 dén 3, trong d6 ché phdm diu va chit béo chira chit lam dic
polysacarit.
5. Phuong phép san xudt mi dong lanh ndu sin theo diém bt ki trong s6 céc
diém tir 1 dén 4, trong d6 budc néu bao gdm it nhat mét trong sé cac bude dun
s61 va hap.
6. Phuong phép cai thién ciu triic cia mi déng lanh néu sén chira thanh phan tinh
bot khang tiéu héa, phuong phép nay bao gdm cac bude:

niu mi chira thanh phan tinh bot khang tiéu héa va cép déng mi ndu sin nay,

trong do, trude khi cép dong, it nhét mot chit dau duoc chon tir nhom bao
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gom dau va chat béo, va ché pham dau va chat béo dugc gan vao bé mit cua mi

nau san.
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