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(57) Sang ché d& cap dén trong kinh da tiéu cy bao gém:

- viing nhin phia trén (7) v6i diém tham chiéu xa (2A) tao ra nang suat khiic xa thir nhat,
cu thé 1a nang suét khuc xa trung binh thir nhat, thich nghi voi tam nhin xa;

- vung nhin phia dudi (5) voi diém tham chiéu gan (3A) tao ra _nang suat khuc xa thir
hai, cu thé 13 niang sut khic xa trung binh thir hai, thich tmg véi tam nhin gan, nang sudt
khuc xa tha hai, cu the 1a ning suét khic xa trung binh thir hai, thé hién ning suit bo sung
can ddi v6i ning suat khiic xa thi nhat, cu thé 13 ning suat khic xa trung binh thir nhat;

- hanh lang (6) gitra vung nhin phia trén (7) va vung nhin phia dudi (5) trong d6 nang
suat khiic xa thay d6i dan dan tir nang suat khiic xa thir nhat, cy thé la nang suat khiic xa
trung binh thir nhat, thianh ning suat khuc xa th hai, cu thé 1 nang suat khiic xa trung binh
thtr hai; va

- viing ngoai bién bén trai (4L) va ving ngoai bién bén phai (4R) duoc chia tach bang
hanh lang va vung nhin phia dudi (5).

Céc vung ning suat trung binh thap (10, 11, 12) c6 mat & ving nhin phia trén (7), ving
ngoai bién bén trai (4L) va vung ngoai bién ben phai (4R) trong d6 nang suat khic xa trung
binh khong vuot qua nang suat khiic xa thur nhat, cu thé 1a nang suat khic xa trung binh tht
nhat, cong 0,125 D & cic ving ning suat trung binh thap nay (10, 11, 12). Ngoai ra, cac
ving niang suét trung binh thap (10, 11, 12) c6 thé chiém it nhat 1a 40 % dién tich cua trong
kinh da ti€u cu.
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Linh vwc st dung sang ché

Sang ché dé cap deén trong kinh da ti€u cu dé kiém soat tat can thi. Ngoai
ra, sang ché dé cap dén phuong phap san xuat va dugc thuc hién bang may vi
tinh de thiet ke trong kinh da tiéu cu.
Tinh trang k§ thuit ctia sang cheé

D€ tao tam nhin hoi tu, mat phai c6 kha ning hdi tu dnh sang trén vong
mac. Kha nang hoi tu &nh sang cla mat trén vong mac phu thudc vao su mé 1én
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trén truc nhin ctia mét, hinh anh cua vat thé ¢ xa sé& hinh thanh & truéc vOng mac,
tinh trang nay goi 1a can thi. Hdu qué 1a, mat, dugc goi la mat can thi, s€ kho

khén trong viéc tap trung vao cac vat thé ¢ xa trén vong mac.
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hi trén toan thé giéi ndm 2010 va mot sé md hinh
dich t& hoc gin day d& cp rang buc tranh nay sé ting dén 5 ty ngudi vao nim
2050 (Holden BA et al., Global Prevalence of Myopia and High Myopia and
Temporal Trends from 2000 through 2050, Ophthalmology 2016, ban in). Hon
nita, chidu hudéng trong thanh thiéu nién phat trién tat cn thi cao dang tang lén
(duoc xac dinh 1a SER <-5,00 D, trong d6 SER (spherical equivalent refraction)

la d0 khic xa cau duong lugng), vé€ co ban lam ting nguy co mac cic bénh vé
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mét nhw duc nhan mét, ting nhan 4p, bong vong mac va diém vang cén thi, tit ca
bénh nay c6 thé gy ra méit thi luc khong thé dao ngugc (Wong TY et al.,
Epidemiology and disease burden of pathologic myopia and myopic choroidal
neovascularization: an evidence-based systematic review. Am J Ophthalmol
2014, 157:9-25.e12). Cac mAu dich t& hoc dy doan sy ting 1én toan cau vé tat
cén thi cao tir xung quanh 300 triéu nam 2010 1én 1 ty ndm 2050 (Holden BA et
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Trong kinh da ti€u cy va hai ti€u cy dd dugce thir nghiém 1am sang véi
muc dich 1am giadm do tré didu tiét trong viéc nhin g?tn, dugc cho 1a mdt trong
cac nguyén nhan chinh cua phat trién tat can thi & thanh thiéu nién, luén X4y ra
ddng thoi véi viée bat dau dén truong. Mot s§ trong cac thir nghiém khong thé

hién hiéu qua (vi du, Edwards MH et al., The Hong Kong progressive lens

Y

Sci. 2002, 43, 2852-2858), trong khi sb khac chi ra sy cham tré dang ké cua tat
cn thi trong nam thir nhét véi su bao hoa vé cac thir nghiém dai han hon (chéng
han, Gwiazda J et al., randomized clinical trial of progressive addition lenses
versus single vision lenses on progression of myopia in children, Invest
Ophthalmol Vis Sci. 2003, 44,1492-1500, Hasebe S et al., Myopia control with
positively aspherized progressive addition lenses: a 2-year, multicentre
randomized, controlled trial, Invest Ophthalmol Vis Sci. 2014, 55, 7177-7188).
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tranh st dung nang suét bd sung hodc thich tmg clia hé thdng diéu tiét vai su co
mit cua nang suét bd sung din dén giam nhe nd lyc diéu tiét. Can thiét phai cai
thién cac thiét ké PAL (progressive-addition lens - trong kinh bb sung da tidu cir)
d8 tao ra sy giam mot cach hidu qua do tré didu tiét va c6 thé gitip vuot qua su

bao hoa vé hiéu qua dé kiém soét su tien tri€n cén thi.

Trong kinh da tiéu cy ludén dugce hinh thanh bang cach tao ra manh béan

hoan chinh cua vt liéu duoc tao thanh dé tao mét kinh, tuc 13 khoang tréng mét
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kinh ban hoan chinh. Khoang tréng mét kinh ban hoan chinh c6 bé mit mét kinh
hoan chinh véi d6 cong bé mat dac trung & bé mit phia trudc hodc phia sau va
v&i bé mit khac vin chua duge hoan chinh. Trén bé mit chwa hoan chinh, bé
mét dang tu do dugc hinh thanh. Trong bdi canh nay, thuat ngi “bé& mit dang tu
do” nghia 12 bé mit c6 thé dugc xiy dung bang cach st dung céc chirc ning
dugc xac dinh tirng khic nhu 13, chéng han, chdt truc va dién hinh thé hién
khong c¢6 dbi xing diém hodc dbi ximg truc. Bing viéc hinh thanh bé mit dang
tu do, trong kinh da tiéu cy dugc tao ra véi ving nhin phia trén, tirc la phan c6
nang suét khuc xa thit nhat cho tAm nhin xa, vung nhin phia dudi, tic 12 phén co
nang suét khuc xa thir hai cho tim nhin gin, va hanh lang, tirc 14 phan tao ra tim
nhin o dbi v6i pham vi ning suit khiic xa giita ning sudt khic xa thir nhat va
thr hai. Tuy nhién, ciing c6 thé hiéu dugc ring yéu t6 tho, tirc 12 yéu td ma
khong c6 bat ky bé mat mét kinh thanh phdm duoc sir dung dé hinh thanh trong
kinh da tiéu cy. Thong sudt ban mo ta sang ché ndy, thut ngit “khoang trbng
mét kinh” s& bao ham khoang tréng mét kinh ban hoan chinh ciing nhu 13 mat
kinh tho.

US 8,162,477 B2 boc 16 trong kinh da tiéu cu dé diéu chinh tit can thi.
Trong kinh da tiéu cy nay bao gbm dién tich phia trén trong d6 su diéu chinh

duogc thich tng dbi véi thi luc ngoai bién ctia nguoi deo.

EP 2 069 854 B1 md ta trong kinh da tiéu cy trong d6 ning sudt bd sung
trung binh théng qua ving ngoai bién c6 kha nang va ¢ tAt ca cac khoang cach
xuyén tAm 16n hon 20 mm so véi trung tdm hinh hoc cia trong kinh da tiéu cu, ¢
pham vi tir 0,50 D dén 3,00 D.

EP 1 034 453 B1 mo ta trong kinh da tiéu cu v6i chiéu dai hanh lang
trung gian 15 mm hodc thap hon.

US 8,807,747 B2 md ta thi kinh loai bd sung da tiéu cu dang dugc thiét
ké cho tré nhé bi can thi. Péi v6i muc dich nay, co luc dd duoc chu tao, c6 tinh
dén céc tinh trang thi giac cua tré nho trong cudc sdng hang ngay cta ching. Cu
thé 13, thi kinh c6 sy ting ning sudt quang hoc bi gi¢i han giita hai huéng mat

tham chiéu, bt dau cia su ting ning suit quang hoc dwgc dinh vi kha thép trong
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thi kinh, va gié tri bu dbi véi duong kinh tuyén cao hon cua thi kinh dugc thiét

ke cho nguoi 16n.

US 8,833,936 B2 md ta trong kinh da ti€u cu bao gém vung nhin phia
trén, vung nhin phia dudi, hanh lang, va ving ngoai bién dugc b trf trén mdi
phia cua viing nhin phia duéi. Vung nhin phia trén bao gdm diém tham chiéu xa
va duong chéo khit, va tao ra ndng sudt khuc xa thir nh4t cho tdm nhin xa. Ving
nhin phia dudi, cho tdm nhin gin, tao ra ning suét bd sung cén dbi véi nang suat
khtic xa tht nhit. Hanh lang ndi cic ving phia trén va duéi va tao ra ning suét
khiic xa thay dbi tir ciia ving nhin phia trén thanh ctia ving nhin phia duéi. Mdi
viing ngoai bién bao gdm ving ning sudt dwong can dbi v6i ning sudt bo sung
tao ra trong d6 ning suét khic xa duong cin dbi v6i nang sut khiic xa cia ving
nhin phia duéi. Vung ndng sudt dwong twong dbi dwgc bd tri ngay lién ké véi
vung nhin phia duéi do d6 vung nhin phia duéi xen vao vung cua nang suét

dwong tuong dbi.

Hau hét trong kinh da tidu cu thong thudng hién nay trén thi truong cd
ging dam bao ving tAm nhin gan kha rong v6i su phan bd nhén (4o dbc nhin)
clia ning sudt bd sung trung binh & phan phia duéi cia mit kinh 1am giam tdi
thiéu kich thudc va do sau cta sy phan tan ning suit ngoai bién trén ca hai phia

clia vung tdm nhin gan.

WO 97/26579 Al mb ta phuong phap xéc dinh bé mat ning suét da tiéu
cu ghép lai bang su xép chdng clia thiét k& mém va cting. WO 97/26579 Al thé
hién céc thiét ké cimg va thiét ké da hop v6i dién tich ving nhin xa, ving ngoai
bién bén trai va vung ngoai bi€n bén phai trong d6 nang suét trung binh khong

vuot qua 0,130 D.

WO 2011/054058 A1 md ta trong kinh da tiéu cu dé didu chinh tat can
thi. Trong kinh da tiéu cu bao gbm céc ving ngoai bién trong d6 céc dinh véi
ning sudt bd sung trung binh cao hon ning sut bd sung & diém tham chiéu gn
duogc dinh vi k& ngay sau phin gin cla trong kinh da tiéu cw. Cac dinh nay &

huéng bén duge tach ra it nhat 20 mm. Ngoai ra, nidng suét bd sung trung binh
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c6 thé roi xudng doc dén cac gia tri rat thap va co the tham chi thé thanh céac gia

tri am.
Ban chit ki thuit ciia sang ché

Tir WO 2011/054058 A1, muc dich cta sang ché d& xuét trong kinh da
tiéu cu dé kiém soat can thi cho phép kiém soat cén thi hiéu qud hon thong qua
viéc loai trir hoac it nhét 1am giam 1én hon do ch@ diéu tiét trong viéc nhin gﬁn.
Muc dich nira cta sang ché 13 d& xuét phwong phép thuan lgi dé san xuét trong

kinh da tiéu cu va phwong phép thuén loi dé thiét ké trong kinh da tiéu cu.

Muc dich thir nhét dat duoc bé‘mg trong kinh da tiéu cy, dugce yéu cAu bao
hd trong céac diém 1, 21, 22, 28 va 31, muc dich thir hai béng phuong phap thiét
ké trong kinh da tiéu cy, dugc yéu cdu bao hd trong cac diém 18, va muc dich
thir ba dat dugc bang phuong phap dugc thuc hién bing may vi tinh dé thiét ké
trong kinh da ti€u cu nhu dugc yéu cu bao hod trong cac diém 19, 23, 24, 25, 29

va 32. Céc diém doc 14p con bao gdm nhiing sy phét trién ciia sang ché.

Trudce khi thuce hién sang ché, viéc giai thich mot so thuat ngit duge su

dung trong sudt ban mo ta dugc dua ra dudi day.

“B& mjt hinh xuyén” 13 bé mit c6 cac kinh tuyén chinh vudéng goc véi
nhau cta do cong khong bang nhau, trong d6 mit c4t & ca hai kinh tuyén chinh

trén danh nghia 1a tron.

Thuét ngit “mét kinh” nén bao gbm tét ca cac dang clia cac bd phan quang
khuc xa riéng r& dugc st dung trong linh vuc can d6i v6i mat bao gdm nhung
khong bi gi6i han bdi mat kinh trong khung gong kinh, mét kinh ph hop véi
gong cu thé hodc mét kinh trude khi lap kinh.

Thuét ngit “didm 1am khit” dinh o 12 diém trén bé mit phia trudc cua mét
kinh hoic khoang tréng mét kinh ban hoan chinh dugc quy dinh bai nha san xuét
14 diém tham chiéu cho dinh vi tri mt kinh truéc mat.

Thuit ngit “duong nhin” dé cap dén duong nbi giita trung tAm ctia hé thi
gidc véi trung tdm cla con nguoi 16i ra ctia mét, va sy mé rong tir trung tAm con

nguoi 16i vao huéng phia trude dén khoang khong vat thé
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Thuat ngit “vi tri chinh” dé cap dén vi tri clia mat cin doi voi déu, nhin

thdng phia trude & d6i tuong & tm mét.

Thuét ngit “goc bao quat” dé cap dén goc & mat phang dung giita binh
thuong dén bé mat phia trude clia mat kinh & trung tAm dugc ngén riéng cia no,
tirc 1a & su giao thoa cla cac dudng trung tdm nidm ngang va thang ding, va
duong nhin cia mat & vi tri chinh, thuong dugc 14y theo chidu ngang (xem phan

6.18 cia DIN EN ISO 13666:2013-10).

Thuat ngit “gdéc bao phi hodc goéc hinh dang méat” goc dé cap dén gitra
mit phing cta phia truéc mét kinh va mat phing cta hinh dang miét kinh phai,
hodc cta hinh dang mét kinh trai (xem phan 17.3 ctia DIN EN ISO 13666:2013-
10). Géc hinh khuoén mat phia trai hodc phai dugc coi la duong néu phia thai
dwong cta mit phing miét kinh phia trai hodc phai gln v6i dédu hon mit phing
cta phia trude mét kinh. Cac géc khudn mit bén trai va phai co thé khac nhau,
nhung trong thuc té, goc khuén mit thuong duge do va khac biét 1a trung binh
cta cac goc khuon mit bén tréi va phai.

Thuat ngtt “vi tri dugc deo” dé cap dén vi tri va huéng cta cac mat kinh
can xtng v6i mét va mit trong khi deo va bao gbm it nhit 12 cac gid tri dbi vai
khoang canh gitta trung tdm quay cua mit va diém dinh phia sau clia mét kinh,
goc bao phu va gdéc bao quat. Theo sang ché, vi tri dugc deo tao duge bing su
két hop cua gia tri cu thé ddi véi khoang cach giita trung tdm quay cua mat va
diém dinh phia sau cua mét kinh, gié tri cu thé ddi voi goc bao phu va gia tri cu
thé dbi véi goc bao quat, trong d6 gia tri cu thé cho khoang céach giita trung tim
quay ctia mét va diém dinh phia sau cla mét kinh c6 thé 1a gia tri duge 14y tir
pham vi gitta 20 mm va 30 mm, gié tri cu thé cho goc bao phu co thé 1a gid tri
14y tir pham vi gitta -5 d0 va +15 do va gié tri cu thé d6i v6i goc bao quat co thé
1a gia tri 14y tir pham vi giita -20 d6 dén +30 do.

Theo khia canh tha nhét cta sang ché, trong kinh da tiéu cu theo sang
ché, co thé riéng biét dugc thich ing véi vi tri deo cu thé cho nguoi deo, bao
gbm ving nhin phia trén, ving nhin phia du6i, hanh lang giita ving nhin phia

trén va vung nhin phia dudi, va ving ngoai bién bén phdi va bén trdi. Ving
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ngoai bién bén trai va ving ngoai bién bén phai dugc tach biét bsi vung nhin
phia dudi va hanh lang. Vi tri dugc deo déc trung co thé hoac 1a vi tri dugc deo
riéng, tic 13 vi tri dugc deo thu dugc cho mang deo riéng hodc vi tri duge deo
mac dinh, 1a vi tri dugc deo trung binh cho tép thé cu thé nguoi deo. Vi tri deo
mac dinh co thé thay dbi trén thi truong khac nhau, chéng han, cac gié tri mic
dinh cta goc bao quét va goc chdng c6 thé khac & Chau A s0 v6i Chéu Au, do su

khéc biét vé dac diém thé chat cia mét ngudi Chau A va ngudi Cép-ca.

Ving nhin phia trén bao gdm diém tham chiéu xa tao ra trong vi tri dugc
deo déc trung, nang suét khuc xa tht nhét, cu thé 1a nang suét khuc xa trung binh
thtr nhét, thich ung véi tAm nhin xa, duoc goi 1a néng suét khuc xa tAm xa sau
day, va ving nhin phia dudi bao gém diém tham chiéu gén tao ra trong vi tri
duoc deo dic trung, ndng suat khuc xa thit hai, cu thé 1a nang suét khic xa trung
binh thi hai, thich tng v6i tAm nhin gin. Nang sudt khiic xa thir hai, cu thé 1a
nang suit khiic xa trung binh thit hai, sau day dugc goi 12 ning sut khuc xa gan,
biéu thi nang suét bd sung can ddi v6i nang suat khic xa thit nhét, cy thé 12 ning
suét khic xa trung binh tho nhét, (hoac nang suét khuc xa xa), tic l1a sy khac
nhau gifra nang sudt khic xa thi hai, cu thé 14 ning suat khic xa trung binh thit
hai, va ndng suét khtc xa thir nhét, cu thé 1a ndng sut khic xa trung binh thu
nhét, 12 nang suit bd sung. O hanh lang gifta viing nhin phia trén va vang nhin
phia duéi nang suét khic xa thay dbi tir tir & vi tri duge deo dic trung tir ning
suét khiic xa xa thanh ning suit khiic xa gan, tirc 12 ning suit bd sung thay dbi

tir 0 dén nang suét bd sung tao ra ndng suat khuc xa gan.

Theo sang ché, cac ving niang suit trung binh thip c6 mat & ving nhin
phia trén, viing ngoai bién bén trai va ving ngoai bién bén phai. Khodng cach,
t6t hon 1 khoang cach ngang, gifta viing ning suét trung binh thip & ving ngoai
bién bén trai va ving ning suét trung binh thip & viing ngoai bién bén phai t6t
hon 12 khong 16n hon 25 mm, va theo mét s6 phuong an cla sang ché tot hon 12
khong 16n hon 20 mm. Khoang cach giita ving ning suét trung binh thip & ving
ngoai bién bén trdi va ving nang sudt trung binh thip & viing ngoai bién bén phai

13 khoang céach tbi thiéu gitta dudng vién 0,125 & ving ngoai bién bén trai va
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dudng vién 0,125 & viing ngoai bién bén phai, tirc 13 chiéu dai ctia duong thing
ngén nhét co6 thé dugc vé giita dudong vién 0,125 D & ving ngoai bién bén trai va
dudng vién 0,125 D & viing ngoai bién bén phai. Khoéng cach ngang gitra ving
nang sudt trung binh thip & ving ngoai bién bén trai va ving ning sudt trung
binh thdp & ving ngoai bién bén phai 1a khoang cach ngang tb1 thiéu giita duong
vién 0,125 & ving ngoai bién bén trai va duong vién 0,125 & ving ngoai bién
bén phai, tirc 1a chiéu dai ctia duong thing nim ngang ngan nhét dugc v& giita
dudng vién 0,125 D & ving ngoai bién bén trai va dudng vién 0,125 D & ving
ngoai bién bén phai. Huéng nam ngang co thé dugc xac dinh trén co s& cla su
khéc hinh trén bé mit hoic trong dai bd phén cua trong kinh da ti€u cy. O vung
ving suét thap nay, ning suét khuc xa trung binh khong vugt qua ning suit khiic
xa thir nhét, cu thé 1a nang suit khic xa trung binh thu nhét, cong 0,125 D.
Ngoai ra, cac vung nang suét trung binh thip chiém it nhat 13 40%, t6t hon 13 it
nhét 13 45%, ciia mit kinh. Néu mét kinh 13 mét kinh tron trudc khi gin mét c6
duong kinh cudi cing 40 mm, cac ving ning suét trung binh thip chiém it nhét
132 40 % dién tich ctia mét kinh ndm trong dudng kinh 40 mm xung quanh trung
tAm hinh hoc ctia mat kinh. Trong ngit canh ctia ban mo ta sang ché, thuét ngit
“dién tich cua mit kinh” dé cap dén dién tich trén mot trong hai bé mat phia

truede va sau cua mat kinh.

Tét hon 13, cac ving ning suat trung binh thip & ving ngoai bién bén trai
va & vung ngoai bién bén phai chiém it nhat 1a 10%, thuan loi 12 it nhit 12 15%,

tham chi thuan loi hon 12 it nhét 12 25%, dién tich ctia mét kinh.

Tbt hon 13, ning suét khic xa trung binh dugc trdi nghiém bodi ngudi deo
& ving ngoai bién bén trai va ving ngoai bién bén phai luén & dudi ning sut
khuc xa tht hai, cu thé 1a nang suét khuc xa trung binh thir hai.

Nang suét bd sung dugc tao ra bdi nang sut khuc xa tht hai, cu thé 1a
nang suit khuc xa trung binh thtr hai, cin d6i v6i ning sudt khuc xa tht nhat, cu
thé 1 ning suét khic xa trung binh tht nhét, ciia mét kinh theo sang ché co thé
nam trong pham vi tr 1,0 D dén 3,0 D va, cu thé 13, trong pham vi tr 1,5 D dén
2,5D.
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Trong kinh da ti€u cu theo phuong an cia sang ché bao gébm bé mit phia
trude (tuc 1a, bé mit xa nhét tir mét) va bé mat phia sau (ttc 13, bé mat gﬁn nhét
tir mat). Cac bé mit phia trudc va/hodc phia sau ¢ thé dugc dinh hinh dé tao ra
dudng vién phit hop ctia nang suit khiic xa va tat loan thi d6i v6i viing nhin phia

trén, ving nhin phia dudi va hanh lang.

B& mat phia trude va bé mit phia sau mit kinh c6 thé c6 hinh dang phu
hop bét ky. Theo mdt phurong 4n, b& mit phia truée 1a bé mit dang tu do va bé
mat phia sau 13 hinh cAu hogc hinh xuyén. Theo phuong 4n khéc, bé mat phia
trude 12 bé mat hinh cdu hoic bé mat hinh xuyén va bé mit phia sau la bé mit

dang tu do.

Theo phuong 4n khéc nita, ca hai bé mit phia truéc va phia sau 1a céc bé
mit dang tu do. S€ dugc danh gia dung la bé mit dang tu do ¢6 thé bao gbm, vi

du, bé mat phi hinh xuyén, bé mit da tiéu cu, hoic Kkét hop gifta chung.

Sang ché vuot qua cic van dé dugc d& cap dén ban chit cua sang ché
bing céach cai tién kich thudc clia nang suat 6n dinh trong ving bd sung va bang
céch didu khién cac do dbc nang suét bd phén ngoai bién clia vung nay. Duoc
dat gia thuyét ring nhitng sy thay d6i nay trén trong kinh da tiéu cu sé& kich thich
nd luc didu tiét bd sung va s& trc ché su hdi phuc ctia né theo thoi gian vi su ¢6
mat cla ning sudt bd sung & ving nhin thip hon s& it rd rang v6i ngudi deo do
vung khéng gian nhé hon bao phu béi ning sudt bd sung nay. Hon nita, d6 déc
ning suit &m & ca hai phia cuia ving tAm nhin gan nén gitp ting su cb ging didu
tiét, néu cac tin hiéu ngoai bién nay di manh (Charman WN & Radhakrishnan
H, Peripheral refraction and the development of refractive error: a review,

Ophthalmic Physiol Opt 2010, 30, 321-338).

Dua vao gia thuyét duge mo ta & trén, trong kinh da ti€u cy theo sang ché
da duge phat trién dé tao ra sy kiém soat can thi méi va hiéu qué. Hiéu qua ly
tudng cia trong kinh da ti€u cy nay s€ la dé mét kinh khong thay d6i su dp tng
didu tiét cua tré nho can dbi vé6i sy dap ting thong thudng, mét biéu thi voi mat
kinh nhin don (bang thi lyc nhin xa) trong cac thir thach tAm nhin gan nhung dé

tao hinh anh & phia tru6c hodc trén h thi giac, hodc it nhit 1a dé t6i thiéu hoa do
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ché didu tiét trén hd thi gidc. Nguoc lai voi diéu nay, ¢ trong kinh bd sung da
tiéu cu chudn (progressive addition lenses - PAL), ngudi deo ludn nhin dién tich
16n ctia nang suit bd sung & phan thip hon ciia mét kinh, ¢6 thé din dén sy hidu
chinh (& dué6i) su dap ung diéu tiét.

Bing trong kinh da tiéu cu theo séng ché, ving tAm nhin gin cia trong
kinh bd sung da tiéu cur (PAL) kiém soat cén thi twong g c6 thé dugc lam hep
hon binh thudng va c6 thé duge bao quanh & huéng ngang vé6i ning sut trung
binh twong db6i thip twong tw v6i ning sudt khoang cach ctia mét kinh. Do dé,
ving nhin xa c¢6 thé dwgc 1am hep nhu thyc t€ trong khi suy gidm ning suét
ngoai bién trén ca hai phia cia vung nhin xa ¢6 thé duoc mo rong nhat c6 thé.
Diéu nay c6 nghia 13 c6 @ déc twrong dbi trai va phai v6i viing nhin xa. Nguoc
lai v6i diu nay, PAL thong thuong gin diy trén thi truong cb géng dam bao
ving nhin gin kha rong véi su phan bb nhén (46 dbc nhin) ciia ning suét trung
binh duge bd sung & phin phia du6i ctia mét kinh 1am t&i thiéu héa kich thude
va do sAu cua su suy gidm nang suat ngoai bién trén ca hai phia ciia ving nhin

Xa.

O trong kinh da tiéu cu theo sang ché, cac ving ning suét trung binh thip
& ving ngoai bién bén trai va bén phai thudn lgi 14 mé rong vi tri phia dudi
duwong nam ngang chay tir diém tham chiéu gin dén ving nhin phia duéi xung
quanh thich dang ¢ phia trai va phia phai. Nhu dé @& cap truée d6, huéng nim
ngang c6 thé dugc xic dinh dya trén sy khic hinh trén bé mit cia trong kinh da
tidu cu. Cu thé 13, cac ving ning suit trung binh thp & ving ngoai bién bén trai
va bén phai mé rong it nhat 1a dén mét kinh nim ngang duoc dinh vi 5 mm bén
trén va dudi dudng ngang chay qua diém tham chiéu gin cia mat kinh 12 loi thé.
Béng cach do nay, hu hét ctia ving nhin phia dué¢i dugc bao quanh hudng
ngang bdi cac vung nang xut thip da néu.

Theo sang ché, ving ning suit trung binh thap & ving nhin phia trén c6
thé bao phu tat ca dién tich mét kinh (bén trong hinh tron duong kinh 40 mm nay
quanh trung tdm hinh hoc cua mét kinh) dit bén trén dudng ngang chay qua

diém tham chiéu xa.
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Theo mdt sb phuwong 4n cla sang ché, ching han theo mot phuwong 4n
trong d6 nang suat khic xa tht hai, cu thé 13 nang sudt khic xa trung binh thir
hai, thé hién ning suét bd sung 1én dén 1,5 D (di-6p) hodc thap hon dén ning
suAt khiic xa thi nhét, cu thé 12 ning sut khiic xa trung binh thir nhét, ving ning
sudt trung binh thdp & ving nhin phia trén, ving ning sudt trung binh thép &
ving ngoai bién bén trdi va ving nang sudt trung binh thip & viing ngoai bién
bén phai c6 thé hinh thanh ving ning sudt thip lién hop. Phép do nay tao ra
ving nang suit thip 16n dic trung. Cu thé 13, ving ning suit trung binh thip 16n
nay c6 thé chiém it nhat 12 50% va tbt hon 12 it nhit 12 60% dién tich cia mat
kinh bén trong hinh tron duong kinh 40 mm quanh trung tAm hinh hoc cua mat
kinh.

Theo phuong an cua trong kinh da ti€u cu, nang sudt khic xa tha hai, cu
thé 1a nang sudt khic xa trung binh tht hai, thé hién ning suit bd sung trong
pham vi tir 1,5 D va lén dén 2,0 D. Theo phwong 4n nay, cic ving nang suét
trung binh thap & viing ngoai bién bén trai va bén phai dugc tach biét khéi ving
ning suit trung binh thap & viing nhin phia trén. Céac dién tich trong d6 nang sut
bd sung trung binh 16n hon 0,125 D bén trén nang suit nhin xa nhung khong dat
dén 0,5 D bén trén nang suét nhin xa ndi ving ning suét trung binh thip & ving
nhin phia trén v6i mdi ving cua cic ving ning sudt trung binh thip & ving
ngoai bién bén trai va bén phai. Theo phwong an nay, vung nang suit trung binh
thp c6 thé chiém it nhét 14 45 % dién tich d4 néu ctia mét kinh bén trong hinh

tron duong kinh 40 mm quanh trung tdm hinh hoc cia mit kinh.

Theo phuong an khac cua trong kinh da ti€u cu, nang suét khuc xa tha
hai, cu thé 12 nang suét khic xa trung binh tht hai, thé hién nang sut bd sung
trong pham vi tir 2,0 D va lén dén 2,5 D va cac ving ning suit trung binh thip &
ving ngoai bién bén trai va bén phai dugc tach biét khoi ving néang sut trung
binh thip & ving nhin phia trén. Dién tich trong d6 su bd sung trung binh I6n
hon 0,125 D bén trén ning sudt nhin xa nhung khong dat 0,5 D bén trén ning
suét nhin xa ndi ving nang suat trung binh thap & viing nhin phia trén véi it nhét

1a mot trong céc vung nang suét trung binh thdp & viing ngoai bién bén trai va
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bén phai. Theo phuong 4n nay, ving nang sut trung binh thip c6 thé chiém it
nhét 13 45 % dién tich d3 néu cia mét kinh, cu thé 12 cta bén trong hinh tron
duong kinh 40 mm quanh trung tdm hinh hoc cua miét kinh néu mét kinh 13 mét
kinh tron v6i dudng kinh it nhét 12 40 mm.

Tét hon 13, tit loan thi b& mit cta trong kinh da tiéu cu, cu thé 12 cta bén
trong hinh tron duong kinh 40 mm quanh trung tdm hinh hoc cia mit kinh néu
mit kinh 13 mét kinh hinh tron véi duong kinh it nhat 13 40 mm, khong vugt qua
5,5 D dé gift cho sy lac & viing ngoai bién thip nhat c6 thé. Néu ning suit bd
sung trong pham vi tr 16n hon 1,5 D va 1én dén 2,0 D, tat loan thi bé mit, cu thé
1a ctia bén trong hinh tron duong kinh 40 mm quanh trung tdm hinh hoc cua mit
kinh néu mit kinh 13 mit kinh tron v6i dudng kinh it nhat 13 40 mm, t6t hon la
khong vugt qué 4,5 D, va néu nang suét bd sung la 1,5 D hodc thép hon, tat loan

thi bé mit phia trong dudng kinh 40 mm t6t hon 13 khong vuot qua 3,5 D.

Phuong phép san xuét trong kinh da tiéu cy theo sdng ché, thich tng véi

nguoi deo véi vi tri duge deo déc trung, bao gdm cac budec:
- dat dugc hodc tao ra vi tri dugc deo ddc trung cho ngudi deo,

- dat dugc hodc tao ra ning sut khic xa cho tam nhin xa clla nguoi

deo,

- dat duoc hoic tao ra ning suét khuc xa cho tam nhin gan cua nguoi

deo,
- tao ra khoang trdng mit kinh,

- dua trén vi tri dugc deo dac trung dbi voi nguoi deo, nang suét dbi
v6i tAm nhin xa va ning suit d6i véi tim nhin gan, hinh thanh it nhét 12 mot bé
mit dang ty do trén bé mit phia truéc va/hogc bé mait phia sau cia khoang trbng
mat kinh xac dinh ving nhin phia trén véi diém tham chiéu xa tao ra & vi tri
dugc deo dédc trung, nang suét khuc xa th@ nhét, cu thé 1a nang suét khuc xa
trung binh thtr nhét, ving nhin phia duéi voi di8m tham chiéu gan tao ra & vi tri
duogc deo dic trung, ning suat khic xa tht hai, cu thé 1 ning suét khiic xa trung

binh tht hai, hanh lang gifta viing nhin phia trén va ving nhin phia dudi, ving
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ngoai bién bén trai va ving ngoai bién bén phai dugc tach bi€t bdi hanh lang va
vung nhin phia duéi, trong do bé mat dang tu do dugc hinh thanh dé cac vung
ning suét trung binh thip c6 mit & ving nhin phia trén va it nhét 13 mot trong
cac ving ngoai bién bén trai va viing ngoai bién bén phai trong d6, & vi tri dugc
deo dic trung, nang sudt khic xa trung binh duoc trai nghiém béi ngudi deo
khong vuot qué ning suit khic xa thir nhét, cu thé 13 ning sudt khic xa trung
binh thir nhét, céng 0,125 D & c4c ving ning sut trung binh thip nay, va trong
d6 it nhét 1a mot bé mit dang ty do dwoc hinh thanh dé cac ving ning suét trung
binh thép chiém it nhit 12 40 % dién tich ciia trong kinh da tiéu cy. Tét hon 12,
ning suit khic xa trung binh duoc trai nghiém béi ngudi deo & ving ngoai bién
bén trai va viing ngoai bién bén phai luén & dudi nang suit khuc xa tht hai, cu
thé 13 nang sudt khic xa trung binh thG hai. Mit kinh dwgc san xudt bang
phuong phép theo séng ché c6 thé 12 méit kinh tron trude khi truée khi 1ap kinh
c¢6 dudng kinh cudi cing 40 mm. Trong trudng hgp ndy, cac ving ning suét
trung binh thip chiém it nhét 12 40 % dién dich nim bén trong duong kinh 40
mm. Cu thé 13, viing nang suét trung binh thip & ving nhin phia trén c6 thé phi
toan bd dién tich mat kinh bén trong dudng kinh 40 mm nay quanh trung tdm
hinh hoc ctia mét kinh nim bén trén duong ngang chay qua diém tham chiéu xa.
Sy hinh thanh it nhat 12 mét bé mat dang tu do trén bé mit phia truée va/hoic bé
mat phia sau ctua khoang tréng mét kinh c6 thé bao gdm qué trinh t6i wu hoa
trong d6 hinh dang cia bé mit dang tu do cua khoang trbng mét kinh duge t6i
vu héa. Qua trinh ti uu hoa dugc dya trén thiét ké mat kinh dich xac dinh tinh
chéit bé mat va/hodc tinh chét quang hoc dat dugc voi bé miat dang tu do dugc tdi
vu héa. Trong qué trinh t6i wu héa, bé mit dang ty do dugce t61 uu héa bang cach
t8i thiéu hoa sy khéac nhau gitra tinh chit bé mit va/hodc tinh chét quang hoc dat
dugce voi bé mit dang tu do va tinh chit bé mat va/hoic tinh chét quang hoc
duoc xac dinh bing thiét ké mét kinh dich. Thiét ké mét kinh dich dugc lya chon
dé bé mit dang tu do tao thanh tir qué trinh tdi vu hoa c6 hinh dang dan dén céc
ving nang suit trung binh thip chiém it nhat 1a 40 % dién tich cla trong kinh da

tiéu cu.

-14-



41331

Phwong phédp dugc thuc hién bing mdy vi tinh cla viéc thiét ké trong
kinh da ti€u cu thich g véi ngudi deo cu thé véi vi tri dugc deo dic trung, bao
gdm céc buéc:

- dat dugc hodc tao ra vi tri dugce deo dic trung cho nguoi

deo,

- dat duoc hodc tao ra nang suat khic xa cho tam nhin xa cua

ngudi deo,

- dat dugc hodc tao ra ning suat khic xa cho tam nhin gan

ctia nguoi deo,

- dua trén vi tri duge deo dic trung cho ngudi deo, ning sut
khiic xa cho tAm nhin xa va ning sudt khiic xa cho tAm nhin gan, tao ra thiét ké
mét kinh dich x4c dinh tinh chét quang hoc dat dugc béng trong kinh da tiéu cy,

va

- t81 uu hoa bé mit dang tu do duoc hinh thanh trén khoang trong
mét kinh nhu dé t6i thidu hoa su khac nhau gitra tinh chit quang hoc dat dugc
v6i bé mit dang tu do va tinh chét quang hoc dugc xé4c dinh béng thiét ké mét
kinh dich.

Thiét k& mit kinh dich dugc lua chon dé su tdi wu hoéa tao ra it nhét 1a
mot bé mit dang tu do dugc t8i wu hoa dbi v6i bé mat phia trudce va’hodc bé mit
phia sau cua khoang tréng mit kinh it nhat 12 mot bé mait dang ty do duogc tdi vu
héa xac dinh vung nhin phia trén véi diém tham chiéu xa tao ra & vi tri dugc deo
ddc trung, nang suAt khuc xa thit nhét, cu thé 13 ning suét khuc xa trung binh thir
nhét, ving nhin phia duéi véi diém tham chiéu gén tao ra & vi tri dugc deo dic
trung, nang suat khic xa tht hai, cu thé 1a nang suét khic xa trung binh thi hai,
hanh lang gifta viing nhin phia trén va ving nhin phia du6i, ving ngoai bién bén
trai va ving ngoai bién bén phai dugc tach biét béi hanh lang va vang nhin phia
dudi. Ngoai ra, bé mat dang tu do dugc tdi wu hoa dugc hinh thanh dé cac vung
ning suét trung binh thip c6 mit & ving nhin phia trén va it nhét 12 mét trong

cac ving ngoai bién bén trai va viing ngoai bién bén phai trong do6, & vi tri dugc
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deo dic trung, ning suit khiic xa trung binh duge trai nghiém boéi ngudi deo
khong vugt qua ning suét khic xa tht nhit, cu thé 1a nang suét khic xa trung
binh thir nhét, céng 0,125 D & c4c ving ning sut trung binh thip nay. Hon nita,
thiét k& mit kinh dich dugc lya chon dé sau su t6i wu hoa cia it nhét 13 m6t bé
mit dang ty do, cic ving nang suit trung binh thip chiém it nhét 13 40 % dién

tich cta trong kinh da tiéu cu.

Cu thé 13, thiét ké mét kinh dich c6 thé dwgc chon dé trong it nhét 13 mot
bé mit dang ty do dugc tao ra boi toi wu hoa, khodng cch gilta ving ning sudt
trung binh thip & viing ngoai bién bén trai va ving ning sut trung binh thap
ving ngoai bién bén phai khong 16n hon 25 mm va, theo mot s6 phuong 4n,

khong 16n hon 20 mm.

Hon nita, thiét ké mét kinh dich ¢6 thé duoc chon dé trong it nhét 13 mot
bé mat dang tw do duoc tao ra boi sy téi wu héa, ving ning suét trung binh thép
& ving nhin phia trén, ving ning suit trung binh thap & ving ngoai bién bén trai
va ving nang suét trung binh thdp & viing ngoai bién bén phai hinh thanh ving

nang suét thap lién hop.

Cu thé 1a, thiét ké mét kinh dich c6 thé dugc chon dé trong it nhét 12 mot
bé mit dang ty do dugc tao ra bdi sy t81 wu hoa ning sut bb sung dugc tao ra
boi nang suét khuc xa thir hai, cu thé 12 ning suét khuc xa trung binh thtt hai, can
dbi v6i ning sudt khiic xa thir nhat, cu thé 1a ning suit khuc xa trung binh thir

nhét, ndm trong pham vi tir 1,0 D dén 3,0 D.

Thiét ké mit kinh dich c6 thé dwgc chon dé trong it nhét 12 mot bé mat
dang ty do dugc tao ra boi su t6i wu hoa, cac ving nang suat trung binh thip &
vung ngoai bién bén trdi va bén phai kéo dai dén vi tri bén dudi dudng ngang
chay qua diém tham chiéu gan. Cu thé 1a, thiét k& mét kinh dich c6 thé dugc
chon dé trong it nhét 13 mot bé mit dang tu do dugc tao ra bédi su t6i wu hoa, cac
ving ning suit trung binh thap & viing ngoai bién bén trai va bén phai kéo dai it
nhét 1a dén duong ngang dugce dinh vi 5 mm bén trén va bén dudi dudng ngang

chay qua diém tham chiéu gan.
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Trong bién thé tht nhit cia phuong phap dugc mo ta vé viée thiét ké
trong kinh da tiéu cu, thiét k& mat kinh dich duoc lya chon dé trong it nhét 1a
mot bé mit dang tuy do dugc tao ra boi sy t8i wu hoa, vung nang suét trung binh
thip & ving nhin phia trén, ving ning suét trung binh thdp & viing ngoai bién
bén trai va ving nang suét trung binh thip & ving ngoai bién bén phai hinh
thanh viing nang suét thap 1i& hop. Trong trudng hop nay, ning suat khiic xa tht
hai, cu thé 13 nang suit khuc xa trung binh thi hai, c6 thé thé hién nang sut bd
sung 1,5 D hodc thép hon néang suét khuc xa tht nhét, cu thé 1a nang suét khiic
xa trung binh th nhAt. Hon nita, thiét ké mét kinh dich dwogc lua chon dé trong it
nhét 13 mot bé mait dang ty do dugc tao ra boi su tdi vu hoa, vung nang suét
trung binh thip lién hop chiém it nhét 1a 50 % dién tich d4 néu cta mit kinh dat

bén trong duong kinh 40 mm quanh trung tdm hinh hoc cia mat kinh.

Trong bién thé tha hai cta phuong phép theo sdng ché vé viéc thiét ké
trong kinh da tiéu cy, thiét ké mit kinh dich dugc lya chon dé trong it nhét 13
mot bé mit dang ty do dugc tao ra boi su t8i wu hoa ning suét khuc xa thir hai,
cu thé 13 nang suét khiic xa trung binh th hai, thé hién ning suit bd sung 16n
hon 1,5 D va 1én dén 2,0 D so véi ning suét khuc xa thir nhat, cu thé 1a nang suét
khtic xa trung binh thir nhét, va cdc viing ning suét trung binh thip & viing ngoai
bién bén trai va bén phai dugc tach biét khéi ving nang sut trung binh thép &
vung nhin phia trén, trong d6 dién tich trong d6 ning suit khiic xa trung binh 16n
hon nédng suat khuc xa thit nhét, cu thé 1a nang suét khuc xa trung binh thr nhét,
cong 0,125 D nhung khong vuot qua nang suét khic xa thtr nhét, cu thé 13 ning
suét khiic xa trung binh thtr nhat, cong 0,5 D nbi ving nang suit trung binh thap
& ving nhin phia trén v6i mdi viing cta cic ving ning sut trung binh thip &
ving ngoai bién bén trai va bén phai.

Trong bién thé thtr ba ciia phuong phép theo sang ché v& viéc thiét ké
trong kinh da tiéu cy, thiét ké mét kinh dich dugc lya chon dé trong it nhét 1a
mot bé mit dang tu do dugc tao ra béi su tdi vu hoa ning suét khuc xa thi hai,
cu thé 13 nang suét khiic xa trung binh tht hai, thé hién nang sudt bd sung 16n

hon 2,0 D va 1én dén 2,5 D so véi nang suit khic xa thir nhét, cu thé 12 nang suat
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khiic xa trung binh thir nhét, va cac ving ning sut trung binh thip & ving ngoai
bién bén trai va bén phai dugc tach biét khoi ving ning sudt trung binh thip &
ving nhin phia trén, trong d6 dién tich trong d6 nang suit khiic xa trung binh 16n
hon ning sudt khuc xa thir nht, cu thé 13 ning suét khic xa trung binh thir nhat,
cong 0,125 D but khong vugt qua ning suit khic xa thir nhét, cy thé 14 nang sut
khiic xa trung binh th@ nhét, cong 0,5 D ndi ving ning sudt trung binh thip &
vung nhin phia trén véi it nhét 12 mot trong cac ving nang suit trung binh thip &
ving ngoai bién bén trai va bén phai.

Thiét ké mét kinh dich c6 thé dugc chon dé trong it nhét 13 mot bé mit
dang tuy do dugc tao ra bédi su t8i wu hoa, tat loan thi bé mit bén trong dudng

kinh 40 mm ctia mét kinh khong vuot qué 5,5 D,

Phwong phép dugc thuc hién bing may vi tinh c6 thé con bao gbdm céc
bude tao ra khoang tréng méat kinh va hinh thanh trong kinh da tiéu cy v6i bé

mat dang tu do dugc t8i vu hoa 16ch khéi khoang tréng mét kinh.

Phuong phép theo sang ché cho phép viéc thiét k& va san xuét trong kinh
da tiéu cu theo sang ché, véi cac wu diém duge dé cap & trén ddi véi trong kinh
da tiéu cy theo sang ché. Do d6, véi khia canh cac uu diém cua phuong phap
theo séng ché, duoc dé cap dén cac vu diém duogc dé cap dbi véi trong kinh da

tidu cy theo sang ché.

Ngoai ra, sang ché tao ra phwong phap khéc duge thyc hién bing may vi
tinh vé viéc thiét ké trong kinh da tiéu cu, thich Gng v&i nguoi deo véi vi tri
dugc deo dic trung, mét kinh nay cé bé mit phia trudc va bé mat phia sau.

Phuong phap nay bao gdm céc budec:
- dat duogc hodc tao ra vi tri dugc deo ddc trung cho nguoi deo,

- dat dugc hodc tao ra ndng suét khic xa tht nhét, cu thé 1a nang sut

khuic xa trung binh thir nhit, cho tm nhin xa clia ngudi deo,

- dat dugc hodc tao rndng suét khuc xa thir hai, cu thé 1a nang sut

khtic xa trung binh thtr hai, cho tAm nhin gan cia ngudi deo,

- tao ra su dinh rd thiét ké mit kinh dich
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- phan bd nang suét khiic xa cta trong kinh da tiéu cy bao gbm ning
suét khuc xa thir nhét, cu thé 1a nang suét khuc xa trung binh thir nhét, cho tAm
nhin xa va ning sudt khic xa thi hai, cu thé 12 nang suét khuc xa trung binh thir

hai, cho tam nhin gan,

- ving nhin phia trén vé6i diém tham chiéu xa tao ra nang sut khiic
xa thi nhét, cu thé 1a nang suét khiic xa trung binh thir nhét, thich ung voi tAm

nhin xa;

- vung nhin phia dudi véi diém tham chiéu gin tao ra nang suét khic
xa thir hai, cu thé 1a nang suit khuc xa trung binh thit hai, thich (mg véi tAm nhin
gln, ning suit khic xa tht hai, cu thé 1 ning suat khiic xa trung binh thir hai,
tao ra ning sudt bd sung cin ddi v6i ning sudt khiic xa thir nhat, cu thé 13 nang

suit khuc xa trung binh thit nhét;

- hanh lang gitta ving nhin phia trén va vung nhin phia dudi trong
d6 nang suét khic xa thay doi dan dan tir ning sudt khic xa thir nhét, cu thé 1a
niang suit khuc xa trung binh thir nhét, thanh nang suét khiic xa thi hai, cu thé 1a
ning suét khic xa trung binh th hai; va

- ving ngoai bién bén trdi va ving ngoai bién bén phai dugc tach
biét bsi hanh lang va ving nhin phia dudi;

- c4c ving nang suét trung binh thap c6 mit & ving nhin phia trén,
ving ngoai bién bén trdi va viing ngoai bién bén phai trong d6 nang suit khic xa
trung binh nguoi deo trai nghiém & vi tri duge deo ddc trung khong vugt qua
nang suét khuc xa thi nhét, cu thé 1a nang suit khuc xa trung binh thir nhét, cong
0,125 D & cac ving nang suét trung binh thip nay;

trong d6

- c4c viing nang suat trung binh thdp chiém it nhét 12 40 % dién tich
ctia mét kinh,

- t6i wu hoa hinh dang cta it nhét 1a mdt trong cac bé mat phia trudc

hodc bé mit phia sau & vi tri duge deo dic trung dua trén thiét k& mét kinh dich.
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Theo khia canh cua sang ché, trong kinh da ti€u cy dugc dé xuét bao
gom:

- vung nhin phia trén véi diém tham chiéu xa tao ra & vi tri dugc deo
dic trung, niang suat khuc xa thir nhat, cu thé 1a ndng suat khic xa trung binh thir
nhat, thich tng v§i tam nhin xa;

- vung nhin phia dudi véi diém tham chi€u gan tao ra ¢ vi trf duoc
deo dic trung ning suat khic xa thi hai, cu thé 1a nang suat khic xa trung binh
thir hai, thich &ng v4i tim nhin gin, nang suat khic xa thi hai, cu thé 1a nang
suat khuc xa trung binh thir hai, thé hién néng suat bo sung cin doi véi nang suat

khuc xa tht nhét, cu thé 1a ning suét khiic xa trung binh thir nhét;

- hanh lang gitta viing nhin phia trén va vung nhin phia dudi trong
d6 ning suit khiic xa thay d6i din dan tir ning sudt khuc xa thi nhét, cu thé 1a
nang suét khiic xa trung binh thir nhét, thanh nang suét khic xa thit hai, cu thé 1a

nang suét khiic xa trung binh th& hai, & vi tri dugc deo déc trung;

- ving ngoai bién bén trdi va ving ngoai bién bén phai dugc tach
biét bai hanh lang va vung nhin phia duéi; va

- c4c ving nang suét trung binh thdp & ving nhin phia trén, ving
ngoai bién bén trdi va ving ngoai bién bén phdi trong d6 ning suit khuc xa trung
binh nguoi deo trai nghiém & vi tri duge deo dic trung khong vugt qua nang suét
khuc xa thit nhét, cu thé 1a nang suét khuc xa trung binh thir nhét, cong 0,125 D

& cac viing nang suit trung binh thp nay.

Theo khia canh cia sang ché, cic viing ning suét trung binh thip chiém it
nhét 12 40 % dién tich cua mét kinh, va khoadng céanh, cu thé 1a khoang cach
ngang, gifta ving nang suét trung binh thip & ving ngoai bién bén trdi va ving
ning suit trung binh thip & viing ngoai bién bén phai khong 16n hon 25 mm.
Trong kinh da tiéu cu theo khia canh cua sang ché c6 thé 1a trong kinh da tidu cu
hinh tron c6 dudng kinh it nhét 1a 40 mm. Trong trudng hop nay, cac ving nang

suét trung binh thap chiém it nhét 12 40 % dién tich ctia trong kinh da tiéu cu dat

-20-



41331

bén trong duong kinh 40 mm quanh trung tdm hinh hoc cua trong kinh da ti€u

Cu.

Ngoai ra, theo khia canh nay cua sang ché, phuong phap dugc thuc hién
bang may vi tinh v& viéc thiét ké trong kinh da tidu cu thich tng véi ngudi deo
cu thé bang cac clia vi tri dwoc deo dic trung, duge dé& xuit. Phuong phap bao

gom cac budc:

- dat dugc hodc tao ra vi tri dugc deo ddc trung cho ngudi

deo,

- dat dugc hodc tao ra ning suat khiic xa cho tdm nhin xa cua

nguoi deo,

- dat dugc hodc tao ra ning suat khic xa cho tdm nhin gan

cla nguoi deo,

- dua trén vi tri dugc deo dic trung cho nguoi deo, nang suét
khitic xa cho tAm nhin xa va nang suét khic xa cho tAm nhin gan, tao ra thiét ké
mat kinh dich x4c dinh cac tinh chit bé mit hodc tinh chét quang hoc dat dugc

bang trong kinh da tiéu cy, va

- t6i wu hoa bé mit dang tu do dugc hinh thanh trén khoang tréng
mét kinh nhu @8 t6i vu hoa sy khac nhau giita tinh chat b& mjt cla bé mit dang
tu do hodc tinh chét quang hoc dat dugc véi bé mat dang tu do va tinh chit bé
mat hodc tinh chit quang hoc dugc xd bang thiét ké mat kinh dich twong tng.

Thiét ké mét kinh dich duoc lua chon dé su tbi wu hoa tao ra it nhét 1a
mot bé mat dang tu do dugc t8i wu hoa d6i v6i bé mit phia trudc va/hodc bé mit
phia sau ctia khoang trbng mit kinh it nhat 12 mo6t bé mat dang tu do dugc td1 wu
hoéa x4c dinh ving nhin phia trén voi diém tham chiéu xa tao ra & vi tri duogc deo
ddc trung, nang suét khtc xa thu nhét, cu thé 1a nang suét khuc xa trung binh thtr
nhét, vung nhin phia duéi voi diém tham chiéu gén tao ra ¢ vi tri duoc deo dac
trung, nang suat khiic xa thir hai, cu thé 12 nang sut khiic xa trung binh thit hai,
hanh lang gifta ving nhin phia trén va ving nhin phia duéi, va viung ngoai bién

bén trai va ving ngoai bién bén phai dugc tach biét béi hanh lang va ving nhin
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phia dudi. Ngoai ra, thiét ké mét kinh dich dugc lya chon dé bé mat dang tu do
duoc tdi wu hoa dugc hinh thanh d& cic ving niang suét trung binh thip c6 mit &
vung nhin phia trén va it nhét 13 mot trong cac ving ngoai bién bén tréi va ving
ngoai bién bén phai trong do, & vi tri dugc deo dic trung, nang suét khuc xa
trung binh dugc trai nghiém boi ngudi deo khong vugt qua nang sudt khiic xa
thir nhét, cu thé 13 ning suét khic xa trung binh thir nhét, cong 0,125 D & cac
ving ning suét trung binh thip nay. Hon nita, thiét ké mit kinh dich duoc lya
chon dé sau sy tdi vu hoa cia it nhét 12 mot bé mit dang ty do, cic viung ning
suét trung binh thip chiém it nhit 12 40 % dién tich cua trong kinh da tiéu cy va
khoang céch, cu thé 1 khoang cach ngang, gifta ving ning sudt trung binh thp
& vung ngoai bién bén trai va vung nang suét trung binh thp & ving ngoai bién

bén phai khdng 16n hon 25 mm.

Theo khia canh cia sang ché, trong kinh da tiéu cu c6 thé 13 trong kinh da
tidu cy tron ¢6 dudng kinh it nhét 13 40 mm. Trong trudng hop nay, thiét k& mat
kinh dich dugc lya chon d& céc viing ning suit trung binh thip chiém it nhat 12
40 % dién tich cla trong kinh da tiéu cu dat bén trong dudng kinh 40 mm quanh

trung tAm hinh hoc cia trong kinh da tiéu cy.

O trong kinh da tiéu cu theo sang ché theo khia canh cua sang ché, ving
nhin xa ctia kiém soat can thi, yéu t6 trong kinh b sung da tiéu cy (PAL) hep
hon binh thuong va dugc bao quanh huéng ndm ngang v6i ning suét trung binh
twong dbi thdp gidng v6i nang sult nhin xa cta mat kinh. Do dé, ving nhin xa
hep bang thuc té trong khi sy suy gidm ning suit ngoai bién trén ca hai phia cua
vung nhin xa 1a rong nhit c6 thé. Didu nay c6 nghia 1 c6 do dbc tuong dbi trai
va phai voi ving nhin xa. Nguogc lai v6i diéu nay, PAL thong thudng gin day
trén thi truong cb ging dam bao ving nhin gan kha rong vé6i su phan bb nhin
(46 dbc nhén) clia ning suét trung binh duoc bd sung & phan phia duéi cia mat
kinh 1am t6i thiéu hoa kich thuéc va do siu cua sy suy gidm ning sudt ngoai

bién trén ca hai phia cua vung nhin xa.

Theo khia canh cua sang ché nita, trong kinh da tiéu cy dugc d€ xuat bao
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- vung nhin phia trén véi di€m tham chiéu xa tao ra ¢ vi trf duge deo
dic trung, ndng suat khic xa thir nhat, cu thé 1a ndng suat khuc xa trung binh thir

nhat, thich trng v&i tAm nhin xa;

- vung nhin phia duéi véi diém tham chiéu gan tao ra & vi tri duoc
deo dic trung ning suat khic xa thtr hai, cy thé 13 nang suit khic xa trung binh
th hai, thich Gng véi tAm nhin gén, nang suét khuc xa tht hai, cu thé 1a nang
suat khiic xa trung binh thir hai, thé hién ning suét b sung can ddi v6i nang sudt

khuc xa thit nhét, cu thé 13 nang suét khuc xa trung binh thir nhét;

- hanh lang gitta ving nhin phia trén va viung nhin phia duéi trong
d6 nang suét khiic xa thay dbi dan dan tir nang sudt khic xa thir nhét, cu thé 1a
nang suét khiic xa trung binh thu nhét, thanh nang suat khuc xa thi hai, cu thé 1a

nang suét khuc xa trung binh th{ hai, & vi tri dugc deo dic trung;

- ving ngoai bién bén trdi va ving ngoai bién bén phai duoc tach
biét bdi hanh lang va vung nhin phia duéi; va

- cac ving nang suit trung binh thdp & ving nhin phia trén, ving
ngoai bién bén trai va ving ngoai bién bén phai trong d6 nang suit khiic xa trung
binh ngudi deo trai nghiém 6 vi tri dugce deo ddc trung khong vuot qua nang suét
khuc xa thir nhét, cu thé 1a nang suét khiic xa trung binh thtr nhét, cong 0,125 D

& cac ving nang suit trung binh thap nay.

Theo khia canh cua sang ché, trong kinh da tiéu cu la trong kinh da tiéu
cu trong ¢6 dudng kinh it nhit 1 40 mm va cc ving ning suét trung binh thip
chiém it nhit 13 40 % dién tich cta trong kinh da tiéu cu dit bén trong duong

kinh 40 mm quanh trung tdm hinh hoc cta trong kinh da ti€u cu.

Ngoai ra, theo khia canh cua sang ché, phuong phap duge thuc hién bang
méy vi tinh vé viéc thiét ké trong kinh da tiéu cu tron thich Gmg véi nguoi deo cu
thé bang cac cia vi tri dugc deo dic trung, dugc dé xuét. Phuong phép bao gdm

cac budc:

- dat dugc hodc tao ra vi tri dugc deo dic trung cho nguoi deo,
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- dat dugc hodc tao ra ndng suat khic xa cho tam nhin xa cla nguoi

deo,

dat duoc hodc tao ra ning suat khiic xa cho tdm nhin gan cua nguoi

1

deo,

- dua trén vi tri dugc deo dac trung cho ngudi deo, ning suét khuc
xa cho tAm nhin xa va ning suat khic xa cho tAm nhin gin, tao ra thiét k& mit
kinh dich xac dinh cac tinh chét bé mit hodc tinh chét quang hoc dat dugc br?mg

trong kinh da tiéu cu, va

- t61 wu héa bé mit dang ty do dugc hinh thanh trén khoang trong
mit kinh nhu dé t6i vu hoa su khac nhau giita tinh chit bé& mat cia bé mat dang
tu do hodc tinh chét quang hoc dat dugc véi bé mit dang tu do va tinh chit bé
mat hodc tinh chét quang hoc dugc xac dinh béng thiét ké mét kinh dich tuong
ung.

Thiét ké mét kinh dich duoc lua chon dé sy tdi wu héa tao ra it nhat 1a
mot bé mit dang tu do dugc tdi wu hoa dbi v6i bé mat phia trude va/hodc bé mat
phia sau ciia khoang tréng mét kinh it nhAt 12 mot bé mat dang tu do duge ti wu
hoéa xac dinh vung nhin phia trén véi diém tham chiéu xa tao ra & vi tri dugc deo
dic trung, nang suat khic xa, cu thé 12 nang suét khuc xa trung binh tht nhét,
ving nhin phia dudi véi diém tham chiéu gin tao ra & vi tri dugc deo dic trung
ning suit khic xa thir hai, cu thé 12 ning suét khuc xa trung binh th@ hai, hanh
lang gifta ving nhin phia trén va ving nhin phia duédi, va viung ngoai bién bén
trai va ving ngoai bién bén phai dugc tach biét béi hanh lang va ving nhin phia
dudi. Ngoai ra, thiét ké mét kinh dich dugc lya chon dé bé mit dang tu do dugc
t6i uu hoa duge hinh thanh dé cic ving ning suét trung binh thap c6 mit & ving
nhin phia trén va it nhét 1a mot trong cdc ving ngoai bién bén trai va viing ngoai
bién bén phai trong d6, ¢ vi tri dugc deo dédc trung, ndng suét khic xa trung binh
duoc trai nghiém boi nguodi deo khong vugt qua nang suat khuc xa thir nhét, cu
thé 1a nang suét khuc xa trung binh thit nhét, cong 0,125 D & cac ving nang sut
trung binh thép nay. Hon nita, thiét ké mét kinh dich duoc lya chon dé sau su tdi

uu héa cia it nhét 1a mot bé mit dang tw do céc ving ning sut trung binh thp
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chiém it nhit 12 40 % dién tich cla trong kinh da tiéu cy @it bén trong dudng

kinh 40 mm quanh trung tdm hinh hoc ctia trong kinh da ti€u cu tron.

Theo khia canh clia sdng ché nira, trong kinh da tiéu cy duoc d& xuét bao
gdm:

- vung nhin phia trén véi diém tham chiéu xa tao ra & vi tri duoc deo
dac trung, ning suét khiic xa thi nhét, cu thé 12 ning suét khiic xa trung binh tht

nhat, thich Gng v6i tdm nhin xa;

- vung nhin phia dué6i voi diém tham chiéu gan tao ra & vi tri dugc
deo dic trung nang sudt khic xa thit hai, cy thé 13 nang suit khuc xa trung binh
tht hai, thich tng v6i tAm nhin gan, ning sut khic xa thir hai, cu thé 13 ning
suét khuc xa trung binh thir hai, thé hién ning sut bd sung can dbi v6i nang sult

khuc xa tht nhét, cu thé 13 ning sudt khiic xa trung binh thit nhét;

- hanh lang gifta ving nhin phia trén va vung nhin phia dudi trong
d6 nang suit khic xa thay dbi dan dn tir ning sudt khic xa thir nhit, cu thé 1a
ning suit khiic xa trung binh tha nhéat, thanh ning suét khic xa thit hai, cu thé 1a

nang suit khuc xa trung binh thit hai, & vi tri dugc deo dic trung; va

- ving ngoai bién bén trai va ving ngoai bién bén phai dugc tach
biét bsi hanh lang va ving nhin phia duéi; va

- cac ving ning suét trung binh thip & ving nhin phia trén, ving
ngoai bién bén trai va ving ngoai bién bén phdi trong d6 nang sudt khic xa trung
binh ngudi deo trai nghiém & vi tri dugc deo déc trung khong vuot qua nang suét
khuc xa th@ nhit, cu thé 1a niang suét khtic xa trung binh tht nhét, cong 0,125 D

& cac ving nang suat trung binh thap nay;

Theo khia canh ctia sang ché, cac viing ning suét trung binh thp chiém it
nhét 12 40 % dién tich cia trong kinh da tiéu cy, va cac ving ning suit trung
binh thdp & ving ngoai bién bén trai va & ving ngoai bién bén phai chiém it nhat
14 10%%, thuan loi 12 it nht 13 15%, thdm chi thuan loi hon 1a it nhat 1a 25%,
dién tich cia trong kinh da tiéu cy. Trong kinh da tiéu cu theo khia canh cua

sang ché c6 thé 13 trong kinh da tiéu cy tron c6 duong kinh it nhét 13 40 mm.
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Trong trudng hop ndy, cac vung nang suét trung binh thip chiém it nhét 13 40 %
dién tich cua trong kinh da tiéu cu dat bén trong duong kinh 40 mm quanh trung

tam hinh hoc cia trong kinh da ti€u cu.

Ngoai ra, theo khia canh cua sang ché, phuong phap duoc thuc hién bang
maéy vi tinh v& viéc thiét ké trong kinh da tiéu cy tron thich tng véi ngudi deo cu
thé bang cac cia vi tri dugc deo dic trung, dugc @& xut. Phirong phép bao gém

cac budc:

- dat duoc hoic tao ra hodc nhan dugc vi tri dugc deo dic

trung cho nguoi deo,

- dat duoc hodc tao ra ning suat khic xa cho tdm nhin xa cua

nguoi deo,

- dat dugc hodc tao ra nang suat khic xa cho tdm nhin gén

cuia nguoi deo,

- dua trén vi tri dugc deo dac trung cho nguoi deo, ning suét
khtic xa cho tAm nhin xa va ning suét khiic xa cho tim nhin gln, tao ra thiét ké
mat kinh dich x4c dinh céc tinh chit bé mat hodc tinh chét quang hoc dat dugc

bang trong kinh da tiéu cy, va

- t6i wu hoa bé mat dang tu do dugc hinh thanh trén khoang tréng
mit kinh nhu dé t8i vu hoa sy khac nhau giita tinh chét bé mat ctia bé mit dang
tu do hodc tinh chét quang hoc dat dugc véi bé mit dang tu do va tinh chét bé
mat hodc tinh chit quang hoc dwgc xac dinh bang thiét ké mét kinh dich tuong

ung.

Thiét ké mét kinh dich dugc lua chon dé su t8i vu hoéa tao ra it nhét 1a
mot bé mit dang tu do dugc t5i ru hoa dbi véi bé mat phia trudc va/hodc bé mit
phia sau cua khodng tréng mit kinh it nhat 12 mot bé mat dang tu do dugc tdi wu
hoa xéac dinh ving nhin phia trén véi diém tham chiéu xa tao ra & vi tri dugc deo
dic trung, ning suat khiic xa tht nhét, cu thé 1a nang suét khiic xa trung binh thtr
nhét, ving nhin phia duéi véi diém tham chiéu gan tao ra & vi tri dugce deo dic

trung, ning sudt khic xa tht hai, cy thé 12 nang suét khic xa trung binh thir hai,
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hanh lang gifta viing nhin phia trén va ving nhin phia duéi, va ving ngoai bién
bén trai va ving ngoai bién bén phai dugc tach biét béi hanh lang va ving nhin
phia duéi. Ngoai ra, bé mat dang tu do duogc t8i wru héa duoc hinh thanh dé céac
viing nang suét trung binh thip c6 mit & viing nhin phia trén va it nhét 13 mot
trong cdc ving ngoai bién bén trdi va viing ngoai bién bén phai trong do, & vi tri
duoc deo dédc trung, ndng suit khuc xa trung binh dugc trai nghiém béi ngudi
deo khong vuot qué ning sudt khiic xa thir nhat, cu thé 13 ning sudt khic xa
trung binh thi nhit, cong 0,125 D & cac ving ning sudt trung binh thip nay.
Hon nita, thiét ké mét kinh dich duoc lya chon dé sau su tdi wu hoa cia it nhat 13
mot bé mit dang tu do, cdc viing ning suét trung binh thap chiém it nhat 12 40 %
dién tich cia trong kinh da ti€u cu va cac vung nang suét trung binh thip & viing
ngoai bién bén trdi va ¢ ving ngoai bién bén phai chiém it nhét 13 10%, thuan loi
1a it nhat 14 15%, thdm chi thuan loi hon 1a it nhét 13 25%, dién tich cia trong
kinh da ti€u cu.

Theo khia canh cua sang ché, c6 thé 1a trong kinh da tiéu cu tron co
duong kinh it nhit 1a 40 mm. Trong trudng hop nay, thiét ké mét kinh dich duoc
Iya chon dé cac ving ning suét trung binh thip chiém it nhét 1a 40 % dién tich
cta trong kinh da tiéu cu dat bén trong dudng kinh 40 mm quanh trung tdm hinh

hoc ciia trong kinh da ti€u cu.

Theo khia canh cia sang ché nita, trong kinh da tiéu cu dugc d& xuét bao

gom:

- vung nhin phia trén véi diém tham chiéu xa tao ra & vi tri dugc deo
ddc trung, ndng suét khuc xa tht nhét, cu thé 1a nang suét khic xa trung binh thi

nhét, thich ung voi tdm nhin xa;

- vung nhin phia dudi véi di8m tham chiéu gn tao ra & vi tri dugc
deo dic trung ning suét khic xa thi hai, cy thé 1a nang suét khuc xa trung binh
thir hai, thich Ung véi tAm nhin gén, nang suét khuc xa tht hai, cu thé 1a nang
suét khuc xa trung binh th@ hai, thé hién nang suét bd sung can d6i v6i nang suét

khuc xa thit nhét, cu thé 12 ning suét khuc xa trung binh thtr nhét;
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- hanh lang gifta ving nhin phia trén va ving nhin phia duéi trong
d6 ning suét khic xa thay d6i din dan tir ning suét khiic xa thir nhét, cu thé 13
nang suét khiic xa trung binh thir nhét, thanh nang suét khuc xa thir hai, cu thé 1a

nang suét khuc xa trung binh thit hai, & vi tri dugc deo dédc trung; va

- ving ngoai bién bén trai va ving ngoai bién bén phai dugc tach

biét boi hanh lang va viing nhin phia duéi; va

- c4c ving ning suit trung binh thip & ving nhin phia trén, ving
ngoai bién bén tri va viing ngoai bién bén phai trong d6 ning suét khic xa trung
binh ngudi deo trai nghiém ¢ vi tri dugc deo ddc trung khong vugt qua nang suit
khuc xa thir nhit, cu thé 1a nang suét khuc xa trung binh thi nhét, cong 0,125 D

& cac ving nang suat trung binh thp nay;

Theo khia canh cia sing ché, cic viing ning suét trung binh thap chiém it
nhét 13 40 % dién tich ciia trong kinh da tiéu cy, va cac ving ning suit trung
binh thip chiém dién tich clia ving ngoai bién bén trai va/hodc ving ngoai bién
bén phai ma, & vi tri dugc deo déc trung, dap tmg diéu tiét cua ngudi deo can dbi
véi sy dap ung binh thuong, mét biéu thi v6i mét kinh nhin don theo bang do thi
Iyc nhin xa khong b thay ddi trong nhiém vu nhin gan nhung anh phia truéc
hoic trén hé thi gidc dugce tao ra, hogc it nhét 1a do ché diéu tiét trén hé thi gidc

dugec toi thi€u hoa.

Trong kinh da ti€u cu theo khia canh cta sang ché c6 thé 13 trong kinh da
tidu cy tron c6 dudng kinh it nhat 1a 40 mm. Trong trudng hop ndy, cac ving
nang suit trung binh thap chiém it nhét 12 40 % dién tich cta trong kinh da tiéu
cu dit bén trong duong kinh 40 mm quanh trung tdm hinh hoc cia trong kinh da
tiéu cu.

Ngoai ra, theo khia canh cia sang ché, phuong phép dugc thyc hién bang
may vi tinh vé viéc thiét ké trong kinh da tiéu cu tron thich mg v&i nguoi deo cu
thé bang céc cta vi tri duge deo dic trung, dugce dé xuét. Phuong phép bao gém

cac budc:
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- dat dugc hodc tao ra hodc nhin dugc vi tri dugc deo dic

trung cho ngudi deo,

- dat duogc hodc tao ra hodc ning suat khiic xa cho tam nhin

xa cua nguoi deo,

- dat duwoc hodc tao ra ning suat khuc xa cho tdm nhin gin

cta nguoi deo,

- dua trén vi tri duoc deo dic trung cho nguodi deo, ndng suét
khuic xa cho tAm nhin xa va ning suat khiic xa cho tAm nhin gan, tao ra thiét ké
mét kinh dich x4c dinh céc tinh chit bé mit hoic tinh chét quang hoc dat dugc

bang trong kinh da tiéu cu, va

- t61 wu hoa bé mit dang tyr do dugc hinh thanh trén khoang trbng
mét kinh nhu dé t8i wu hoa su khéac nhau gifta tinh chit bé mit clia bé mit dang
tu do hodc tinh chét quang hoc dat dugc voi bé mat dang tu do va tinh chét bé
mit hodc tinh chit quang hoc duge xac dinh bing thiét k& mat kinh dich twong
ung.

Thiét ké mét kinh dich dugc lya chon dé su t6i wu héa tao ra it nhat 1a
mot bé mit dang tu do duoc t8i wu hoa dbi v6i bé mit phia trude va/hodc bé mit
phia sau cua khoang trbng mét kinh it nhat 1a mot b& mat dang tu do duoc t6i wu
héa x4c dinh vung nhin phia trén voi diém tham chiéu xa tao ra & vi tri dugc deo
dac trung, ndng sudt khtic xa thr nhit, cu thé 1a nang suét khuc xa trung binh
thtr nhét, vung nhin phia dudi véi diém tham chiéu gﬁn tao ra & vi tri dugc deo
ddc trung nang suét khuc xa thir hai, cu thé 1a nang suat khuc xa trung binh thir
hai, hanh lang giita viing nhin phia trén va ving nhin phia duéi, ving ngoai bién
bén trai va ving ngoai bién bén phai dugc tach biét béi hanh lang va vung nhin
phia dudi, trong do bé mit dang tu do dugc t6i vu hoa duoc hinh thanh dé cac
ving ning suit trung binh thip c6 mit & ving nhin phia trén va it nhét 12 mot
trong céc ving ngoai bién bén trai va ving ngoai bién bén phai trong do, ¢ vi tri
dugc deo dic trung, nang suét khtc xa trung binh dugc trai nghiém boi ngudi

deo khong vugt qua nang sudt khiic xa tht nhét, cu thé 13 ning suit khic xa
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trung binh thir nhét, cong 0,125 D & c4c ving ning suit trung binh thip nay.
Hon nita, thiét ké mét kinh dich dwoc lva chon dé sau sy tbi vu hoa cua it nhét 1a
mot bé mit dang tw do cac viing ning suét trung binh thap chiém it nhét 12 40 %
dién tich cta trong kinh da tiéu cy va cac vung nang suét trung binh thip chiém
dién tich cia viing ngoai bién bén trai va/hodc ving ngoai bién bén phai ma, & vi
tri duoc deo dic trung, dap tmg diéu tiét ctia ngudi deo can dbi v6i su dap tmg
binh thuong mét biéu thi v6i mét kinh nhin don theo bang do thi luc nhin xa
khong bj thay ddi trong nhiém vu nhin gan nhung 4nh phia truéc hodc trén hd thi
gide duoc tao ra, hodc it nhat 1 do ché didu tiét trén h thi gide duge tdi thiéu

hoa.

Theo khia canh cua sang ché, co thé 1a trong kinh da ti€u cu tron co
dudng kinh it nhét 12 40 mm. Trong trudng hop nay, thiét ké mat kinh dich dugc
lya chon d& c4c ving ning suét trung binh thép chiém it nhat 12 40 % dién tich
ctia trong kinh da tiéu cy dit bén trong dudong kinh 40 mm quanh trung tdm hinh

hoc cua trong kinh da tiéu cu.

Sang ché tao ra thém cic chuong trinh may tinh v6i ma chuong trinh dé
tién hanh tt cac cac budc phuong phap theo phuong phap cia sing ché dugc
thuc hién béng may vi tinh vé viéc thiét Ké trong kinh da tiéu cu khi chuong

trinh m4y tinh dugc nap hodc dugc thuc hién trén mdy tinh.

Mic du mot s§ su phét trién thém vé trong kinh da tidu cu va phuong
phap dugc thyc hién bing may vi tinh vé viéc thiét ké trong kinh da tiéu cu chi
dugc mod ta véi mot sb khia canh ciia sang ché, ngudi ¢ k¥ ndng trong linh vuc
k¥ thuét nhan biét rang sy phat trién thém gidng nhu duge mo ta véi mot sd khia
canh da néu cia sang ché ciing 4p dung trong kinh da tiéu cu va phwong phép
duoc thuc hién béng may vi tinh vé viéc thiét ké trong kinh da ti€u cu theo khia

canh khac ctia sang che.

Mo ta van tit cac hinh vé
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Cac dic tinh, tinh chit va vu diém khac cua séng ché s& tro 1én 15 rang
hon tir phin mé ta chi tiét sau theo c4c phuong 4n cla sang ché trong su lién hop
véi cac hinh v& di kém.

Hinh 1 thé hién duong vién ning suit bo sung trung binh dugc vach theo
tia d6i v6i mét nhin qua lai bén trong hinh tron duong kinh 40 mm quanh trung

tAm hinh hoc cta trong kinh da tiéu cu v6i nang suit bd sung khoang 1,5 D.

Hinh 2 thé hién biéu dd duong vién cua tit loan thi bé mat déi véi trong

kinh da tiéu cu cua Hinh 1.

Hinh 3 thé hién biéu dd v& ning sut bd sung trung binh dugc vach theo
tia dbi v6i trong kinh da tiéu cu ctia Hinh 1 dao theo quy dao mit 4m chi dugc

thé hién trong Hinh 2.

Hinh 4 thé hién bidu dd duong vién cla ning suit bb sung bé mit trung

binh d6i v6i trong kinh da tiéu cu ctia Hinh 1.

Hinh 5 thé hién cac biéu dd v& ning suét bd sung bé mit trung binh dbi
v6i trong kinh da tiéu cy cua Hinh 1 doc theo da sb cac duong ngang dugc thé
hién trong Hinh 4.

Hinh 6 thé hién dudng vién ning suit bd sung trung binh dugc vach theo
tia d6i v6i mét nhin qua lai bén trong hinh tron dudng kinh 40 mm quanh trung
tAm hinh hoc cia trong kinh da tiéu cu v6i nang sudt bd sung khoang 2,0 D.

Hinh 7 thé hién biéu dd duong vién cia tit loan thi b& mit dbi véi trong
kinh da tiéu cu cia Hinh 6.

Hinh 8 thé hién biéu d6 vé ning suit bd sung trung binh dugc vach theo
tia dbi v6i trong kinh da tiéu cy ctia Hinh 6 dao theo qu§ dao mat 4m chi dugc
thé hién trong Hinh 7.

Hinh 9 thé hién bidu d6 duong vién clia ning suit bd sung bé mat trung

binh dbi v6i trong kinh da tiéu cw ctia Hinh 6.
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Hinh 10 thé hién céc biéu db cua ning suit bd sung bé mit trung binh d6i
vaGi trong kinh da tiéu cy ciia Hinh 6 doc theo da s6 cac duong ngang dugc thé

hién trong Hinh 9.

Hinh 11 thé hién dudng vién ning sudt bd sung trung binh dugc vach theo
tia d8i v6i mét nhin qua lai bén trong hinh tron duong kinh 40 mm quanh trung

tam hinh hoc cta trong kinh da tiéu cu v6i ndng sudt bd sung khoang 2,5 D.

Hinh 12 thé hién biéu dd dudng vién cia tat loan thi bé mit d6i véi trong

kinh da tiéu cu ctia Hinh 11.

Hinh 13 thé hién bidu dd v& ning suit bd sung trung binh dugc vach theo
tia d6i v6i trong kinh da tiéu cy ctia Hinh 11 doc theo quy dao duogc thé hién
trong Hinh 12.

Hinh 14 thé hién biéu dd dudng vién clia nang suat bd sung bé mit trung

binh d6i véi trong kinh da tiéu cu ctia Hinh 11.

Hinh 15 thé hién céc biéu dd cla ning suit bd sung bé mit trung binh d6i
v6i trong kinh da tiéu cu ctia Hinh 11 doc theo da s6 cac duong ngang duge thé

hién trong Hinh 14.

Hinh 16 thé hién ning suét bd sung trung binh dugc vach theo tia duong
vién d6i véi mat nhin qua lai bén trong hinh tron dudong kinh 40 mm quanh trung
tam hinh hoc cuia trong kinh da ti€u cy v&i nang suét bd sung khoang 1,5 D ¢6 bé

mit da tiéu cu trén phia mét ctia mét kinh.

Hinh 17 thé hién bidu dd duong vién cua tat loan thi bé mit phia sau doi
v6i trong kinh da tiéu cy ciia Hinh 16.

Hinh 18 thé hién biéu dd v& ning suit bd sung trung binh dugc vach theo
tia ddi vdi trong kinh da tiéu cu ctia Hinh 16 dao theo quy dao mit 4m chi dugc
thé hién trong Hinh 17.

Hinh 19 thé hién biéu db duong vién clia ning sudt bd sung bé mit trung

binh trén bé mit phia sau ctia trong kinh da tiéu cu ctia Hinh 16.
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Hinh 20 thé hién cac bidu dd cna nang sut bd sung b& mit trung binh d6i
v6i trong kinh da tiéu cy cia Hinh 16 doc theo da sd cac duong ngang duoc thé

hién trong Hinh 19.

Hinh 21 thé hién ning sudt bd sung trung binh dugc vach theo tia duong
vién dbi v6i méit nhin qua lai bén trong hinh tron dudng kinh 40 mm quanh trung

tam hinh hoc cuia trong kinh da ti€u cy theo cac nghién ctru trurde.

Hinh 22 thé hién biéu dd dudng vién cua tat loan thi bé mat dbi véi trong

kinh da tiéu cu ctia nghién ctru trude cia Hinh 21.

Hinh 23 thé hién biéu dd v& ning sut bd sung bé mit trung binh duge
vach theo tia d6i v6i trong kinh da tiéu cy cua nghién ctru trude ciia Hinh 21 doc

theo qu§ dao mat 4m chi dugc thé hién trong Hinh 22.

Hinh 24 thé hién biéu dd dudong vién cla ning sudt bd sung bé mit trung

binh d6i véi trong kinh da tiéu cy clia nghién ctru truede cuia Hinh 21.

Hinh 25 thé hién cc biéu db v& nang suit bd sung b& mat trung binh d6i
v6i trong kinh da tiéu cu cua nghién ctru trude cua Hinh 16 doc theo da s6 cac

dudng ngang dugc thé hién trong Hinh 24.
Mo ta chi tiét cac phwong an thwe hién sing ché

Truéc khi chuyén dén phan mo ta cdc phuong én cla sang ché, giai thich
mot s6 thuat nglt dugce st dung trong sudt ban mo ta sau s& duoc dua ra bén
dudi.

Thuét ngit “bé mit dang tu do” dé cap dén bé& mit co thé tu do dugc dinh
dang trong qué trinh san xut va c6 thd khong can thé hién tinh dbi xtmg truc
hodc dbi ching quay. Cu thé 13, bé mit dang tr do c6 thé din dén cac ning xuét
khac nhau & céc tiét dién khac nhau ctia bé mat. St dung bé mit dang ty do cho
phép céi thién chét lugng cda céc mit kinh vé6i sy chi ¥ dén chét lurong tao hinh
anh duoc trai nghiém béi ngudi deo, nhu mét kinh ¢6 thé dugc toi wu héa vdi
khia canh céc gié tri don thubc ca nhan cua ngudi deo, cling nhu 12 s6 liéu gong
va khung c4 nhan. Bé mit dang tu do cua kinh mét ning suit da tiéu cu bao gdm

s6 luong 16n cac thong s6, c6 thé duge tinh toan trong tinh toan bé mit hon trong
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tinh toan bé mit dang tw do d6i v4i cdc mat kinh nhin don, ching han chi€u dai

da tiéu cu hodc néang suat bo sung.

Thuét ngit “trong kinh da tiéu cy” d8 cap dén mit kinh véi it nhét 13 mot
bé mit da tiéu cy, tao ra viéc lam ting ning suét bd sung trung binh tir viing nhin
phia trén cho tim nhin xa dén ving nhin phia dudi cho tAm nhin gan. Trong ngit
canh cua sang ché, trong kinh da tiéu cy c6 thé 12 mét kinh trude khi mai dé khit

v6i gong kinh hodc sau khi mai.

Thuét ngit “t4t loan thi bé mit” nghia 13 dé cap dén phép do do cong cua
mét kinh thay ddi trong s6 cac mit phéang giao nhau 14 binh thudng dé bé mat
mit kinh & diém cta bé mit. T4t loan thi bé mat b'fmg v6i su khac nhau gitra do
cong ti thiéu va tdi da ctia bé mit mét kinh trong bat ky ctia cac mit phing giao

nhau dugc nhan 1én biang (n-1), trong d6 n 1a chi s6 tham chiéu cua su khtic xa.

Thuét ngir “duong chéo khit” chi dinh viéc danh dAu dugc dat & diém trén
bé mit cla trong kinh da tiéu cy dugc quy dinh bdi nha san xudt 13 diém tham
chiéu cho viéc dinh vi trong kinh da tiéu cu phia truée mét ngudi deo. Piéu nay
c6 nghia 1a “dudng chéo khit” 1 sy d4nh ddu “diém 1am khit” trén bé mat kinh

duoc tao ra boi nha san xuat.

Thuét ngit “ndng suat khic xa” dé cap dén sai sd nang suét luédi, duoc
tinh tr viéc cai dit vach tia quang hoc cho vét thé nhin mét nhin qua lai & vO cuc
ctia mét kinh khit véi trung tAm ctia hoc sinh véi dudng chéo khit va trung tim
quay clia mat duge dit 27 mm phia sau diém dinh phia sau ctia mit kinh. Nang
suit nay dugc tham chiéu dén do cdu bit ngudn trong trung tAm quay cua mat va
cham dén diém dinh phia sau cia mit kinh va da dugc biét 1a “d6 cAu tham
chiéu”. Nang sut khiic xa dugc xac dinh bing viée tinh toan chuyén dong phan
cach cta mét phat ra & d6 cAu tham chiéu b6i mit kinh va trir di chuyén dong
phén c4ch ctia mat tuong Gng dugc yéu cdu boi mét dé hinh anh ro nét dugc nhin
thdy. Viéc nay do mitc do mét kinh dap tmg cic yéu cdu tiéu cu cia mét trong
cac didu kién mAu mét kinh dugc chon. Mau bao gdm tao miu quay Listing cua
huéng quay cia mat va gia dinh rang mét kinh c6 dd nghiéng bao quat dién hinh

1a 7° & dudng chéo khit va goc bao phu la 0°. Nang sudt khiic xa clia mat kinh
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nhu trong kinh da tiéu cu & vi tri dua ra (ddy luén l1a vi trf trén 46 cAu tham chiéu
dwoc dinh tAm & trung tAm quay cia mét va cham dén dinh phia sau clia mat
kinh) trong quang hoc mit, ludn khac biét 12 sy két hop cia ba gia tri vo hudng:
nang sudt cau, tru (tat loan thi) va truc tru. Ning suét khic xa trung binh cta mit

kinh bing v6i nang suét cdu cong nira gia tri cla try, tic 1a
M=S+C/2,

trong d6 M la nang sudt khuc xa trung binh, S — ning suét cdu va C —
ning suét tru hodc ning suét loan thi. Trong ngit canh nay, do ciu 12 ning suét
mét kinh mang chum tia bang truc cla anh sang song song dén tiéu cy don, trong
d6 chum tia bang truc cta anh sang song song la chum tia sing trong d6 khoang
cac clia céc tia sdng dugc chita trong chum tia sdng tlr truc quang cua mit kinh
nhé va goc cia tia sing vdi khia canh truc quang c6 thé dwgc xip xi theo sina =
0, va hinh tru dé cdp dén kha ning cua mit kinh & mang chiim tia bang tryc cua
4nh sang song song dén hai tiéu diém duodng riéng biét véi nhau & cac goc phai.
Trong ngit canh nay, thudt ngtt “kinh tuyén chinh” d& cap dén mét trong hai kinh
tuyén giao v&i nhau cia mit kinh ning suit tru song song véi hai dudng cua tiéu
diém trong d6 thuat ngt “kinh tuyén” dé cap dén mit phéng chta trung tim cua
dd cong ctia bé mit va vecto binh thudng & trung tdm ciia do cong. Lién quan
dén nang suét loan thi 1a “ning suét tru” thay cho su khéc nhau cta ning suét
trong hai kinh tuyén chinh. Huéng cta kinh tuyén chinh dugc chon 1a tham
chiéu cho nang suét tru dugc goi 1a “tryc tru".

Thuat ngft “diém tham chiéu xa” (DRP) dé cap dén diém trén bé mit cua
nira trén cua trong kinh da tiéu cy & d6 nang suét khiic xa cho tAm nhin xa gin
vao.

Thuéat ngit “vung nhin phia trén” dé cap dén ving bao quanh diém tham
chiéu xa c6 nang suét khiic xa twong tmg v6i hodc gan v6i ning suit tAm nhin xa

va ¢6 sai sO loan thi doi v6i nguoi deo & vi tri duge deo ddc trung dudi 0,5 D.
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Thuét ngit “diém tham chiéu gan” (NRP) d€ cép dén diém trén b€ mat cua
nura dudi cua trong kinh da tiéu cy & d6 ndng suat khiic xa cho tAm nhin gin gan

Vao.

Thuét ngit “ving nhin phia trén” d€ cép dén vung bao quanh diém tham
chiu gan ¢ ndng suat khuc xa twong Gng v6i hodc gin véi ndng suat tAm nhin
gAn va co sai sO loan thi doi véi nguoi deo & vi tri dugce deo dic trung dudi 0,5

D.

Thuét ngit “hanh lang” mé ta dién tich gitta ving nhin phia trén va ving
nhin phia du6i trong 46 ning suét khiic xa thay ddi dan dan tir nang suit khic xa

xa thanh nang suét khuc xa gén va trong d6 tat loan thi bé mat dudi 0,5 D.

Thuét ngit “ving ngoai bién” dé cip dén ving cé sai so loan thi doi véi
ngudi deo & vi tri duge deo dic trung 0,5 D hodc hon va dugc dinh vi bén tria va

bén phai cua hanh lang va ving nhin phia dudi.

Thuét ngir “ning suit bd sung trung binh” d& cap dén nang suét khic xa
dugc vach tia ¢ vi tri nhan dugce cua mét kinh trir di ning suét khic xa trung binh

& diém tham chiéu xa.

Thuit ngit “ning sudt bd sung bé mat” dé cép dén ning suit bé mit cla
mét kinh & vi tri nhan duoc trir di ning suit bé mit & diém tham chiéu xa. Néu
bién thé vd hudng cla nang sudt bd sung bé mit duge sit dung, bién thé vo
hudng nay dugce goi 1a “nang suit bd sung bé mit trung binh”, nhu ning sut bé

mat néi chung 1a 2x2 ten-xo.

Thuat ngit “quy dao mét” d& cap dén vi tri ¢d dinh viéc nhin ma, khi trong
kinh da tiéu cy dugc thiét ké chinh xac cho nguoi deo, dién hinh 13 tring khép
v6i vi tri cia trung diém nim ngang gifta mili va thai dwong 0,5 D, dudng vién
tat loan thi khi ngudi deo didu chinh su ¢b dinh tir dbi twong & xa, tirc 12 vat thé

& trudng xa, thanh vat thé & gan, tic 1a vat thé & truong gan.

Phuong &n th nhét cia mét kinh theo sang ché da tiéu cu s& dugc md ta
v6i khia canh céc Hinh tir 1 dén 5. Phuong 4n thir nhét thé hién trong kinh da

tidu cu voi ning sudt bd sung khoang 1,50 D.
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Hinh 1 thé hién ning suit bd sung trung binh dugc vach theo tia dudong
vién dbi v6i mét nhin qua lai bén trong gong tron dudng kinh 40 mm cia trong
kinh da tiéu cu clia phuong an thi nhét duoc dinh tAm & trung tAm hinh hoc cua
trong kinh da tiéu cu. N6 thé hién, ngoai dudng chéo khit 1, phan duong tron 2,
trung tdm cia cai nhan dugc béng didm tham chiéu xa 2A va ban ciu 3 véi diém
tham chiéu gan 3A & trung tAm cta n6. Pudng vién duoc thé hién trong Hinh 1
thé hién cac dudng & d6 ning suit bd sung trung binh cla trong kinh da tiéu cu
140,25 D, 0,5 D va 1,0 D, twong Gng. Ving chdm trong Hinh 1 thé hién ving
trong d6 nang sut bo sung trung binh khong vuot qua 0,125 D. Ving nay dugc
goi 14 ving nang suit trung binh thap sau day. Do d6, & vung ning suit trung
binh thip ning suét khic xa trung binh, tirc 13 ning suit nhin xa cdng v6i ning
sudt bd sung trung binh, ctia trong kinh da ti€u cu khong cao hon ning suat khuc
xa xa cong 0,125 D. Chu y rang O ving ning sudt trung binh thip, ning suit
khic xa trung binh cia trong kinh da ti€u cu ¢ thé tham chi thdp hon ning suit

khtc xa xa.

Hinh 2 12 biéu dd dudng vién thé hién tat loan thi bé& mit ciia bé mit phia
truge cua trong kinh da ti€u cu cia Hinh 1. T4t loan thi bé mat dugc chi dinh
béng cac dudng vién thé hién cac bude 0,5 D. Nhu ¢ thé dugc quan sat tir Hinh
2, ¢6 cac dudng vién bén phia tay phai va bén phia tay trai cia hanh lang thé
hién tét loan thi b& mat 0,5 D giéi han cac ving ngoai bién bén trai va bén phai
4L, 4R. Céc gia tri tdi da cia tat loan thi dat dugc & cic ving ngoai bién bén tréai

va bén phai 4L, 4R 1a khoadng 3,5 D.

Céc ving ngoai bién bén trai va bén phai 4L, 4R dugc tach biét boi vung
nhin phia duéi 5 va hanh lang 6 cia trong kinh da tiéu cu. Viung phia trén duong

vién tat loan thi bé mit 0,5 D 14 viing nhin phia trén 7 cia trong kinh da tiéu cu.

Hinh 2 cling thé hién dudng quy dao mat duge du dinh 8 cua trong kinh
da ti€u cu. Sy phan b6 cua su bd sung duoc vach theo tia cla mét kinh bé mit
phia trude doc theo duong quy dao miét duge thuc hién trong biéu dd ctia Hinh 3.
Trong Hinh nay, truc ngang thé hién y khoang cach thang dung tir chd giao nhau

cta dudng qu§ dao mat & véi duong ngang chay qua trung tAm hinh hoc cla
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trong kinh da tiéu cu, dugc dit & y = 0, trong khi truc ding thé hién ning suét
duoc bd sung vao nang suét khic xa xa cla trong kinh da tiéu cu theo di-op (D).
Chu vy ring gia tri 0 D nghia 13 ning sudt bd sung khong c6 nghia 14 ning suit
khiic xa & vi tri cu thé nay bang 0 nhung ning sudt khiic xa & vi tri cu thé nay

trong ng v6i nang suat khic xa xa theo don thudc ciia bénh nhan.

Nhu ¢6 thé dwgc quan sat tir biéu dd & Hinh 3, diém tham chiéu xa DRP
duoc dinh vi & khoang cach tir y = 0 mm cuia 8 mm huéng dén diém cudi phia
trén cua trong kinh da tiéu cy, tirc 14 ¢ vi tri y = -8 mm. Vung nhin phia trén cta
phuong é&n theo sang ché bt ddu & khoang y = 4 mm (vi tri cua dudng chéo
khit). C6 thé quan st thém tir bidu db v& Hinh 1, ning suét bd sung trung binh
dugce vach theo tia dudi 0,125 D Ién dén cubi truc dung phia trén cla trong kinh

da ti€u cu.

Diém tham chiéu gin NRP dugc dit & khoang y = -8 mm va ving nhin
phia du6i bat ddu & khoang y = -6,1 mm (vi trf ctia 95% nang sudt bd sung trung
binh danh nghia doc theo quy dao mit). Ving nhin phia dudi bao gbébm doan
bing phing clia ning suit bd sung trung binh dugc vach theo tia ma mé rong tir
khoang y = -8 mm dén khoang y = -20 mm va trong d6 ning suit bb sung trung
binh dwogc vach theo tia gan bang & 1,5 D. Do d6, ning sudt tham chiéu gan 1a

khoang 1,5 D cao hon nang sut tham chiéu xa.

Gitta khoang y = 4 mm va khoang y = -8 mm, ning suit bd sung trung
binh dugc vach theo tia ting vot tir khoang 0,125 D thanh khoang 1,5 D. Dién

tich trong d6 ning suét bd sung trung binh ting vot trong tng v6i hanh lang 6.

Hinh 4 thé hién biéu dd dudong vién thé hién ning sudt bd sung bé mit
trung binh voi cac duong dudong vién duoc tang lén timg budc 0,5 D. Ngoai ra,
Hinh 4 thé hién cac dudong ngang 9A dén 9D chéo qua ving nhin xa chay vudng

goc dén duong quy dao mit 8.

Hinh 5 thé hién biéu dd thé hién nang sudt bd sung bé mit doc theo céc
dudng ngang 9A dén 9D duge thé hién trong Hinh 4. Trong biéu dd nay, truc
ngang thé hién khoang céch x tir dudong thing dtng chay qua trung tdm hinh hoc
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cua trong kinh da tiéu cu va truc dimg thé hién ning suit bd sung trung binh
bang di-6p (D). Chu ¥ rang dudng qui dao mat 8 duge 1am nghiéng dé su hoi tu
ctia mit khi nhin v4t thé gin va dudng nay khong tring véi gid tri 0 cla truc
ngang cuia Hinh 5 trong céc dién tich cia duong ngang 9A dén 9D. Tur Hinh 5,
c6 thé quan sat thiy nang suét bd sung trung binh cao nhét ( 1,5 D) & dudng quy
dao mit va roi hudng tir phia gong trai va phai cta trong kinh da tiéu cu dén cac
gi4 tri thdp hon 0,125 D & khoang x = -8 mm va khoang x = 12 mm. Khoang
cach gifra cac diém nay 13, theo phuong 4n cla sang ché, 20 mm. Chu ¥y ring
huéng dén hanh lang va huéng dén gong dudi clia trong kinh da tiéu cy, khoang
cach giita cic viing ning suit trung binh thip & ving ngoai bién bén trai va bén
phai 4L, 4R trd thanh nhé hon (xem Hinh 1) dé khoang cach 20 mm 13 khoang

cach tdi da theo phurong 4n cla séng ché.

Theo phuong an cua sang ché, ning sudt bd sung bé mit trung binh réi
xubng thém tir gia tri dudi ning suét tham chiéu xa trude khi né tang tré lai dén
cubi ciing vuot qua gid tri 0,125 D & khoang x = -16 mm va khoang x = 19 mm,
twong Gng. C4c ving gitta khoang x = -8 mm va khoang x = -16 mm va gilta
khoang 12 mm va khoang 19 mm trén mdt con lai 1a phan ctia viing ning sut

trung binh thip dugc thé hién trong Hinh 1.

Tré 1én rd rang qua Hinh 1, vung ndng suét trung binh thdp ciia phuong
an theo sang ché 12 ké nhau va bao gbm hau nhu toan bd ving nhin phia trén va
cac phan 16n cia cac viing ngoai bién bén trai va bén phai. Hon nita, @ déc ma
theo d6 nang suat bd sung trung binh roi tir ving nhin phia dudi 5 huéng téi cac
ving ngoai bién bén trai va bén phai 4L, 4R dugc phéng dai so sanh véi trong
kinh da tiéu cu thudc mét da tidu cu thong thuong, s& duge md ta vi du sau voi
su tham chiéu dén cac Hinh 16 dén 20.

Nhu d4 duoc @& cap, biéu db v& Hinh 1 thé hién hinh tron v6i duong kinh
40 mm. Tdng dién tich hinh tron nay 1a 1256,65 mm?”. Dién tich dugc bao phu
boi ving ning suét trung binh thip 14 758,9 mm?, tuong Gng véi 60,4 % tbng
dién tich cta hinh tron. Do do, phén 16n cia trong kinh da tiéu cu mét da tiéu cu

ctia phurong an thir nhAt gin nhu khong tao ra ning sudt b sung trung binh.
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Phuong an thir hai theo sang ché s& dugec mo ta véi khia canh cia céc
Hinh 6 dén 10. Sy m6 ta theo phuong 4n thir hai s& tip trung vao sy khéc véi
phuong an thir nhit dé 13p lai. Do d6, cac dic tinh cia phuong an thir hai vé co
ban gidng vé6i cac dic tinh cta phuong 4n thi nhit duge ching minh bang sb
tham chiéu nhidu giéng nhu phuong 4n thi nhét va s& khong duoc giai thich lai.
Phuong 4n thir hai bidu thi trong kinh da ti€u cy trong d6 ning sudt bd sung &

vung nhin gan 1 khoang 2,00 D thay vi khoéng 1,5 D.

Hinh 6 thé hién gong tron duong kinh 40 mm cua trong kinh da tiéu cu
ctia phuong 4n tht hai. Hinh ndy tuong tmg v6éi Hinh 1 cta phuong an thir nhét.
Nhu trong phuong én thir nhit, ning suit bd sung trung binh dugc vach theo tia
bén trong ving dugce chim cé thé ciing 4m, tic 12 ning suat khic xa trung binh

c6 mét trong vung nang sudt thip c6 thé thap hon ning suét khiic xa xa.

Hinh 7, tvong g v6i Hinh 2 cua phuong an thi nhét, thé hién bidu d6
dudng vién thé hién tat loan thi bé mat. Nhu dugc quan sat tr Hinh 7, gid tri tbi
da cua tat loan thi dat dugc & trong kinh da tiéu cu cia phuong 4n thir hai la

khoang 4,5 & ving ngoai bién bén phai.

Hinh 8, twong tng véi Hinh 3 cia phuong 4n thir nhét, thé hién ning suit
bd sung trung binh dugc vach theo tia doc theo dudong quy dao mét 8 dugc thé
hién trong Hinh 7. Céc vi tri cia didm tham chiéu xa DRP, diém tham chiéu gén
NRP va hanh lang 13 giéng nhu trong phuong 4n thir nhit. Chu ¥ ring ning sut
bd sung trung binh dugc vach theo tia & hau nhu c4n 6n dinh theo huéng cua
duong mit 8 dén gong dudi cua hinh tron duong kinh 50 mm dugc thé hién
trong Hinh 7.

Hinh 9, twong tmg v6i Hinh 4 cua phuong an thi nhat, thé hién biéu dd
dudng vién thé hién ning sudt bd sung bé mit trung binh & trong kinh da tiéu cy
bén trong hinh tron dudng kinh 50 mm cta trong kinh da ti€u cy.

Hinh 10, twong tmg v6i Hinh 5 ciia phuong 4n tht nht, thé hién bidu do
thé hién nang sut bd sung bé mit trung binh doc theo bén dudng ngang 9A dén

9D duoc thé hién trong Hinh 9. Nhu dugc quan sat tir Hinh 10, ndng suét bb
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sung bé mit trung binh roi xubng theo huéng -x cling nhu 12 theo hudng +x tir
2,0 D & x = 2 mm (twong Gng véi vi tri cia dudng mét) dén 0,125 D. Gia tri
0,125 D dat duoc & khoang x = -11 mm va khoang x = +12 mm, tuong Umng. Do
d6, cac ving nang suét trung binh thip trong cic ving ngoai bién bén tri va
phai tréng & phan bing khoang 23 mm. Chu y rang huéng dén hanh lang,
khoang cach gifta cac vung nang sudt trung binh thip & ving ngoai bién bén trai
va bén phai 4L, 4R trd 1én nhé hon trong khi khodng cach giilta cac vung nang
sut trung binh thép 11, 12 & ving ngoai bién bén trai va bén phai 4L, 4R chi
taing yéu huéng dén gong phia dudi cua trong kinh da tiéu cy (xem Hinh 6).
Khoang céch gifta cac vung nang suét trung binh thip & ving ngoai bién bén trai
va bén phai 4L, 4R khéng vugt qua khoang 25 mm. D9 déc tir d6 ning suét bd
sung bé mit trung binh doi tir viing nhin phia dud6i 5 huéng dén cac ving ngoai

bién bén trai va bén phai 4L, 4R 1a dbc yeus hon trong phuong én thi nhét.

O phuong 4n thit hai, ning sudt bd sung bé mit trung binh & ving ngoai
bién bén phai 4R roi thém dén gi4 tri dudi nang sudt tham chiéu xa trude khi nd
tang trd lai dé dat ning suét khuc xa xa ¢ khoang x = 22 mm. Do d6, dd rong cua
ving ning suét trung binh thip doc theo cac duong ngang 9A dén 9D & ving
ngoai bién bén phailén hon 10 mm. Trong ving ngoai bién bén trai 4L, ning
sudt bd sung bé mit trung binh khong bi roi xubng dudi 0 doc theo cac dudng
ngang 9A dén 9D duoc thé hién trong Hinh 9 va dat 0,125 D tré lai ¢ khodng x =
-14 mm dé d6 rong cua ving ning suét trung binh thap 13 khoang 3 mm, dan dén
ving ning suét trung binh thap hep hon & ving ngoai bién bén phai 4R. Tinh
khong cin xtng nay do thyc té 12 duong mit 8 phan nhéanh tr x =0. Tuy nhién,
chu y tir Hinh 6 1a bé réng cia ving ning suét trung binh thdp & viing ngoai bién
bén trai 4L 13 hep nhét trong viing cia cic dudng ngang 9A dén 9D dé bé rong
khoang 3 mm thé hién bé rong tdi thiéu ctia ving ning suét trung binh thap &
ving ngoai bién bén trai.

Cling dugc quan sat trong Hinh 6, ving néang sudt trung binh thap theo
phuong an nay khong lién quan va bao gdm ba viing phu duge roi ra 10, 11, 12,

trong d6 ving phu thir nhat 10 nhiéu hon hoic it tring khép hon véi ving nhin
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phia trén 7, ving phu thit hai 11 dugc dit & ving ngoai bién bén trai 4L va vung
phu thtt ba 12 dugc dat ¢ ving ngoai bién bén phai 4L. Vung phu thir nhét 10
duoc ndi v6i ving phu thir hai 11 va ving phu thir ba 12 bang cac tiét dién cua
trong kinh da tiéu cy trong d6 ning suit bd sung trung binh dwgc vach theo tia

gitta 0,125 D va 0,5 D.

Theo phuong an thir hai, dién tich cia ving nang suét trung binh thip bén
trong hinh tron duong kinh 40 mm dugc thé hién trong Hinh 6 13 589,4 mm?. Do
d6, ving nang suét trung binh thip cia phuong 4n thi hai chiém 46,9 % dién

tich bén trong hinh tron duong kinh 40 mm dugc thé hién trong Hinh 6.

Phuong 4n tht ba clia mét kinh theo sang ché da tiéu cu s& dwgc mo ta
v6i khia canh cac Hinh 11 @én 15. Lai n6i, cac yéu td vé co ban khong khéc véi
cac yéu té duge thuc hién trong phuong 4n thir nhét s& duge chirng minh bang s6
tham chiéu nhiéu bang trong phuong 4n thir nhét va s& khong dugc gidi thich lai
dé tranh tring 13p. Phuong 4n thit ba thé hién trong kinh da tiéu cu v6i nang sut
bd sung khoang 2,50 D.

Hinh 11 thé hién gong tron dudng kinh 40 mm cua trong kinh da tiéu cu
ctia phuong 4n tht ba. Hinh nay twong ung véi Hinh 1 cia phuong én tha nhét.

Ving duoc chim 1a viing ning suét trung binh thap ctia phwong 4n thit ba.

Hinh 12, tvong tng v4i Hinh 2 cua phuong 4n tha nhét, thé hién bidu dd
duong vién cua tat loan thi bé mit cua trong kinh da tiéu cy theo phuong 4n thu
ba clia sang ché. Gia tri tdi da cta tat loan thi dat dugc & trong kinh da tiéu cy 12
khoéang 5,5 & ving ngoai bién bén phai 4R.

Hinh 13, twong ung v6i Hinh 3 ciia phuong an thir nhét, thé hién biéu do
vé nang suét bd sung bé mit trung binh duge vach theo tia doc theo dudng quy
dao mit 8. Cac vi tri clia diém tham chiéu xa DRP, diém tham chiéu gin NRP va
hanh lang 13 gidng nhu trong phuong 4n thir nhét.

Hinh 14, twong tng v6i Hinh 4 cta phuong 4n thir nhét, thé hién biéu dd
duong vién thé hién ning suit bd sung bé mit trung binh bén trong dudng tron

duong kinh 50 mm va Hinh 15, tuong Gng véi Hinh 5 cia phuong an thir nhét,
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thé hién ning suit bd sung bé mit trung binh doc theo cac dudng ngang 9A dén
9D trong Hinh 14. Tt ndng sudt bd sung bé mit trung binh ti da, ning sudt bd
sung bé mit trung binh roi xubng bén trai va phai téi khi dat duge nang suit bd
sung bé mit trung binh 0,125 D. Cha y rang trén phia trai, tic 12 huéng -x, biéu
dd thé hién ning sudt bd sung bé mat trung binh nim trén 0,125 D ddi véi ba
trong sb bén duwdong 9A dén 9D. Do thuc té 13 ving nang suét trung binh thap 11
& ving ngoai bién bén trai 4L bao gdm hai phan tach biét 1A, 11B dugc chia boi
mit cit cia viing ngoai bién bén trai 4L trong d6 ning suit bd sung bé mit trung
binh nim trén 0,125 D va dat khoang 0,25 D. Ba trong bon dudng thing dimg
9A dén 9D di qua vung gitta hai phén cua ving ning sut trung binh thép 11 &

ving ngoai bién bén trai 4L.

Gia tri 0,125 D dat duoc ¢ khoang x = -11 mm va khodng x = +12 mm,
tuong tng. Do dd, cac vung ndng suét trung binh thip & cac viing ngoai bién bén
trai va phai duoc tréng phan bang khoang 23 mm. Do déc theo d6 ning sut bd
sung bé mit trung binh roi tir ving nhin phia du6i 5 hudng dén cac viung ngoai

bién bén trai va bén phai 4L, 4R tham chi dbc hon trong phurong 4n thit hai.

Khoang cach gifta ving ning suét trung binh thap & viing ngoai bién bén
trai 4L va ving ning suét trung binh thdp & ving ngoai bién bén phai 4R 1a
khoang 23 mm. Chu y rang huéng dén hanh lang, khoang céch gitra cac ving
ning suét trung binh thip & ving ngoai bién bén trai va bén phai 4L, 4R trd 1én
nho hon va khoang céch gitta cac vung nang sut trung binh thip & viing ngoai
bién bén trai va bén phai 4L, 4R chi ting yéu huéng dén gong thap cua trong
kinh da tiéu cu. Khoang céach gifta cac vung ning sudt trung binh thip ¢ ving

ngoai bién bén trai va bén phai 4L, 4R khong vuot qua khoang 25 mm.

Nhu duge quan sat tr Hinh 11 céc ving nang sut trung binh thép 10,
11A, 11B, 12 & vung nhin phia trén 7, viing ngoai bién bén trai 4L va ving ngoai
bién bén phai 4R dugc thdo roi nhu trong phuong 4n thir hai. Hon nita, vung
ning suit trung binh thip & ving ngoai bién bén trdi dugc hinh thanh bang hai
phan thao 1&i duge 11A, 11B. Tuy nhién, ning sudt bd sung bé mit trung binh
khéng vugt qua 0,25 D gifra hai phan nay. C4c viing ning suét trung binh thip
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11A, 11B, & vung ngoai bién bén trai 4L dugc nbi v6i ving nang suét trung binh
thip 10 & ving nhin phia trén 7 qua mit cit cua trong kinh da tidu cu trong d6
nang suit bd sung bé mit trung binh 13 gitta 0,125 D va 0,5 D. Vung ning sudt
trung binh thip 12, & viing ngoai bién bén phai 4R dugc két nbi voi viing ning
sudt trung binh thip 10 & ving nhin phia trén 7 qua mat cit cla trong kinh da

tidu cy trong d6 nang sudt bd sung bé mit trung binh 1 gifta 0,125 D va 1,0 D.

Dién tich clia hinh tron dudng kinh 40 mm duoc thé hién trong Hinh 11
ma ving ning suét trung binh thip chiém 13 567,1 mm?, twong Ung Vi phén 45

% téng dién tich bén trong hinh tron dudng kinh 40 mm.

Theo c4c phuong 4n cua trong kinh da tiéu cu d4 duge mo ta cho dén nay,
ning suat khic xa tai diém tham chiéu xa 1 -2,5 DS (di-6p clia nang sut ciu) va
bé mit dang tu do tao ra nang suit bd sung trung binh dugc dinh vi trén bé mat
phia trudc cia trong kinh da tiéu cu, trong khi bé mit phia sau 1a dang cAu véi
do cdu 2,4 D & chi sb khuic xa 1,530 qua vt liéu cua trong kinh da tiéu cu ¢6 chi
s6 khuc xa 1,594 (Pay 1a quy uéde lich st @ chi ra ning sut b& mat clia mat
kinh, cu thé 13 cia mét kinh hinh cau, trong chi sd khuc xa tham chiéu 1,530
khong ké dén vat litu cua mét kinh). Tuy nhién, bé mat dang tu do tao ra nang
suét bd sung trung binh c6 thé ciing dugc dit trén bé mit phia sau cia trong kinh
da tiéu cu v6i bé mit phia trudce 12 hinh cAu. Chu y rang hinh xuyén bé mit phia
sau (néu bé mit dang ty do dugc hinh thanh & phia truéc) hodc hinh xuyén bé
mat phia trudce (néu bé mit dang tu do dugc hinh thanh phia sau) cling c6 kha
nang. Su lya chon thém la léy ca hai bé mat phia sau va bé mit phia trudc, hinh
dang dang tu do dé bé mat dang ty do phia sau va bé mit dang ty do phia trugc

cling tao ra nang suat bo sung cia mat kinh.

Sau day, phuong 4n thi tu s& dugc mo ta véi khia canh cta cac Hinh tur
16 dén 20. Phuong 4an tht tu thé hién trong kinh da tiéu cu ¢6 chi s6 khuc xa
1,594 trong d6 nang suit khic xa & diém tham chiéu xa 1a -2,5 DS (di-0p ctia
ning suét ciu) va ning sudt bb sung trung binh & ving nhin gén 13 khoang 1,5 D
nhu trong phuong an thir nhét. Sy khac nhau chinh gitta phuong 4n thir nhat va

phuong an thir tw 12 nidng suét bb sung trung binh ctia phuong an thir tw dugc tao
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ra boi bé mit phia sau dang tw do da tiéu cu t6t chi khong phai 14 bé mit phia
trude dang tu do da tiéu cw, nhu 13 truong hop & phuong an tht nhit. B& mit
phia truc clia phuong an thir tu 1a do cdu 2,4 D & chi sb khuc xa tham chiéu 13
1,530. Cac dic tinh ctia phuong an thir tu v& co ban gibng véi cac dic tinh cua
phuong 4n thir nhit duoc chimg minh bang s6 tham chiéu nhidu bang trong

phuong an thir nhit va s& khong dugc giai thich lai.

Hinh 16 thé hién gong tron dudng kinh 40 mm cua trong kinh da tiéu cy
clia phuong 4n thir hai. Hinh nay twong Gng véi Hinh 1 cta phuong an thir nhét.
Nhur trong phuong an thir nhét, ning suét bb sung trung binh dugc vach theo tia
bén trong vung dugc chidm c6 ning sudt trung binh khdng vuot quéa ning suét

nhin xa la 16n hon 0,125 D.

Hinh 17, twong ng v&i Hinh 2 cta phuong 4n thir nhét, thé hién biéu dd
dudng vién thé hién tat loan thi bé mit cia bé mit phia sau. Nhu dugc quan sat
tir su so sanh Hinh 17 vé6i Hinh 2, tit loan thi bé mit cia bé mat phia sau o
phuong an thir tu gin nhu twong ddng véi tat loan thi bé mat cia bé mit phia

tredc & phuong an thur nhét.

Hinh 18, twong tng véi Hinh 3 cua phuong 4n tha nhat, thé hién ning
sudt bd sung trung binh dugc vach theo tia doc theo dudng quy dao mit 8 duoc
thé hién trong Hinh 17. Céc vi tri cia diém tham chiéu xa DRP, diém tham chiéu
gin NRP va hanh lang 13 gidng nhu trong phwong an thir nhét. Nhin chung, céc
dic diém vé nang suét bd sung trung binh dugc vach theo tia doc theo dudng
quy dao mét rat gibng v6i ning suit bd sung trung binh dugc vach theo tia doc
theo dudng quy dao mit ctia phuong 4n thi nhét.

Hinh 19, twong tng v6i Hinh 4 cta phuong 4n tht nhét, thé hién biéu do
duong vién thé hién ning suit bd sung bé mit trung binh cla bé mit phia sau
cta trong kinh da tiéu cu cia phuong an thir tu bén trong hinh tron dudng kinh

50 mm cua trong kinh da tiéu cu.
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Hinh 20, trong tng v4i Hinh 5 cia phuong an thi nhét, thé hién plot thé
hién ning suét bd sung bé mit trung binh cua bé mit phia sau cla trong kinh da

tidu cu doc theo bdn dudng ngang 9A dén 9D dugc thé hién trong Hinh 19.

Dién tich cuia ving ning suét trung binh thip bén trong hinh tron dudng
kinh 40 mm dugc thé hién trong Hinh 16 1a 764,4 mm? & phuong an thi tu. Do
d6, ving ning suét trung binh thap clia phuong 4n thit tu chiém 60,8 % dién tich

bén trong hinh tron dudng kinh 40 mm dugc thé hién trong Hinh 16.

Dé so sanh, trong kinh da tiéu cu cia nghién ctu trudce dién hinh c6 chi
sé khiic xa 12 1,594 v6i ning sudt bd sung trung binh 1,5 D dugc thé hién trong
chc Hinh 21 dén 25 twong tmg v6i céc Hinh 1 dén 5 ciia phuong 4n thir nhat,

tuong ung.

Nhu duge quan sat to Hinh 21, nang suat bd sung trung binh dugc vach
theo tia & cac viing ngoai bién ludn 16n hon 0,125 D va & cac dién tic rdng cua
cac ving ngoai bién ciing 16n hon 0,5 D trong khi & trong kinh da tiéu cu theo
phuong an thr tu (cling ¢6 ning suit bd sung trung binh duge vach theo tia 1a
1,5 D), cac tiét dién 16n cia cac ving ngoai bién khoéng vugt qua ning suét bd
sung trung binh dugc vach tia 14 0,125 D (so sanh véi cac Hinh 1 va 16). Dién
tich cia ving ning suit trung binh thip (dién tich chdm) bén trong hinh tron
duong kinh 40 mm ca linh vyc k¥ thuét trude, trong kinh da tiéu cu duoc thé
hién trong Hinh 21 1a 401,2 mm?. Do d6, ving néng sudt trung binh thdp clia
trong kinh da tiéu cy ctia nghién ctru trude chi chiém khoang 32% dién tich bén
trong hinh tron dudng kinh 40 mm, trong khi ¢ trong kinh da ti€u cu theo
phuong an thu nhét cta sang ché, ving ning suét trung binh thap chiém khoang
60% dién tich bén trong hinh tron dudng kinh 40 mm, gan nhu 13 16n gp doi so
v6i & trong kinh da tiéu cu cua nghién ciu trude. Thdm chi & trong kinh da tiéu
cu theo phuong an thr hai va thir ba, ¢ nhiu ning suit b6 sung trung binh dugc
vach tia hon trong kinh da tiéu cy cua nghién clru trude, duge thé hién trong céc
Hinh 21 dén 25, ving ning suét trung binh thap vé6i 45%, chiém phan 16n hon
dang ké ciia dién tich bén trong hinh tron duong kinh 40 mm so v&i ving nang

suét trung binh thap cla trong kinh da tiéu cy ctia nghién ciru trude. Ngoai ra, sy
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so sanh cua cac Hinh 5, 10, 15, va 20 v6i Hinh 25 thé hién 1a d0 doc theo dé
nang suit bd sung bé mit trung binh thay dbi tr ving nhin phia duéi huéng dén
cic viing ngoai bién bén trai va bén phai dugc coi la déc hon dang ké & kinh mat

da tiéu cu theo sang ché so véi & trong kinh da tiéu cu clia nghi€n ciru trude.

Séang ché tao ra trong kinh da tiéu cu trong d6 ving nang suét trung binh
thp 16m vé6i ning suit bd sung trung binh dugc vach tia khéng vuet qua 0,125 D
c6 mit ma chiém it nhat 12 45% dién tich bén trong hinh tron dudng kinh 40 mm
quanh trung tAm hinh hoc cta trong kinh da ti€u cu. Trong tit ca cac phuong 4n
d3 dugc miéu ta, ving nang suit trung binh thip c6 mit trong cac ving ngoai
bién & ca hai phia cia ving nhin phia duéi va hanh lang. Nguoc lai v6i ching,
phan clia c4c ving ning suét trung binh thip & tinh trang cta trong kinh da tiéu
cy ky thuat khong vuot qua khoang 35 % dién tich bén trong hinh tron dudng
kinh 40 mm quanh trung tAdm hinh hoc cua trong kinh da ti€u cy twong ung.
Ngoadi ra, tinh trang v& trong kinh da tiéu cu k§ thuét thé hién khong c6 cac ving
ning suit trung binh thip vé6i ning suit bd sung trung binh dugc vach tia dudi
0,125 D trong cac vung ngoai bién, hodc, néu 13 cac ving ning suét trung binh
thip c6 mit & cac viung ngoai bién, ching chi c6 mit trong mot trong hai ving
ngoai bién bén trai va bén phai va ching chi thé hién phan dién tich khong dang
ké cta viing ngoai bién tuong ung.

Theo phuong 4n cua phuong phap theo sang ché v& viée san xuét trong
kinh da tiéu cu, trong kinh da ti€u cu theo sang ché ¢6 thé duoc san xuét riéng
biét cho nguoi deo. Phuong phap bao gém cac budce thu duoc vi tri dugc deo dic
trung cho nguoi deo, thu dugc nang suét khiic xa tht nhét, cu thé 13 ning suét
khtic xa trung binh thi nhét, cho tAim nhin xa clia nguoi deo, thu dugc nang suét
khuc xa thir hai, cu thé 12 ning suét khiic xa trung binh thtr hai, cho tAm nhin gﬁn
cua nguoi deo va tao ra khoang trbng mét kinh ban hoan chinh 13 khoang trbng
mét kinh. O khoang tréng mét kinh ban hoan chinh, mot bé mat mat kinh da
hoan chinh s&n. B& mat nay dién hinh 13 b& mit hinh cdu hodc hinh xuyén. Theo

phuong an nay, bé mit mét kinh thanh phim 12 bé mit phia tru¢e. Tuy nhién, co
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thé cling nhu bé mit phia sau néu bé mit dang tu do dugce hinhd thanh trén bé

mat phia trude.

Dua trén vi tri dugc deo dic trung cho nguoi deo, ndng sut khic xa thir
nhét, cu thé 1a nang suét khuc xa trung binh th nhét, va nang suét khuc xa thu
hai, cu thé 1a nang suét khuc xa trung binh thir hai, bé mat dang tu do trén bé mit
phia sau cta khoang trbng mét kinh ban hoan chinh dugc hinh thanh. Bé mit
dang tu do nay xac dinh ving nhin phia trén (7) véi diém tham chiéu xa (2A),
ving nhin phia dudi (5) véi diém tham chiéu gin (3A) va hanh lang (6) gitta
vung nhin phia trén (7), ving nhin phia duéi (5), cling nhu 1a ving ngoai bién
bén trai (4L) va ving ngoai bién bén phai (4R) dugc tach biét boi hanh lang (6)
va vung nhin phia dudi (5). Bé mit dang ty do dugc hinh thanh dé cac ving
ning sut trung binh thdp (10, 11, 12) c6 mit & vung nhin phia trén (7) va it nhét
12 mot trong cic vung ngoai bién bén trai (4L) va ving ngoai bién bén phai (4R).
O vi tri dugce deo dic trung, ning suét khic xa trung binh dugc trdi nghiém bdi
nguoi deo khdng vuot qua ning sudt khuc xa thir nhét, cu thé 1 nang suét khuc
xa trung binh thir nhat, cong 0,125 D & cdc ving nang sut trung binh thip nay
(10, 11, 12). Hon nita, it nhat 1a mot bé mit dang tw do dwgc hinh thanh dé céc
viing ning suét trung binh thép (10, 11, 12) chiém it nhét 13 40 % dién tich cla
trong kinh da tiéu cu.

Mic du bé mit dang ty do dugc hinh thanh trén bé mit phia sau cua
khoéang trbng mét kinh ban hoan chinh theo phuong 4n nay ciia phuong phép
theo sang ché, bé& mat dang tu do co thé cling dugc hinh thanh trén bé mit phia
truede. Trong trudng hop nay, bé mit phia sau cia khoang trbng mat kinh ban
hoan chinh s& 12 hinh ciu hodc hinh xuyén.

Chu y ring khoing trbng mat kinh khong can 12 khoang tréng mit kinh
ban hoan chinh nhung c6 thé 12 dang bét ky cua vat lidu thd phu hop 1a diém bét
d4u d6i dé hinh thanh mét kinh.

Mit kinh c6 thé dugc thiét ké bang cach sir dung phuong phap dugc thuc
hién bing may vi tinh. Theo phuong phéap nay, vi tri dugc deo dac trung cho

nguoi deo, nang suat khuc xa thir nhét, cu thé 1a nang suét khuc xa trung binh
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thir nhét, cho tAm nhin xa ciia nguoi deo va ning suat khtic xa thit hai, cu thé 1a
ning suét khic xa trung binh thit hai, cho tAm nhin gin ciia ngudi deo thu duge
hoic duge tao ra cung v6i thiét ké mét kinh dich. Thiét ké mat kinh dich nay xéc
dinh

- si phan bd nang suit khiic xa clia trong kinh da tiéu cu bao gbm
nang suAt khiic xa thi nhét, cu thé 12 nang suét khuc xa trung binh thir nhét, cho
tAm nhin xa va nang suét khiic xa thit hai, cu thé 1a nang suét khic xa trung binh

tht hai, cho tAm nhin gﬁn,

- ving nhin phia trén (7) voi diém tham chiéu xa (2A) tao ra ning
suat khuc xa thit nhét, cu thé 1a nang suit khuc xa trung binh thir nhét, thich ung
v6i tAm nhin xa;

- vung nhin phia dudi (5) voi diém tham chiéu gén (3A) tao ra ning
suét khuc xa tht hai, cu thé 1a nang suit khuc xa trung binh thit hai, thich ng
v6i tAm nhin gén, ning suat khic xa th hai, cu thé 13 ning suat khic xa trung
binh th hai, tao ra nang suét b sung can dbi voi nang suét khuc xa thir nhét, cu

thé 1a nang suét khic xa trung binh thir nhét;

- hanh lang (6) gifta ving nhin phia trén (7) va vung nhin phia duéi
(5) trong d6 nang suét khic xa thay ddi dan dan tir nang suét khic xa thir nhét,
cu thé 12 nang suét khuc xa trung binh thtt nhét, thanh ning suét khic xa thi hai,

cu thé 14 nang suit khic xa trung binh thit hai; va

- ving ngoai bién bén trai (4L) va ving ngoai bién bén phai (4R)

duoc tach biét béi hanh lang va ving nhin phia dudi (5);

- c4c ving nang suét trung binh thap (10, 11, 12) c6 mit & vung nhin
phia trén (7), ving ngoai bién bén trai (4L) va ving ngoai bién bén phai (4R)
trong d6 nang suét khuc xa trung binh nguoi deo trai nghiém & vi tri duogc deo
dac trung khong vuot qua nang suét khuc xa thtr nhit, cu thé 13 nang suit khuc
xa trung binh thir nhat, cong 0,125 D & cac vung nang suét trung binh thip nay
(10, 11, 12). C4c ving nang suét trung binh thdp (10, 11, 12) chiém it nhat 1 40

% dién tich ctia trong kinh da tiéu cu.
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Viéc thiét k& mét kinh bao gdm viéc tdi wu ho4 hinh dang cua it nhét 13
mot trong cac bé mit phia trudc hodc bé mat phia sau & vi tri dugc deo ddc trung
dwa trén thiét k& mét kinh dich. Théng tin vé cach dé t6i wu hoé hinh dang cua bé
mit mit kinh c6 thé tim thiy trong EP 0 857 993 A2 hodc trong Werner Kdppen,
“Konzeption und Entwicklung von Gleitsichtglasern” DOZ 10/95, trang 42-46.

Mic di sang ché dugc mo ta véi khia canh bbn phuong 4n ddi véi cac Iy
do minh hoa, né 12 rd rang dbi v6i ngudi c6 k§ ning trong linh vuc k¥ thuét 13
cac phuong an khéac véi cac phuong an da dugc mo ta cling ¢6 kha nang. Vi dy,
c4c phuwong 4n nay thé hién trong kinh da tiéu cy v6i ning sudt bd sung trung
binh t6i da khoang 1,5 D, 2,0 D va 2.5 D. Tuy nhién, ning suit bd sung trung
binh tbi da khac ciing c6 thé. Céc ning suét bé sung trung binh tdi da dién hinh
nam giita 1,0 va 3,0 D trong khi c4c ning sut bd sung tir 1,5 D dén 2,5 D 1a c4c
ning sudt thong thuong nhit. Sing ché s&, do d6, khong bi gi6i han bdi cac

phuong 4n cu thé dua ra & trén ma chi bai cac diém yéu cau bao ho kém theo.
Danh muc cac so chi dan

1 duong chéo khit

2 tron ting phan
3 ban tron

4 L R ving ngoai bién bén phai, trai

5 vung nhin phia duéi
6 hanh lang

7 vung nhin phia trén
8 dudng mit

9 A-D cac dudng ngang

10  vung phu

11 vung phu

12 vung phu
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YEU CAU BAO HOQ
1. Trong kinh da tiéu cy, bao gdm:
- viing nhin phia trén (7) v6i diém tham chiéu xa (2A) tao ra & vi tri dugc
deo diic trung nang sudt khic xa thir nhét, cu thé 13 ning suit khic xa trung binh
tht nhét, thich ung voi tAm nhin xa;
- viing nhin phia dudi (5) voi diém tham chiéu gin (3A) tao ra & vi tri dugc
deo dic trung ning suit khic xa thir hai, cu thé 13 ning sudt khuc xa trung binh
thé hai, thich Gng v&i tAm nhin gin, ning suét khic xa th hai, cu thé 13 ning
suét khuc xa trung binh thir hai, thé hién nang suét bd sung cin d6i v6i nang suét
khuc xa thir nhét, cu thé 1a nang suét khic xa trung binh thur nhét;
- hanh lang (6) giita ving nhin phia trén (7) va ving nhin phia dudi (5)
trong d6 ning suit khuc xa, cu thé 13 ning sut khiic xa trung binh, thay d6i dan
dan tir nang sut khic xa thir nhét, cu thé 12 ning sudt khiic xa trung binh tht
nhét, thanh vung khuc xa thir hai, cu thé 1a nang suét khic xa trung binh th hai,
& vi tri dugc deo dic trung; va
- vung ngoai bién bén trai (4L) va ving ngoai bién bén phai (4R) duoc tach
biét bai hanh lang va vung nhin phia duéi (5); va
- cac ving nang suét trung binh thap (10, 11, 12) & viing nhin phia trén (7),
ving ngoai bién bén trai (4L) va vung ngoai bién bén phai (4R) trong d6 nang
suét khiic xa trung binh ngudi deo trai nghiém & vi tri duge deo dic trung khong
vuot quéa ning sudt khuc xa thir nhat, cu thé 1 ning suit khiic xa trung binh thtr
nhét, cong 0,125 D & cc ving ning sut trung binh thap nay (10, 11, 12);
khac biét & chd,
- cAc ving ndng sudt trung binh thap (10, 11, 12) chiém it nht 12 40 % dién
tich cua trong kinh da tiéu cy.
2. Trong kinh da tiéu cu theo diém 1, khéc biét & chd, nang suét khtic xa da néu,
cu thé 1a nang suét khuc xa trung binh da néu, ¢ vi tri dugc deo dédc trung da néu
d6i v6i nguoi deo dugc x4c dinh bing c4ach md phong mat nhin qua lai quanh
trung tAm quay ciia nd, bang cch d6 ning sut khuc xa, cu thé 12 nang suét khuc
xa trung binh, dugc tinh tir sy sép dat vach tia quang hoc dbi véi cac vat nhin

bang mat nhin qua lai & v0 cuc v6i trong kinh da tiéu cu dugc khit dén dudng
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xép hang trung tAm ctia dong tir véi diém khit va trung t4m quay cta méat duoc
dat & khoang cach cu thé trong pham vi gitta 20 mm va 30 mm phia sau diém
dinh phia sau cua mét kinh khi mét & & vi tef chinh, nang suét khic xa, cu thé 13
ning suit khic xa trung binh nay, dugc tham chiéu dén hinh cdu bat ngudn &
trung tAm quay ctia mat va cham dén diém dinh phia sau cia trong kinh da tiéu
cu, trong d6 sy md phong bao gbm tao md hinh quay Listing ctia huéng quay
cta mét va gia dinh 12 mat kinh c6 d6 nghiéng dé nhin bao quat dugc lya chon tir
pham vi gifta -20° va + 30° & diém khit va goc bao phil dugc lya chon tr pham
vi gitta -5° va +15° & diém khit.

3. Trong kinh da tiéu cu theo diém 1 hodc 2, khac biét & chd, ning suét khuc xa
trung binh dugc trai nghiém bdi nguoi deo & ving ngoai bién bén trai (4L) va
ving ngoai bién bén phai (4R) ludn & dudi ning sudt khiic xa thir hai, cu thé 13
ning suat khic xa trung binh thi hai.

4. Trong kinh da tiéu cu theo diém bét ky trong 36 cac diém tir 1 dén 3, khéc biét
& chd, trong kinh da tiéu cu 1a trong kinh da tiéu cu tron c6 duong kinh it nhét 14
40 mm va c4c ving nang suét trung binh thip (10, 11, 12) chiém it nhat 12 40 %
dién tich cua trong kinh da tiéu cy dat bén trong dudng kinh 40 mm quanh trung
tdm hinh hoc cda trong kinh da tiéu cy.

5. Trong kinh da tiéu cu theo diém bat ky trong sb cac diém néu trén, khac biét &
ch5,néngsuétbésungduqctaorabéinéngsuétkhﬁcxaﬂm&haLcuthélénéng
suét khic xa trung binh thir hai, can dbi voi nang suét khuc xa thit nhét, cu thé 1a
nang suét khiic xa trung binh thir nhét, ndm trong pham vi tir 1,0 D dén 3,0 D.

6. Trong kinh da tiéu cy theo diém bét ky trong s6 cac diém néu trén, khéc biét &
chd, khoang cach gifta ving ning sudt trung binh thap (11) & ving ngoai bién
bén trai (4L) va ving ning suat trung binh thip (12) & ving ngoai bién bén phai
(4R) khong 16n hon 25 mm.

7. Trong kinh da ti€u cu theo diém bét k¥ trong sd cac diém néu trén, khéc biét &
chd, cac ving nang suit trung binh thap (11, 12) & ving ngoai bién bén trai va
bén phai (4L, 4R) m& rong dén vi tri bén dudi dudong ngang chay qua diém tham
chiéu gan (3A).
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8. Trong kinh da tiéu cu theo diém 7, khéc biét & chd, cac ving ning suét trung
binh thdp (11, 12) & ving ngoai bién bén trai va bén phai (4L, 4R) m& rong it
nhét 13 dén cac dudng ngang dugc dinh vi 5 mm bén trén va bén dudi dudng
ngang chay qua diém tham chiéu gan (3A).
9. Trong kinh da tiéu cu theo diém bét ky trong s cac diém tir 1 dén 3, khac biét
& chd, trong kinh da tiéu cu 1a trong kinh da tiéu cy tron c6 duong kinh it nhat 13
40 mm va céc ving nang suit trung binh thap (10, 11, 12) chiém it nhat 13 40 %
dién tich cua trong kinh da tiéu cu dit bén trong dudng kinh 40 mm quanh trung
tAm hinh hoc cta trong kinh da ti€u cu; va

ving ning suit trung binh thip (10) & ving nhin phia trén (7) bao phu
toan bd dién tich trong kinh da tiéu cy bén trong duong kinh 40 mm quanh trung
tam hinh hoc cua trong kinh da tiéu cu dat bén trén dudng ngang chay qua diém
tham chiéu xa (2A).
10. Trong kinh da tiéu cu theo diém bt ky trong s6 cac diém néu trén, khac biét
& chd, ving nang suét trung binh thap (10) & ving nhin phia trén (7), viing nang
sudt trung binh thdp (11) & ving ngoai bién bén trai (4L) va ving ning suét
trung binh thdp (12) & viing ngoai bién bén phai (4R) hinh thanh ving nang suét
thap lién hop.
11. Trong kinh da tiéu cu theo diém 10, khac biét & chd, ning suét khuc xa tht
hai, cu thé 13 nang suét khic xa trung binh thit hai, thé hién ning suét bo sung
1,5 D hodc thip hon so v6i ning suét khiic xa tht nhét, cu thé 12 ning suit khuc
xa trung binh thir nhét.
12. Trong kinh da tiéu cy theo diém 2, khéc biét & chd, ving ning sut trung
binh thdp (10) & ving nhin phia trén (7), ving ning sut trung binh thip (11) &
ving ngoai bién bén trdi (4L) va vung ndng sudt trung binh thap (12) & ving
ngoai bién bén phai (4R) hinh thanh ving ning suét thap lién hop; va

ving ning sut trung binh thap lién hop (10, 11, 12) chiém it nhit 1a 50
% dién tich cua trong kinh da tiéu cy dit bén trong dudng kinh 40 mm quanh
trung tAm hinh hoc cta trong kinh da ti€u cu.
13. Trong kinh da ti€u cy theo diém bét ky trong sb céc diém tir 1 dén 8, khac

biét & chd, ning suét khuc xa tht hai, cu thé 1a nang suét khuc xa trung binh th
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hai, thé hién nang suét bod sung 16n hon 1,5 D va lén dén 2,0 D dé nang suét khuc
xa thir nhit, cu thé 13 ning sudt khiic xa trung binh thir nhit, va cic ving ning
suét trung binh thép (11, 12) ¢ ving ngoai bién bén trai v bén phai (4L, 4R)
dugc tach biét khoi ving nang suét trung binh thip (10) & ving nhin phia trén
(7), trong d6 dién tich trong d6 nang suat khic xa trung binh 16n hon nang suét
khuc xa tht nhét, cu thé 1a nang suét khuc xa trung binh th nhét, cong 0,125 D
nhung khong vuot qua ning suit khiic xa thir nhét, cu thé 13 ning sudt khiic xa
trung binh tht nhét, cdng 0,5 D nbi ving ning suét trung binh thap (10) & ving
nhin phia trén (7) véi mdi viing ctia cac ving ning sudt trung binh thép (11, 12)
& vung ngoai bién bén trai va bén phai (4L, 4R).
14. Trong kinh da tiéu cu theo diém bét ky trong s6 cac diém tir 1 dén 8, khac
biét & chd, ning suit khiic xa tht hai, cu thé 1a nang suét khuc xa trung binh thir
hai, thé hién nang suét bd sung Ién hon 2,0D va lén dén 2,5 D so voi nang suét
khuc xa thtr nhét, cu thé 1a nang suét khic xa trung binh th nhét, va cac vung
ning suét trung binh thap (11, 12) & viing ngoai bién bén trai va bén phai dugc
tach biét khoi ving ning suét trung binh thap (10) & ving nhin phia trén (7),
trong d6 dién tich ma nang suét khiic xa trung binh 16n hon ning suit khuc xa
thtr nhét, cu thé 1a nang suét khuc xa trung binh thr nhét, cong 0,125 D nhung
khong vuot qua ning sut khic xa thir nhit, cu thé 12 ning suét khic xa trung
binh thir nhét, cong 0,5 D nbi ving ning suit trung binh thap (10) & ving nhin
phia trén (7) v6i it nhat 12 mot trong cac ving ning suét trung binh thp (11, 12)
& ving ngoai bién bén trai va bén phai (4L, 4R).
15. Trong kinh da tiéu cy theo diém bét ky trong sb cac diém tir 1 dén 3, khac
biét & chd, trong kinh da tiéu cu 1a trong kinh da tiéu cu tron c6 duong kinh it
nhit 12 40 mm va cic ving ning suét trung binh thp (10, 11, 12) chiém it nhét
14 40 % dién tich cua trong kinh da tiéu cu dit bén trong duong kinh 40 mm
quanh trung tdm hinh hoc ctda trong kinh da tiéu cy; va

tat loan thi bé mit bén trong dudng kinh 40 mm cta mét kinh khong vuot
qua 5,5 D.
16. Trong kinh da ti€u cu theo diém bt ky trong sb céc diém tir 1 dén 15, trong
d6 céc ving ning suét trung binh thap (11, 12) & viing ngoai bién bén trai (4L)
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va ¢ ving ngoai bién bén phai (4R) chiém it nhét 12 10% dién tich ctia trong kinh
da tiéu cu.
17. Trong kinh da tiéu cy theo diém 1, trong d6 cac ving ning sudt trung binh
thap (10, 11, 12) chiém dién tich ctia viing ngoai bién bén trai (4L) va/hodc ving
ngoai bién bén phai (4R) ma, ¢ vi tri duge deo dic trung, sw dap Umg diéu tiét
ctia ngudi deo can ddi vé6i sy dép Gmg binh thuong mét biéu thi v6i mat kinh
nhin don theo bang do thi lyc nhin xa khong bi thay dbi trong nhiém vy nhin gn
nhung anh phia truéc hodc trén hd thi giac dugc tao ra, hodc it nhét 13 do ché
didu tiét trén hé thi giac dugce t6i thidu héa.
18. Phuong phéap san xuét trong kinh da tiéu cy thich Gmg véi ngudi deo cu thé
béng vi tri duoc deo dic trung, bao gém cac bude:

- dat duoc hoic tao ra vi tri dugc deo dic trung cho nguoi deo,

- dat duoc hoac tao ra nang suét khtic xa cho tAm nhin xa cta ngudi

deo,

- dat dugc hoac tao ra nang suat khuc xa cho tAm nhin gén cia nguoi

deo,

- tao ra khoang tréng mét kinh,

- dua trén vi tri dugc deo dic trung cho nguoi deo, nang suét khic
xa cho tAm nhin xa va nang suit khtic xa cho tdm nhin gan hinh thanh it nhét 13
mot bé mit dang tu do trén bé mait phia trudc va/hodc bé mat phia sau cua
khoang tréng mat kinh xac dinh ving nhin phia trén (7) v6i diém tham chiéu xa
(2A) tao ra ¢ vi tri dugc deo ddc trung, nang sudt khuc xa thtr nhét, cu thé 13
ning suét khic xa trung binh thu nhét, thich tmg v6i tim nhin xa, ving nhin phia
duéi (5) véi diém tham chiéu gin (3A) tao ra & vi tri duge deo dic trung, nang
suét khuc xa tht hai, cu thé 1a nang suét khuc xa trung binh thir hai, thich ung
v6i tAm nhin gén, hanh lang (6) gitta ving nhin phia trén (7) va ving nhin phia
dudi (5), ving ngoai bién bén trai (4L) va ving ngoai bién bén phai (4R) dugc
tach biét bai hanh lang (6) va ving nhin phia duéi (5), trong do bé mat dang tu
do dugc hinh thanh dé cic ving ning suét trung binh thap (10, 11, 12) c6 mit &
vung nhin phia trén (7) va it nhét 13 mot trong cac viing ngoai bién bén trai (4L)

va viing ngoai bién bén phai (4R) trong d6, & vi tri dugce deo dac trung, nang suét
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khtic xa trung binh dugc trai nghiém béi nguoi deo khoéng vugt qua nang sut
khac xa thir nhét, cu thé 1a nang suit khiic xa trung binh tht nhét, cong 0,125 D
& cac ving ning suat trung binh thip nay (10, 11, 12), va trong do it nhéit 13 mot
bé mit dang tr do dugc hinh thanh d8 cac ving ning suét trung binh thap (10,
11, 12) chiém it nhét 13 40 % dién tich cua trong kinh da tiéu cu.

19. Phuong phap dugc thyc hién bing may vi tinh dé thiét ké trong kinh da tiéu

cu thich tng v6i ngudi deo cu thé bang vi tri duge deo dic trung, bao gdm cac

buéec:
- dat duoc hoic tao ra vi tri dugc deo dic trung cho ngudi deo,
- dat dugc hodc tao ra nang suit khiic xa cho tAm nhin xa cia ngudi
deo,
- dat duogc hodc tao ra ndng suat khuc xa cho tAm nhin gin cia ngudi
deo,

- dua trén vi tri duge deo dac trung cho ngudi deo, nang suét khic
xa cho tdm nhin xa va ning suét khiic xa cho tAm nhin gan tao ra thiét ké mat
kinh dich x4c dinh cac dic tinh chét bé mit hodc tinh chit quang hoc dat dugc
bang trong kinh da tiéu cy, va

- t8i vu hoéa bé mit dang tw do dugc hinh thanh trén khoang tréng
mét kinh nhu 13 dé t6i wvu hoa sy khac nhau gifta tinh chét b& mat cua bé mit
dang ty do hodc tinh chét quang hoc dat dugc voi bé mat dang ty do va tinh chét
bé mit hodc tinh chét quang hoc dugc xac dinh bang thiét ké mat kinh dich
tuong ung, va trong do thiét ké mat kinh dich duoc lva chon dé sy tbi vu hoa tao
ra it nhat 12 mot bé mit dang ty do duge t6i wru hoéa dbi voi bé mat phia trudc
va/hodc bé mit phia sau cta khoang tréng mét kinh it nhat 12 mot bé mat dang tu
do dugc t8i vu hoa xac dinh ving nhin phia trén (7) véi diém tham chiéu xa (2A)
tao ra G vi tri dugc deo dic trung nang sut khuc xa tht nhét, cu thé 13 nang suét
khuc xa trung binh thu nhAt, thich tng voi tAm nhin xa, ving nhin phia duéi (5)
v6i diém tham chiéu gan (3A) tao ra & vi tri dugc deo déc trung néng sudt khiic
xa thir hai, cu thé 1a nang suét khuc xa trung binh th@t hai, thich tng véi tAm nhin
gin, hanh lang (6) gilta viing nhin phia trén (7) va ving nhin phia dudi (5), vung

ngoai bién bén trai (4L) va ving ngoai bién bén phai (4R) duoc tach biét boi
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hanh lang (6) va vung nhin phia duéi (5), trong do b& mat dang tw do duge tdi wu
hoéa dugc hinh thanh dé cac ving ning suét trung binh thip (10, 11, 12) c6 mit &
vung nhin phia trén (7) va it nhét 1a mot trong cac viing ngoai bién bén trai (4L)
va viing ngoai bién bén phai (4R) trong d6, ¢ vi tri dugc deo dic trung, ndng suét
.khﬁc xa trung binh dugc trai nghiém béi nguoi deo khong vugt qua nang suét
khuc xa thir nhét, cu thé 1a nang suét khiic xa trung binh thtr nhét, cong 0,125 D
& cac ving nang suét trung binh thip nay (10, 11, 12), va trong d6 thiét ké mét
kinh dich duoc lua chon dé sau su t&i uu hoa cua it nhét 12 mot bé mit dang tu
do cac ving ning suit trung binh thdp (10, 11, 12) chiém it nhét 13 40 % dién
tich cua trong kinh da tiéu cu.

20. Phuong phap dugc thuc hién bing may tinh theo diém 19, trong d6 khoang
cach gifta ving nang sut trung binh thap (11) & viing ngoai bién bén trai (4L) va
viing nang suit trung binh thip (12) & ving ngoai bién bén phai (4R) khong 16n
hon 25 mm.

21. Phuong phép dugc thuc hién bing méy tinh theo diém 19, trong d6 trong
kinh da tiéu cu 1a trong kinh da tiéu cu tron va thiét ké mat kinh dich duoc lua
chon dé sau khi t8i wu ho4 it nhit mot bé mit dang tu do da néu, cic vung nang
suét trung binh thdp (10, 11, 12) chiém it nhat 12 40 % dién tich cta trong kinh
da tiéu cu dit bén trong duong kinh 40 mm quanh trung tdm hinh hoc cua trong
kinh da tiéu cu tron.

22. Phuong phép duoc thuc hién bing méy tinh dé thiét ké trong kinh da tiéu cu
theo diém 19, trong do thiét k& mét kinh dich duoc lva chon dé sau su t8i vu hoa
it nhat mot bé mat dang tw do, cac ving ning sudt trung binh thép (11, 12) &
ving ngoai bién bén trai (4L) va ¢ ving ngoai bién bén phai (4R) chiém it nhat
14 10% dién tich cta trong kinh da ti€u cu.

23. Phuong phap dugc thyc hién bing may tinh dé thiét ké trong kinh da tiéu cu
theo diém 19, trong do6 thiét ké mit kinh dich duoc lua chon dé sau khi tbi vu
ho4 it nhét 13 mot bé mat dang tu do di néu, cdc ving ning suét trung binh thép
(10, 11, 12) chiém dién tich cta ving ngoai bién bén trai (4L) va/hodc ving
ngoai bién bén phai (4R) ma, & vi tri dugc deo ddc trung, sy dap ung diéu tiét

cia ngudi deo cAn doi voi sy ddp (mg binh thudng mat bicu thi véi mat kinh
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nhin don theo bang do thi lyc nhin xa khong bi thay dbi trong nhi€ém vu nhin gén
nhung anh phia trugc hodc trén hé thi gidc dugce tao ra, hoic it nhét 13 do ché
didu tiét trén hd thi gide dugc t6i thiéu héa.

24. Phuong phép dwogc thuc hién bang may vi tinh theo diém 23, phuong phap
nay con bao gém cac bude tao ra khoang trbng mat kinh va hinh thanh trong
kinh da tiéu cu véi bé mit dang tu do duogc tdi vu hoa ngoai khodng tréng mét

kinh.
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