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(54) QUY TRINH SAN XUAT NUOC MAM CHAY TU NAM

(57) Sang ché dé cap dén quy trinh san xuat nudc mam chay tir nam bao gdbm cac budc:
a) Chuan bj nguyén li¢u bang cach lia chon céac loai nAm an giau dam, va mudi tinh thé
nho, mau sang, tot nhat 1a mudi duge bao quan trén 18 thang;

b) Phdi ché ndm, mudi bang cach tron déu mudi v6i nam theo ty 1¢ 10 phan mudi/80
dén 120 phan nam (theo khdi luong), sau d6 bo sung thém 3 phan mudi vd déu 1én bé mat
chuop, sau khoang 3-7 ngay, tién hanh vao mubi lan 2, sau khoang 2-5 ngay, vao mudi lan
3, dé trong khoang 5-9 ngay rdi tién hanh déanh khudy;

¢) Thily phan ndm bang cach phoi nang trong thoi gian khoang 10-15 thang; va

d) Loc va diéu chinh nuéc mam thu duoc nude mim chay c6 chira 35-36g protein cia
nam, 180-190g mudi n trong mdi lit san pham va co d6 pH 5,5-6,0.
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Linh vie k§ thuit dwoc dé cap

Sang ché thudc linh vuc cong nghé thuc phém. Cu thé, séng ché dé cap
dén nuéc mam chay sir dung cho nhing ngudi an chay. Cu thé hon, sang ché dé
cip dén quy trinh san xu4t nuéc mam chay tir nhiéu loai nguyén liéu ndm sén
¢6, nudc mam ndy c6 ham luong protein ctia ndm cao, ¢6 huong vi dic trung

clia nam.
Tinh trang k§ thuit ciia sang ché

Nudc mém truyén thdng dugc 1am tir nguyén lidu hai san nhu c4, tom,
v.v., la loai gia vi quen thudc véi hau hét nguoi Viét Nam. Nudce mim ¢ gia tri
dinh dudng cao va 1a gia vi khong thé thiéu trong bita an clia nguoi Viét. Moi
nim nguoi Viét Nam tiéu thu khoang trén 200 tri¢u lit nudce mim. C6 thé noi
nudc mam 13 mot mit hang rat tiém nang ¢ thi truong nude ta. Tuy nhién, do
dugce lam tir nguyén li€u dong vat, nén loai nude mam nay khéng thich hop cho
nhitng déi twong an chay, an kiéng - 1a d6i tugng c6 sd luong ngay cang ting
trong x& hoi ngdy nay. Do d6, c6 nhu cau rat 16n dbi vé6i loai nudce mam chay,
khong st dung nguyén lidu c6 ngudn gdc dong vat, ma chi ding ngudn nguyén

- liéu thuc vat.

Trong thuc té, tir 1au nguoi an chay da biét nhiéu cach pha ché nuéc chim
chay tir rau qua truc tiép tai ban an. Tuy nhién, nuéc chim dugc pha ché theo
cach nay van khéng 1am théa man nhu cau clia ngudi an chay 12 mong mudn ¢6
loai nudc chdm véi huong vi, mau sic tuong ty nhu nudc méim truyén théng.
Loai nuée chim tu pha ché tai ban in khong thé mang lai huong vi nhu vay.

Pé ¢6 duoc nuéc mém ngon, nguyén lidu phai gidu protein (chét dam).
Péi v6i nude mim truyén thng 1am tir dong vat nhur tom, c4, ngudn protein rat
s&n, nén nudc mim ngon. Pé lam nuéc mim chay ngon, nhit thiét phai c6

nguon thyc vat giau protein. Nam an 1a nguyén liéu dap tmg dugc yéu clu nay,
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nhét 12 déi vé6i cac loai ndm huong, nim so, ndm hoang dé, ndm dui ga, v.v., 13
nhimg loai ndm chra ham lugng protein cao. S di nidm #n thom, ngon 13 do
trong protein ctia nAm c6 gdém nhidu axit amin ty do va nhimg hop chat thom
dic thu cua timg loai ndm. Trong nidm c6 khoang 17-19 loai axit amin, trong d6
c6 di 9 loai axit amin khong thay thé 1a isoleuxin, leuxin, lysin, metionin,
phennylalnin, threonin, valin, tryp-tophan, histidin. Do d6, dung nim in dé lam

nudc mam chay 1a cach t6i vu dé c6 duge nudc mam chat lugng cao.

P4 biét cach 1am nudc mam cham chay tir nguyén liéu nam bao ngu theo

cach sau:

Cho ndm bao ngu vao 1 kin 2 ngay 2 dém trong binh kin. Sau do, b sung
nudc ngudi da hoa tan mudi #n vao binh chira nAm. P4y kin binh va 1 trong 3
thang s& thu dugc nudce mam ndm chay c6 mui vi dic trung cla mim, mau do
cla rugu vang, thom mui ndm bao ngu. Tuy nhién, loai nudc mim dugc san
xuét theo cach nay van con vi néng clia nAm tuoi, mau sic van chua dat nhu
nudc mam truyén théng. Do vay, van cé nhu cau tao ra loai nudc mam nim chét

lwong cao, mui vi thom ngon, mau sac bat mat va c6 thé bao quan dugc lau.
Ban chat ky thuit cia sang che
Muc dich cta sang ché 1a khic phuc cac nhugc diém néu trén.

Pé dat duge muc dich d6, sang ché dé xuat quy trinh san xuit nudc mam

chay tir ndm nhu dugc thé hién tai diém 1 yéu ciu bao hg, bao gbm céc bude:
a) Chuén bi nguyén liéu:

Lua chon cac loai ndm 3n, ndm dugc liéu gidu dam, wu tién 13 mot trong
sb céc loai ndm nhu ndm huong, ndm soO, nAm hoang dé, nAm dui ga, v.v.. Tét
hon 12 st dung céc loai nAm dugc san xudt taiCong ty cd phan Phat trién Néng
nghiép hitu co Quang Binh, san xuét quy trinh khép kin theo huéng hitu co.

NA4m du oc rira sach bang nudc muoi pha lodng roi dé cho rdo nude.
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Lua chon loai mudi tinh khiét, tinh thé nhé, mau sang, tot nhat 1a mubi da
dugce bao quan trén 18 thang dé loai bod hét d6 chat, nham nang cao protein trong

qua trinh ché bién.
b) Phoi ché nam, muoi:

Tron déu mudi véi ndm theo ty 18 10 phan mudi/80 dén 120 phan nim, t6t
hon 1 khoang 90 dén 110 phan ndm, t6t nhat 12 khoang 100 phan nim (tinh theo

khoi luong), sau d6 bo sung thém 3 phan muoi nita r6i vo déu 1én bé mit chuop.

Sau 3 dén 7 ngdy, t6t hon sau 4 dén 6 ngay, t5t nhat 13 sau 5 ngay, tién

hanh vao muoi 1an 2 bing cach bo sung thém 4 phan mudi roi tron déu.

Sau 2 dén 5 ngay tiép theo, t6t hon l1a sau 2 dén 4 ngay tiép theo, tt nhat
1a sau 3 ngay tiép theo, tién hanh vao muébi 14n 3 bang cach bd sung thém 10

phan mudi, tron déu roi lai thém 3 phan muoi vo déu 1én beé mat chugp.

Dé tiép trong 5 dén 9 ngay nita, t6t hon 1a dé tiép trong 6 dén 8 ngay nita,
t6t nhét 1a dé tiép trong 7 ngay nita rdi tién hanh danh khudy.

¢) Thuy phan nim:

Sau khi dd duge phdi v6i mudi, ndm dugc phoi nang trong thoi gian
khoang 10 dn 15 thang, t6t hon 1a khoang 11 dén 13 théng, tot nhét la khoang
12 thang cho dén khi quan sét thdy trang thai nudc c6 mau d6 vang, mui thom
dic trung ctia nAm ndi 1én trén, ba hoan toan chim xudng dudi. Nudc mam ndm
cang u lau nude cang ¢6 mau nau ngon va c6 mui thom hép dan. Luc nay c6 thé
két thuc qua trinh thiy phan.

d) Loc va diéu chinh nuédc mim:

Sau khi ndm dugc thily phan hoan toan, tién hanh loc dé loai bo b, thu
14y nudc mim nim r6i dé thém trong khoang 1 thang.

Sau 1 thang, tién hanh didu chinh nudc cdt bang cach pha thém céc loai

huong liéu, phu gia thuc phim dé tao ra san phdm nuéc mam nam thanh pham.
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Két qua kiém nghiém cho thdy thanh phan cta nudc mam thu duge nhu
sau:

Protein ctia nim: 35-36g/L

Mudi an: 180-190g/L

b6 pHS5,5-6,0.

Hiéu qua dat dugc clia sang ché

Nuée mam chay lam tu nam 3n theo sang ché ¢ huong vi ddm da, thom
ngon, mau sic bat mét, co6 thoi gian bao quan dai hoan toan dap tmg nhu cau cla
nhitng nguoi an chay.

M3 ta chi tiét sang ché

Sau déy, quy trinh san xuét nudc mém chay tir nAm #n theo sang ché s&
duge mé ta chi tiét. Cu thé, quy trinh ndy bao gbm céc budc:

a) Chuén bi nguyén lidu:

Lua chon céc loai nim &n, nam duoc liéu giau dam, uu tién 13 mot trong
s& céc loai nAm nhu nidm huong, ndm so, nAm hoang dé, ndm dui ga, v.v.. Tot
hon 12 st dung cac loai nAm duogc san xuét tai Cong ty c6 phan Phat trién Nong
nghiép hitu co Quang Binh, san xuét quy trinh khép kin theo huéng hitu co.
N4m dugc rira sach bing nude mudi pha loang rdi dé réo nude.

Lua chon loai muéi tinh khiét, tinh thé nhd, mau séng, tot nhat 1a mubi da
duge bao quan trén 18 thang dé loai bo hét do chat, nhdm nang cao ham lugng
protein trong qua trinh ché bién.

b) Phéi ché ndm, mubi:

Tron déu mudi véi ndm theo ty 1¢ 10 phan mubi/80 dén 120 phan nim, tét
hon 13 khoang 90 dén 110 phan ndm, t6t nhat 14 khoang 100 phén nim (tinh theo

khoi luong), sau d6 bo sung thém 3 phan muoi nita roi vo déu 1én bé mat chuop.
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Sau 3 dén 7 ngay, tot hon 14 sau 4 dén 6 ngay, tot nhit 1a sau 5 ngay, tién
hanh vao mudi 1an 2 bang cach bo sung thém 4 phan mudi rdi trén déu.

Sau 2 dén 5 ngay tiép theo, t6t hon 13 sau 2 dén 4 ngay tiép theo, tot nhét
1a sau 3 ngay tiép theo, tién hanh vao mudi 1an 3 bang cach bd sung thém 10
phan mudi, trén du 1di lai thém 3 phin mudi v déu 1én bé mit chuop.

Dé tiép trong 5 dén 9 ngay nita, t6t hon 1a dé tiép trong 6 dén 8 ngay nira,
t5t nhat 13 dé tiép trong 7 ngay nita rdi tién hanh danh khudy.

¢) Thuy phan ndm:

Sau khi d& dugc phéi v6i mudi, nidm dugce phoi ning trong thoi gian
khoang 10 dén 15 thang, tdt hon 12 khoang 11 dén 13 théng, tot nhét la khoang
12 thang cho dén khi quan sat thdy trang thai nudc ¢6 mau dé vang, mui thom
dac trung cta nam ndi 1én trén, bi hoan toan chim xudng duéi. Nudc mim nim
cang U lau nudc cang c6 mau nau ngon va c6 mui thom hép dan. Lac nay két
thac qua trinh thuy phén.

d) Loc va diéu chinh nuéc mam:

Sau khi ndm dugc thity phan hoan toan, tién hanh loc dé loai bé bi, thu
14y nuéc mam nim rdi dé thém trong khoang 1 théng.

Sau 1 thang, tién hanh didu chinh nuéc cdt bang cach pha thém céc loai
huong liéu, phu gia thuc phim theo céc ty 1& quy dbi twong duong nhu sau: Clr
97 it nuéc mim cbt thi bd sung 2,5 lit nuGe da hoa tan 0,9 kg duong va 0,1 kg
chat diéu vi thu duge khoang 100 lit nudc mém thanh phém.

MAu nuéc mém chay tir ndm thu duge theo séng ché da dugc dua vao
kiém nghiém thanh phan. Két qua cho thdy thanh phan cia nudc mim nhu sau:

Protein ctia nAm: khoang 35-36g/L

Mudi &n: 180-190g/L

Do pHS,5-6.
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Thoi han st dung san pham ctia nudc mam chay tir nam cé thé kéo dai

dén 18 thang ké tir ngay san xuit.

Pé phuc vu cho nhu cau thuong mai hda, nudc mim nim dang 16ng duoc
dinh luong, dong chai, dung trong chai thdy tinh, chai nhya: 50ml, 100ml,

500ml, 1 lit rdi dua vao luu hanh trén thi trudng.
Vi du thwe hién sang ché
Vi du 1: san xudt nede mém chay tir nam hwong

a) Chuén bi nguyén liéu:

Lua chon 100kg nim hwong dugc san xuét tai Cong ty ¢ phan Phét trién
Nong nghiép hitu co Quang Binh, theo quy trinh khép kin theo hudéng hitu co.
Nam dugc rira sach bang nuwdc mubi pha lodng rdi dé rdo nude.

Lua chon loai mudi tinh khiét, tinh thé nho, mau sang, tot nhat 1a mubi da
duoc bao quan trén 18 thang dé loai bo hét d6 chat, nhim nang cao ham luong
protein trong qu4 trinh ché bién.

b) Phéi ché ndm, mudbi:

Tron déu 10kg mudi véi ndm, sau d6 bd sung thém 3kg mubi nita roi vo
déu 1én bé mat chuop.

Sau 5 ngay, tién hanh vao mubi 14n 2 bang cach bd sung thém 4kg mudi
roi tron déu.

Sau sau 3 ngay tiép theo, tién hanh vao mubi 1an 3 bing cach bd sung
thém 10 kg mudi, tron déu rdi lai thém 3kg mubi vo déu 18n bé mat chuop.

Pé tiép trong 7 ngay nita roi tién hanh danh khuy.

¢) Thily phan nim:

Sau khi d& duoc phdi véi mudi, nAm duoc phoi ning trong thoi gian
khoang 12 thang cho dén khi quan sét thiy trang thai nudc ¢6 mau dé vang, mui

thom dac trung clia nam noi lén trén, bd hoan toan chim xuong dudi. Nudc mam
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nam cang U lau nudc cang nau ngon va c¢6 mui thom hap dan. Lac nay két thic

qua trinh thily phan.
d) Loc va diéu chinh nuéc mam:

Sau khi ndm dugc thiy phan hoan toan, tién hanh loc dé loai bo ba, thu

duoc 51 lit nwéc mam ndm cbt rdi dé thém trong khoang 1 thang.

Sau d6 hoa tan 470g dudng va 50g gia vi vao 1,3 lit nudce s6i dé ngudi rdi
tron hén hop dung dich nay vao 51 lit nudc mam cdt thu duge & trén, thu duoc

khoang 52,8 lit nuéc mam thanh pham.
Vi du 2: San xudt mede mdm chay tie ndm so

Quy trinh san xuét cling duoc tién hanh cac budc nhu & Vi du 1, két qua

thu duge 65 lit nudec mim so.

Tién hanh bd sung cac thanh phan theo ty 1& nhu trén (1,7 lit nuée, 600g
dudng va 67g gia vi) thu duoc khoang 67,3 lit nudc mam thanh phim.

Vi du 3: Sén xudt mede mdm chay tie nam dii g

Quy trinh san XUAt cling duogc tién h_a‘mh cac bude nhu & Vi du 1, két qua
thu dugc 52 lit nuéc mdm ndm dui ga.

Tién hanh bd sung cac thanh phan theo ty 18 nhu trén (1,34 lit nuGce, 480g
duong va 53g gia vi) thu dugce khoang 53,85 lit nuéce méim thanh pham.
Vi du 4: San xudt mede mdm chay tie nam Hoang dé

Quy trinh san xuét cling duoc tién hanh cac budc nhu & Vi du 1, két qua
thu dugc 55 lit nuéc mam nidm Hoang dé.

Tién hanh bd sung cac thanh phan theo ty 18 nhu trén (1,42 lit nuée, 510g
dudng va 56g gia vi) thu dugc khoang 57 it nuéc mam thanh pham.

Cac loai nuéc mam nam thu dugc ¢ cac vi du trén cling c6 thé dugc pha

tron véi nhau d€ cé dugc huong vi theo nhu cau.
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YEU CAUBAO HQ

1. Quy trinh san xuét nude mam chay tir ndm bao gdm cac budc:

a) Chuén bi nguyén lidu bing céch:

lua chon cac loai ndm #n giau dam, uu tién 1a it nhét mot trong s6 nim
huong, nam so, nAm hoang dé, ndm dui ga, va cac loai nam tuong tu, riza sach
bang nudc mudi pha lodng, dé réo nudc,

lwa chon mudi tinh thé nhé, mau sang, tot nhét 13 mudi duge bao quan
trén 18 thang dé loai b6 hét do chat, nhim nang cao protein trong qué trinh ché
bién;

b) Phédi ché nim, mudi bang cach:

tron déu mudi véi ndm theo ty 16 10 phan mudi/80 dén 120 phan nim, t6t
hon 1a khoang 90 dén 110 phan nim, t&t nhat 12 khoang 100 phén nim, tinh theo
khdi luong, sau d6 bd sung thém 3 phan mudi vd déu 1én bé mat chuop,

sau 3 dén 7 ngay, tot hon 14 sau 4 dén 6 ngay, t6t nhat 13 sau 5 ngay, tién
hanh vao mudi 1an 2 bing cach bd sung thém 4 phan mubi rdi tron déu;

sau 2 dén 5 ngay tiép theo, tot hon 1a sau 2 dén 4 ngay tiép theo, t6t nhat
1a sau 3 ngay tiép theo, vao mudi 14n 3 bang cach bd sung thém 10 phan mubi,
tron déu rdi lai thém 3 phin mudi v déu 1én bé mit chuop;

dé tiép trong 5 dén 9 ngay nita, t6t hon 1a dé tiép trong 6 dén 8 ngay nita,
t6t nhat 14 dé trong 7 ngay nita rdi tién hanh danh khudy;

¢) Thiy phan ndm:
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sau khi da duoc phéi véi mudi, ndm duge phoi néng trong thoi gian
khoang 10 dén 15 thang, t6t hon 13 khoang 11 dén 13 thang, t6t nhat 13 khoang
12 thang cho dén khi quan sat thdy trang thai nudc c6 mau d6 vang, mui thom
dic trung cia ndm ndi 1én trén, b hoan toan chim xudng dudi, két thic qua
trinh thiy phén;

d) Loc va diéu chinh nudc mam:

sau khi ndm duoc thily phan hoan toan, tién hanh loc dé loai b ba, thu léy
nuéc mim nidm dé thém trong khoang 1 thang, sau d6 tién hanh diéu chinh nudc
mam bang cach pha thém cac loai huong liéu, phu gia thuc phim theo yéu cau
dé tao ra san phdm nuéc mim chay tir ndm, trong d6 trong mdi lit nudc mam

nay c6 chtra 35-36g protein ctia ndm, 180-190g mudi an va cé d6 pH 5,5-6,0.
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