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pham nay.
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Linh vire k§ thuét dwoe dé cap

~ Séang ché thudc linh vuc y hoc ¢b truyén va thuc phdm chirc ning dé hd tro didu
tri bénh do virut, ting cuong stc khoe, cu thé 1a sang ché d& cap dén ché phdm dé hd
trg diéu tri bénh do virut SARS-COV-2 va cim mua, va quy trinh san xudt ché phim
ndy. Ché phdm theo sang ché thich hop sir dung dé hd tro diéu tri bénh do virut SARS-

COV-2 va cim mua.

Tinh trang ky thuit ciia sang ché

Trong y hoc ) truyén, da c6 nhiéu bai thudc dan gian dung diu tri cam cam, bdi
b6 sirc khoe, ting cudng strc dé khang. Di v6i nhitng bénh nhu bénh, vi du cim mia
do virut, hay vi khuan gy viém duong ho hdp di c6 nhidu bai thube bi truyén véi
nhiing thao duoc dic trung timg ving mién. Cac bai thubc ndy c6 hidu qua nhat dinh
va dugc diic rut va truyén qua nhiéu thé hé. Tuy nhién, cac bai thube nay thudng duoc
gitt bi mét va c6 nhiéu thanh phan kho kiém va phai khai thac ngoai ty nhién véi lugng
han ché nén khong dugc st dung rong rdi. Hon nita, cac bai thube thue su c6 hiéu qua
thuong 1a cac bai thude bi truyén dong ho va duoc gitr bi mat trong cong dong nhu mot
bi quyét truyén miéng tir thé hé nay sang thé hé khac.

Viéce két hop gitta céc bai thubc ctia cac dan toc khac nhau dwa trén kién thirc y
hoc ¢b truyén cho thdy c6 hiéu qua bat ngd. Vi du, trong y hoc ¢b truyén Viét Nam,
cam thdo dugc st dung trong céc bai thube bd khi dé tang thém tac dung bd khi nhu
trong bai T quan, BS trung ich khi. Trong d6 cam thao dd dugc sir dung véi Hoang
ky, Nhan sdm dé ting thém t4 dung bd khi ctia sdm ky. Bai thudc Nhan sdm bai doc
tan dua trén thanh ph?m nhu Phuc linh, Tién ho, Xuyén khung, Chi xac, Khuong hoat,
Cam théo cho phép ich khi giai biéu, tan trir phong thép, chi tri chinh khi suy, mic
bénh ngoai cam phong han thip c6 nhiing tridu chimg nhu sét, so lanh, khéng c6 md
hoi, ddu gay dau cimg, chan tay nhitc méi, nguc day tirc, miii nghet, n6i khan, ho c6
dom, réu ludi day nhét, mach phi. Ngoai ra, Cam thao ciing duoc sit dung dé diéu tri

chung tAm huyét khi bt tic sinh chimg mach két, mach dai (phuc mach thang) ciing
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nhu dung dé tri cic ching viém nhiém nhu ung nhot sung tdy, hau hong sung dau,
viém tuyén v, phé ung (ap xe phéi), cham 16, 1& mom, tri bénh addison, tri loét da
day ta trang, lao, viém gan, lung chén dau, viém tdc tinh mach, viém hong va rbi loan
nhip tim. Cé4c thanh phan nhu gimg, tia to cling da dugc sir dung trong giai cam dudi
dang tra hodc nudc sic. Hay bai thudc Poc hoat ky sinh thang v6i cac thanh phan nhu
Phuc linh, Xuyén khung, Ddc hoat, Cam thao, Qué, PJ trong, cho phép khu phong
thap, bd khi huyét, ich can than, chi ty théng nham tri phong han thip ty, khép dau
nhirc, lung dau mdi. Trong d6 Nhan sdm, Phuc linh, Cam thdo, Dia hoang, Thugc
duoc, Puong quy, Xuyén khung 14 Bat tran thang bé Bach truat, c6 cong ning song bd
khi huyét, trong d6 phan T& vat c6 tac dung hoat huyét (tri phong tién tri huyét, huyét
hanh phong tu diét), lai gia Ky sinh, P trong, Nguu tit dé b can thdn manh eo lung,
dau gbi, manh gén xwong. Vi thé phuong phap nay c6 thé chita thap khép thé hu rit 1a
cong hiéu. Bai thuc nay cho phép diéu chinh, néu néu thién han, ting 6n dugc thi con
gia ché Phu tt, ngugc lai néu thién nhiét thi tang Téan giao, Dia hoang, Xich thugc. Do
d6 mac du nhitng bai thube da biét rong rdi, nhung viéc st dung hi¢u qua thi con phai
dua vao kinh nghiém dé tang, giam cac thanh phan dé phu hop vé6i thé trang ngudi
bénh.

Maic du viéc nghién ctru cac kinh nghiém dan gian ctia nhitng dén toc khac nhau
nhim tim ra nhitng vi thudc, thuc phdm chirc ning gitp bao vé strc khée ciia cong
ddng da dugc chii y, nhung chua dat duge hiéu qua mong mubn. Mot phan do céac bai
thube bi truyén ludn dugce bao v€, mot ph?m do viéc tiép can nguyén li€u va kho khan
trong viéc bao ché va khéng d& thuc hién hang ngay nén khé ¢ thé ing dung rong rii.
Hon nita, viéc phbi hop céc thanh phin trong cac bai thudc thuong theo théi quen,
khoéng dugc nghién ciru chuyén sdu va con tuy vao kha ning tiép cén ngudn nguyén
liéu va phu thudc vao kinh nghiém bao ché, do d6 hiéu qua khong cao, doi khi khong
dugc chuy do hid¢u qua khéng rd rang.

Dich bénh viém dudng hé hép cép (Covid-19) bung phat do virut SARS-COV-2
gdy ra nhidu khé khan trong viéc tiép can chim séc y té. Mic di da c6 nhiu nghién
ctru cho thdy hiéu qua cta céc bai thudc dan gian trong phong va diéu tri bénh viém
duong hé hip, tuy nhién van can c6 nhitng nghién ciru dé c6 thé dua ra dugc nhing
phuong phép, san xuét cling nhu diéu tri bénh hiéu qua, c6 thé thay thé cho nhiing

thube téng hop héa hoc von c6 nhiéu phan tmg phu.
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Mot sd nghién ctru ciing da chi ra rang, dbi voi ngudi mic bénh viém duong ho
hip cAp do virut SARS-COV-2 ¢6 t&i 80% céc ca c6 triéu chimg, biéu hién nhe, nhung
thuong gy mét moi va giam suc khoe. Ngoai ra, cdc bénh do virut giy ra, vi du cum
mua cling 14 mot vin dé nan giai do cac quan ngai trong viéc dot bién, trao ddi gen
chéo gifta virut cim mua v6i virut SARS-COV-2 khién dich bénh tr& nén kho kiém
soat. Mot van dé rat dugce quan tdm trong qué trinh diéu tri bénh nhan d6 14 hién tuong
sdc phan vé do céc con bdo cytokin gay ra, ddy 12 nguyén nhéan chinh gay ra tir vong &
ngudi bénh nhiém virut SARS-COV-2. Hon nita, viéc str dung cac ché phdm khang
viém khong hiéu qua d6i véi virut nén can c6 ché phim, t6t nhat dugc phét trién trén
nén dong y va kinh nghiém bao ché thao duoc dan gian nhim gop phéan hd trg didu tri
bénh nhiém virut SARS-COV-2 va cim mua nham bao vé, tang cudng stc khée ngudi
bénh, cho phép rut ngin hogc cho phép diéu tri tai nha dbi v6i ngudi mic nhidm virut
SARS-COV-2 ciing nhu cum mua.

Ban chét cia k§y thuit sang ché

Muc dich cua sang ché nhim giai quyét cac van d& néu trén, bang cach két hop
cac thanh ph?ln duoc liéu thao dugc khang viém va thanh nhiét véi ta duge dé tao ra
ché phdm dé hd trg diéu tri bénh do virut SARS-COV-2 va ciim mua.

Theo d6, sang ché & cap dén ché pham dé hd tro didu tri bénh do virut SARS-
COV-2 va cim mia, va quy trinh san xuét ché phim dé hd trg diéu tri bénh do virut
SARS-COV-2 va cim mua nay.

Theo khia canh tht nhét, sang ché dé cap dén ché pham dé hd trg diéu tri bénh do
virut SARS-COV-2 va ciim mua, trong d6 ché phim nay dugc bao ché tir nhém céc

thanh phan dugc lidu theo ty 1€ % trong lugng sau:

Qué (Cinnamomum sp.): 10-25
Dai diép dang (Tinomiscium tonkinense Gagnep.): 10-25
Céach (Premna fulva Craib.): 10-25
Nhéi (Bischofia javanica Blume): 3-10
Xoan nhtr (Spondias axillaris Roxb.): 3-10
Day dau xuong (Tinospora sinensis Mert.): 3-10
Day mat (Derris sp.): 3-10
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Sung rung (Ficus sp.): 3-10
Ba chac (Euodia lepta (Spreing) Merr): 3-10
Rum thom (Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr.): 5-15
Ta duoc 0,1-20.

Theo mdt phuong an uu tién, trong d6 ta dugc duogc chon tir nhém bao gdm tinh
bot ngd, bdt talc, magie stearat, canxi cacbonat, aerosil, natribenzoat hodc hdn hop cta
chiing c6 trong lwong nam trong khoang tir 0,1 dén 20% trong luong dugc lidu ctia ché

pham.

Theo mdt phuong an wu tién, trong d6 thanh phan Qué (Cinnamomum sp.), Pai
diép dang (Tinomiscium tonkinense Gagnep.) va Cach (Premna fulva Craib.) c6 ty 1&

phéi trén theo trong lwong duge lidu 1a bang nhau.

Theo mdt phwong 4n wu tién, trong d6 ché phdm nay nay dugc bao ché tir nhom

cac thanh phan duoc liéu theo ty 1& % trong lugng sau:

Qué (Cinnamomum sp.): 14
Dai diép ding (Tinomiscium tonkinense Gagnep.): 14
Cach (Premna fulva Craib.): 14
Nhoi (Bischofia javanica Blume):

Xoan nhtr (Spondias axillaris Roxb.):

Day dau xuong (Tinospora sinensis Mert.):

8
8
8
Day mat (Derris sp.): 8
Sung rung (Ficus sp.): 8
Ba chac (Euodia lepta (Spreing) Merr): 8
Rum thom (Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr.): 9

T4 duoc 1.

Theo mét phuong an wu tién, trong do viéc bao ché dugc thuc hién bang cich
chiét xuét cac thanh phan duge liéu bao gbom Qué (Cinnamomum sp.), Pai diép ding
(Tinomiscium tonkinense Gagnep.), Cach (Premna fulva Craib.), Nhoi (Bischofia
Jjavanica Blume), Xoan nhit (Spondias axillaris Roxb.), Dy dau xuong (Zinospora
sinensis Merr.), Day mat (Derris sp.), Sung rung (Ficus sp.), Ba chac (Euodia lepta

(Spreing) Merr), Rum thom (Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr.) da néu véi
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dung moi dé thu dugc cao chiét, sau khi phdi tron véi ta dugc va loai bé dung moéi, thu

dwoc ché pham & dang bot khd.

Theo mot phuong an uu tién, trong do ché phidm dang bot khd nay con duge

dong thanh vién nang hodc vién nén.

Theo khia canh thir hai, séng ché dé cap dén ché phém dé hd trg didu tri bénh do

virut SARS-COV-2 va ciim mua, trong d6 quy trinh nay bao gdm céc budc:

a) so ché cac thanh phan dugc liéu bang cach thu hai, 1am sach va sdy kho céc
thanh phan dugc liéu bao g6m Qué (Cinnamomum sp.), Dai diép dang (Tinomiscium
tonkinense Gagnep.), Cach (Premna fulva Craib.), Nhoi (Bischofia javanica Blume),
Xoan nhtr (Spondias axillaris Roxb.), Day dau xuong (Tinospora sinensis Metr.), Day
mat (Derris sp.), Sung rung (Ficus sp.), Ba chac (Euodia lepta (Spreing) Merr), Rum

thom (Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr.) sau khi cit nhé thu dugc duoc lidu;

b) phdi ché dugc lidu bing cach chuén bi cac thanh phan dugc liéu theo ty 1€ %

trong lugng:
Qué (Cinnamomum sp.): 10-25
Dai diép dang (Tinomiscium tonkinense Gagnep.): 10-25
Cach (Premna fulva Craib.): 10-25
Nhoi (Bischofia javanica Blume): 2-7
Xoan nhtr (Spondias axillaris Roxb.): : 2-8
Day dau xwong (Tinospora sinensis Merr.): 2-6
Day mat (Derris sp.): 3-10
Sung rung (Ficus sp.): - 2-8
Ba chac (Euodia lepta (Spreing) Merr): 2-8
Rum thom (Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr.): 2-8
T4 duoc 0,1-10; va

¢) thu ché phdm dé hd trg diéu tri bénh do virut SARS-COV-2 va cim mia béng
cach 1an lugt chuyén cac thanh phﬁn dugc li€u bao gém Qué (Cinnamomum sp.), Dai
diép ding (Tinomiscium tonkinense Gagnep.) Cach (Premna fulva Craib.), Nhoi
(Bischofia javanica Blume), Xoan nhit (Spondias axillaris Roxb.), Day dau xuong

(Tinospora sinensis Merr.), Dy mat (Derris sp.), Sung rung (Ficus sp.), Ba chac
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(Euodia lepta (Spreing) Merr), Rum thom (Poikilospermum suaveolens (Blume)
Merr.) vao thiét bi chiét c6 bd sung ngap dung mdi va chiét 14n 2 hoan luu trong 3 gio
& didu kién nhiét do soi, sau d6 gdp chung dich chiét, bd sung ta duge va siy kho dén
ham 4m khoang 5% thu duogc ché phém dé hd tro diéu tri bénh do virut SARS-COV-2

va cum mua dang bdt.

Theo mét phuwong 4n wu tién, trong d6 ché phdm dé hd trg diéu tri bénh do virut
SARS-COV-2 va cim mua dang bot thu duge tir quy trinh theo sang ché con duge con

duoc dong thanh vién nang hodc vién nén.

MG ta chi tiet sang che
Sau day, sang ché duoc md ta chi tiét vdi cac phuong 4n va céac vi du thuc hién
cu thé, tuy nhién cac phuong an va cac vi du thuc hién cu thé nay chi nham lam r6 ban

chat cua sang ché chit khong nham 1am gidi han pham vi yéu cau bdo hd ctia sang ché.

Sang ché dé xuét ché phdm ché phdm dé hd trg diéu tri bénh do virut SARS-
'COV-2 va cim mua, va quy trinh san xuét ché phdm dé hd trg diéu tri bénh do virut

SARS-COV-2 va cum mua nay.

Theo khia canh th nhét, sang ché dé cap dén ché phém dé hd trg didu tri bénh do
virut SARS-COV-2 va ciim mua, trong d6 ché phim nay dugc bao ché tir nhom céc
thanh phan dugc liéu bao bao gdbm Qué (Cinnamomum sp.), Dai diép dang
(Tinomiscium tonkinense Gagnep.) Cach (Premna fulva Craib.), Nhoi (Bischofia
Jjavanica Blume), Xoan nhtt (Spondias axillaris Roxb.), Day dau xwong (Tinospora
sinensis Merr.), Day mat (Derris sp.), Sung rung (Ficus sp.), Ba chac (Euodia lepta

(Spreing) Merr), Rum thom (Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr.) va ta dugc.

Céc thanh phan dugc liéu theo sang ché dugc st dung dé san xuét ché pham dé
hd trg didu tri bénh do virut SARS-COV-2 va cim mua la cac duoc liéu thd duge thu
hai tir thao duoc va duogc ché bién theo k¥ thudt chung dugc biét rong rdi trong linh

vuire k¥ thudt nay hodc dugc cung cap bdi cac nha cung cip dudi dang duoc lidu tho.

Qué chi thanh phﬁn dugc li€éu bao gém vO, canh va 14 thu dugc tir chi
Cinnamomum sp. thudc ho Nguyét qué (Lauraceae). Chi nay c6 khoang hon 300 loai,

phan bd chu yéu tai cac khu vuc nhiét déi va cén nhigt doéi cua Bic My§, Trung MY,
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Nam MY, chau A. Trong qué chira tinh dau, trong d6 chi yéu 1a aldehyd cinamic cho
mui thom va ¢6 vi cay ndng dic trung. Thanh phin nay tdt nhit thu dugc tir loai,
nhung khong chi giéi han & cac loai, vi du Cinnamomum cassia Presl,
Cinnamomum zeylanicum Blume, Cinnamomum loureirii Nees
(Cinnamomum obtusifolium Nees) hodc Cinnamomum iners. Trong y hoc cb truyén
thuong st dung vd, canh va 14 cda cdy Cinnamomum obtusifolium Nees dé chira cam
lanh, s6t khong ra md héi. Tinh dau thuong duoc cit tir du phdm khi ché bién, ding
lam thudc va trong k¥ nghé huong liéu. C4c nghién ctru cho thiy Qué c6 tinh 4m, vi
cay nong, co tac dung khing khuén, khang siéu vi khudn, gy gién phé quan va chong
co thit phé quan. Thir nghiém cho thiy Qué con c6 tac dung tri giun trong thir nghiém
trén giun Litomosoides carinii va khang virut bénh Ranikhet. Khi thtr nghiém trén
dong vat, phan chiét tir Qué cho thdy c6 hoat tinh chéng co thit trén hdi trang dugc
phan 14p tir chudt lang, e ché hé than kinh trung wong va ha nhiét. Theo sang ché, qué
duoc st dung nhu thanh phan dugc liéu bao gdm vo, canh va/hoic 14 clia ciy Qué, vi
du Cinnamomum obtusifolium Nees dugc thu hai va phoi kho. Lugng Qué dugc lidu
duoc st dung dé san xuét ché pham theo sang ché nim trong khoang tir 10 dén 25%
trong luong dugc lidu ciia ché phdm. Theo mdt phwong 4n wu tién cu thé, lugng qué
dugc liéu dugce st dung dé sén xuét ché phém theo sang ché 12 14% trong lugng dugc

liéu cta che pham.

Dai diép dang c6 tén khoa hoc 13 Tinomiscium tonkinense Gagnep. con duge goi
14 Tinomiscium petiolare Miers ex Hook. f. et Thoms. 1a mot loai day leo thudc ho Tiét
dé (Menispermaceae) sinh truéng nhiéu & viing nui phia bic Viét Nam kéo dén phia
nam cua Trung Quéc. Pai diép dang 1a loai day leo to c6 nhanh ban d4u ¢6 16ng hung
roi nhin, 14 xoan, cut hay hinh tim & géc, ¢6 miii nhon cing & dau, dai 12cm, rong 9-
10cm, hoan toan nhfn, cubng dai 7-12cm. Hoa tring tring hop thanh bong chum lai
trén than gia, dai t6i 30cm. L4 nodn chin dai 4cm, hach cing, hoi nhén, bi ép, 161 mot
phia, véi mdt ranh phia dbi dién, nhon & dinh. Trong y hoc cd truyén, Dai diép dﬁng co
vi cay, hoi déng, c6 tac dung bd gan cbt, hoat huyét thong lac, tan @ giém'dau. Trong y
hoc ¢ truyén Trung Qudc, Pai diép dang dugc dung chita phong thp té dau, tré em bi
té liét sau di chimg, viém cdt sdng phinh dai, va cic tén thuong phin mém, dau do
phong thép ti, di chirng bai liét tré con, hau hong dau, nhii nga, viém két mac, vang da,

viém thé hach cép tinh. Thanh phz‘in bai diép d%mg dugc st dung 1am duge liéu dé san
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xuét ché phim theo sang ché 1a than 14 ctia cdy Tinomiscium tonkinense Gagnep. véi
lwong tir 10 dén 25% trong lwong dugce lidu cia ché phim. Theo médt phuong an wu
tién cu thé, luong Pai diép dﬁ‘mg duoc liéu dugce st dung dé san xuét ché phém theo

sang ché 1 14% trong luong dugc liéu clia ché pham.

Cach con ¢6 tén 1a Cach 16ng vang c6 tén khoa hoc 1a Premna fulva Craib. thudc
ho Cé roi ngué (Verbenaceae), 1a mot ciy gd nhé canh moc ddi, tron, lic non ¢ 1ong
vang phan bd nhiéu & Trung Quéc va Viét Nam. L4 c6 phién hinh tim dai tir 4 dén
15cm, rong tir 3 dén 9cm, gan phu tir 4 dén 5 cap, mép c6 rang nho, cuéng dai tir 4 dén
5cm, c¢6 16ng vang. Chuy cao tir 5 dén 8cm, co 16ng min, trang cao tu 6 dén 7cm, 6ng
cao 2mm, mdi dudi 3 thuy, 4 nhi. Qua hach tron, to khodng Smm, dinh c6 16ng dung.
Theo y hoc cd truyén, cach c6 vi nhat, hoi chat, tinh binh, c¢6 tdc dung hoat huyét tan
&, 1am khoé gan cdt, khu phong c6 tac dung gidm dau, ha st, tri viém phé quan, cam
lanh, trg ty can, sdng mét tiéu doc, loi tiéu. Cach con dugc st dung lam thube tri vién
xuong cot sdng phi dai, dau nhtrc xwong khép do phong thip, t6n thuong co lung, ndi
thwong, dau ddy than kinh. Thanh phan dugc liéu st dung 14 than canh cdy Premna
fulva Craib. véi luong tir 10 dén 25% trong lugng dugc li¢u cia ché phim. Theo mot
phuong an uu tién cu thé, luong Cach dugc liéu duge st dung dé san xuét ché phém

theo sang ché 12 14% trong lugng dugc li€u cla ché phém.

Nhoi hay con goi 1a Nhoi tia, Bich hop, So trang, Thu phong, Trong duong mdc
1a mot loai thuc vat c¢6 hoa trong ho Diép ha chau cé tén khoa hoc la Bischofia
javanica Blume phan bé tir An D9, Trung Quc, Dong Nam A, Nhat Ban. Nhoi thude
loai cay gb 16n cao téi 20m, 14 kép moc so le, cuéng chung dai, mang 3 14 chét hinh
tring, géc va dau déu nhon, 14 chét giita 16n hon hai 14 bén, dai khoanglScm, rong
khoang Scm, mép 14 chét khia rang cua néng. Cum hoa hinh chuy, moc & nach 14, dai
khoang 10cm, cudng chung dai khoang 2cm. Hoa don tinh, mau lyc nhat. Qua thit hinh
cau, mau nau, duong kinh tr 12 dén 15mm, moc thanh chum thdng xudng. Theo Pong
Y, Nhoi vi hoi cay, chat, tinh mat, c6 tadc dung hanh khi hoat huyét, tiéu thiing, giai
doc. La va ngon non dung chita tiéu chay, khi hu, bach d6i, viém am dao, 16 ngira do
trung roi, mun nhot, 16 ngtra. Thanh phﬁn duoc st dung la ré, vo than va 14 (Radix,
Cortex et Folium Bischofiae Javanicae). Trong déan gian, Nhoi dugc dung dé chira
rang l¢i sung dau, dau hong, v6 thin va ré tri phong thip dau xwong, dung 14 dé tri ung

thu duong tiéu hod, ung thu da day, viém gan truyén nhiém, tré em cam tich, viém
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phéi, viém hau hong va dung ngoai tri mun nhot, 16 ngira. Thanh pha“m Nhéi duoc liéu
str dung 13 than canh ciy Bischofia javanica Blume véi lugng tir 3 dén 10% trong
luong dugce liéu cua ché phém. Theo mdt phuwong &n wu tién cu thé, lugng Nhoi dugc
liéu dugc str dung dé san xuét ché phém theo sang ché 12 8% trong lwong duogc li¢u

cta ché pham.

Xoan nhir con duge goi 13 Xoan tra, Xuyén coc, Nam toan tdo 12 mot loai than gb
16n c6 tén khoa hoc 1a Spondias axillaris Roxb. thudc ho dao 1on hot (Anacardiaceae).
Xoan nhir ¢6 14 moc so le, kép 16ng chim 1é, dai khoang 20cm, cudng 14 dai khoang tir
5 dén 10cm, 14 chét tir 7 dén 15cm, moc ddi, dai tir 4 dén 10cm, rong khodng 3 cm,
mép nguyén. Hoa tap tinh khac gdc véi hoa duc va hoa gia ludng tinh mau tim hdng
nhat, moc thanh chuy gém nhiéu tan tu, chuy hoa dai tir 4 dén 12cm. Hoa cai moc don
doc & nach 14 phia trén. Qua hach, hinh gidng qua nhét dai khoang 3cm, vo bong, mau
vang, dinh ¢6 5 16 nhé, vi chua, khi chin ¢6 vi ngot. Xoan nhir moc nhidu & mién béc
Viét Nam va Trung Quéc‘ (H6 Bic, H6 Nam, Quang Pong, Quang T4y, Van Nam,
Phuc Kién). Trong vo than 14 chtra nhidu gém nhya va tanin. Trong y hoc ¢b truyén,
Xoan nhir cht tri ty vi hu yéu, an ubng khéng tiéu, dau bung di ngoai (qua). Béng lira,
mun nhot 1& loét, bénh sa nang (v, hat). V6 Xoan nhir dugc st dung lam thudc chira
bdng hitu hi¢u. Thanh phén duoc liéu Xoan nhir duge sir dung theo sang ché 13 v6 cay
Spondias axillaris Roxb. v6i luong tir 3 dén 10% trong luong dugce li€u cla ché phém.
Theo mot phuong 4n wu tién cu thé, lugng Xoan nhtr duge liu duge st dung dé san

xuét ché phim theo sang ché 1a 8% trong lugng dugc liéu cia ché pham.

Déy dau xwong con goi 1a Tuc cdt ding, 1a mot loai day leo c¢6 tén khoa hoc 1a
Tinospora sinensis Merr. thudc ho Tiét dé (Menispermaceae) sinh truéng nhidu &
Pong A va An Po. Diy dau xuong c6 thin mau xam, lic dau c6 16ng, sau nhin, c6 15
bi san sti. L4 moc so le, hinh tim, mat trén nhin, mat duéi c6 16ng to, gan 14 hinh chan
vit. Hoa mau vang luc, moc thanh chum & nach 14, c6 16ng mau tréng nhat. Qua hinh
bau duc hoic tron, khi chin c6 mau ds. Day dau xuong c6 vi dz‘ing, tinh mat, co tac
dung hoat huyét, thu can, thanh nhiét, loi thip. Trong y hoc cb truyén, day dau xuong
thuong ding chita sét rét, phong thip, ching dau nhtrc gin cbt, dau ddy than kinh
hong, don nga ton thuong va dé bd ste. La tuoi cling ding dép 1én cac chd nhirc trong
gan cbt va tri rin cén. Thanh phan dugc lidu Day dau xuong dugc sit dung theo séng

ché 14 than gia ctia cdy Spondias axillaris Roxb. véi lugng tir 3 d&én 10% trong lugng
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duoc liéu cta ché phdm. Theo mét phuong 4n wu tién cu thé, lugng Day dau xuong
dugc liéu dugc st dung dé san xuét ché phém theo séng ché 13 8% trong luong duogc

liéu cia ché pham.

Day mat con goi 14 day dubc ca co tén khoa hoc 1a Derris sp., 1a loai day leo
khoe than dai tir 7 dén 10m thudc ho Canh buém Fabaceae (Papilionaceae). Day mat
¢6 14 kép gdm tir 9 dén 13 14 chét, moc so le, dai khoang 30cm, 14 chét Itc dau mong,
sau dai day, hinh m4c, dau nhon, phia dudi tron. Hoa nhd, tréng hoic héng. Qua loai
qua dau, det, dai tu 4 dén 8cm. Cay moc hoang tai Malaixia, An Do, Indénéxia, Viét
Nam va mot s6 nuée chau Phi. Day mat doc dbi véi sau bo va dong vat mau lanh,
khong doc ddi v6i ngudi va stc vét nudi trong nha cho nén con duge dung trong nong
nghiép dé diét trir sau bo. Day mat thuong dugc ddng bao thidu sb ding dé danh ba ca
& cac ho, doan subi. R& chira rit nhiéu gluxit, tanin, chit nhya véi hoat chét chinh 1a
rotenon (hay tubotoxin, derrin). Rotenon la nhitng tinh thé hinh ling Rotenon nhan
isoflavon (gach doc) try, khong mau, ta tuyén, hdu nhu khong tan trong nudc
1/1.000.000, hoi tan trong cOn va éte, tan manh trong axeton, benzen va clorofoc
(73%). Nhitng dung dich rotenon trong dung moi hitu co khi ra 4nh sang chuyén mau
vang rbi d6 @& thanh chit dehydrorotenon vitng bén va c6 d6 ddc bén va cb tac dung
sat khudn manh. Thanh ph@in Day mat dugc li¢u duge st dung theo sang ché 1a r& cua
cdy Derris sp., vi du Derris elliptica Benth., hay con duoc goi 1a Derris tonkinensis
Gagnep., c6 tén theo duqc‘ dién 14 Radix Derris véi luong tir 3 dén 10% trong luong
duoc liéu clua ché phém. Theo mdt phuong &n uu tién cu thé, luong Day méat dugc licu
duoc sir dung d& san xuét ché phim theo séng ché 12 8% trong lugng duoc lidu cia ché

pham.

Sung ring chi mot chi thuc vét thudc ho Dau tam (Moraceae) c6 tén khoa hoc 1a
Ficus sp. 1a cdy dang gb cao tir 6 dén 12m, duong kinh tir 15 d&én 25cm, vé x4m niu
khong nut, thit vang ¢6 nhua mu tring. Loai dién hinh 1a Ficus fistulosa Reinw. ex
Blume (F. harlandii Benth.) c6 la c6 phién thon, to khoang 12 x 4,5cm, khong 1ong,
hay c¢6 16ng tai, dai, ndu do dé madt trén, den mat dudi. Cuéng 14 dai tir 2 dén 3cm, 14
kém cao lcm. Qua sung chum trén mot u trén théan, luc chin vang, to vao 10mm, cé
cubng ngan trén tong bao va cubng dai khoang 3cm. Sung ring c6 tic dung bd khi,
nhuan phé, hoat huyét, thdm the‘ip, loi niéu, phan bd nhiéu & Viét Nam, Trung Qu’éc.

Trong y hoc ¢d truyén, Sung rimg dugc dung tri ngil lao that thwong, sung vi, thap

-11-



3654

nhiét, dau bung ti€u chay, c6 tdc dung bd khi, nhuan phé, hoat huyét, thdm thép, loi
niéu. Thanh phan Sung rimg dugc str dung theo sang ché 13 ré, vo va 14 cua cay Ficus
sp., vi du Ficus fistulosa Reinw. ex Blume (F. harlandii Benth.), v6i luong tir 3 dén
10% trong lugng duge li€u cua ché phém. Theo mot phuong an uvu tién cu thé, luong
Sung rung duge liéu dugce st dung dé san xuit ché phém theo sang ché 1a 8% trong

luong dugc lidu cua ché phém.

Ba chac con dugc goi la cdy Che de‘ing, la mdt loai than leo ¢6 tén khoa hoc 1a
Euodia lepta (Spreing) Merr thudc ho Rutaceae. Trong y hoc dan gian, Ba chac duoc
niu thanh nuéc diung dé chira sdt, dai vang, lgi kinh hodc tdm dé chira ghé, mun nhot
16 ngtra, chdc diu. Ba chac con duge dung dé chira cam caum, viém ndo, dot quy tim,
viém hong, sung amidal, viém phé quan tich mii, viém gan. Ré ba chac dugc dung daé
chita thap khop, dau day than kinh héng, dau lung, ngd doc 14 ngén, ding ngoai chita
eczema, viém mu da, tri. Mot ) cong trinh nghién ciru tir y hoc hién dai cling cho
thdy, vi thudc nay cé thé giup ha cholesterol, 6n dinh huyét ap, cai thién tinh trang mau
nhiém md. Thanh phin Ba chac duge st dung theo sang ché 1a than va 14 cla cay
Euodia lepta (Spreing) Merr véi luong tir 3 dén 10% trong lugng dugc lidu cua ché
phém. Theo mdt phuong an uu tién cu thé, lurong Ba chac duogc liéu dugce st dung dé

san xudt ché phdm theo sang ché 1a 8% trong lugng duogc li€u cua ché pham.

Rum thom con dugc goi 14 cdy Daéi khi hay Sung day c6 tén khoa hoc la
Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr. thudc thudc ho Rum (Cecropiaceae). Rum
thom 1a loai cdy day leo to, c6 14 hinh thoi gin tron hay xoan, ti - bau duc & gdc, ti ¢6
mii & dau, nhin hay mbc trén ca hai mit, dai khoang 20cm, f(f)ng tr 12 dén 14cm,
cuéng 14 bam, phinh & géc, dai tir 3 dén 13cm, kém theo cac 14 kém nhon, dai 25mm.
Hoa khac gdc, & nach 14, cac hoa duc thanh tir 2 dén 3 ngd rong 2cm, gbém tir 18 dén
25 dau hinh cAu duong kinh Smm. C4c hoa céi thanh 2 dAu hinh cau duong kinh 3cm.
Qua thuong dang thoi, dai 3mm. Rum thom dugc moc nhiéu & Viét Nam, An Do, Thai
Lan va dugc st dung 1am thudc dip tri bénh ghé, than cay dem nghién ra @ ché nudc
diét che‘iy ran, nhua cdy con dugc dung lam thudc tri dau mét. Thanh p‘hﬁn’ Rum thom
duoc st dung theo sang ché 1a ré ciia cdy Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr.
v6i luong tir 5 dén 15% trong lugng dugc lidu cla ché pham. Theo mot phuong én uu
tién cu thé, lugng Ba chac duogc li€u dugc st dung dé san xuét ché phém theo sang ché

1a 9% trong luong duogc li€u cua ché phém.
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Theo mot phuong an uu tién, trong d6 thanh phan Qué (Cinnamomum sp.), Pai
diép dang (Tinomiscium tonkinense Gagnep.) va Cach (Premna fulva Craib.) trong
nhém céc thanh phin khang viém, ha sét c6 ty 18 phéi tron theo trong Iugng dugc lidu

1a bang nhau.

Ngoai ra, ché phdm con duge bd sung luong ta dugc véi trong lugng nam trong
khoang tir 0,1 dén 10% trong luong dugce lidu cia ché phém. Trong d6 t4 dugc duge
chon tir nhém bao g(‘?)m tinh bot ngd, bot talc, magie stearat, canxi cacbonat, aerosil,
natribenzoat hodc hén hop cuia ching c6 trong lugng nim trong khoang tir 0,1 dén

20%, t&t hon 1a tir 1 dén 10%, tt nhit 1a 1% trong lwong dugc lidu ctia ché pham.

Theo mét phuong an vu tién, trong d6 viéc bao ché ché phdm dé hd tro didu tri
bénh do virut SARS-COV-2 va cim mua theo sang ché dugc thuc hién béng cach
chiét xuét c4c thanh phén dugc liéu bao gébm Qué (Cinnamomum sp.), Pai diép ding
(Tinomiscium tonkinense Gagnep.), Cach (Premna fulva Craib.), Nhoi (Bischofia
Jjavanica Blume), Xoan nhtr (Spondias axillaris Roxb.), Ddy dau xuong (Tinospora
sinensis Merr.), Ddy méit (Derris sp.), Sung rung (Ficus sp.), Ba chac (Euodia lepta
(Spreing) Merr), Rum thom (Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr.) da néu véi
dung moéi dé thu dugc cao chiét. Cac phwong phép chiét bing dung mdi 1a da biét va
6 thé st dung, vi du, nhung khong chi gigi han &, cac loai dung m6i nhu nudce, etanol,
metanol, ety axetat hosic hdn hgp cua chung. Diéu kién chiét c6 thé thuc hién trong
diéu kién gia nhiét, siéu am, 4p sudt giam két hop vé6i khudy, nghién hoic tron mién
sao o thé trich ly cac thanh phan hoat chit c6 trong dugc liéu ban dau vao dung moi.
Céc thanh phén hoat chét nay sau khi loai bd phén ba, phéi véi ta dugc, ¢d va sdy dé
c6 thé thu duge phan chiét 1a ché phim dang bot kho dé hd tro diéu tri bénh do virut
SARS-COV-2 va cim mua.

Ché phém dé hd tro diéu tri bénh do virut SARS-COV-2 va ciim mua thu dugc
nay con duge dong thanh vién nang hodc vién nén dé thuan loi cho viéc st dung. Céc
nghién ctru da chi ra ring, bang céach t6i wu cac thanh phan duge liéu da néu véi mot
lwgng thich hop theo ty 1€ xac dinh, ché phém thu duogc cho théy hiéu qua trong viéc
h3 tro didu tri ca bénh do virut SARS-COV-2 va cim mia. Dic biét, ché phim theo
sang ché dugc bao ché tir .céc thanh phan thao dugc nén an toan cho ngudi sir dung,
cho phép mé ra hudng diéu tri cac bénh bénh do virut SARS-COV-2 va ciim mua it
phu thudc vao thudc diéu tri téng hop héa hoc.
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Theo khia canh thi hai, sang ché dé cip dén quy trinh san xuét ché phdm dé hd
tro diéu tri bénh do virut SARS-COV-2 va cam mua, trong d6 quy trinh nay bao gbdm
céc budce a) so ché cac thanh phén dugc liu; b) phéi ché duogc liéu; va c) thu ché phém

dé hd tro diéu tri bénh do virut SARS-COV-2 va clim mua.

Trong budc so ché cac thanh phan dugc liéu, cac thanh phén nay bao gdm Qué
(Cinnamomum sp.), Dai diép dang (Tinomiscium tonkinense Gagnep.), Cach (Premna
fulva Craib.), Nhoi (Bischofia javanica Blume), Xoan nhir (Spondias axillaris Roxb.),
Day dau xuong (Tinospora sinensis Merr.), Ddy mat (Derris sp.), Sung rung (Ficus
sp.), Ba chac (Euodia lepta (Spreing) Merr), Rum thom (Poikilospermum suaveolens
(Blume) Merr.). Déi v6i mdi thanh phan, tién hanh thu hi, 1am sach va sdy kho d€ tao
thanh dugc liéu. Cac thanh phén dugc liéu thd nay dugc st dung dé san xuét ché phém

theo sang ché.

Thanh phﬁn Qué duogc liéu thu duoc béng cach thu hai phﬁn vO, canh va la cua
cay Qué (Cinnamomum sp), vi du Cinnamomum obtusifolium Nees. Sau khi 1am sach
phoi kho va cit nhé. Qué duoc lidu c6 mui thom, vi cay ndng dic tﬁmg. Ngoai ra, co
thé sir dung Qué nguyén liéu, vi du qué chi (tir canh) hodc vo qué c6 trén thi truong &

dang nguyén li€u cho thudc déng y.

Thanh phan Dai diép ding duoc lidu thu dugc bing cach thu hai phan gbe, than
va 14 cia cay Tinomiscium tonkinense Gagnep. roi rira sach, thai 14t phoi khé. Duoc
liéu Pai di¢p déng dang 14t kh6 c6 mau vang nhat, mui thom. Co6 thé str dung Pai diép
dang & dang nguyén liéu thudc déng y. Trude khi ding, Dai diép dang duoc 1iéu con

dugc cidt nho d€ tang hi€u qua chiét xuét.

Thanh phdn Cach dugc liéu thu dugc bang cach thu hai than va canh cta cly
Premna fulva Craib. sau khi 1am sach, chat nhoé va phoi kho. Duoc ligu Cach c6 mui
thom dic trung. Trudce khi dung, Cach duoc liéu con dugc cit nho dé té.ng hiéu qua
chiét xuét.

Thanh phén Nhoi duge liéu thu dugc béng cach thu r&, vo than va 14 cia cay
Bischofia javanica Blume, sau khi lam sach, cat nhé va séy kho. Duoc liéu Nhoi co
mui thom mau vang nhat. Co thé st dung Nhoi duoc liéu ¢ dang nguyén li€u thude

dong y. Trudce khi dung, Nhoi dugce li¢u con duge cit nho dé tang hiéu qua chiét xuét.
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Thanh phﬁn Xoan nhtr duoc liéu thu duogc béng cach thu hai vd, than, 14 cta cay
Spondias axillaris Roxb., sau khi lam sach, cit nho, séy kho. Duoc liéu Xoan nhir c6

thé dugc cit nhod dé tang hiéu qua chiét xuét.

Thanh phin Day dau xuong dugc liéu thu duge bang cach thu hai than gia clia
cdy Spondias axillaris Roxb.. Sau khi rira sach, thai 14t va sdy kho thu dugc Day dau
xuong dugc liéu. Day dau xuong trude khi st dung co6 thé duge cét nho dé tang hidu

qué chiét xuat.

Thanh phan D4y mat dugc liéu thu duge bing cach thu hai phan than cia cy
Derris sp., vi du Derris elliptica Benth.. Sau khi théi 14t, phoi kho6 thu dugc Day mat

duoc liéu dé san xuat ché pham theo sang che.

Thanh phan Sung rimg dugc liéu thu dugc bing cach thu hai phan ré, vé va 14
cla cdy Ficus sp., vi du Ficus fistulosa Reinw. ex Blume (F. harlandii Benth.). Sau
khi 1am sach, cit nhé va phoi kho thu dugc Sung ring duoc ligu dé san xuat ché pham

theo sang ché.

Thanh phin Ba chac duge lidu thu duge bang cach thu hdi than va 14 cua cay
Euodia lepta (Spreing) Merr. Sau khi lam sach, bam thanh doan ¢6 kich thuéc khoang
tr 1 dén 2 cm, phoi hodc séy kho thu duoc thanh ph?m Ba chac dugc li¢u dé san xuit

ché phadm theo sang ché.

Thanh phin Rum thom duoc liéu thu dugc bang cach thu hai ré cua cdy
Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr. Sau khi lam sach, phoi kho, cit nhé thu

dugc thanh phén Rum thom duoc liéu dé san xuét ché phém theo sang ché.

Cén luu ¥ ring, cac thanh phan dugc liéu néu trén c6 thé dugc cung cip boi cac
nha cung cip nguyén lidu dugc phim thao dugc dung trong dong y. Viée chuén bi cac
thanh phan dugc liéu c6 thé dé dang thuc hién bing cach sir dung cic thanh phan
nguyén liéu thdo dugc tuong tmg dugc cung cAp boi cac nha cung cAp mién 1a dap tmg
céc yéu ciu vé ching loai, thanh phan va tiéu chuan nganh dugc.

T4 duge duge st dung 13 thanh phén bat ky duoc chon tir nhém bao gbm tinh bt
ngd, bot talc, magie stearét, canxi cacbonat, aerosil, natribenzoat hodc hdn hop cua
ching. Cac thanh phén nay & dang nguyén liéu tinh sach dugc cung cAp béi cic nha

cung cAp nguyén liéu cho nganh dugc va co thé mua trén thi truong.
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Trong budc thu ché phém dé hd trg diéu tri bénh do virut SARS-COV-2 va cum
mua, cac thanh phan Qué (Cinnamomum sp.), Pai diép dang (Tinomiscium tonkinense
Gagnep.), Cach (Premna fulva Craib.), Nhoi (Bischofia javanica Blume), Xoan nhtr
(Spondias axillaris Roxb.), Day dau xuong (Tinospora sinensis Merr.), Ddy mat
(Derris sp.), Sung rung (Ficus sp.), Ba chac (Euodia lepta (Spreing) Merr), Rum thom
(Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr.) va ta dugc dugc chuén bi phdi tron theo
theo ty 1& % trong luong. Luu y ring céc thanh phan nay 1a thanh phin duoc tinh theo

ty 1€ % trong luong duogc li¢u tho.

Qué (Cinnamomum sp.): 10-25
Dai diép dang (Tinomiscium tonkinense Gagnep.): 10-25
Céch (Premna fulva Craib.): 10-25
Nhoi (Bischofia javanica Blume): 3-10
Xoan nhtr (Spondias axillaris Roxb.): 3-10
Day dau xuong (Tinospora sinensis Mert.): . -3-10
Day mat (Derris sp.): 3-10
Sung ring (Ficus sp.): 3-10
Ba chac (Euodia lepta (Spreing) Merr): 3-10
Rum thom (Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr.): 5-15
Ta dugc ~ 0,1-20

Theo mot phuwong an wu tién, trong d6 ta duge dugce chon tir nhém bao g6m tinh
bot ngd, bot talc, magie stearat, canxi cacbonat, aerosil, natribenzoat hoac hdn hop ciia
ching c6 trong lugng nim trong khoang tir 0,1 dén 20% trong luong dugc liéu cia ché
pham.

Theo mot phuong an uu ti€n cu thé, trong d6 cac thanh phén duoc li€u dugce
chudn bi dé bao ché ché phdm dé hd tro diéu tri bénh do virut SARS-COV-2 va cim

mua theo sang ché bao gdbm céc cac thanh phén dugc lidu theo ty 1& % trong lugng sau:

Qué (Cinnamomum sp.): 14
Dai diép dang (Tinomiscium tonkinense Gagnep.): 14
Cach (Premna fulva Craib.): 14
Nhéi (Bischofia javanica Blume): 8
Xoan nhtr (Spondias axillaris Roxb.): 8
DAy dau xuong (Tinospora sinensis Merr.): 8
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Day mat (Derris sp.):
Sung rung (Ficus sp.):
Ba chac (Euodia lepta (Spreing) Merr):

Rum thom (Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr.):

— O 00 00 ©0°

Ta dugc

Trong cé4c thanh phan trén, cha vi clia ché phim 13 Pai diép ding (Tinomiscium
tonkinense Gagnep.), Nhoi (Bischofia javanica Blume), Day dau xuong (Tinospora
sinensis Merr.), Sung rimg (Ficus sp.) dugc két hgp nham tan phong han thép. Khi két
hop céc thanh phan nay cho thdy hiéu qua vuot troi trong viée didu tri cac triéu ching
bao gém s6t, on lanh, khong ra md hdi, dau dau, dau toan than, dau hong do nhiém
virut. Cac thanh phan duoc liéu déng vai trd hd trg bao gdbm Cach (Premna fulva
Craib.), Qué (Cinnamomum sp.), Xoan nht (Spondias axillaris Roxb.), Ba chac
(Euodia lepta (Spreing) Merr) c6 tac dung gidi biéu, hoat huyét, hiéu qua ting cudng
chirc ning giam dau, chdng viém. Khi két hop cac thanh phan nay cho thdy hiéu qua
vuot troi trong viée didu tri cac tridu chimg dau ving dau, cd, duong ho hap trén. Céc
thanh phén DAy méat (Derris sp.) va Rum thom (Poikilospermum suaveolens (Blume)

Merr.) khi két hop véi nhau gitp ting tac dung giai biéu, ha sét.

Khi két hop céc thanh phan dugc tac dong bd trg, kim ché 1in nhau, nhdm bai trir
cic tac nhan lay nhidm, nhu 13 vi khudn va virut. Dic biét, khi thit nghiém ddi voi
bénh nhan mic virut SARS-COV-2 cho thdy tic dung didu hoa vuot trdi, cu thé cho
phép diéu hoa, giam dugc lugng virut cling nhu giam céc triéu ching viém cép gay

sdc, giam nguy co 1dy nhiém va t vong do virut.

Pé thu duge ché phidm dé hd trg diéu tri bénh do virut SARS-COV-2 va cim
mua theo sang ché, 1an lugt chuyén lan luot cac thanh phin duoc liéu bao gdm Qué
(Cinnamomum sp.), Dai diép ding (Tinomiscium tonkinense Gagnep.) Cach (Premna
fulva Craib.), Nhoi (Bischofia javanica Blume), Xoan nhtr (Spondias axillaris Roxb.),
Day dau xuong (Tinospora sinensis Merr.), Day mat (Derris sp.), Sung rung (Ficus
sp.), Ba chac (Euodia lepta (Spreing) Merr), Rum thom (Poikilospermum suaveolens
(Blume) Merr.) vao thiét bi chiét. Thiét bi chiét co thé sit dung thiét bi chiét bét ky
duoc st dung rong rdi trong linh vuc k¥ thuét nay, vi du nhung khong chi gi6i han 6,
thiét bi chiét gia nhiét, thiét bj chiét ngdm kiét, thiét bi chiét tudn hoan c6 két hop

khuay hodc siéu 4m str dung dung mdi chiét.
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Dung moi chiét duge st dung 1a cac dung mdi da biét, vi dy, nhung khong chi
gi¢i han &, cac loai dung méi nhu nudc, etanol, metanol, ety axetat hodc hon hop cta
ching. Diéu kién chiét c6 thé thuc hién trong diéu kién gia nhiét, si€u am, ap suét giam
két hop véi khudy, nghién hogc tron mién sao c6 thé trich ly cac thanh phan hoat chit

¢ trong dugc liéu ban dau vao dung moi.

Thiét bi chiét dugce bd sung ngdp dung mdi va qua trinh chiét duoc thuc hién 2
14n hoan Iuu, mdi 14n 3 giv & didu kién nhiét d6 s6i. Sau d6 gbp chung dich chiét, bo
sung t4 dugc va séy kho dén ham 4m khoang 5%, thu duogc ché phém dé hd tro didu tri
bénh do virut SARS-COV-2 va ciim mua dang bdt. Viéc chiét nay nham trich ly triét
dé cac thanh phin hoat cht ra khéi dugc lidu. Sau khi loai b phan ba, phdi véi té
duoc, co va séy dé c6 thé thu dugc phé”m chiét 1a ché phém dang bot kho dé hd tro diéu

tri bénh do virut SARS-COV-2 va cim mua.

Theo mot phuong 4n vu tién, trong do ché phim d& hd trg didu tri bénh do virut
SARS-COV-2 va cim mua dang bt thu dugc tir quy trinh theo sang ché con ducjc con
duoc dong thanh vién nang hodc vién nén dé d& dang cho viéc van chuyén va/hoic sir

dung.

Ché phém dé hd tro diéu tri bénh do virut SARS-COV-2 va cam mia theo sang
ché duoc xac dinh c6 tac dung hd trg ting cuong stc dé khang ctia bénh nhan truée sy
phat trién ciia virut 1iy nhiém. Bang cach két hop céc thanh phan duge liéu y hoc cb
truyén thudc nhém cac thanh phén khang viém, ha sbt, nhom céc thanh phan hoat
huyét, thanh nhiét va nhém cac thanh phan giai biéu, trir ddm két hop véi cac nghién
ctru trong y hoc hién dai, céc tac gia da tao ra ché phdm cho phép hd trg diéu_tri hiéu
qua bénh do virut SARS-COV-2 va cim mua, va quy trinh san xuét ché phém nay.
Bang cach két hgp cac thanh phén duoc liéu y hoc cb truyén, ché phdm thu dugc cho
phép h3 tro didu tri hiéu qua bénh do virut SARS- COV-2 va cim mua. Ché phdm
theo sang ché gitp giam ty 1¢ ting ndng bénh do virut SARS-COV2, cim mua, giam
nhanh c4c triéu chirng viém cép gay ra bdi virut SARS-COV-2 va cim mua, giam ty 1¢
st dung cac thubc khang sinh, khang viém, khang histamin & cac bénh nhén bi mac
cc bénh do virut SARS-COV2. Ché phém thich hop dé hd trg trong diéu tri bénh do
virut, vi du bénh viém dudong hd hap cép do virut SARS-COV-2 va virut ciim gy bénh

suy ho hép va cac triéu chirng cua bénh cam.
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Vi du thwe hién sang ché

Vi du 1. San xudt ché phim dé hé tro diéu tri bénh do virut SARS-COV-2 va ciim
mua

P& san xuét ché phém dé hd trg diéu tri bénh do virut SARS-COV-2 va cim
mua, c4c thanh phan dugc liéu duge chuén bi bao gdbm Qué (Cinnamomum sp.), Pai
diép ding (Tinomiscium tonkinense Gagnep.), Cach (Premna fulva Craib.), Nhoi
(Bischofia javanica Blume), Xoan nhtr (Spondias axillaris Roxb.), Day dau xuong
(Tinospora sinensis Merr.), Day mat (Derris sp.), Sung rung (Ficus sp.), Ba chac
(Euodia lepta (Spreing) Merr), Rum thom (Poikilospermum suaveolens (Blume)

Merr.) dugc chuén bi nhu sau:

Thu hai phan v6 va canh ctia cy Qué (Cinnamomum obtusifolium Nees), vo than
ctia cdy Cach (Premna fulva Craib), r&, vé than va 14 ctia cdy Nhoi (Bischofia javanica
Blume), vo, than, 14 ctia cdy Xoan nhtr (Spondias axillaris Roxb.) sau khi phoi khd, cét

nho thu dugc thanh phan Qué va Cach, Nhoi, Xoan nhir dugc lidu.

Thu hai than gia clia cay Spondias axillaris Roxb., cit nho, phoi khoé thu dugc
Day dau xuong dugc lidu.

Thu hai phan gdc, than va 14 ciia cay Tinomiscium tonkinense Gagnep., Euodia
lepta (Spreing) Merr roi rira sach, thai 1at phoi kho thu duge Dai diép dﬁng, Ba chac

duoc li¢u.

Thu hai r& cia cay Derris elliptica Benth., thai 14t, phoi kho thu dwge Dy mét

duoc lidu.

Thu hai phin ré, vo va 14 cia cdy Ficus fistulosa Reinw. ex Blume (F.

harlandii Benth.), cit nho va phoi kho thu dugc Sung rimg duogc ligu.

Thu héi phan ré cta cdy Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr., sau khi lam

sach, phoi kho, cat nhé thu duge thanh phﬁn Rum thom duoc li€u.

Sau khi so ché, cac thanh phan dugc phéi ché theo bang sau:

Thanh phan Luong (kg)
Qué 14
Dai diép ding 14
Céch 14
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Thanh phan Luong (kg)
Nhoi 8
Xoan nhtr
Day dau xuong

Day mat

Sung rirng

Ba chac

Rum thom

— | \O |0 |00 | OO |00 |00

Magie stearat

Chuyén lan lugt cac thanh phan dugc liéu bao gdm Qué, Pai diép dang, Céch,
Nhoi, Xoan nhir, Day dau xwong, Day mat, Sung rimg, Ba chac, Rum thom, vao ndi
chiét kin hoan lwu. B sung nudc ngap khoang 20 cm va tién hanh chiét & nhiét do soi
trong diéu kién két hgp khudy trong 3 gio. Sau d6 rut kiét nuéc, bd sung mot lugng
nude trong tng va tién hanh chiét 1an 2 trong 3 gid. Sau khi loc bé ba, phan dich chiét
duoc gdp chung, bd sung Magie stearat cd va siy khé dén ham am khoang 5% thu

duge hon hop bot mau nau thAm, mui thom.

Phin bdt nay duoc chuyén 1én thiét bi dong vién nang véi lugng 0,85g/vién thu

dugc khoang 30.000 vién nang cliing.

Hiéu qua dat dwgc ciia sang che

Ché phém dé hd trg diéu tri bénh do virut SARS-COV-2 va cam mua theo sdng
ché duge phat trién tir cac thanh phan thao dugc véi ty 18 va thanh phan phbi tron dugc
tinh toan k¥ ludng, duoc lwa chon tir cic thanh phan thao duoc phd bién, cho phép
phat trién duoc ché phim an toan cho ngudi, khéng chi cho phép thuc diy, phat trién
cac nganh duoc lidu truyén théng ma con gitip ngan chin viéc hity hoai mdi truong do
c6 thé phat trién cac vung dugc li¢u. Cac thanh phﬁn dugce licu thong dung, dé tim

kiém nén cho phép giam su phu thudc vio thube tdng hop héa hoc.

Céc thir nghiém 14m sang da chimg minh ché phdm theo sang ché an toan, khong
gay doc cho dong vat thir nghiém. Ché pham c6 thé sir dung dé hd trg diéu tri bénh do
virut SARS-COV-2 va cim mua. Ché phim dic biét c6 loi dbi v6i nhitng bénh nhan

mac cac bénh nén hodc nhiing bénh nhan cao tudi hodc tré em.

-20-



3654

Quy trinh san xuét ché phdm dé hd tro diéu tri bénh do virut SARS-COV-2 va
cim mua theo sang ché dugc dua trén y hoc dan tdc két hop véi y hoc hién dai cho
phép phat trién duoc phdm an toan véi quy trinh don gian, d& thuc hién, cc thanh
phin thao dugc thong dung, hoan toan c6 kha ning phat trién viing nguyén liéu dé thay

thé cho duoc pham tdng hop héa hoc, gop phin nang cao vi thé cta thube ¢ truyén.
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YEU CAU BAO HQ
1. Ché phdm thuc phim chiic ning dé hd trg didu tri bénh do virut SARS-COV-2 va
cim mua, trong d6 ché phim nay dugc bao ché tir nhém céc thanh phan duoc lidu theo

ty 1€ % trong luong sau:

Qué (Cinnamomum sp.): 10-25
Dai diép dang (Tinomiscium tonkinense Gagnep.): 10-25
Cach (Premna fulva Craib.): 10-25
Nhéi (Bischofia javanica Blume): 3-10
Xoan nhtr (Spondias axillaris Roxb.): 3-10
Day dau xuwong (Tinospora sinensis Mert.): 3-10
Day mat (Derris sp.): 3-10
Sung rung (Ficus sp.): 3-10
Ba chac (Euodia lepta (Spreing) Merr): 3-10
Rum thom (Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr.): 5-15
Ta duoc 0,1-20.

2. Ché phdm thuc phdm chirc ning theo diém 1, trong d6 ta dugc dugc chon tir nhém
bao gém tinh bot ngd, bot talc, magie stearat, canxi cacbonat, aerosil, natribenzoat
hodic hdn hop cta ching c6 trong lvgng nam trong khoang tir 0,1 dén 20% trong luong
duoc liéu ctia ché pham.

3. Ché phim thyc phim chiic ning theo diém 1 hodc 2, trong d6 thanh phin Qué
(Cinnamomum sp.), Dai diép ding (Tinomiscium tonkinense Gagnep.) va Cach
(Premna fulva Craib.) c6 ty 1¢ phéi tron theo trong lugng dugc liéu 12 bang nhau.

4. Ché pham theo diém bat ky trong sb cac diém néu trén, trong d6 ché pham nay duoc

bao ché tir nhém cac thanh phan dugce liéu theo ty 1€ % trong lugng sau:

Qué (Cinnamomum sp.): 14
Dai diép dang (Tinomiscium tonkinense Gagnep.): 14
Cach (Premna fulva Craib.): . 14
Nhoi (Bischofia javanica Blume): 8
Xoan nhir (Spondias axillaris Roxb.): 8
Day dau xuong (Tinospora sinensis Mert.): 8
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Day mat (Derris sp.):
Sung rung (Ficus sp.):
Ba chac (Euodia lepta (Spreing) Merr):

O OO0 OO0 OO

Rum thom (Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr.):
T4 duoc 1.
5. Ché pham thyc phdm chirc ning theo diém bat ky trong s6 cac diém néu trén, trong
do6 viéc bao ché dugc thuc hién bang cach chiét xuit cac thanh phin dugc lidu bao
g6m Qué (Cinnamomum sp.), Pai diép dang (Tinomiscium tonkinense Gagnep.), Cach
(Premna fulva Craib.), Nhoi (Bischofia javanica Blume), Xoan nhu (Spondias
axillaris Roxb.), Day dau xuong (Tinospora sinensis Merr.), Day mét (Derris sp.),
Sung rung (Ficus sp.), Ba chac (Euodia lepta (Spreing) Merr), Rum thom
(Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr.) di néu v6i dung mdi dé thu duoc cao
chiét, sau khi phéi tron v6i ta duge va loai bé dung mdi, thu dugc ché phém & dang bot
Kkho. |
6. Ché pham thuc phdm chirc ning theo diém 5, trong d6 ché pham dang bot kho nay

con dugc dong thanh vién nang hodc vién nén.

7. Quy trinh san xudt ché phdm thuc phdm chirc niang dé hd trg didu tri bénh do virut

SARS-COV-2 va cim mula, trong d6 quy trinh nay bao gém cac budec:

a) so ché cac thanh phan dugc liéu bang cach thu hai, 1am sach va sy kho cac thanh
phin duoc liéu bao gdm Qué (Cinnamomum sp.), Pai diép dang (Tinomiscium
tonkinense Gagnep.), Cach (Premna fulva Craib.), Nhoi (Bischofia javanica Blume),
Xoan nht (Spondias axillaris Roxb.), Day dau xwong (Tinospora sinensis Merr.), Day
mat (Derris sp.), Sung rung (Ficus sp.), Ba chac (Euodia lepta (Spreing) Merr), Rum

thom (Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr.) sau khi cit nhé thu duoge duge lidu;

b) phéi ché duoc liéu béng cach chuén bi c4c thanh phﬁn duoc li¢u theo ty 1€ % trong

lugng:
Qué (Cinnamomum sp.): 10-25
Dai diép ding (Tinomiscium tonkinense Gagnep.): 10-25
Cach (Premna fulva Craib.): 10-25
Nhoi (Bischofia javanica Blume): 3-10
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Xoan nhtr (Spondias axillaris Roxb.): 3-10
Day dau xuong (Tinospora sinensis Merr.): 3-10
Day mat (Derris sp.): 3-10
Sung rung (Ficus sp.): 3-10
Ba chac (Euodia lepta (Spreing) Merr): 3-10
Rum thom (Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr.): 5-15
Ta duoc : 0,1-20; va

¢) thu ché phdm @& hd tro didu tri bénh do virut SARS-COV-2 va cum mua bang cach
14n luot chuyén céac thanh phan dugc liéu bao gdm Qué (Cinnamomum sp.), Pai diép
dang (Tinomiscium tonkinense Gagnep.) Cach (Premna fulva Craib.), Nhoi (Bischofia
Jjavanica Blume), Xoan nhur (Spondias axillaris Roxb.), Day dau xuwong (Tinospora
sinensis Merr.), Day mat (Derris sp.), Sung rung (Ficus sp.), Ba chac (Euodia lepta
(Spreing) Merr), Rum thom (Poikilospermum suaveolens (Blume) Merr.) vao thiét bj
chiét c6 bd sung ngap dung méi va chiét 1an 2 hoan luu trong 3 gid' & didu kién nhiét
d0 soi, sau d6 gdp chung dich chiét, bd sung ta duoc va sy khoé dén ham 4m khoang
5% thu dugc ché phidm dé hd tro diéu tri bénh do virut SARS-COV-2 va cim mia
dang bot.

8. Quy trinh theo diém 7, trong d6 ché phim thyc pham chirc ning dang bdt ndy con

dugc con duge dong thanh vién nang hodc vién nén.
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