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(54) QUY TRINH SAN XUAT KEM TUOI TU DAU NGU VA DICH HOA DAU BIEC

(57) Giai phap hiru ich dé cap dén quy trinh san xuit kem tuoi tir ddu ngy va dich hoa dau
biéc, quy trinh nay bao gém cac budc:

(i) chuan bi nguyén li¢u gom dau ngy, dau dira, dich sita dira, dich hoa dau biéc, bot xo
cam quyt, vani, mudi, duong va nude tinh khiét

(ii) phéi tron cac nguyén lidu

(iii) chiét rot dich kem thu dugc & bude (ii) va bao quan dich kem ¢ nhiét d6 tir 0-4°C.

San pham kem duoc tao tir quy trinh nay dap tng tiéu chi 5 khong: khong tring, khong
stra, khong phim mau, khong chat bao quan, khong bot kem nhung san pham kem vin
cung cip ddy du chat dinh dudng va chit xo cho ngudi dung, dic biét phu hop cho ca ddi
tuong di irng lactoza, nhitng ngudi an chay, nguoi an kiéng, nhiitng nguot an theo xu hudng
thuc dudng lanh manh v.v..
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Linh vwe ky thuat dwoc dé cap

Giai phap hitu ich thudc linh vuc san xudt va ché bién thuc pham. Cu thé hon la
giai phép hitu ich d& cdp dén quy trinh san xuét kem tuoi tir dau ngu va dich hoa dau
biéc. Kem tuoi thu duoc tir quy trinh niy ¢6 ngudn gdc hoan toan tir thuc vat, va 1a dong
thuc phdm an toan, lanh manh va than thién moi trudong.
Tinh trang k¥ thuat caa giai phap hiru ich

Hién tai bén trong cac can tin truong hoc, cac ctra hang thtrc an nhanh, cac khu
vui choi, trude cdng truong, doc cac phd di bo ¢ Viét Nam ciing nhu khip noi trén thé
gi6i, chung ta d& dang bét gip nhitng xe kem tuoi bat mét véi nhidu huong vi, mau sic
hap din ma gi4 thanh rat ré. Nguyén liéu lam nhitng cy hozc hop kem nay chu yéu la
tu bdt kem pha nudc, sau d6 dugc cho vao may lam kem va ban cho nguoi tiéu dung.
Nguoi ban chi can chi ra tir 80.000-150.000 VND 1a ¢6 thé mua duge mot tai bot kem
ning 3- 4 kg va pha ra dugc 20-30 lit dich kem. Diéu dang néi & day cac nguyén licu
san xudt bot nay chi yéu 1a phu gia, mau thuc phim, huong nhéan tao, do do dbi véi
nhiing ngudi méc bénh dudng rudt hodc dudong rudt khong tét khi sir dung s& dé bi dau
bung, tiéu chay. Vi nhitng nguoi du khong ¢6 triéu chimg, néu st dung lau dai s& anh
huéng dén sire khoe. |

Kem, cho dén thdi diém hién nay duogc biét dén 1a san phrfun tir stta, duoc san
xudt va tiéu thu rong rdi. Tuy nhién, thuc té nhan tién vé gia tang dén muc bao dong tinh
trang béo phi va bénh tim mach trong cac nude phat trién trong céc thap nién qua do qué
phu thudc vao nhém san phdm tir sira da gép phan canh bao ngudi tiéu dung. Ngoai ra,
d6i tuong nguoi tiéu dung 1 ngudi di tmg sira, ngudi an chay, ngudi an kiéng, nguoi an
theo ché d6 thuc dudng lanh manh, ngudi khong dung nap lactoza hay nguoi khong st
dung stra vi phtic loi dong vat... dang ¢6 xu hudng tang dan 1én. Do d6, van dé dit ra 1
cén san xuét loai kem mdi tir nguyén lidu thuc vat thay thé nguyén liéu stra ma van dép
ung dugce nhu ciu dinh dudng, an toan, lanh manh, than thién moi truong, déxlg thot dzfxpl
g cac tiéu chi 5 khong: khong trimg, khong sira, khong phidm mau, khong chét bao

quan, khéng bot kem dé phu hop v6i thi hiu cda nhom doi tugng nguoi ti¢u dung nay.
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Nguyén liéu chinh thay thé sita trong san xuét kem duoc lya chon thudng cac
loai dau dd, ngoai muc dich chinh la tao dong kem mdi co6 nguén géc hoan toan thuc
vét, muc dich gia ting gia tri ndng san cling rt quan trong. Thuc té, nong san la mot
trong nhitng mat hang xut khau quan trong ctia Viét Nam, dong gép tich cuc vao kim
ngach xuét khau chung cua ca nudc. Méc du dat dugc nhiéu thanh tuu trong xuét khau,
nhung nhitng ndm qua, xuét khiu céc san phdm néng san ctia nude ta van con han ché
vé gi4 tri. Mot trong céc 1y do quan trong 1a chi yéu xuét khau nguyén liéu tho, “xudt
khau nhidu nhung gia tri thip”. Trong cdc mit hang ndng san trén, mot sb cac san pham
tir dau, dac biét 1a dau ngu dac c6 thanh phén dinh dudng va ciu trac vat ly gén tuong
tw san phdm c6 ngudn gdc tir sita. Do vay c6 thé ing dung lam ngudn nguyén lidu dé
san xuét kem thay thé nguyén liéu sita.

Trong qué trinh san xuét kem, dé chéng lai hién twong két tinh tao tinh thé da,
trong qua trinh san xuit va bao quén, chét 6n dinh thuong duoc thém vao cong thirc kem
dé hinh thanh cAu trac mang ludi bén trong san pham c6 tic dung e ché sy tai két tinh
cta da. Tuy nhién, viéc bd sung cac chit 6n dinh tong hop héa hoc thudng giy anh
hudng cho stc khoe. Xo cam quyt 1a mot phu phim ctia nganh cong nghé san xuat nude
ép ¢6 mui cling dugc nghién ctu st dung nhu 1a mot trong cac nguyén liéu lam kem
tuoi. Cac sgi xo cam quyt cling da dugc s dung trong mot s6 hé thdng thye pham duoc
nhil héa dé cai thién tinh chét va do én dinh cua két ciu. Viée st dung xo cam quyt dé
thay thé cac loai phu gia dé tao dd bén cho hé nhii tuong trong kem, ngoai viéc tao ra
san phdm dac thi, cai thién chit lugng, con c¢6 ¥ nghia vé kinh té va gép phan han ché
6 nhiém moi truong.

Mot trong s nhitng yéu td quyét dinh luong tiéu thu cia cac san pham thuc pham
1a cac gid tri cdm quan. Thong thuong, dé ting gia tri cm quan cho san pham, dac biét
1a dé tao mau séc bat méit cho cac san phdm thuc pham va do ubng thi cac chét phu gia
tao mau hda hoc thuong dugc thém vao trong qua trinh san xuét. Tuy nhién, viéc lam
dung chat tao mau héa hoc gy anh huéng nghiém trong dén suc khoe, no c6 thé gay
tén thuong hé than kinh, suy gan, suy than, thim chi 1a gdy ung thu. Vi véy, xu hudng
trong cong nghé ché bién thuc phdm hién nay 1a thay thé céc chit tao mau hoa hoc bang

c4c chat tao mau tu nhién. Chat tao mau tu nhién ngoai kha nang dem lai mau sdc bat



3646

mét cho san phdm con chira cac hoat chét sinh hoc ching han nhu kha ning chong oxy
hoa, giam cholesterol rat tot cho sirc khoe nguoi sir dung.

Do d6, nhu cdu vé mdt quy trinh san xuit kem tuoi co ngudn gbc hoan toan tir
nguyén liéu thuc vét, thay thé cho nguyén liéu sita phit hop cho cac d6i twong an kiéng,
in thuc dudng, v.v. dong thoi tan dung dwoc cac nguyén li¢u va phu pham tir qué trinh
ché bién nong san 1a hét strc can thiét. San pham kem khong chira cac chét 6n dinh va
chét tao mau hoa hoc nhung van chira déy» du céac thanh phan dinh dudng va chat xo c6
loi cho stc khoe cua nguoi st dung.

Ban chit k§ thuit ciia giai phap hiru ich

Muc dich ctia giai phap hitu ich 1a dé xudt quy trinh san xuit kem twoi hoan toan
tir cac nguyén liéu thuc vat, tan dung dugc ngudn phu phém tir qua trinh san xuit nong
san, san phim kem thu dugc van gitr dugc ham lugng dinh dudng cao, két cAu min va
mau sic bt mat.

Dé dat duge muc dich néu trén, quy trinh san xuét kem tuoi theo giai phap hitu
ich bao gdm cac budc:

(i) chudn bi nguyén liéu dé san xuit kem bang cach:

lva chon hat d4u ngu nguyén vo déu va may, khong ndm mébc, sau d6 xay v lam
2 hodc 3 manh, ngdm trong nudc vai thoi gian tu 5-7 gio; tiép theo phéi tron véi nudc
theo ti 1& 1:5 (tinh theo khéi lugng), gia nhiét trong ndi c6 canh khudy dén nhiét do tir
90-100°C thoi gian tir 1-1,5 gio' cho dén khi ddu mém, xay min va loc dé thu dugc hon
hop dich dau ngu da dugce nau chin;

lua chon hoa dau biéc kho, khong ndm méc, sau d6 xay voi nudc 4m theo ti 1¢
1:5 (tinh theo khdi luong) & nhiét do 50 = 5°C, dé yén trong 1 gid, loc va vat dé thu duge
dich hoa dau biéc;

chudn bi bot sita dira, sau d6 hoa vao nude theo ti 1& 1:2 (tinh theo khdi luong),
khuéy déu va gia nhiét 90-100°C dé thu duoc dich sita dira;

chudn bi céc nguyén liéu con lai gdm déu dira, xo cam quyt, vani, mudi, duong
va nudce tinh khiét;

(i) phdi tron cac nguyén lidu thu dugc & bude (i) theo cong thire phdi tron nhu

sau (cong thuce tinh theo thanh phan (%) khéi lugng):
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Hdn hop dich dau ngy dd nau chin: 15

Dich hoa d4u biéc: 18 -19
Dau dira: 4

Dich sita dira: 11

Xo cam quyt: 0,5-1
Vani: 0,02
Muéi: 0,02
buong: 16-18
Nuoc: 34- 35,46

trong do, tAt ca cac nguyén lidu néu trén dugc xay min hodc déng hoa & toe do
cao dé tao thanh hdn hop dich kem ddng nhat;

(iii) chiét rét dich kem thu duoc & bude (i) va bao quan dich kem & nhigt do tur
0-4°C @& thu duoc kem tuoi tir dau ngu va dich hoa dau biée.
MO t4 viin tit hinh vé

Hinh 1 14 so dd quy trinh san xuét kem tuoi tir dau ngu va dich hoa dau biéc theo
giai phap hitu ich.
MO ta chi tiét giai phap hiru ich

Duéi day, cac vu diém, hiéu qua va ban chét cta giai phap hitu ich ¢6 thé duoc
hiu rd hon thong qua viéc md ta chi tiét (cac) phuong &n uu tién thuc hién clia giai phap
hitu ich ¢ dya vao hinh vé& kém theo. Tuy nhién, can hidu ring (cac) phuong an nay chi
dugc md ta voi muce dich 1am vi du giup cho viée hiéu o hon vé ban chit va cac vu diém
ctia giai phap hiru ich, ma khong gi6i han pham vi ctia giai phap hitu ich theo (cac)
phuong an dugc md ta nay.

Nhu thé hién trén Hinh 1, quy trinh san xuét kem tuoi tir dau ngu va dich hoa dau
biéc bao gém céc budc:

(i) chudn bi nguyén liéu dé san xut kem

DPau ngu (Phaseolus lunatus) 12 loai hat ¢6 ham lugng protein cao, giau chét xo
nhung chira rat it chit béo va khong chira cholesterol nén rat t5t cho tim mach va hé tiéu
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hoa. Ngoai ra, ddu ngu con c6 thanh phan dinh dudng va cAu trac vat 1y gan tuong tir
san pham c6 ngudn gbe tir sita do d6 duge st dung lam nguyén liéu chinh thay thé sita
trong san xuat kem nhim tao ra kem tuoi c6 ngudn gdc hoan toan tir thuc vat, phu hop
cho céac d6i twong nguoi dn chay va dn kiéng. Dau ngy dugc lya chon la loai con nguyén
v0, hat déu va mdy, khong ndm mdc va ¢ ban san trén thi truong. Dau ngu duge mua
nhap kho dén lac san xuét tbi da 1a 14 ngay. Piéu kién bao quan trong kho dugc duy tri
& nhiét do, @ Am phd hop, ludn phai kho rédo va thodng mat dé tranh cdc hién tuong
nim mdc gdy anh huéng dén chét lugng hat dau ngu nguyén liéu. Pé tan dung toi da
ngudn nguyén liéu, ddm bao gitt duge ngudn dinh dudng va gidm bét lugng chat thai
hitu co ciia qué trinh ché bién thi dau ngw duge gitt nguyén vo. Nguyén liéu hat dau ngu
sau d6 xay v lam 2 hodc 3 manh, ngdm trong nude véi thoi gian tir 5-7 gio dé rut ngan
thori gian néu chin sau d6. Tiép theo, dau ngw dugc phdi tron v6i nuée theo ti 1& 1:5 (tinh
theo khéi luong), gia nhiét trong ndi ¢6 canh khudy dén nhiét do tir 90-100°C thoi gian
tur 1-1,5 gio cho dén khi dau mém, xay min va loc dé thu duoc hdn hop dich dau ngu da
duoc ndu chin.

Cay dau biéc con co tén khoa hoc 1a Clitoria ternatea, cdy cho hoa c6 mau xanh
tim va thuong duge biét dén véi img dung trong viéc tao mau ty nhién cho cac san pham
thue phim. Dich hoa d4u biéc khong nhitng dem lai mau xanh dep mit cho cic san pham
thye phdm ma ddng thoi con chira cdc hoat chét sinh hoc, dic biét 1a anthocyanin c6 tac
dung chéng oxy hoéa, ngin ngura ung thu, cai thién céac van dé vé thi luc. Hoa dau biéc
st dung trong giai phap la loai hoa kho hodc tuoi, khong nidm mdc. Hoa d4u biée duoc
mua nhép kho dén lic san xuét tdi da 1a 14 ngay. Hoa dau biéc sau d6 xay véi nudce am
theo ti 1& 1:5 (tinh theo khdi lugng) & nhiét do 50 + 5°C, dé yén trong 1 gio, loc va Vit
dé thu duoc dich hoa dau biéc chira chdt mau. Viéc chiét dich hoa dau biéc béng nudc
am giap dn dinh va 1am bén mau déng thoi gitt dugec mau sdc tu nhién cua hoa dau biée -
khi phéi tron dé tao thanh ché phém kem tuoi. Dich hoa dau biéc duge bao quan ¢ kho
mat nhiét d6 5-10°C st dung cho 0-2 ngay.

Bot sira dua va dAu dira 12 cac loai ban san trén thi truong, chéng han nhu san
pham thuong mai clia nha sdn xult Vietcoco. Bot sita dira va dau dira duge bao quéan

trong kho mét & nhiét do 5-10°C. Bot sita dira sau dugc hoa vao nude theo ti 1€ 1:2 (tinh
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theo khéi lugng), khudy déu va gia nhiét 90-100°C dé thu duoc dich sita dira. Viée bo
sung bot sita dira va dau dira giap dem lai vi thom béo cho san pham kem tuoi.

Dic biét, kem tuoi dugc san xudt theo giai phap con sir dung thanh phan xo cam
quyt. Xo cam quyt 1a m¢t phu pham cta nganh cong nghé san xuat nude ép co6 mui. Dé
chéng lai hién tuong két tinh tao tinh thé d4, trong qua trinh san xudt va bao quan, chat
4n dinh thuong duoc thém vao cong thirc kem dé hinh thanh ciu tric mang lu6i bén
trong san pham co tac dung trc ché su tai két tinh cua d4. Tuy nhién, giai phap st dung
cac soi X0 cam quyt dé cai thién tinh chit va do 6n dinh cta két cAu kem tuoi thu duoc.
Viée st dung bdt xo cam quyt dé thay thé cic loai phu gia khong nhimng gép phan tao
dd bén cho hé nhil tuong trong kem, tao ra san phém dac thu, cai thién chit lugng, ma
con ¢6 y nghia vé kinh té va gop phan han ché 6 nhiém mai truong do tan dung duge
ngudn phy pham tir cong nghé san xuét nudc ép. Bot xo cam quyt 1a loai ban san va
dugc bao quan trong kho mat ¢ nhiét do 5-10°C. Bot xo cam quyt duoc bd sung vao
trong kem voi ti 1& tir 0,5-1% (tinh theo khéi hrong). |

Ngoai ra, cdc nguyén liéu khac dé san xuit kem tuoi theo giai phap con c6 vani,
mudi, dudng va nude tinh khiét 1a nhitng nguyén lidu phd bién trong cong nghé san Xudt
thuc phdm va c6 thé dé& dang mua dugc trén thi truong.

(ii) phdi tron cac nguyén liu thu duge & bude (i) theo cong thirc phdi tron nhu

sau (cong thire tinh theo thanh phan (%) khéi luong):

Hbén hop dich dau ngu da ndu chin: 15

Dich hoa dau biéc: 18-19
Déu dira: 4

Dich sira dura: 11

Bot xo cam quyt: 0,5-1
Vani: 0,02
Mubi: 0,02
Puong: 16-18
Nude: 34- 35,46
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T4t ca céc nguyén li€u néu trén dugc xay min hodc déng hoa & tbe dd cao dé tao
thanh hdn hop dich kem ddng nhit. Cac thanh phén nay duoc phéi tron dé tao thanh hé
gel bén.

(iii) chiét rét dich kem thu duge & bude (ii) va bao quan dich kem & nhiét do tr
0-4°C dé thu duoc kem tuoi tir ddu ngu va dich hoa dau biéc.

Dich kem thu dugc cé dang dich nhdo, khi cho vao may lam kem s€& cho kem
thanh phdm kem twoi. Kem c6 két cdu min, khong bi két tinh d4, c6 huong thom béo
ddc trung cta sita dra va mau sdc bat mét cua dich hoa dau biéc. Dich kem dugc bao
quan va han st dung t81 da trong 48 gio.

Vi du thye hién gidi phap hitu ich

Vidu 1: San xuit 10kg kem tuoi tir ddu ngu va hoa déu biée
- Cong doan chuan bi nguyén li¢u

Chuén bi 1000g dau ngu kho duge xay vo thanh 2 hodc 3 manh sau dé dugc
ngim trong nudc vai thoi gian tir 5-6 gio, sau do niu véi 5000ml nude cho dén soi,
trong ndi ¢6 canh khudy dé dau khong bi khé. Pay kin nip ndi dé dau mém trong thoi
gian 1 gid. Xay min va loc thu dugc hdn hop dich déu ngy da néu chin. Liy 1500g hon
hop dich ddu ngu da néu chin dé san xuit 10kg kem tuoi.

Dinh luong 400g hoa dau biéc khd xay véi 2000ml nuée dm & nhiét d 50 + 5°C,
dé 1 gio dé trich ly triét dé chét mau, sau do vt thu nhéan dich hoa dau biéc. Can dinh
luong 1800¢g dich hoa déu biéc sau khi da dugc trich ly dé san xudt 10kg kem tuoi.

Hoa 500g bot stta dira v6i 1000ml nude, khudy déu dun dén séi thu duoc dich

sita dira. Can dinh Iuvong 1100g dich sita sira dé san xuat 10kg kem.
Chuén bi 50g bot xo cam quyt, 1600g duong, 2g mudi, 2g vani, 400g du dira va
nudc.
- Cong doan phdi tron va thu dich kem:
.Thanh phan Khéi luong ()
Hbn hop dich d4u ngy da ndu chin: 1500
Dich hoa dau biéc: ' 1800

Dau dra: 400
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Dich sita dura: 1100
Bot xo cam quyt: 50
Vani: 2
Mudi: 2
buong: ' 1600
Nudc: 3546

Tét ca cac nguyén liéu trén dugc phéi trén va xay min hodc ddng hoa & toc do
cao dé thu duoc hdn hop dich kem df”)ng nhét, tt ca cac thanh phén duoc phéi tron tao
hé gel bén.

Dich kem thu dugc c6 dang dich nhdo cho vao may lam kem sé cho ra kem thanh
phém 1a kem tuoi tir ddu ngy va dich hoa dau biéc. Dich kem duoc bao quan & 0-4°C c6
han st dung t6i da 48 gio.

Vi du 2: Danh gia cam quan san phém kem tuoi tir ddu ngu va dich hoa dau biée
Cam quan la chi ti€u quan trong dé danh gia chat luong ctia kem tuoi. Két qua

thu dugc nhu thé hién & Bang 1 dudi day.

STT | Céc chi tiéu cam quan Gia tri

1 Mau sic Mau xanh tim tu nhién

2 | Mui Mui thom

3 Vi Ngot nhe; va béo cua slta dura
4 | DPdmin Min, x6p, khong bi tao thanh

tinh thé da

Bang 1
Hiéu qua co thé dat dwoc ciia gidi phap hiru ich
Quy trinh san xuét kem tuoi tir ddu ngu va dich hoa dau biée c6 nguén géo hoan
toan tlr thuc vat thay thé cho kem tir sita, phu hgp cho céc ddi tuong nguoi tiéu dung

dic biét nhu nhitng ngudi bi di tng voi stra, nguoi khong dung nap lactoza, ngudi an
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thudn chay, hay nguoi khong st dung sita vi phiic loi dong vat. Ngoai ra, thanh phan
cong thirc phdi tron dich kem trén co sé dich déu ngu nguyén vé va cac phu pham tir
qua trinh san xuat nhu bdt xo cam quyt gitp thanh pham kem thu dugc vira giit duoc
chét lwong dinh dudng, vira tan dung va tiét kiém dugc ngudn nguyén liéu. Ngoai ra,
nho cong thire chira bot xo cam quyt thay thé cac chit phu gia tong hop dé on dinh céu
trac cho kem ma san phim kem thu duoc theo giai phdp khong nhitng tranh su tao tinh
thé da ma con rét t6t cho strc khée ciia ngudi st dung.

Dich hoa dau biéc duge trich ly bang phwong phép xay va trich ly véi nuée am,
khéng trai qua qué trinh gia nhiét nén van gitt dugc mau sdc tu nhién va cac hoat chét
sinh hoc ¢6 1gi cho stre khée ngudi tiéu dung. Quy trinh san xuat kem tuoi dau ngu va
dich hoa déu biéc c¢6 quy trinh don gian, d& thuc hién tét phit hop dé nhéan rong & quy

mo cong nghiép.

-10-
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YEU CAUBAO HQ
1. Quy trinh san xuét kem tuoi tir ddu ngu va dich hoa déu biéc, quy trinh nay bao gbm
cac budce:
(i)  chuén bi nguyén liéu & san xuét kem bang céch
lya chon hat d4u ngu (Phaseolus Iunatus) nguyén vé déu va may, khong
ndm mdc sau d6 xay v& lam 2 hozc 3 méanh, ngim trong nudc véi thoi gian tir 5-
7 gid; sau d6 phéi trén véi nude theo ti 1€ 1:5 (tinh theo khéi luong), gia nhiét
trong ndi ¢6 canh khudy dén nhiét do tir 90-100°C thoi gian tir 1-1,5 gid cho dén
khi ddu mém, xay min va loc @ thu duoc hén hop dich dau ngu da duge niu
chin;
lva chon hoa dau biéc (Clitoria ternatea) khd, khong ndm mdc, sau d6 xay
v6i nuée Am theo ti 18 1:5 (tinh theo khéi lwong) & nhiét d6 50 £ 5°C, & yén
trong 1 gio, loc va vét dé thu duoc dich hoa dau biéc;
chudn bi bot sira dira, sau d6 hoa vao nude theo ti 1& 1:2 (tinh theo khéi
lugng), khudy déu va gia nhiét 90-100°C d¢ thu duoc dich sira dira;
chuén bj céac nguyén li¢u con lai gém diu dura, xo cam quyt, vani, mudi, duong
va nudc tinh khiét;
(ii) phéi tron cac nguyén lidu thu duge & budc (i) theo cong thic phdi tron nhu sau

(cong thire tinh theo thanh phéan (%) khéi lugng):

hén hop dich dau ngu da nau chin: 15

dich hoa dau biéc: 18 -19
dau dra: 4

dich sira dtra: 11

bdt xo cam quyt: 0,5-1
vani: 0,02
mudi: 0,02
dudng: 16-18
nuoc: 34-35,46
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trong do, tit ca cac nguyén liéu dugc xay min hodc déng hoa ¢ tbe do cao dé tao
thanh hdn hop dich kem déng nhét;
(iii) chiét rét dich kem thu dugce ¢ bude (ii) va bao quan dich kem & nhiét do tir 0-

4°C dé thu duoc kem tir dau ngu va dich hoa dau biéc.
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