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(54) QUY TRINH SAN XUAT CHE PHAM HO TRQ TANG SINH TESTOSTERON

(57) Séang ché dé cap dén quy trinh san xuit ché pham ho trg tang sinh testosteron dang
vién nang. Bang k¥ tach chiét hién dai két hop voi y hoc ¢6 truyén, cac tac gia da két hop
céc cao chiét tir cac duoc liéu bao gom Bach tat 1€ (Tribulus terrestris), Dam duong hodc
(Epimedium campanulatum), Mat nhan hay Tongkat ali (Eurycoma longifolia), Bach qua
(Ginkgo biloba) két hop véi L-arginin HCI va kém picolinat. Ché pham dugc tao ra hoan
toan ty nhién c6 d§ hoa tan cao do dugc nano hda va dugc dong goi trong vo nang bén
trong moi trudng axit manh nén cac hoat chat ciia ché pham duoc bao vé tét & da day ving
co6 pH thép va cac hoat chét chi dugc giai phong ¢ rudt non vung c6 pH trung tinh hodc
kiém thap. Ché pham dugc tao ra theo sang ché co hiéu qua trong viéc ho tro tang sinh
testosteron va giup cho doi song tinh duc tré nén vién man, hoan thién nén tang stc khoe
ctia phai manh dic biét 1a cac co quan cua hé tudn hoan, ho hip, tiét niéu, xuwong khép,
than kinh, nio bg.
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Linh vwce ky thuat dwge dé cap

Sang ché thudc linh vurc duge cd truyén. Cu thé 13, sang ché d& cap dén quy trinh san
xuét ché phdm hd trg ting sinh testosteron dang vién nang. Ché phidm duoc san xuit tir
quy trinh theo sdng ché chira cac chit bd sung thuc phém ¢6 hoat tinh sinh hoc dé phuc
hdi ham mudn tinh duc nho ting sinh testosteron, cai thién chirc ning tinh duc & nam gi6i
trén co s& str dung cong nghé bao nang hién dai dé bao vé cac thanh phz‘?ln cua san phém
duéi thc dong ciia cac yéu td bat loi.

Tinh trang k§ thuit ciia sing ché

Testosteron 13 ndi tiét t6 quan trong ddi véi nam gidi. K& tir khi tim ra hormon
testosteron, c4c nha khoa hoc d& vo ciing bt ngd vé vai trd “nhac truéng” cia noi tiét b
| nay dbi véi sirc khoe nam gi6i. Déi véi cac quy dng, testosteron khong chi gitip cho doi
séng tinh duc tré nén vién mén ma con hoan thién sirc khoe nén tang ctia phai manh, bao
gém cac co quan cua hé tudn hoan, ho hép, tiét ni€u, xuong khép, than kinh va ndo
bo. Nong do testosteron duge do bang xét nghiém méu va su thay ddi chi s nay lién quan
dén cc van dé quan trong déi v6i stc khde clia nam gidi. _

Testosteron & nam gi6i dwoc san xuit chii yéu & tinh hoan (chiém dén 95%) va mot
phan nhé & tuyén thuong than (khoang 4%). G phy nit, tuyén thuong thin va budng trimg
12 noi san xuét testosteron (m6t lwong nhé). Thoi diém testosteron bit ddu dugc san xuit
s6m nhat thudng roi vao tudn thir bay sau khi thy thai. Nong db testosteron ting dan trong
giai doan day thi va dat muc dinh diém trong nhitng ndm cudi tudi thiéu nién, sau d6
chitng lai. testosteron ¢ nam gidi trudéng thanh dugc phong thich khoang 4 — 10 mg/ngay.
Tir 30 tudi trd di, luong testosteron ¢6 xu huéng gidm nhe mdi nam.

Testosteron dugc biét dén nhu 13 mot loai hormon sinh duc nam, cho nén chirc ning
sinh san ctia nam gi6i khong thé thiéu ving sw hoat dong manh mé ciia loai hormon nay,
vi ching dam nhiém nhitng chirc ndng quan trong nhu sau:

Chitc nding sinh sdn: testosteron gitp thiic ddy qua trinh day thi (moc rau, thay dbi

giong noi, phét trién chiéu cao,...) & nam gidi, giup cic co quan sinh san phat trién hoan
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thién, d4m bao cung cip di lwong tinh tring cho tinh hoan mbi ngay, kich thich ham
mudn tinh duc va gitip qué trinh sinh san dwgc dién ra binh thuong.

H¢ than kinh: gitup 6n dinh tinh than cfing nhu ting su quyét doan, manh mé& & nam
giéi. Bén canh d6, con gitp tiép thém ning luong, mirc d6 tap trung va sy tu tin trong
hoat dong séng ciing nhu én dinh gidc ngt hing ngay.

Co xwong khdp: testosteron 12 yéu t6 quan trong anh huéng dén s phat trién cia stre
manh v trong Iwgng ciia cac khdi co bép. Ngoai ra, hormon ndi tiét nam con gitp thuc
déy qué trinh san xuét héng cAu, 1am tang mat do va sy phat trién cta xuong khép.

O trang thai strc khde binh thuong, ndng do testosteron trong co thé nam gidi roi vao
khoang 270-1.070 mg/dL (hodc 9-38 mmol/L).

Khi lugng testosteron bi suy gidm, canh may riu s& gip phai cic vin dé lién quan
dén nhiing chirc ning ké trén. Luc nady, viéc thuc hién liéu phép testosteron cho nam
gidi c6 thé gitip cai thién tinh trang déng ké.

Viéc duy tri n(‘?)ng do testosteron dn dinh, dic biét 13 khi d3 c6 tudi 1a rat quan trong.
Trong thuc té ¢6 nhiéu bién phép dé duy tri lvong hormon nay: (1) Tdp thé duc 12 mot
trong nhitng cdch hiéu qua nhit gitp ngin ngira nhidu bénh Iy lién quan dén léi séng.
Khong nhitng thé, cac bai tap thé duc con c6 tac dung ting cuong testosteron & nam, (2)
B sung di lwong protein, chat béo va carbohydrat, (3) Gidm ciing thing: Cing thing
dai han 1am tang néng d6 hormon cortisol, din dén su gidm testosteron. Hai hormon nay
ludn ting gidm trai ngwgc nhau: khi cai ndy ting 1én, thi cai kia s& giam xudng, (4) B4
sung vitamin D: B sung khoang 3.000 IU vitamin D3 mbi ngay lién tuc trong 12 thang
gitip ting ndng do testosteron 1én khoang 25%, (5) Bb sung dy du vitamin va khoéng
chét: Kém va vitamin B 1am ting chét luong tinh tring 16n 74%, (6) Ngii tbt: Nhiing gidc
ngti ngon 14 vd cling quan trong d6i véi mirc d6 testosteron ciia ban, turong tw nhur ché d6
an udng khoa hoc hay tap thé duc. Thoi luong gide nga Iy tudng khéc nhau tity theo ting
ngudi, tuy nhién mot nghién ctru cho thdy thoi lvgng ngti chi 5 gid mdi dém c6 thé 1am
gidm 15% ndng d9 testosteron, (7) St dung thao dugc tang testosteron ty nhién: Mot
sb loai thao dugc c6 tic dung tang testosteron & nam gi6i 44 dugc ching minh béi cac
nghién ctru khoa hoc nhu: Chiét xuét tir gimg; Shwagandha (hay goi 1a nhan sim An D9);
cdly Dam duong hoéc (Horny Goat Weed, tén khoa hoc 12 Epimedium spp); Miét méo (hay

Déau méo rung, tén khoa hoc 1& Mucuna pruriens); Shilajit (mot loai nhya tu nhién hinh
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thanh tir cic mach nii d4 & vung ni Himalaya, An Do); Tongkat ali (hay con dugc bibt
dén v&inhidu tén goi khac nhu M4t nhan, B4 bénh, B4ch bénh, M4t nhon, danh phap
khoa hoc 1a Eurycoma longifolia).

Testosteron c6 vai trd rit quan trong d6i véi strc khoe ctia cic quy ong. Anh hudng
ctia ndng do testosteron khong ddy di bao gdbm ham mubn thip, rbi loan crong duong va
trong mat ) treong hop, v sinh. Vi vdy, viéc tdng cudng ham lugng testosteron cho
nam gidi khéng chi gitip cai thién doi sdng tinh duc ma con mang lai strc khde tuyét voi,
gitp canh may rau gift viing sy sung mén di d3 budc vao do tudi xé chidu.

Ngay nay c6 nhiu loai thuc diéu tri réi loan chirc ning tinh duc-nhém dwoc ly-chét
tic ché phosphodiesteraza loai 5 (PDEI-5: Viagra, Cialis, Zidena, Levitra). Nhing loai
thudc ndy 1am gisn thé hang ciia duong vit, tao diéu kién cwong ctmg véi kich thich tinh
dyc va duoc st dung trong diéu trj rbi loan crong dwong. Nhung chi phi cao cia céc loai
thubc ndy va nguy co phan ing c6 hai cia thubc, ddc bi€t 13 & bénh nhin tim mach, han
ché sir dung rong rai. Pugc biét, nhimg loai thube nay c6 thé ting cudng hoat dong thur
gifn oxit nitric trén md co tron ctia t& bao xuong xbp. Tuy nhién, diém khéi dau dé giai
phéng oxit nitric tir cdc ddu day than kinh 13 c4c xung dén tir hé than kinh trung wong,
Cudng do6 cia ching phu thudc vao phan tmg ciia bénh nhan d6i véi céc kich thich tinh
duc, tirc 1a cudng 4 ham muén tinh duc hodc ham mubn tinh duc. Véi sy giam manh
ham mudn tinh duc, cu thé 13 n6 mét dan theo tudi tic; don tri liéu vé6i chét tc ché PDES
khong hi€u qua do thiéu chét nén cho cac hoat dong cua chung (Segraves K B, Segraves
RT., 1991; Pushkar D. Y., Yudovsky S. O., 2007).

Phuong phap phuc hdi ham muén tinh duc nam gi6i bing cach sir dung thuc phim
b6 sung dé phuc hdi ham muén tinh duc nam gi6i lién quan dén y hoc, va cu thé hon 1a
d61 v6i nganh dugce phdm san xut thue phdm chirc ning phuc hdi ham muén tinh duc
nam gi6i (ham mudn tinh dyc) va chirc ning tinh duc nam giéi dya trén céc thanh phin
ty nhién. Phuong phap niy lién quan dén viéc st dung oxit nitric (NO) dudi dang L-
arginin, phén hoa, Dam dwong hoic hop chét c6 chira kém, vitamin B6, Nhan sim.

Liéu phép thay thé androgen (ART: tac nhén testosteron theo dudng ubng, tiém biép,
thdm thau qua da), mic dit c6 nhiéu dang bao ché nhung van c6 mot s§ vn dé chua dugc
giai quyét. Thir nhét, khong c6 loai thudc nao co thé tai tao chinh x4c nhip sinh hoc &

ndng dd testosteron trong huyét thanh. Thir hai, mot sd nghién ctru d& chi ra ring sy gia
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ting ngoai sinh cia testosteron c¢é anh hudng 16n hon dén chitc ning cuong duong hon
13 ham muén tinh duc, phu né ¢6 lién quan dén su khiém khuyét ban dAu ctia ciu triic ndo
ving duéi ddi. Th ba, noi tiét t6 androgen c6 thé c6 nhitng tac dong bét lgi khong chi
do cit dit co ché san xudt androgen ciia chinh né ma con anh hudéng dén hé théng duy tri
cAn bing ndi mdi, tc ché san xuét androsteroit ndi sinh. T4c dung phu chii yéu anh hudéng
dén tuyén tién liét, bang thanh phén lipit, hé théng tim mach, huyét hoc, hé théng giéc
ngi1, hanh vi x4 hoi va trang thai cam xtc (Pushkar D. Y., Segal A. S., Yudovsky S. O,,
2008). Trong truong hop diéu tri ARV, ngudi ta phai ddm bao an toan chirc ning clia gan
8 tranh céc r6i loan di héa cudi cling véi miic ting estrogen gdy gidi phong cac chét tc
ché c6 kha ning ngin chin két qua didu tri c6 thé dat duoc, thudng 13 khiém tdn, tich cuc.

Thubc Impaza c6 chira khang thé déi vai oxit nitric (NO). Co ché hoat dong chinh
ctia n6 12 1am ting hoat dong tdng hop va phuc hdi NO néi mo, ting ham lugng cGMP
trong co tron vA sy gifin nd clia n6 din dén ting cung cAp mau cho thé hang. Nhiing téc
dung nay chii yéu phuc hdi kha ning cuong cing. Pbi vé6i cac nghién ctru vé muc tiéu
ham mudn tinh duc d3 khong duoc thuc hién; Theo dif liéu c4 nhan, mitc ting ham mubn
tinh duc 1a dudi 20% (Neumark A. I., Simashkevich A. V., Aliyev R. T. va cong s,
2010).

Chét twong tr gin nhét véi thube dugce @& xuét 13 cac cong thiic hitu ich trong diéu
tri chiing bat lyc & nam va nit; ching dua trén chiét xuét cay Bach tat 1€ (Tribulus
terrestris), Dam dwong hodc (Epimedium koreanum) va Qué (Cinnamon cassia), duoc
két hop theo ty 18 trong lrong nhét dinh va c6 thé két hop thém véi L-arginin hogc tién
chét va chit mang hoc t4 duge thich hop (theo sang ché RU 2313358, 2003). Anh huéng
cta ché phdm nay dbi v6i ham muén tinh duc 13 thip. Thubc nay cht yéu nhdm muc dich
loai bo chimg r6i loan cuong duong.

Mdt trong diém han ché ciia céc thube va sin phdm néu trén 14 tinh én dinh ctia san
phém, hay néi ding hon 1a sy phan hily cla cac hoat chét trong diéu kién khic nghiét
trong duong ti€u hoa khi st dung theo duodng ubng do d6 hidu qua tdc dong ctia san phdm
bi han ché.

Do vay, viéc stt dung hop ly céc loai thao dugc chira cdc hoat chét c6 hoat tinh sinh
hoc chinh dé chiing c6 tic dong cong hop va lam thé nao d& bao vé dugc cc hoat chit

ndy dudi tac dong khéc nghiét ctia dudng tiéu héa 1a cn thiét.
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Ban chit k§ thuit ciia sing ché

Séng ché nhim giai quyét céc vAn d& néu trén, cu thé 12 bing viéc két hop gitta y hoc
cb truyén véi cong nghé nano nhim thu nhén san phim chira cc hoat chit c6 hoaf tinh
simh hoc tir c4c thao duge ¢6 trong ty nhién dé phét trién quy trinh sin xuét san phim hd
tro ting sinh testosteron gitip cho doi sbng tinh duc tr& nén vién man, hoan thién nén tang
strc khde clia phai manh dic biét 14 cac co quan cua hé tudn hoan, ho hép, tiét niéu, Xuong
khép, thin kinh va ndo bd.

Co sO cua sang ché dua trén viéc lya chon céc hoat chét c6 tac dong t6i kha ning
ting sinh testosteron nhu: (1) Incariin-mdt thanh phéan hoat tinh sinh hoc chinh cta thao
dwgc Dam duong hoéc (Epimedium) ¢6 thé didu tri hiéu qua bénh Alzheimer, thiéu mau
cuc bd nio, trAm cam, bénh Parkinson, bénh da xo cimg, ciing nhwr 1am chdm qua trinh
150 hoa hoic L-agrinin c6 tdc dung kich thich tang truéng hormon sinh duc nam; (2) Cac
hoat chét ancaloit, saponin steroit, saponin furostanol, glycosit flavonoit trong thdo dugc
Bach tat 1& (Tribulus); (3) Cac hoat chét dugc x4c dinh trong thdo dugc Tongkat ali nhu:
eurycomalit C, eurycomalacton, 5,6-dehydro-eurycomalacton, longilacton, 14,158-
dihydroklaieanon, 11-dehydroklaieanon, 9-hydroxycanthin-6-on, va 9-methoxycanthin-
6-on,... (4) Cac hop chét nhu terpenoit (ginkgolit, bilobalit), flavonoit (kaempferol,
quercetin, isorhamnetin), biflavonoit (sciadopitysin, ginkgetin, isoginkgetin), va cac axit
hitu co (axit ginkgolic),... ¢d tdc dung bdo vé than kinh, bao vé tim mach, bao vé ung thu
va nhidu téc dung khéc.

Theo khia canh tht nhit sang ché d& xuét quy trinh san xuét ché phim hd tro ting
sinh testosteron dang vién nang, trong d6 quy trinh nay bao gdm céc bude:

(i) Chudn bi nguyén liéu thao dugc;

(ii) Pidu ché cao khd thao dugc;

(iii) Phéi ché ban thanh pham;

(iv) Ddng nhét hoa ban thanh phim; va

(v) Bao nang thu ché phdm h trg tang sinh testosteron dang vién nang.

Ché pham nay hd trg ting sinh testosteron va gitip cho doi sdng tinh duc trd nén vién
man, hoan thién nén tang stc khoe-ciia phai manh dic biét 1a cdc co quan clia hé tudn
hoin, hd hap, tiét niéu, xwong khép, thin kinh va nio bd. Ché phim nay c6 thanh phin
theo ty 1€ % trong lwong nhu sau:
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Cao kho Bach tat 1& (Tribulus terrestris) 35-39
Cao khd Dam duong hoic (Epimedium campanulatum) 12-17
Cao kho Mét nhéan (Eurycoma longifolia) 12-17
L-arginin HCl 12-17
Kém picolinat 510
Cao kho6 Bach qua (Ginkgo biloba) 4-8

T4 dugce 1-2

Ché phém & dang vién nang.

M6 ta vin tit cc hinh vé
Hinh 1 thé hién mo hinh biéu dién gié trj pH trén dudng tiéu hoa.
Hinh 2 thé hién két qua tht nghiém ché phém trén nguoi tinh nguyén.

M6 ta chi tiét sang ché

Sau ddy sang ché dugc mo ta chi tiét véi cac phuong 4n va céc \}i du thuc hién cu
thé, tuy nhién cac phwong 4n va céc vi du thuc hién cu thé nay chi nhdm lam rd ban chét
ciia sang ché chit khong nhim muc dich giéi han pham vi yéu ciu bao ho ctia sang ché.

Co s& d& phat trién sang ché dua trén cic loai thao dugc da dugc nghién ciu vé cac
tac dung trong viéc hd tro tang sinh testosteron va gitp cho doi sbng tinh duc tré nén vién
mian, hoan thién nén tang strc khoe cia phdi manh déc biét 14 cac co quan ctia hé tuln
hoan, ho hip, tiét niéu, xuong khép, than kinh va ndo by. Cac nghién clru vé cac thanh
phan hoat chét c6 trong c4c thao duge nay dugc két hop vé6i quy trinh tach chiét, tao cao
giau hoat chét va kha ning trong tac cong huong cia céc hoat chit dé tang hidu qua cua
ché phAm. Céc ky thuét sing loc, phén tich va sang loc duwoc ligu 1a tién d& nghién ctru
tao nén sang ché chir khong thudc pham vi yéu cAu bao ho cia sang ché.

Sang ché dé xuét quy trinh san xudt ché phdm h trg ting sinh testosteron dang vién
nang bao gdm céc budc: |

) Chuén bi nguyén liéu thao dugc:

Chuén bi nguyén liéu 12 céc thdo duge & dang dugc liéu khd bao gém Bach tat 1€
(Tribulus terrestris), Dam duong hoic (Epimedium campanulatum), Mat nhén

(Eurycoma longifolia), Bach qua (Ginkgo biloba).
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- Bach tét 18 (Tribulus terrestris): Bach tat 1€ hay con goi Tét 1€, Quy kién sdu nhé,
Gai ma vuong (Tribulus terrestris) 13 loai thwc vt c6 hoa thufc ho Tét 1€
(Zygophyllaceae). Tén khoa hoc: Tribulus terrestris. Tribulus 1a thanh phin dugc tim
thdy nhiéu trong nhiing san phim ting cudng sinh 1y, ting hormon nam testosteron véi
cbng dung thuc d4y ham mudn va san sinh testosteron. Nhiéu san phdm thuc phim chirc
ning ¢ chira tribulus, dung dé diéu tri c4c chimg suy gidm chirc ning sinh duc, suy nhugc
co thé, ciing nhu hd trg tap luyén thé thao. Mot sb nghién ctru cling cho thdy dich chiét
xuét tir qua bach t4t 1& gitip 1am giam huyét ap, 1o tidu, chong su két tu tao thanh s6i than.
Chit saponin tir bach tAt 1& c6 téc dung Iam giin dong mach vanh, ha dudng huyét, trc
ché t& bao ung thur vu.

Tribulus con tdng cudng dé khang, 1am gidm nguy co mic bénh tiéu dudng va tim
mach. Tiéu dudng va tim mach 1 c&n bénh phd bién trong x4 hdi ngdy nay, ngoai gy
nguy hiém cho strc khée chiing con 1dm suy gidm chirc ndng sinh Iy ctia phai manh. Dich
chiét saponin tir Bach t4t 1& Tribulus s& giai quyét vAn @& nay triét & do né c6 tic dung
ting co bép ddng mach vanh, kich thich hoat dong co tim, ting tudn hoan lru théng méu
nudi tim. Ngoai ra saponin con l1am giam luong glucoza va triglycerit trong mau xudng
xép xi 20 — 23,4%, gidm nguy co md méu va ting dudng huyét.

Chét protodioscin trong Bach tét 1& duge cho 1a ¢6 tac dung cai thién sy ham mudn
tinh duc, va gia ting d§ cuong duong bang cach chuyén bién protodioscin thinh DHEA
(dehydroepiandrosteron). Tuy nhién, lwong protodioscin trong cay rat bién dbi, khé dinh
duoc ham lugng chinh xéac.

Cac thi nghiém méi nhét cling x4c dinh, chét protodioscin c6 trong Tribulus terrestris
— mét chit kich thich su phéng nitric oxit (NO) trong thé hang gitip khdc phuc va cai
thién nhitng vin dé lién quan dén r6i loan cuong duong & nam gi6i. Ngoai ra, tribulus
cling lam ting mat 4 khodng cla xuwong, sy trao d6i chét, va tang kha ning mién dich.
Vi véy, Bach tat 1€ Tribulus ciing rat phil hop cho ngudi cao tudi véi cac van @& viem
xuong khép, yéu co, mét méi. Hién nay, trén thé gi6i da c6 rat nhiéu ché phim chira
Tribulus terrestris, ding dé diéu tri cac chimg suy gidm chitc ning sinh duyc, suy nhugc
co thé, hd tro luyén tap thé thao.

- Dam dwong hodc (Epimedium campanulatum): 1 mot trong nhitng vi thube bd

duong cta y hoc cb truyén. Theo y hoc cb truyén, Ddm duong hodc vi cay ngot, tinh 4m;
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c6 cong dung On thin, trdng duong (lam 4m tang than va khoe dwong khi), cudng can
trang cdt (1am manh gan xwong) va khir phong, trir thip. N6 thudng duge dung dé chira
c4c chiig bénh liét dwong, di tinh, tinh lanh, mudn con, lung dau géi mdi, gan cbt co rut,
b4n than bt toai, tay chan yéu lanh, phong thp... DAm duong hoic ¢6 & Trung Qudc va
mdt s6 tinh mién nti phia Biéc Viét Nam.

Y hoc hién dai ghi nh4n, trong Dam duong hoc c6 chira ham lrgng L-arginin rit cao
(L-arginin 13 chét kich thich sdn xuét hormon ting trudng, ting cudng sinh duc, thiéu
chét nay s& 1am 4nh huéng dén sy ham mudn). Chiét xuét dugc trong 14 Ddm dwong hodc
nhitng nhém chét c6 tic dung 1am ting luu Irgng mau va céi thién chirc ndng tinh duc
gém: alcaloit, flavonoit va saponosit, phytosterol, tinh dAu, axit béo, vitamin E.

Theo phén tich ciia khoa hoc hién dai, trong vi thubc chtra hop chét phytoestrogen,
c6 tac dong dén noi tit td va xuwong, hd trg didu trj cc bénh ly: Thic ddy qué trinh bai
tiét tinh dich, ting cudng ning lyc hoat dng cia tinh hoan, kich thich ham mudn tinh
duc; Cai thién hién tugng rbi loan cuong duong, xuét tinh ngoai y mubn; BS than trang
dwong, bai trir phong té thp, tang sitc déo dai co thé; HB trg diéu tri cic bénh Iy vé xuong
khép: dau lung moéi gbi, dau nhirc xwong khép, gan cbt co riit...; On dinh huyét ap, bao
vé tim mach; Ting cudng chirc ning gan; HO tro didu tri viém phé quan man tinh, d& ho,
hen suyén; Khéng khudn, loi tiéu va chéng loi tiéu (cong dung tly theo céch ding); Cai
thién sinh 1y chi em phu nit. Ngoai ra, dugc liéu con c6 tic dung cai thién luu thong méu,
gidm triéu chung tién kinh nguyét, ting kha ning nhé 14u, ting cudng sirc khoe.

- Mat nhan (Eurycoma longifolia): hay con goi la Tongkat ali, la mot loai cay c6
nhiéu chét dinh dudng va tbt cho sitc khoe. R& ciy M4t Nhén cung cAp luong peptit, chudi
axit amin giup thic ddy qua trinh san sinh testosteron, 1am khéi phuc va duy tri ndng do
testosteron & muc khoe manh. Lam giam sy hoat dong cia cortisol gitip co thé b6t cing
thing va ting cuong kha ning dé khang, hé mién dich nhd hop chét quassinoit.

Chiét xut tir vé cdy M4t nhén c6 tic dung tranh ky sinh tring sét rét vao co thé,
trong cAy mat nhan c6 thanh phan héa hoc @& didu tri bénh sbt rét twong dwong véi vién
nén cloroquin.

Déi vé6i bénh tidu dudng: Theo mot nghién ctu cho thdy ring c4c thanh phan dugc
tinh trong cdy M4t nhan gitip kich thich cAc té bao beta trong tuyén tuy san sinh ra nhiéu

insulin hon va c¢6 tdc dung lam giam hép thu duong glucoza trong thirc dn khi dua vao co
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thé. Trong ciy M4t nhan c6 thanh phén khéng khuén va chbng viém hiédu qua nén rat t5t
dbi véi hé tidu héa, c6 tac dung 1am lanh cdc mo xo gan va chita lanh cac tdn thuong
trong da day. Gitip kich thich &n ngon va céi thién hé tiéu hoa, khang khuén hiéu qua. Cé
thé sir dung r& cdy nay d8 didu tri c4c bénh nhu: Ho, sbt, khé tiéu, tidu chay, viém xuong
khép, dau dAu, céc bénh vé sinh Iy & nam giéi. Tongkat Ali (Mat nhan), con duge goi 1
Longjack, d dugc chimg minh 12 hd trg cén bing noi tiét td nam (bao gdm c4 testosteron),
ham muén tinh duc va hiéu suit. M6t nghién ciru danh gi4 loi ich thiic d4y testosteron
ctia Tongkat Ali cling phét hién ra mirc nang luwong va sitc manh thé chét cao hon ¢ nhitng
vin dong vién dung thuc phim b sung Tongkat Ali so v&i nhitng ngudi khong dung thue
phém bb sung.

- Bach qué (Ginkgo biloba): 1a mdt trong nhitng lodi cdy séng lau doi nhét trén thé
gi6i. Hau hét cdc san phim bach qua dugc lam bang chiét xut tir 14 xanh phoi khé ctia
cly va thudong c6 sin dudi dang chét chiét xuit 1ong, vién nang, vién nén va tra.

Céc thanh phﬁn hitu ich nhét ctia Ginkgo biloba duge cho 1a flavonoit, 13 chét chéng
oxy héa manh gitip bao vé t& bao khoi cac gde tr do c6 hai va terpenoit, gitip cai thién
Iuu théng mau bang cich lam gisn mach mau va gidm d6 "dinh" cia tidu cau.

Hiu hét cac nghién ctru v& Ginkgo biloba tip trung vao tic dung ctia nd dbi véi
ching mét tri nhé, sa sit trf tué va dau do luu lugng mau qua it.

Ginkgo biloba c6 tac dyng: (1) Cai thién tw duy va tri nhé, (2) Cai thién hanh vi x4
hoi t6t hon, Kha ning thuc hién cic cong viéc hang ngay t5t hon.

Mbt nghién ctru cho thdy chiét xut tir Ginkgo biloba, dugc goi 1a EGb 761, ¢ higu
qua 1am sang trong vi€c diéu tri chimg mét tri nhé Alzheimer. Nghién ctru khic, duoc
cong b6 trén JAMA, ciing két luan tuong tu rang EGb 761 13 an toan dé sir dung va c6
thé hidu qua trong viéc On dinh va c6 thé cai thién nhan thirc va chiic ning x4 hoi cuia
bénh nhén bi sa sut tri tué trong khoang tir 6 dén 12 thang. Ginkgo biloba chita ham lugng
cao flavonoit va terpenoit, 13 nhitng hop chét dugc biét dén véi kha ning chéng oxy héa
manh. Céc hop chit nay chdng lai hodc v6 hiéu héa cac gbc tu do, nhitng thanh phin c6
kha ning 1am t6n thwong cdc md khée manh, dong vai trd trong viéce thic dAy qué trinh
150 héa va phat trién bénh tat.

Céc dugc liéu dugc rira sach, phoi kho mot cach riéng ré&. Sau do, tirng nguyén liéu

thao dwoc duge cit nhd va nghién thanh bdt ¢6 kich thudc trong khoang 25-50 micromet,
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thu dwoc cac bot nguyén liéu Bach tat 1€ (Tribulus terrestris), Ddm duong hodc
(Epimedium campanulatum), Mat nhén (Eurycoma longifolia), Bach qua (Ginkgo
biloba).

(ii) Piéu ché cao khd thao duge:

Ngim chiét doc 14p céc bot nguyén liéu Bach tat 1€ (Tribulus terrestris), Dadm duong
hodc (Epimedium campanulatum), Mat nhan (Eurycoma longifolia), Bach qua (Ginkgo
biloba) trong dung mdi etanol 70% theo ty 1¢ dugc liéu:dung moi 1a tir 1:15 dén 1:20
(trong lwong:thé tich) trong 1-2 gid, thinh thodng khudy dé tranh bot nguyén liéu bi ling
can.

H6n hop duge liéu va dung mdi duge siéu 4m cong suit 20kHz & nhiét d6 tir 40 dén
45°C trong thoi gian 3 gio.

Loc bé phin b3, phin dich dugc c6 loai dung méi & khoang 60-70°C thu dugc 1in
lwgt cac cao khd Bach tat 18 (Tribulus terrestris), Ddm duong hoic (Epimedium
campanulatum), Mat nhin (Eurycoma longifolia), Bach qua (Ginkgo biloba), tuong mg.

Viée thuc hién didu ché cao kho théao dugce theo cac didu kién cu thé nhu nhu trén
gitip chiét duwgc mot cach hidu qua céc hoat chét hiru ich trong thao duoc.

(iii) Phéi ché ban thanh phim:

Chuén bi c4c thanh phin bd sung bao gbm L-arginin HCI, k&m picolinat va t4 duoc.

L-arginin HCI 13 m6t loai axit amin r4t tét cho co thé déng vai tro rit quan trong
trong qud trinh tdng hop céc chit nhw protein, creatin. .. L-arginin ciing c6 thé chéng lai
céc tri€u chimg giam can do HIV géy ra, cdi thién céc triéu chimg viém thén va hd trg
chtrc nang than sau khi dugc cdy ghép. Cac nghién ctru cho thdy L-arginin c¢6 thé lam
giam chumg dau nira dau, cai thién huyét 4p va gidm thoi gian phyc hdi sau phiu thuat.
Nguén cung cép loai chét nay trong cdc mén &n nhu thit, ¢4, sita... Bén canh 496, day cling
13 thanh phén chinh trong viéc ché tao céc loai thudc ting cudng sinh 1y cho nam giéi.

K&m picolinat 1d mubi kém ctia axit picolinic. Kém picolinat thudng duge sit dung
1am chét b6 sung ché d6 an ubng nhur mot ngudn kém dé diéu tri v ngin ngira thiéu kém.
Viéc hip thy k&m sau khi udng k&m picolinat dugc ching minh 14 c¢6 hiéu qua. Kém 13
mdt vi chit dinh dudng thiét yéu mang y nghia quan trong véi sttc khde chi ding thit hai
sau st. Thurc phdm b sung kém c6 thé gitip ban cai thién hé mién dich, ngin ngira mun,

kiém so4t duong huyét... Kém c6 sin & nhidu dang khéc nhau nén thyc phdm b sung
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kém thuong duogc st dung dé didu tri cac bénh. Nghién ciru cho théy khoéng chét nay cé
thé ting cuong chirc ning mién dich, dn dinh luong dudng trong méu, gitp giit cho lan
da, mét v trai tim cia ban khée manh.

T4 dugc bao gdm céc thanh phan tinh bot, dudng, bot talc, magnesi stearat hodc
aerosil. Py 13 c4c thanh phén t4 dwoc thong dung va ngudi c6 hiu biét trung binh trong
linh virc duge phim c6 thé chon Iira va sit dung céc t4 duge ndy mot cach phi hop.

Phéi ché cac cao khd thao dugc thu dugce tir bude (i) v6i L-arginin HCI, k&m

picolinat va ta dugc theo ty 1€ % trong lugng nhu sau:

Cao kho6 Bach tit 1€ (Tribulus terrestris) 35-39
Cao kho Dam duong hoéc (Epimedium campanulatum) 12-17
Cao kho Mat nhan (Eurycoma longifolia) 12-17
L-arginin HCI 12-17
K&m picolinat 5-10
Cao kho Bach qua (Ginkgo biloba) 4-8

Ta duoc 1-2

Cac thanh phin duge tron déu biang cac phuong phap thong thudng, thu dugc ban
thanh phém.

(iv) Ddng nhét hoa ban thanh phim:

P8 tang tinh kha dung sinh hoc va hiéu qua khi st dung thanh phim, thuc hién ddng
nhét hoa ban thanh phim bing céch nano héa. Cu thé 13 ban thanh phim thu dugc tir
buéc (iii) duge dua vio may nghién bi v6i ty 16 ban thanh phim:bi inox 1 tir 1:15 dén
1:20 (trong lvgng:trong lugng), tdc do nghién 250-300 vong/phit, thoi gian 35-40 tiéng.
Sau thoi gian nghién, tién hanh tich riéng phin bi inox va ban thanh phim da nghién
bing c4ch sang dé thu ban thanh phim & dang bot min véi hat ¢6 kich thuéc nanomet, 12
bt min ban thanh pham.

(v) Bao nang thu ché phim hd trg ting sinh testosteron dang vién nang;

Do dic tinh cua céc ché phim ding qua dudong udng 1 cin di qua da day, 13 noi c6
didu kién pH thép (pH & da day trong khoang 1-2,5) truéc khi di t6i rudt non, 13 noi hip
thu céc hoat chét va c6 didu kién pH trung tinh tir 6,5-7,5 (xem Hinh 1). Vi rdo céﬁ 16n
trong viéc stt dung thubc va ché phdm qua dudng miéng déi v6i nhi€u phén tir nhay cam,

ching han nhu nucleotit, peptit, cac hoat chét sinh hoc khong bén duéi tac dong cua axit
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manh, cdc san phim dugc phAm sinh hoc sbéng va vacxin, 12 bao vé thuc thé hoat dong
khoi su phén hily axit va enzym trong duong tiéu héa. Vo vién nang cing tac dung giai
phéng chim 1a rAt hitu ich khi sit dung dudng ubng ddi véi cac hoat chét c6 hoat tinh sinh
hoc khéng bén véi axit va/hodc bi phan hity bing enzym trong mdi trudng da day. Bot
min ban thanh phdm thu dugc tir bude (iv) duge déng vao vo nang dic biét c6 kha ning
bén & didu kién axit manh cta da day dé c6 thé bao vé cac hoat chit va vo nang chi bi
phén giai dé giai phong cac hoat chit & diu kién pH trung tinh hogc kiém yéu & rudt non
nhim muc dich bao dam hiéu qua tac dung ctia c4c hoat chit trong ché phim tao ra. Thyc
hién bao nang bdt min ban thanh phim bing cich déng bot min ban thanh phim vao vé
nang rén dn dinh trong moi trudng axit, trong d6 vé nang ndy dugc ché tao bing céch:

- hoa tan zein trong dung moéi etanol 80% trong 30 phut dé thu dung dich zein ¢6 ham
luong 35%;

- 38 13ng dung dich zein 35% & nhiét 6 phong (27 + 2 °C) trong 3 gid va sau d6 chét
khong hoa tan duoc tich bing ly tim tbc d6 6000 vong/phiit trong 30 phut, thu dich ly
tdm; va

- b sung copolyme L100-55 vao phin dich ly tim theo ty 18 dich ly tAm:L.100-55 14
4:1 (thé tich:thé tich). Pha loang dich ly tdm nhén dugc bing dung dich PEG 10% theo ti
16 5:1 (thé tich:thé tich), sau d6 rét vao 2 khudn phit hop véi than vé va ndp vo, sau
khoang 30 phut thu v6 nang rén;

Sau khi thyc hi€n bao nang, thu dugc ché phém hd tro ting sinh testosteron dang vién
nang.

L.100-55 1a copolyme thu dugc tlr axit metacrylic va etyl axetat (1:1) va 1a copolyme
dugc st dung rong réi trong linh vuc hoa hoc.

Zein ¢6 tac dung chinh 1am mang va L100-55 dugc st dung 1am polyme thir hai d8
didu chinh qu4 trinh giai phéng thudc. Qua trinh gel héa va tao mang ctia dung dich phii
duoc thuc hién bing cich bay hoi dung mdi & nhiét 4 moi trudng. Viée giai phong thudc
tir vién nang phu thudc vao db day va dd bén co hoc cia vé nang, chinh 1a viée didu chinh
ty 1€ ctia zein va chét ddng tring hop axit metacrylic.

Ché phdm h tro tang sinh testosteron dang vién nang thu dugc tir quy trinh c6 thanh
phén tinh theo % trong lugng nhu sau:

Cao kho Bach tat 1€ (Tribulus terrestris) 35-39
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Cao khd Dam duong hodc (Epimedium campanulatum) 12-17
Cao khd M4t nhan (Eurycoma longifolia) 12-17
L-arginin HC1 12-17
K&m picolinat 5-10
Cao khd Bach qua (Ginkgo biloba) 4-8
Ta dugc 1-2

Ché phdm h tro ting sinh testosteron dang vién nang ndy ho trg tang sinh testosteron
va gitip cho doi séng tinh duc tr& nén vién man, hoan thién nén ting strc khée ciia phai
manh dic biét 12 cac co quan ciia hé tudn hoan, h6 hép, tiét niéu, xwong khép, than kinh
vando bo.

Vi du thwe hién sang ché
Vidu 1. San xuét ché phdm hd trg ting sinh testoteron dang vién nang

La“iy cac thao dugc bao gém Bach tat 16 (Tribulus terrestris), Dam duwong hoéc
(Epimedium campanulatum), Mét nhin (Eurycoma longifolia), Bach qua (Ginkgo biloba)
dé rira sach, phoi kho mot cach riéng r&. Sau do6, timg nguyén liéu thdo dugc duge cht
nho va nghién thanh bot c6 kich thuéc khoang 50 micromet, thu duge cac bdt nguyén
liéu.

Can Skg mdi thanh phan bot nguyén liéu Bach tat 18 (Tribulus terrestris), Dam duong
hoic (Epimedium campanulatum), Mét nhan (Eurycoma longifolia), Bach qua (Ginkgo
biloba), ngdm trong 100 lit dung mdi etanol 70% trong 1 gio, thinh thoang khudy dé tranh
bot nguyén liéu bi 1ing can trong thiét bi chiét siéu am. Sau d6 tién hanh siéu 4m cong
suit 20kHz & nhiét do 45°C trong thoi gian 3 gio.

Loc bé phan b, phin dich chiét dugc ¢b loai dung méi & 65 °C thu dugc 1an lugt cac
cao khé twong tng 1a cao kho Bach tit 18 (Tribulus terrestris), Dam duong hofc
(Epimedium campanulatum), Mat nhan (Eurycoma longifolia), Bach qua (Ginkgo
biloba).

Chuén bi L-arginin HCI, k&m picolinat va t4 duoc, trong d6 td dugc 12 dudng,
magnesi stearat va aerosil dugc phdi tron theo ty 1€ 3:1:1 theo trong lwong.

Phéi tron céc thanh phén theo lugng nhu sau:

Cao kho Bach tat 1& (Tribulus terrestris) 370 g
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Cao kho Dam duong hoéc (Epimedium campanulatum) 155¢
Cao kh6 M4t nhan (Eurycoma longifolia) 155¢g
L-arginin HCI 155¢g
K&m picolinat 85 g
Cao kho Bach qua (Ginkgo biloba) 60 g
T4 duge 20g

Hbn hop duge tron déu thu duge 1kg ban thanh phim dang bot mau niu séng. Bén
thanh phim thu duoc duge dua vio méy nghién bi véi ty 1¢ ban thanh phdm:bi inox 12
1:20 theo trong lugng, tdc dd nghién 250 vong/phut, thoi gian 35 gio, thu bt min ban
thanh phim c6 kich thuéc nanomet.

Hoa zein trong dung mdi etanol 80% trong 30 phit d& thu dung dich zein c6 ham
lwong 35%. Dé ling dung dich zein 35% & nhiét d6 phong (27 + 2 °C) trong 3 gid va sau
d6 chit khong hoa tan dugc tach bang ly tAm tdc 4§ 6000 vong/phut trong 30 phut, thu
dich ly tam; B6 sung copolyme L100-55 vao phan dich ly tdm theo ty 1& 4 phén dich ly
tam:1 phin L100-55 (thé tich:thé tich). Pha lodng dich ly tAm nhén dugc v6i dung dich
PEG 10% theo ti 1& 5:1 (thé tich:thé tich), sau d6 rét vao 2 khudn phit hop véi thin vo va
nép vo, sau khoang 30 phut thu vo nang rén PEG1000 c6 kha ning bén trong méi truong
axit cia da day va chi hoa tan dé gidi phong hoat chét & rudt non, viing c6 pH trung tinh.

Thuc hién bao nang béng cach cho bdt cao ban thanh phém kich thuéc nanomet da
thu dwoc vao vé nang rin, trong d6 mdi vién nang chira 500 mg bot cao ban thanh phim
kich thuéc nanomet, thu dugc ché phém hd tro ting sinh testosteron dang vién nang c6
kha nang 6n dinh trong diéu kién pH axit manh.

Vi du 2. Panh gia tac dung cia ché phdm & ngwdi tinh nguyén

S6 ngudi tinh nguyén tham gia nghién ciu gdm 20 ngudi nam khée manh c6 do tudi
tir 30 dén 45, khong c6 cac bénh di truyén ho#c bénh truyén nhiém.

Vién nang dugc st dung 1a ché phim h trg ting sinh testosteron dang vién nang thu
duoc tir Vidu 1.

Nhitng nguoi tinh nguyén dugc phin ngau nhién thanh 2 nhém. Nhom 1, st dung 2
vién nang ché phdm sau c4c bira &n sang va t81, mdi 14n 01 vién. Nhém 2, khong st dung
ché phdm ma st dung gia dugc placebo (vién nang trong d6 khong chira ché phim) theo

cung li€u trinh. Thoi gian thit nghiém 13 7 ngay. Ngay déu tién (T0) va ngay thi 7 (T7)
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iy mAu mau cla tinh nguyén vién nghién ctu dé phan tich x4c dinh ham lugng
testosteron.

Thuc hién x4c dinh ham luong testosteron bang phuong phap séc ky 1ong hiéu ning
cao, cu thé viéc chudn bi mAu va thuc hién nhu sau: Nguyén ligu: Dung dich gbc gbm
chit chudn testosteron dugc hoa trong metanol va testosteron dotori héa (d2 IS)
hoa trong etanol. Cic dung dich lam viéc 0,2-100 nmol/L (testosteron) va 200
nmol/L (d2 IS) dwgc chudn bi tir dung dich gbc trong 50% metanol. Chuiin bi miu:
Thém vao 500 mL hodc 250 mL huyét thanh bénh nhan hogc huyét thanh kiém tra
chét luong, 30 mL hodc 15 mL twong tmg 0,2 pmol/L d2 IS trong 500 mL/L
metanol/nuéc duge thém vao trude khi chiét. Testosteron duge chiét 3 phat véi 5
mL dietylete/etylaxetat (70/30) trong m4ay xody nhiéu ng. Céc pha dugc tach ra
bang céach ly tAm va pha hitu co phia trén durgc chuyén sang mét éng hinh nén va
duoc 1am khd trong didu kién nito & 37 °C. Cin dugc hoa tan trong thé tich mau
ban dau (500 mL hodc 250 mL) 12 500 mL/L metanol/nuéc. Phwong phdp: Séu
mau chuén c6 chira 0,2—100 nmol/L testosteron dugc chudn bi trong 500 mL/L
metanol/nude bang cich pha lodng dung dich gbc trong metanol. Dich chiét miu
(25 mL) va mAu chudn khong can chiét dugc phan tich trén hé théng LC-MS/MS
(Agilent series 1100 HPLC) véi cdt sir dung Sunfire C18 (2,1 x 50 mm, 3,5 pm;
Waters). Pha dong 14 mot gradien tuyén tinh bao gdm metanol va 100 pmol/L
amoni axetat v6i toc d6 dong 250 pL/phit. Gradient 13: 0 phit, 50% metanol; 2
phit, 90% metanol; 3 min 90% metanol; 3,5 phut metanol 50%; va 10 min 50%
metanol. Cot duogc két nbi truc tiép voi d4u do ion hoa tia dién hoat dong & 425 °C.

Két qua thir nghiém duoc thé hién trén Hinh 2 va Bang 1. Tir két qua thtt nghiém &
Bang 1, cho théy c4c thanh vién & nhém thit nghiém st dung vién nang chira ché phém
c6 ham luong testosteron trong méu cao hon hén so v6i nhom ding gia dugc placebo.

Bang 1: Ham luong testosteron trong méu nguoi tinh nguyén

Ham lugng testosteron (ng/mL) | TO T7
Nhém st dung gia duge placebo 3,91+0,159 3,92 +0,115
Nhoém st dung vién nang 3,97+0,114 7,52 +0,312
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K&t qua phén tich da xéc nhén tdc dung ting testosteron sau 7 ngay st dung ché phim

hd trg ting sinh testosteron dang vién nang duoc tao ra theo sang ché.
Hiéu qua dat dwoc ciia sang ché

Quy trinh san xuét ché phdm hd trg ting sinh testosteron va gitip cho doi séng tinh
duc tr& nén vién mén, hoan thién nén tang strc khée cua phéi manh dic biét 1a cc co quan
ctia hé tudn hoan, ho hép, tiét niéu, xuwong khdp, thin kinh va no bd theo sang ché duoc
phét trién voi cdc hoat chit c6 hoat tinh sinh hoc manh tir c4c thdo duogc trén co sé cac
bai thuéc ¢d truyén két hop véi cong nghé tach chiét hién dai. C4c hoat chét dugc déng
g0i trong v6 nang c6 khd ning chiu dugc axit nén chiing dugc bao vé tdt, gitt duogc hoat
tinh trong diéu kién pH thip & da day va duoc hép thu tdt & rudt non nhim bao dam hicu
qua tac dung va ting tinh sinh kha dung ctia ché phim tao ra. Céc tac gia ciia sang ché da
phat trién quy trinh tao ché phim tir thio dwoc bao gdm Bach tt 18 (Tribulus lerrestris),
Déam duong hodc (Epimedium campanulatum), Mat nhan hay Tongkat ali (Eurycoma
longifolia), Bach qua (Ginkgo biloba) két hop v6i L-arginin va k&m picolinat. Theo sang
ché, cc hoat chét tw nhién trong thao dugc néu trén duge déng g6i trong vé nang n dinh
trong mdi trudng axit va chi giai phong axit trong moi tredng trung tinh hozc kiém yéu.
Ché phdm dugr tao ra tir cac hoat chit c6 ngudn gbe tr nhién nén an toan, khong gay doc
do d6 cé tiém ning tmg dung va m& huéng tiép can c6 ludn cir khoa hoc dbi véi y hoc cb

truyén.
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YREU CAUBAO HO
1. Quy trinh san xut ché phdm hd trg tang sinh testosteron dang vién nang bao gdm céc
budc:
@) Chuén bi nguyén liéu thao dugc:

Chuén bi nguyén liéu 1 céc thao duge & dang dugc liéu khd bao gém Bach tat 1€
(Tribulus terrestris), Dadm duong hodc (Epimedium campanulatum), Mét nhéin
(Eurycoma longifolia), Bach quéa (Ginkgo biloba);

Cac duoc liéu dugc rira sach, phoi kho mot cach riéng 1€,

Sau d6, timg nguyén liéu thao duge duge cAt nho va nghién thanh bt c6 kich thuéce
trong khoang 25-50 micromet, thu dugc c4c bodt nguyén liéu Bach tat 1€  (Tribulus
terrestris), Dam duong hodc (Epimedium campanulatum), Mat nhan (Eurycoma
longifolia), Bach qua (Ginkgo biloba);

(ii) Didu ché cao kho théo dugc:

Ngém chiét doc 14p cac bt nguyén liéu Bach tat 18 (Tribulus terrestris), Ddm duong
hodc (Epimedium campanulatum), Mat nhan (Eurycoma longifolia), Bach qua (Ginkgo
biloba) trong dung moi etanol 70% theo ty 16 dugc liéu:dung méi 1a tir 1:15 dén 1:20
(trong luong:thé tich) trong 1-2 gio, thinh thoang khudy @é tranh bot nguyén liéu bi ling
can;

Hbn hop dugc liéu va dung moi dugc siéu 4m cOng suit 20kHz & nhiét do tir 40 dén
45°C trong thoi gian 3 gio;

Loc bd phﬁn ba, ph'?ln dich dugc 06} loai dung mdi & khoang 60-70°C thu dugc l4n
lwgt cic cao kho Bach tat 1& (Tribulus terrestris), Dém duong hoic (Epimedium
campanulatum), Mat nhan (Eurycoma longifolia), Bach qua (Ginkgo biloba), twong tng;
(iii) Phéi ché ban thanh phim:

Chuén bi c4c thanh phén bd sung bao gdm L-arginin HCI, k&ém picolinat va ta dugc,
trong d6 ta dugc bao gdm cac thanh phén tinh bot, duong, bot talc, magnesi stearat hodc
aerosil;

Phéi ché céc cao kho thao duoc thu dugce tir budc (ii) véi L-arginin HCI, kém

picolinat va t4 dugc theo ty 18 % trong lugng nhu sau:
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Cao kho Bach tat 18 (Tribulus terrestris) 35-39
Cao kh6é Dam duong hoéc (Epimedium campanulatum) 12-17
Cao khod M4t nhan (Eurycoma longifolia) 12-17
L-arginin HCI 12-17
Ké&m picolinat 5-10
Cao kho6 Bach qua (Ginkgo biloba) 4-8
Ta dugce 1-2
Céc thanh phén dugc tron d2u bing cac phuong phép thong thuong, thu duoc ban
thanh phim;

(iv) Ddng nhét hoa ban thanh phim:

Dua bén thanh phim thu dugc tir budc (iii) vio may nghién bi v6i ty 1& ban thanh
phdm:bi inox 1a tir 1:15 dén 1:20 (trong luong:trong lugng), tdc d nghién 250-300
vong/phit, thoi gian 35-40 tiéng;

Sau thoi gian nghién, tién hanh tach riéng phan bi inox va ban thanh phim da nghién
bing céch sing dé thu bén thanh phdm & dang bot min v6i hat c6 kich thuée nanomet, la
bot min bén thanh phim; |
(i) Bao nang thu ché phim hd trg tang sinh testosteron dang vién nang:

Pé6ng bdt min ban thanh phim thu dugc tir budc (iv) vao vo nang rén c6 kha ning
bén & didu kién axit manh va chi bi phan giai d& giai phong cac hoat chét & diéu kién pH
trung tinh hodc kidm yéu, trong 6 v nang ndy dugc ché tao bing cach:

- hda tan zein trong dung dich etanol 80% trong 30 phut dé thu dung dich zein c6
ham lugng 35%;

- @& 18ng dung dich zein 35% & nhiét d6 phong (27 +2 °C) trong 3 gi® va sau do6 chit
khong hoa tan dugc tich bang ly tAm tbc do 6000 vong/phiit trong 30 phit, thu dich ly
tAm; va

- bb sung copolyme L100-55 vao phan dich ly tAm theo ty 1€ trong luong dich ly
{Am:L.100-55 13 4:1 (thé tich:thé tich), pha lodng dich ly tim nhan dugc bing dung dich
PEG 10% theo ti 1 5:1 (thé tich:thé tich), sau d6 rot vao 2 khudén phtt hop v6i than vo va
nép vo, sau thoi gian nhét dinh, khoang 30 phit thu vo nang ran;

Sau khi thuc hién bao nang, thu dugc ché phdm hd trg tang sinh testosteron dang vién

nang.
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.| Dadly (Stomach) pH=1-2,5
(61 5 sau Khi 4n)

“Ruét non & diu gin
~__ (Proximal small intestine)
pH=6,5-7,35)

® Ruét két réng xudng
(Descending Colon)

Rudt két hudng 1én (Ascending D5 2.7.09)

Colon) pH=5.26-6.72)
Rudt non déu xa (Distal small
Intenstin) pH=6.8-7,88)

Hinh 1

UM 4 1 ¢ S—

B T

w Ham luwgng Testosteron (ng/mL)
C o bW b o W DD

Hinh 2
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