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(54) GAC VE SINH RANG MIENG PUGC TAM CHIET PHAM TU CAY HE

(57) Séang ché dé cap dén gac vé sinh ring miéng dé vé sinh hang ngay lam sach ludi,
nudu, rang, miéng cho tré tr so sinh trd 1én, dong thoi tang cuong co ché tu bao vé cho
ludi, nudu, ring va miéng, gitip phong chéng nhiing bénh vé ring miéng (ndm miéng, twa
ludi, viém nuéu,...), cling nhu gitp nudu khoe trong thoi ki tré moc ring, gitp chéng sau
ring. Gac vé sinh ring miéng theo sang ché ciing co thé duoc sir dung cho tré c6 nguy co
bi nhiém nam cao do thuong xuyén phai dung khi dung hoic thudc giam viém chua
corticoid gy trc ché mién dich, tré dang trong thoi ki chudn bi moc ring va di moc ring
cling nhu ngudi 16n dm khong co kha niang vé sinh ring miéng. Cu thé, sang ché dé cap
dén gac vé sinh ring miéng dugc tam chiét pham tir cAy he va cic thanh phan khac nhu
xylitol, NaHCO3, NaCl, va ty ¥ tinh dau thién nhién.
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Linh vwe k¥ thuat dwoe dé cap

Sang ché dé cap dén gac vé sinh rang miéng dé vé sinh hang ngay lam sach ludi,
nuéu, rang, miéng cho tré tir so sinh tro 1én, dong thoi ting cudong co ché tu bao vé cho
ludi, nudu, rang va miéng, gitip phong chéng nhitng bénh vé rang miéng (ndm miéng, tua
ludi, viém nudu,...), cling nhu giup nudu khoe trong thoi ki tré moc rang, giup chong séu
rang. Cu thé, sang ché dé cap dén gac vé sinh rang miéng duoc tdm chiét pham tir cay he

va cac thanh phan khac nhu xylitol, NaHCO3, NaCl. va tuy y tinh dau thién nhién.

Tinh trang k§ thuit ciia sang che

He c6 tén goi khéc la ctru thai, cuu thai tu, khdi duong thao va nhiéu tén khac.
Danh phap khoa hoc 1a Allium ramosum L. (dang hoang da, déng nghia: Allium odorum
L. hay Allium tuberosum Rottler ex Spreng. (dang gieo trong)), thudc ho Hanh
(Alliaceae). Cac van ban gan day chi liét ké no dudi tén goi Allium ramosum. Mot sd nha
thuc vat hoc con dit ci cac gidng hoang da va giéng gieo trong vao A. ramosum do co

nhiéu dang trung gian ton tai. Mui vi ctiia n6 la trung gian gitra téi va hanh tam.

Trong 1kg 14 he ¢o tir 5 dén 10g dam, tir 5 dén 30g duong, 20mg vitamin A, 89g

vitamin C, 263mg canxi, 212mg phospho, nhiéu chat xo.

Néu an 86g he sé thu duoc 1,9g protit, 5.1g gluxit va 25 calo nang luong. Chat xo
c6 tac dung tang tinh nhay cam véi insulin lam giam duong huyét, giam m& méu, ngira

x0 m& dong mach, bao v¢ tuyén tuy.

Thanh phéan cua cdy he chta cic hoat chit khang sinh manh nhu allicin, odorin,
sulfit manh hon ca khang sinh penicillin, chong duoc tu cau va nhiéu loai vi khuan gay
bénh nhu Streptococcus hemolyticus, Salmonella tryphi, Shigella flexneri, Shigella shiga,

Coli bethesda, Bacillus subtilis.

Allicin 1a mot hop chét luu huynh htu co v6i hoat tinh khang vi sinh vat phé rong.

Tuy allicin 1a mdt hgp chit ¢6 hoat tinh sinh hoc rat t6t nhung rat kho bao quan. Allicin
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d& bi phan huy ¢ nhiét do cao va khong bén khi ¢ nhiét do thudng. Mat khac, allicin bén

nhit & pH t6i wu 12 6,5-7,2.

J. Sharifi-Rad va cac dong tac gia, “Cell. Mol. Biol. 2016, 62(9):57-68”, da dua ra
nghién ctru cho théy cac cay ho hanh, bao gém hanh, toi va he, chua alliin (S-
allylcysteine sulphoxide) va luong nhd hon methiin va isoalliin. Hop chat alliin duoc
chuyén hoa thanh allicin véi enzym allinaza. Ban than hop chét nay cling c6 cic hoat tinh
khang khuan va vi sinh vat. Ngoai ra, trong chiét phdm cua cac cdy nay con c6 chira cic
hop chit saponin dang steroid, cac hop chat selen hitu co, nhu gama-glutamyl-Se-
metylselenocysteine va cac hop chat flavonoid nhu quercetin-4 -O-beta-glucoside. Tai
lidu nay cling dé cap dén cac tai liéu nghién ctru tinh dau tir cic cdy nay, nghién ctru cho

thdy tinh dau ctia cac cdy ho nay ciing ¢6 hoat tinh chéng vi sinh vat.

Dima Mnayer va cac dong tac gia, “Molecules 2014, 19, 20034-20053” da dua ra
nghién ctru cho thdy tinh dau he c6 kha nang khang vi sinh vat manh trong s6 céc tinh
dau duoc nghién ctu trong tai lidu nay. Cu thé, tinh dau he Gc ché manh hai vi khuan
Campylobacter jejuni va Staphylococcus aureus rat nhay cam (p <0,05) véi véi cac ving
trc ché tuong tng 1a 21,0 va 18,5 mm. Salmonella Typhimurium va Escherichia coli rat
nhay cam véi tinh dau he (vung trc ché tuong ung la 9,3 va 9,0 mm) trong khi Listeria

monocytogenes khong bi trc ché boi tinh dau nay.

Kwon II Seo, va céc déng tac gia, “Biosci. Biotechnol. Biochem., 65 (4), 966-968,
20117 da dua ra nghién ciru cho thay rang dich chiét ciy he bang CH»>Cly ¢6 chtra S-
metyl metanthiosulfinat va S-metyl 2-propen-1-thiosulfinat. Tai liéu nay cting cho thay
céc hop chat nay co hoat tinh khang vi sinh vat cao d6i vé6i cac ching Staphylococus
aureus, Bacillus subtilis, Bacillus cereus, Pseudomonas aeruginosa, Vibrio

parahaemolytius va Salmonella typhymunrium.

Huynh Kim Diéu va déng tac gia, Tap chi Khoa hoc Truong Dai hoc Can Tho, S6
chuyén dé: Nong nghiép (2014)(2): 23-28, da ly trich bang metanol va thit kha ning
khang khuan bang phuong phap pha loang trong thach (x4c dinh nong do tc ché tdi thiéu:

MIC), trén 8 chung vi khuan Staphylococus aureus, Streptococcus faecalis, Escherichia
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coli, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella spp, Aeromonas hydrophila, Edwardsiella
ictaluri, Edwardsiella tarda. Két qua cho thiy cac mau cao He c6 kha ning tc ché trén
tAt ca cac ching vi khuén thi nghiém (512 pg/ml < MIC < 4096 pg/ml). Cac nhém cay
He tac dong tdt nhét trén vi khuan Staphylococus aureus (nhém He 1b va nhom He 2 véi
MIC=512 png/ml), ké d6 1a vi khudn Escherichia coli (nhém He 3 v&i MIC= 1024 pg/ml)
va vi khudn Streptococcus faecalis (nhém He 1a véi MIC= 1024 pg/ml).

Theo kinh nghiém dan gian, cdy he thuong dugc st dung bang cach dem phoi kho,
sdc 14y nude udng, hodc hip cach thiy.... Tuy nhién, khong phéi loai duge liéu nao ciing
str dung duoc bang cdc phuong phap do, boi ¢6 thé s& lam giam di tinh nang t6t von co
chtra trong dugc li¢u. Bén canh do, viéc néu, gid, say khong dam bao duoc tinh an toan
vé sinh. Ngay nay, cac nghién ctru da cho thdy ring tinh chat khang vi sinh vat cua cay he

s& mat di tac dung khi dun so6i hodc hép ¢ nhiét do cao.

Da c6 nhiéu nguoi su dung 14 he vo1 mat ong dé chira cac bénh nhiém khuén sau
khi hép. Khong thé phu nhan nhitng tdc dung tuyét voi clia mét ong, tuy nhién lai
khong nén stt dung mat ong dé veé sinh miéng cho tré vi trong mat ong c6 nhiéu doc to
botulinum va chira nhitng bao ti. Cac ddc t6 nay cé thé lam bé bi ngd doc, giy anh

huong toi than kinh co va liét. Néu ngd doc niang con co thé khién tré tir vong.

T nhitng nghién ctu va kinh nghiém thuc tién st dung ¢ trén, cac tac gia sang
ché da mong mubn két hop sir dung truyén thong va y hoc ngay nay dé dua ra cach thirc
vé sinh rang miéng t6t nhat cho tré nho ciing nhu nhitng d6i tuong khac trong khi van

dam bao duoc su an toan toi da.

Ban chit ky thuét ciia sang ché

Muc dich cua sang ché 1a dé xuat gac vé sinh rang miéng dé vé sinh hang ngay
lam sach ludi, nudu, rang, miéng cho tré tir so sinh tr¢ 1€n, déng thoi tdng cudong co ché
tu bao vé cho ludi, nudu, rang va miéng, giup phong chbng nhimng bénh vé rang miéng
(ndm miéng, tua ludi, viém nudu,...), cling nhu gitp nudu khoe trong thoi ki tré moc

rang, giup chong sau rang.
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Pé dat duoc muc dich néu trén, sang ché dé xuit gac v¢ sinh rang miéng duoc tam
chiét phim tir ciy he va cac thanh phan khac nhu xylitol, NaHCO3, NaCl, va tuy y tinh

dau thién nhién.

Theo mot phuong an cia sang ché, gac vé sinh rang miéng duoc tam hon hop

chua:
- chiét pham tir cdy he véi ty 1é nam trong khoang tur 5 dén 15% trong luong;
- xylitol vai ty 1€ nam trong khoang tir 10 dén 20% trong luong;
- NaHCOs5 véi ty 1& nam trong khoang tir 10 dén 25% trong luong;
- NaCl voi ty 1€ nam trong khoang tu 0,1 dén 1% trong luong;
- nude cat vo trung cho di 100% trong luong.

Theo mot phuong an khéc cia sang ché, gac vé sinh rang miéng duogc tam hon hop

chua:
- chiét pham tir cay he véi ty 1€ nam trong khoang tir 8 dén 12% trong luong;
- xylitol voi ty 1€ nam trong khoang tir 13 dén 18% trong luong;
- NaHCOs5 v6i ty 1& nam trong khoang tir 15 dén 25% trong luong;
- NaCl voi ty 1€ nam trong khoang tur 0,3 dén 0,7% trong luong;
- nuéde cit vo trung cho di 100% trong lugng

Theo mot phuong an khac nira cua sang ché, gac vé sinh rdng mi¢ng dugc tam hon

hop chua:
- chiét phém tir cdy he v6i ty 1é nam trong khoang tir 10 dén 12% trong luong;
- xylitol v6i ty 1é nam trong khoang tur 13 dén 15% trong luong;
- NaHCOs5 v6i ty 1& ndm trong khoang tir 10 dén 25% trong luong;
- NaCl voi ty 1€ 0,5% trong luong;

- nude cat vo trung cho di 100% trong luong.
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Theo mdt phuong an, gac rang miéng theo sang ché con duoc tdm thém thanh

phén tinh dau thién nhién duogc chon tur tinh dau bac ha hodc tinh dau qué.
Hon hop dung dé tam theo séng ché c6 thé 1a dang dung dich hoac gel.

Theo mot phuong an dugc uu tién, chiét pham tur cay he la chiét pham dugc chiét

bang phuong phap chiét ngdm ngam kiét v6i dung mai la etanol 95%.

Theo mot phuong &n, phan vai cta gac rang miéng theo sang ché dugc lam bang

chat liéu soi bét ky, vi du polyeste hodc soi cotton hodc két hop cua ching.

Theo mot phuong an khac, phan vai cia gac ring miéng theo sing ché duoc céu
tao hai lop véi 16p phia trong bang chét liéu soi c6 kha ning thAm hut tot va 16p phia

ngoai lam bang chat liéu soi polyeste.

Gac vé sinh rang miéng theo sang ché cling c6 thé duoc st dung cho tré c6 nguy
co bi nhiém nam cao do thuong xuyén phai dung khi dung hodc thudc gidm viém chira
corticoid gay trc ché mién dich, tré dang trong thoi ki chuan bi moc rang va da moc rang

cling nhu nguoi 16n 0m khong c¢6 kha nang vé sinh rdng miéng.
M6 ta chi tiet sang che
Sau day, sang ché s& dugc md ta chi tiét lién quan dén khia canh va phuong én

duoc vu tién. Tuy nhién, can phai hiéu rang cac cai bién va thay doi tuong tu s€ khong

ndm ngoai pham vi cua sang ché nay.

Tua ludi hay con goi la ndm ludi, thuong xuét hién ¢ giai doan tré tr 0-6 thang
tudi, ¢ giai doan tré bt hoan toan bing stta me, chat dinh dudng trong sita me nhiéu néu
khong dugc cht y vé sinh khoang miéng thuong xuyén va dung cach s€ dé dan dén tinh
trang &' niém mac miéng xuét hién nhitng mang mau trdng nhu sita, dic biét hay tap trung
& mat trén cta ludi bé, m ang tring nay bam kh4 chit vao niém mac miéng gdy vudng

viu, dau rat khién tré kho chiu.

Khi gap phai tinh trang bé bi tua ludi, phin 16n cic me déu cho con dung Nyst

(Nystatin) hodc gel bdi Daktarin (Miconazole): ddy la nhiing khang sinh khang nam. Béc
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s§ hay khuyén dung 2-3 ngay khoi thi dung lai. Mot cach dé phong bénh cho tré 1a dung
gac thd va nude mudi/ nude 4m thong thuong vé sinh. Tuy nhién, cac ba me khong biét
rang phuong phap nay khién tinh trang bénh cta tré khong giam nhiéu ma con tai phat lai
nhiéu 1an. C6 rat nhidu me thic méc, tai sao minh lam dung nhu bac s§ huéng dan ma
tinh trang bénh ctua bé khong giam va tai phat lai nhiéu 1an? didu nay co thé duge giai

thich boi nhiing nguyén nhan sau day:

Th nhat, Nyst 12 khdng sinh khéng nim dung cho tré khi bi nAm miéng, khong
nén dung dai han vi s€ anh huong dén bé va c6 tac dung phu khong mong mudn khi st

dung kéo dai.

Thir hai, gac dung ro ludi cho bé dang ban trén thi truong la nhitng loai gac ¢6
chét liéu tho, cung, nhiéu soi to vuéng vao miéng tré sau khi st dung. Chinh vi chét liéu
gac tho rap nén khi dung dé ro ludi ¢ vung bi ton thuong cho bé, cdc ba me thuong gip
phai tinh trang bé quéy khoc, khong hop tac, tham chi la cin tay me ma me khong hiéu

nguyén nhan vi sao.

Thir ba, nudc mudi dung dé vé sinh khoang miéng cho con, khi m¢ ra dung déu
khong tranh duoc tinh trang vi khuén trong méi truong xam nhap, khong dam bao vo

khuan hoan toan khi dung nhiéu lan.

Tu do, cac tac gia sang ché da tién hanh cac nghién ctu dé tao ra gac v¢ sinh rang
miéng dé vé sinh hang ngay lam sach ludi, nudu, rdng, miéng cho treé tr so sinh tro 1€n,
dong thoi ting cudng co ché tu bao vé cho ludi, nudu, ring va migéng, gitp phong chong
nhiing bénh vé rang miéng (nam miéng, tua ludi, viém nudu,...), cling nhu gitp nudu
khoe trong thoi ki tré moc rang, giup chong siu rang.

Pé dat duoc muc dich néu trén, sang ché dé xuat gac v¢ sinh rdng miéng dugc tim
chiét pham tur cdy he va cac thanh phan khac nhu xylitol, NaHCOs;, NaCl, va tuy y tinh
dau thién nhién.

Nhu da duoc thay trong cac nghién ctu trude day, 1a he chira cac hop chat luu

huynh htu co, saponin, allicin ¢6 tdc dung khang khuén, khéng viém, diét khuan tot.
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Theo doéng y, 1a he c6 vi chua, mui hoi hang, tinh am duoc liét vao danh sach cac vi thude
quy, tuy nhién khong phai ai cling cling biét cach str dung dé 14 he co duge tac dung tot

nhéat cho tré nho.

So véi khéng sinh tan dugc, cac cay thude c6 chua khang sinh tu nhién tuy khong
manh béng nhung c6 tinh chon loc va hoat tinh v6i néng do du manh dé diét khuan va
chéng nidm. Khang sinh thuc vét c6 nhiéu vu diém ma thudc khang sinh tan dugc khong
co:

Uu diém ndi bat cua khéang sinh thuc vat la rat it doc, do do khong gdy ra nhitng
tac dung phu, hay nhitng tai bién nguy hiém. Vi vy, gan day nguoi ta nhac nhiéu dén
“khang sinh thuc vat” va c¢d xu hudng trd lai st dung cac khang sinh tu nhién cua cay co.
Chiét phdm tlr cdy he chinh la “khang sinh thuc vat” va thich hop trong phong va diéu tri

bénh raing miéng cho tré nho: nam ludi, viém rang, viém loi. ..

Khoéng giong nhu thudc tdy y — khang sinh diét khudn diét cai vi khuan co ich
trong khoang miéng, tr d6 gay nén su mat can bang hé vi sinh trong khoang miéng. Dan
dén trudng hop bé bi tai phat nhiéu lan. Khang sinh thuc vét thi khac, diét chon loc vi

khuan ¢6 hai, lam cén bang va gitp bao vé khoang miéng cua bé.

Tuy nhién, da biét rang hoat tinh khdng vi sinh vat cta chiét pham tir cay he duoc
bat ngudn tr cic hop chét nhu allicin cling nhu céc hop chét luu huynh hitu co ¢ trong
d6. Tuy allicin 1a mot hop chat ¢ hoat tinh sinh hoc rat tdt nhung rat kho bao quan.
Allicin dé bi phan huy ¢ nhiét do cao va khong bén khi ¢ nhiét dd thuong. Mt khéc,

allicin bén nhat & pH gan nhu trung tinh.

Pé dam bao tac dung khang vi sinh vat tdt ctia he, can tranh xU ly ¢ nhiét do cao.
Do d6, cac tac gia sang ché da di dén viéc diéu ché chiét pham tir cay he bang cach két
hop hai phuong phap la phuong phap ngam chiét va phuong phap chiét ngam kiét phan

doan (hay con goi la tai ngam kiét).
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Nho dugc tam chiét pham tir cdy he, gac vé sinh rang miéng theo sang ché co tac
dung chéng nhiém khuan niém mac miéng, chong tua ludi, khdng ndm ma khong c6 bat
ctr phan tng phu nao nhu khang sinh tan duoc.

Vi viée tién hanh cac nghién clru sdu rong, cac tac gia sang ché da phat hién ra
rang dung moi etanol 95% la dung moi tot nhat dé diéu ché chiét pham tur cay he dé dung

trong gac v€ sinh rang miéng theo sdng ché.

Dung moi nay ¢ uu diém 1a hoa tan duoc alcaloit, mot sb glycosit, va ddc biét la
tinh dau he, trong khi do¢ it hoa tan céac tap chit nén co kha nang hoa tan chon loc duoc
thanh phan khéng sinh tu nhién ¢ noéng do cao nhat.

Etanol khong doc, c6 nhiét do soi thap, d& 1am bay hoi nho d6 c6 thé dé loai bo dé
thu duoc dich chiét dam dac ma khong lam phan huy cac hoat chét can thiét.

Ngoai ra, dung moi etanol 95% c6 kha nang bao quan tt, ngin ngira nam moc, vi
khuan phét trién. Dung mai nay ciing c6 tac dung lam dong von cac chét nhdy, albumin,
gom, pectin...nén co6 thé duoc dung dé loai cac tap chét trong qué trinh chiét xuat duoc
liu.

Quy trinh chiét xuét chiét pham tir 14 he theo sdng ché bang dung moi etanol 95%

¢6 thé dugc tién hanh véi cac bude chinh nhu duge mo ta dudi day.

Budc chuan bi duoc liéu: 14 he sau khi thu hai s€ dugc loai bo so b bun dat, cac 1a
he bi ua, thoi nhiin khong dat yéu cau va cac loai co dai moc xen lan. Sau do6 s€ dugc rua
sach, dé rao nudc va kho tu nhién. La he sau khi lam sach va kho s&€ mang ra cat khuc,

moi khue c6 do dai 3 cm.

Budc ngadm chiét: Cho lan lugt duoc lidu vao thung kin chuyén biét dugc danh 50
va dung moi etanol 95% theo ti 1¢ dugc liéu va dung moi la 1:5 va ngdm trong 24 gio.
Trong thoi gian nay, sau khoang 2-3 gio hon hop duoc liéu va dung moi duge khudy tron
1 1an dé tang dién tich tiép xuic cta dugc lidu véi dung moi, tang ti 1& dong déu va tang

hiéu suat chiét.
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Bude chiét ngém kiét: sau khi ngam chiét, buéde chiét ngém kiét duoc tién hanh.
T binh ngdm chiét, 3/5 thé tich téng luong dich chiét duoc thu vao binh sb 1 va day kin.
Phén con lai duoc chuyén sang binh chiét ngam kiét thu nhit va duoc bo sung thém 3/5

thé tich dung moi so voi luong dung moi duge dung trong budc ngam chiét.

Hon hop chiét trong binh chiét ngém kiét tha nhét duoc khuéy tron 2 gi(‘)‘/lﬁn, sau
24 ¢gio, thu khoang "2 tong luong dich chiét trong binh nay cho vao binh dung dich chiét

2, day kin ndp. Phan con lai dugc chuyén sang binh chiét ngam kiét thi hai.

O binh chiét ngdm kiét tha hai, bd sung tiép luong dung moi bang 2/5 thé tich
dung méi & budc ngam chiét va tiép tuc chiét. Hon hop chiét trong binh chiét ngam kiét
thtr hai duoc khudy tron 3 gio/lan, sau 24 gio, thu khoang ¥ tong luong dich chiét cho
vao binh dung dich chiét 3, day kin nép. Phan dich chiét con lai duoc thdo thu va dung

cho budc chiét ngdm mé duoc liu tiép theo.

Dich chiét thu dugc trong cac binh dung s& dugc dé lang it nhat trong vong 1 dén
2 gid. Sau do thu ldy phan dich 1ong & trén va loai bo chét ling ¢ phia dudi. Gop céc

phén dich chiét lai va loc qua mang loc dé loai bo céc tap chit dudi dang ran con sot lai.

Phan dich chiét sau khi da loc duoc cho vao binh thuy tinh kin, ¢ nép day sau do

bao quan ¢ diéu kién thich hop.

Theo mot phuong an dugc uu tién, phﬁn dich chiét sau khi loc duogc tién hanh ¢d
quay dé loai bo dung mdi dén khi con khoang 1/10 thé tich va duoc cho vao binh bao
quan ¢ nhi¢t do thich hop. Dung mo6i thu hdi duoc tr qué trinh ¢6 quay duge s dung lai

cho quy trinh chiét.

Chiét pham céy he theo sang ché dé st dung tim vao gac vé sinh rang miéng theo
sang ché 1a chiét pham thu duoc sau khi c6 quay. Theo mot phuong an, luong chiét pham
cay he dugc st dung trong hon hop dang dung dich dé tdm 1a ndm trong khoang tir 5 dén
15% trong lugng, t6t hon la nim trong khoang tir 8 dén 12% trong luong, t6t nhat 1a nam

trong khoang tur 10 dén 12% trong luong.

-10-
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Dé duy tri do pH trung tinh ciing nhu bd sung thém kha nang khéng khuén cta cta
gac v¢ sinh rdng miéng theo sang ché, nudc mubi sinh 1y ¢6 thé duoc sir dung dé pha hdn
hop dung dich tdm theo sang ché. Nudc mubdi sinh 1y ¢ tinh diét khuan cao va an toan
cho moi Itra tudi ké ca tré so sinh, tré nho va phu nlt co6 thai. Nudce mudi dugc tAm vao
gac v€ sinh cho tré s& gitp tao mai truong khoang miéng cua bé ludn sach s€, phong
chéng cac bénh vé rang miéng nhu tua ludi, viem nudu, siu rang,..Dung dich nudc mudi
sinh 1y ¢6 thé duoc st dung dé diéu ché hdn hop ding dé tdm gac vé sinh rang miéng
theo sang ché. Tuy nhién, dé dam bao nong do mudi du theo cac nghién ciru cia céc tic
gla sang ché, mudi tinh chép nhan duoc vé mat y té co thé duoc bd sung vao hon hop

ding dé tam.

Theo mdt phuong an khac, mudi tinh chép nhan duoc vé mat y té ¢6 thé duoc su

dung ciing véi nude cat vo trung dé dat duge nong do muodi mong muon.

Thém vao d6, dé dat duoc muc dich loai b mang bam va ting cuong kha ning
khang khuén. Natri bicarbonat dugc bd dung vao hén hop tam theo sang ché. Natri
bicarbonat duoc biét dén nhu mot loai “thudc mudi” cé tac dung diét khuan va khéang
nAm an toan tuyét ddi cho tré dudi 1 tudi. Pay la thanh phan duoc cic bac sy st dung cho
suc miéng, danh rang, danh ludi dé loai bo mang bam va diét khuan trong truong hop ddi
tuong khong dung dugc khang sinh. Chinh vi vay, viéc bd sung natri bicarbonat trong gac
vé sinh rang miéng theo sang ché giup loai boé mang bam do sita, thirc an dam trén ludi,

nudu, rang cua tre.

Ngoai ra, dé tao ra mui vi phut hop, cic tic gia sang ché da su dung xylitol - mot
loai duong 1én men tu nhién duoc tim thiy trong dau tay, rau qua va nam. Nho bo sung
xylitol, gac vé sinh rang miéng theo sang ché co mui vi dé& chiu gitip cho bé dé dang hop
tac vai me trong qua trinh v¢ sinh rang miéng. Xylitol cling giup giam thiéu mang bam va

han ché vi khuéan trong mi¢ng, dong thoi giam nguy co sau rang, sun rang ¢ tré nho.

Dé nang cao hon nita kha nang hop tac cua tré nho trong qua trinh st dung gac vé
sinh rang miéng theo sang ché, cac loai tinh dau tu nhién, vi du tinh dau bac ha hoac tinh

dau qué,..., c6 thé dugc bo sung vao hdn hop tam theo séng ché voi luong phu hop.
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Ngoai ra, dé tao cam gidc tdt cho tré khi st dung gac v¢€ sinh rang miéng theo sang

ché. Thanh phin huong liéu c6 thé dugc bd sung vao hdn hgp dung dé tam gac. Thanh

phén huong liéu co thé duoc chon tur huong liéu hoa, huong liéu trai cdy va cac thanh

phan huong liéu khic. Ty 1é thanh phan huong liéu trong hon hop t6t hon 1a nam trong
khoang tir 0,5 dén 5%.

chtra:

chura:

Hdén hop ding dé tam theo séng ché co thé 1a dang dung dich hodc gel.

Theo mot phuong an cia sang ché, gac vé sinh rang miéng duoc tdm hén hop

- chiét pham tir cdy he véi ty 1€ nim trong khoang tir 5 dén 15% trong luong;
- xylitol vai ty 1€ nim trong khoang tir 10 dén 20% trong luong;

- NaHCO:3 véi ty 1é nam trong khoang tir 10 dén 25% trong luong;

- NaCl v6i ty 1& nam trong khoang tur 0.1 dén 1% trong luong;

- nudce cit vo trung cho di 100% trong luong.

Theo mot phuong an khac cia sang ché, gac vé sinh rang miéng duoc tim hon hop

- chiét phém tir cdy he voi ty 1¢ nam trong khoang tir 8 dén 12% trong luong;
- xylitol v6i ty 1é nam trong khoang tir 13 dén 18% trong luong;

- NaHCO:; v6i ty 1é nam trong khoang tir 15 dén 25% trong luong;

- NaCl voi ty 1é nam trong khoang tir 0,3 dén 0,7% trong luong;

- nude cat vo trung cho du 100% trong luong.

Theo mot phuong an khac nita cua sang ché, gac vé sinh rang miéng dugc tim hon

hop chua:

- chiét pham tir cay he véi ty 1¢ nam trong khoang tir 10 dén 12% trong luong;

- xylitol v6i ty 1& nam trong khoang tir 13 dén 15% trong luong;
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- NaHCOs3 v6i ty 16 ndm trong khoang tir 10 dén 25% trong luong;
- NaCl voi ty 1€ 0,5% trong lugng;
- nudc cat vo trung cho du 100% trong luong.

Theo mdt phuong an dugc uu tién cua sang ché, gac v¢ sinh rang miéng dugc tam
hon hop chtra:

- chiét pham tir cdy he voi ty 1& 10% trong luong;

- xylitol vai ty 1€ 15% trong lugng;

- NaHCOs3 voi ty 1€ 20% trong luong;

- NaCl voi ty 1€ 0,5% trong lugng.

Chét liéu dé lam gac vé sinh ring miéng theo sang ché ciing 1a yéu t6 quan trong
dé mang lai hiéu qua cao trong qud trinh st dung. Theo mot phuong an, chét liéu cua gac
vé sinh rang miéng theo sang ché 1a soi polyeste - day 1a loai soi vai dugc ching minh la
an toan tuyét ddi cho tré so sinh trong viéc vé sinh khoang miéng cho bé. S¢i polyeste ¢
dic diém vuot troi la khong bi muc, mun, khong tao soi bong trong moi truong am. Tuy

nhién, nhuoc diém cua soi polyeste 1a kha nang thim hut kém.

Vi vay, theo mdt phuong an, phan vai cia gac vé sinh ring miéng theo sang ché
duoc lam bang chat liéu soi polyeste. Theo mot phuong an khac, gac vé sinh ring miéng
theo sang ché duoc lam béng chét liéu soi cotton. Theo mdt phuong an khac nita, gac vé
sinh rang miéng theo sang ché dugc lam bang chat lidu sgi hdn hop chia ca sgi cotton va
so1 polyeste.

Theo mét phuong an khac, phan vai clia gac rang miéng theo sang ché duoc cu
tao hai 16p véi 16p phia trong bang chat liéu soi c6 kha ning tham hut t6t va 16p phia
ngoai lam béng chét liéu soi polyeste. Chét liéu soi c6 kha nang thdm hut tot c6 thé 1a soi

cotton.
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Cac so1 dugc dét tao 6ng vua vdi ngon tro dé tién trong qué trinh st dung. Dac
biét, duoc thiét ké dang soi hinh séng nudc tao ra 1 ma sat phu hop giup dénh tan nhiing

mang bam ban dong lai trong khoang miéng.

Gac thd sau khi duoc san xudt duogc tiét trung bé‘mg cach hép ti€t trung va sau khi

tdm hon hop chtra chiét pham cay he theo sang ché duoc tiét trung bang tia Gamma.

Gac v¢ sinh rang miéng thanh pham theo sang ché duoc déng goéi riéng biét trong
bao bi 1a nhém han kin nho d6 gac da tiét trang khong bi nhiém khudn trong qué trinh
bao quan, tiép xuc v6i moi truong.

Gac vé sinh rang miéng theo sang ché ciing ¢ thé dugc s dung cho tré ¢6 nguy
co bi nhiém ndm cao do thuong xuyén phai dung khi dung hozc thude giam viém chua
corticoid gy wc ché mién dich, tré dang trong thoi ki chuén bi moc rang va da moc ring

cling nhu gguoi lon 0m khong c¢6 kha nang vé€ sinh rdng miéng.

Vi du thwe hién sang ché
Vi du 1: Chudn bi chiét phdm tir 14 he theo sang ché bang dung mdi etanol 95%

Budc chuan bi dugc liéu: 1a he sau khi thu hai sé dugc loai bd so bd bun dat, cac la
he bi ua, thoi nhiin khdng dat yéu cau va céc loai co dai moc xen lan. Sau do6 s€ duogc rua
sach, dé rdo nudc va kho tu nhién. La he sau khi lam sach va kho s€ mang ra cat khuc,

moi khic co do dai 3 cm.

Budc ngam chiét: Cho lan luot lkg dugc lidu vao thung kin chuyén biét duge
danh s6 va 5 lit dung moi etanol 95% va ngam trong 24 gio. Trong thoi gian nay, sau
khoang 2-3 gio hdn hop duoc liéu va dung modi duge khudy tron 1 lan dé tang dién tich

tiép xtc cia dugc liéu véi dung moi, tang ti 1¢ dong déu va tdng hi¢u suat chiét.

Budc chiét ngdm kiét: sau thoi gian ngdm chiét 3 lit dich chiét dugc thu vao binh
s6 1 va day kin. Phéan con lai duoc chuyén sang binh chiét ngdm kiét thtr nhat va duoc bd

sung thém 3 1it dung mdi so véi luong dung moi duge dung trong bude ngdm chiét.
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Han hop chiét trong binh chiét ngdm kiét thtr nhat duoc khudy tron 2 gio/lan, sau
24 ¢i0, thu khoang 3 lit dich chiét trong binh nay cho vao binh dung dich chiét 2, day kin

nap. Phan con lai duge chuyén sang binh chiét ngam kiét thtr hai.

O binh chiét ngdm kiét thu hai, bo sung tiép 2 lit dung moi etanol 95% va hon hop
chiét trong binh chiét ngdm kiét thir hai dugc khudy tron 3 gid/lan, sau 24 gio, thu
khoang trén 3 lit dich chiét cho vao binh dung dich chiét 3, day kin nap. Phan dich chiét

con lai duoc théo thu va dung cho bude chiét ngam mé duoc liéu tiép theo.

Dich chiét thu dugc trong cac binh dung s& duoc dé lang it nhat trong vong 1 dén
2 gid. Sau do6 thu 14y phdn dich 16ng & trén va loai bo chat ling ¢ phia dudi. Gop cac
phan dich chiét lai va loc qua mang loc dé loai bo cac tap chit dudi dang ran con sot lai
thu duoc khoang 9 lit dich chiét tir cay he.

Tién hanh c6 quay dé loai bé dung méi dén khi con khoang 0.9 lit thi dimg va dich
chiét duoc cho vao binh bao quan ¢ nhiét do thich hop. Dung moi thu hoi duge tu qua
trinh c6 quay dugc su dung lai cho quy trinh chiét.

Vi du 2: Chuén bi hdn hop tim theo sang ché

1 kg hdn hop tam theo sang ché duoc chuén bi str dung 100g chiét pham tir ciy he
thu duoc tu vi du 1, 150g xylitol; 200mg NaHCOs3, 5g mudi NaCl va 545g nudc cat vo
tring dugc cho vao binh ¢6 trang bi khudy va duoc khudy dé tao thanh hdn hop dung dé
tdm gac v¢ sinh rdng miéng theo sang ché.

Vidu 3: Chuéan bi hdn hop tam theo sang ché

1 kg hén hop tam theo sang ché duoc chuén bi str dung 50g chiét pham tir ciy he
thu duoc tir vi du 1, 170g xylitol; 250mg NaHCOs, 2g mudi NaCl va 528g nude cat vo
trung dugc cho vao binh c6 trang bi khuéy va duoc khuéy dé tao thanh hdn hop dung dé

tam gac v¢ sinh rang miéng theo sang ché.

Vi du 4: Chuén bi hdn hop tdm theo sang ché
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1 kg hdn hop tam theo sang ché duge chuan bi su dung 150g chiét pham tir cay he
thu duoc tr vi du 1, 200g xylitol; 250mg NaHCO;3, 3g mudi NaCl va 397g nudc cit vo
trung dugc cho vao binh ¢o trang bi khuéy va duoc khuéy dé tao thanh hon hop dung dé

tam gac vé sinh rang miéng theo sang ché.
Vi du 5: Chuan bi hdn hop tam theo sang ché

1 kg hdn hop tim theo sang ché dugc chuén bi s dung 150g chiét pham tir cdy he
thu duoc tur vi du 1, 200g xylitol; 250mg NaHCOs, 2¢g mubi NaCl, 1g huong liéu cam va
397g nude cit vo tring duge cho vao binh co trang bi khudy va dugc khudy dé tao thanh

hon hop dung dé tam gac vé sinh rang miéng theo sang che.
Vi du 6: San xuat gac vé sinh rang miéng thanh pham theo sdng ché

Phan vai cua gac vé sinh rang miéng theo vi du nay cua sang ché duoc san xuét hai
16p v6i 16p phia trong bang chit liéu soi cotton c6 kha nang thim hut t6t va 16p phia

ngoai lam bang chét liéu sgi polyeste.

Céc so1 dugc dét tao 6ng vira voi ngon trd dé tién trong qua trinh su dung. Dac
biét, dugc thiét ké dang soi hinh séng nudc tao ra ma sat phu hop giup danh tan nhiing
mang bam ban dong lai trong khoang miéng.

Gac thé sau khi duoc san xudt dugc tiét tring bang cach hap tiét tring.

Gac vé sinh rang mi¢ng da duogc ti¢t trung dugc ngdm trong hon hop chira chiét
pham tir cdy he thu dugc trong céc vi du 2 dén 5. Thoi gian ngdm tdm thuong nam trong
khoang tir 20 dén 40 phut, sau d6 gac vé sinh rang miéng da ngdm tam hon hop chua
chiét pham cay he theo séng ché duoc dong g6i riéng biét trong bao bi la nhom han kin,
ddng thoi goi ché thAm duoc tiét trung bang tia gamma, nho d6 gac da tiét trung khong bi
nhiém khuan trong qua trinh bao quan, tiép xtc vGi moi truong.

Vi du 7: San xuit gac vé sinh ring miéng thanh phdm theo sang ché
Phan vai cua gac vé sinh ring miéng theo vi du nay cua sang ché duoc san xuét

mot 16p béng chét liéu soi polyeste.
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Céac soi duoc dét tao dng vira voi ngon tré dé tién trong qué trinh st dung. Dic
biét, dugc thiét ké dang soi hinh séng nudce tao ra ma sat phu hop giup danh tan nhiing

mang bam ban dong lai trong khoang miéng.
Gac tho sau khi dugc san xuét duoc tiét tring bang cach hap tiét trung.

Gac vé sinh rang miéng da dugc tiét trung dugc ngdm trong hon hop chtra chiét
pham tir cdy he thu dugc trong céc vi du 2 dén 5. Thoi gian ngam tam 1a 40 phut, sau do
gac v¢ sinh rdng miéng da ngam tdm hon hop chira chiét pham cay he theo sang ché duoc
dong goi riéng biét trong bao bi la nhom han kin, dong thoi goi ché thaim dugce tiét trung
“bang tia gamma, nho d6 gac da tiét trung khong bi nhiém khuan trong qua trinh bao quan,
tiép xtic voi moi truong.

Vi du 8: San xudt gac vé sinh rang miéng thanh pham theo sang ché

Phan vai clia gac vé sinh rang miéng theo vi du nay cua sang ché dugc san xuat

mdt 16p bang chat lidu sgi hdn hop sgi cotton va soi polyeste.

Cac so1 duoc dét tao 6ng vira voi ngon tro dé tién trong qud trinh su dung. Déc
biét, dugc thiét ké dang soi hinh séng nudc tao ra ma sat phu hop gitp danh tan nhiing

mang bam ban dong lai trong khoang miéng.
Gac tho sau khi duoc san xuét duoc tiét trung béng cach hép tiét trung.

Gac vé sinh rang miéng da dugc tiét truing dugc ngam trong hdn hop chia chiét
pham tir cay he thu dugc trong céc vi du 2 dén 5. Thoi gian ngam tam 1a 40 phut, sau d6
gac v¢ sinh rang miéng da ngam tdm hdn hop chtra chiét pham cay he theo sdng ché duogc
dong goi riéng biét trong bao bi la nhom han Kin, ddng thoi goi ché tham dugce tiét tring
bang tia gamma, nho d6 gac da tiét trung khong bi nhiém khuan trong qua trinh bao quan,

tiép xtic vo1 moi truong.
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Yéu cau bao ho

1. Gac v¢ sinh rang miéng duoc tam chiét pham tir cdy he (Allium ramosum L.), trong do

gac vé sinh rang miéng nay dugc tam hon hop chira:
- chiét pham tir cay he véi ty 1é nam trong khoang tur 5 dén 15% trong luong;
- xylitol voi ty 1€ nam trong khoang tir 10 dén 20% trong luong;
- NaHCOj3 v6i ty 1& ndm trong khoang tir 10 dén 25% trong luong;
- NaCl voi ty 1€ nam trong khoang tu 0,1 dén 1% trong lugng;
- nude cat vo trung cho du 100% trong luong.

2. Gac vé sinh rang miéng theo diém 1, trong d6 gac v¢ sinh rang miéng nay duoc tam

hon hop chira:
- chiét pham tir cdy he voi ty 1é nim trong khoang tir 8 dén 12% trong luong;
- xylitol véi ty 1& nam trong khoang tir 13 dén 18% trong luong;
- NaHCO;3 v6i ty 1é ndm trong khoang tir 15 dén 25% trong luong;
- NaCl voi ty 1€ nam trong khoang tur 0,3 dén 0,7% trong luong;
- nude cit vo trung cho di 100% trong luong.

3. Gac vé sinh ring miéng theo diém 1 hoac 2, trong d6 gac vé sinh rang miéng nay dugc

tam hon hop chira:
- chiét phém tur cay he voi ty 1€ nam trong khoang tu 10 dén 12% trong lugng;
- xylitol v&i ty 1é nam trong khoang tir 13 dén 15% trong luong;
- NaHCOj; véi ty 1¢é nam trong khoang tir 10 dén 25% trong luong;
- NaCl véi ty 1€ 0,5% trong luong;

- nudce cat vo trung cho da 100% trong luong.
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4. Gac vé sinh rang miéng theo diém bat ky trong sb cac diém tir 1 dén 3, trong d6 phan

vai cla gac rang miéng nay duoc lam bang chat liéu so1 polyeste.

5. Gac vé sinh ring miéng theo diém bat ky trong so cac diém néu trén, trong d6 hon hop
dé tam gac vé sinh rang miéng con chtra thém thanh phan tinh dau dugc chon tur tinh dau

bac ha hoac tinh dau qué.

6. Gac vé sinh ring miéng theo diém bat ky trong so cac diém néu trén, trong d6 hon hop

dé tam gac v¢ sinh rang miéng con chura thém thanh phan huong licu.

7. Gac vé sinh ring miéng theo diém bét ky trong sb cac diém néu trén, trong do chiét
pham tir cay he la chiét pham duoc chiét bang phuong phap chiét ngdm ngam kiét voi
dung mdi la etanol 95%.

8. Gac vé sinh rang miéng theo diém bat ky trong sb cac diém tir 1 dén 3, trong d6 phan
vai clia gac rang miéng nay dugc lam bing chat liéu soi cotton.

9. Gac vé sinh rang miéng theo diém bat ky trong sd céc diém tr 1 dén 3, trong dé phan
vai cua gac rdng miéng nay dugc lam béng chét liéu hon hop g6m so1 polyeste va soi
cotton.

10. Gac vé sinh rang miéng theo diém bt ky trong s6 cac diém tir 1 dén 3, trong d6 phan
vai clia gac vé sinh rang miéng nay duoc ciu tao hai 16p v6i 16p phia trong bang chat liéu
so1 ¢6 kha nang thidm hut t6t va 16p phia ngoai lam bang chét liéu soi polyeste.

11. Gac v¢ sinh rang miéng theo diém 10, trong do chét liéu soi ¢ kha nang thdm hut ot
1a chét liéu soi cotton.

12. Gac vé sinh rang miéng theo diém bt ky trong s6 cac diém néu trén, trong do gac

rang miéng nay dugc dét tao ong vira v4i ngén voi thiét ké dang so1 hinh song nude.
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