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(57) Sang ché dé cap dén ché phém dugc nhim ngan ngura hoac diéu tri bénh vé co, ché
pham nay bao gdm dimenhydrinat, harmol va/hodc canxi pantothenat 1a cac thanh phan
hoat tinh. Ung dung dimenhydrinat, harmol va canxi pantothenat mot cach doc lap co6 hiéu
luc thuc day su tang sinh va biét hoa nguyén bao co. Piac biét, hon hop cua chiing cé hiéu
tmg dong van lam ting tic dung thiic day tang sinh va biét héa nguyén bao co. Vi thé,
dimenhydrinat, harmol va/hoac canxi pantothenat cé thé duoc st dung doc lap hoac trong
hon hop mot cach hitu dung dé ngan ngua hoac diéu tri cac bénh vé co, dic biét 1a hoi
chtng suy giam co bap.
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Linh vue ky thuit dwge dé cip

Sang ché dé cip dén ché pham dugce nham diéu tri bénh ve co. Cu thé hon, sing
ché dé cip dén ché pham dugc nham ngén nglra hodc dicu tri bénh veé co, ché pham chira

dimenhydrinat, harmol va/hodc canxi pantothenat 14 thanh phan hoat tinh.
Tinh trang k§ thuit ciia sang ché

Co xuong chiém phan 16n nhat trong co thé con ngudi, va chiém khoang 40 dén
50% tbng trong luong co thé va déng vai trd quan trong trong céc chitc ning chuyén
héa khéc nhau trong co thé, bao gdm cin bing ndi méi ning luong va sinh nhiét. Mot
luong co trong co thé con ngudi giam 1% mdi nam sau tudi 40 va 1én dén 50% luong
t61 da co mat di vao do tudi 80. Lugng co mat di & tudi gia duge xem 13 yéu t& quan
trong nhit 1am suy yéu toan bd chirc ndng thé chéat. Khi su 1o hoa tién trién, luong co
va chit béo thay ddi va su bién dang xwong xay ra. Ty 1¢ hién hanh ctia béo phi do giam
luong co & tudi gia dang tiép tuc ting 1én dén 30% trén toan thé gidi. Viéc tiét insulin
bét thuong c6 thé gy ra rdi loan phat trién co béi sy cung cép nang luong cho té bao
kém di, do d6 hdi chimg suy giam co bip (sarcopenia) ting & bénh nhan dai thao duong
s0 vOi ngudi binh thuong. Thém vao do, sy giam lugng co gdy ra tinh trang viém khop,
dau lung, dau man tinh va khién tinh trang tiéu khong tw ch gay ra béi béo phi thé bung
tré nén té hon. Chén thuong gy xuong c6 thé khién gia ting trdim cam & tudi gia, dan
dén tr vong. Vi thé, hoi chimg suy giam co bép & tudi gia c6 lién quan dén nhiéu loai

bénh khéc va do d6 né 12 nguyén nhan chinh dan dén chét lugng cude séng kém.

Hoi chtng suy giam co bip la diéu kién ma s6 luong va chiic ning co xuong bi
suy giam. Hoi chimg suy giam co bap gdy ra bdi nhiéu nguyén nhan khac nhau, bao
gém tudi tac, roi loan hocmon, suy dinh dudng, thiéu hoat dong thé chat, bénh viém va
thoai héa. Trong d6, ung thu, tudi tic va suy giam hocmon tinh duc duoc cho la nguyén
nhan chinh dan dén hoi chimg suy giam co bap. Béi su phét trién ctia k¥ thuat y t& va
sy phat trién clia cac tac nhan tri liéu khéac nhau, dan s6 gia ngay cang tang khi tudi tho

du tinh ngay cang ting. Theo d6, nhu cau chita tri hoi chimg suy giam co bép tiép tuc
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tang. O bénh nhan méc hoi chimg suy giam co bép, sé luong nguyén bao co giam do su
161 loan tich liiy, hoat ddng hodc ting sinh cta céc té bao vé tinh nhu té bao géc cua
nguyén bao co, va su suy giam trong tdng sinh va biét hda nguyen bao co xut hién. Két
qué 1a co bip ctia bénh nhan méc hoi chimg suy giam co bép bi suy giam vé kich thudc
va sb lugng soi co & muc do mo, dan dén suy giam chiic ning co bép. Vao céc thdp nién
trude, nghién ciru dich t& hoc vé hoi ching suy gidm co bép duoc tich cuc tién hanh tai
M§ va chau Au. Sau dé, sy quan tdm dén y nghia 1am sang ctia hoi chimg suy gidm co
bap gin ddy da ting lén. Céc nghién clru trude kia chi ra rang hoi ching suy giam co
bép khién chit luong cudc séng kém do sy suy nhugc toan than, suy yéu hoat dong va
giam sttc manh co. Céc nghién clru gin diy bio céo rang hoi chimg suy gidm co bép
lam ting déng ké nguy co giy xuwong do lodng xuong ngoai viéc lam gidm chat luong
cudc séng. Thém nita, & bénh nhan mic hdi chimg suy giam co bép, cac bénh man tinh
nhu tiéu duong va roi loan chuyén hda, béo phi, suy than mén tinh, suy gan man tinh,
v.v., cang phét trién, din dén gia ting kha ning tt vong. Do d6, hoi chimg suy gidm co
bép dugc quan tim nhu mdt bénh can dugc chita tri thich dang. Gan day, cac bo céo
tai M¥ chi ra ring kha ning gia tang khuyét tt thé chat & bénh nhan hoi chimg suy giam
co bép ting 1,5 dén 3,5 lan, dan dén t6n kém 18,5 ty d6 la hang nam. G Han Qudc, theo
nhu Khao sét stee khoe va dinh dudng quéc gia, ty 1€ hién hanh ctia hoi chig suy giam
co bép 1a 42,0% & nam gidi va 42,7% & nit gidi trén 60 tudi. Dic bigt, do Han Qudc cé
t3 16 gia hoa nhanh nhét trén thé giéi, chic chin ring hoi chimg suy giam co bép s& 1a

van d& x4 hoi quan trong trong twong lai.

Hoi chimg suy giam co bip do ung thu giy ra béi suy dinh dudng, thiéu hoat
d6ng thé chét va xytokin tiét ra do ung thu khién khéi luong va chirc ning co bip giam
dang ké. Theo théng ké, hdi chimg suy giam co bap giy ra boi ung thu duogc tim thdy &
14 dén 78,7% bénh nhan ung thu. Theo thdng ké, hoi chimg suy giam co bap gay ra boi
ung thu dugc tim thiy & hon 50% bénh nhan ung thu hé tiéu hoa va khoang 40% bénh
nhan ung thu phdi va ung thu gan. Theo béo cdo gin day ctia Trung tim Ung thuw Chau
Au, bénh nhian mic ung thu thuc quan bi hoi ching suy giam co bép c6 trung binh 2
nam va 8 thang rut ngin tudi tho va cho thdy su gia tang cac bién chimg phau thuét ung
thu so véi cac bénh nhin ung thu thue quan khong bi hoi chimg suy gidm co bép. Theo
nhu trung tdm ung thu Nhat Ban bao céo, 36 luong bénh nhan séng sét ma khong téi

phat ung thu trong ndm ndm sau khi phdu thuat ung thu gan ¢ bénh nhén khong mic hoi
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chtng suy giam co bap 1a gap ddi so v6i bénh nhan méc hoi ching suy giam co bap. Do
d6, hoi ching suy giam co bip c6 thé anh hudng dén su tai phat ung thu. O bénh nhan
méc hdi chimg suy giam co bép, viéc ngimg va gidm lidu thudc khang ung thu cling
thudmng xay ra hon so voi bénh nhan khong méc hoi chimg suy giam co bép. Vi vay, hoi
chtng suy giam co bip gdy anh huéng dén ty 18 sdng sét chung. Do d6, hoi chimng suy
giam co béap c6 thé 1a mot nhan t6 xAu anh hudng dang k& dén ty 18 séng sét chung cua

bénh nhan ung thu. Vay nén can thiét phai ¢ thude chita hdi chimg suy giam co bap.

Hoi chtng suy giam co bip giy ra boi su thodi héa day than kinh cot séng, day
than kinh van dong hodc cic soi co xuong Kkét hop véi viée giam lugng co bép 1a mot
trong nhitng bénh kho chita ma nhan t6 gay bénh chua duge xac dinh. Cho dén nay,
nghién ctru chi ra rang cac day than kinh van dong gay ra thodi hda co xuong ma su co
co xuong khdng tién trién, hoac su biéu hién cua cac protein lién quan dén su co co
trong co xuong giam hodc protein bi bién ddi nén su co co xuong binh thudng khong
di®n ra, va trong thoi gian dai, day than kinh van dong hodc co xuong bi bién dbi thanh
md soi. Nguyén nhan co ban din dén hoi chimg suy gidm co bép chua duoc xac dinh.
Chua c6 phuong phap nao dugc phat trién dé ngan ngira thodi hoa no ron van dong hogc
tho4i hoa co xuong. Vi vay, hién nay, cdc nghién ctru dang dugc tich cuc tién hanh dé
phat trién phuong phap nhdm lam chim tién d6 hoi chimg suy giam co bép. Gan day,
viée tap thé duc, cung cap protein va calo duge cho rang c6 thé gitip giam hdi chimg suy
giam co bip. Pdi véi ngudi gia, nhitng nguoi bb sung s6 luong 16n bénh nhan hdi chimg
suy giam co bép, viée tap thé duc, bo sung protein va calo khong thuc su hitu dung. Vi
véy, tac nhan diéu tri hoi chimg suy gidm co bap 1a vb cling can thiét. Tuy nhién, d6i
v6i céc loai thude dang duge ding cho hoi chimg suy giém co bip, thude c6 tic dung
truc tiép lam giam sy mat co bip va tang khdi luong co van chi & giai doan thi nghiém
lam sang. Gan day, chua c6 thudc ndo duoc chap nhan boi FDA. Nhiéu nd luc dé phat
trién tac nhan diéu tri hoi chimg suy gidm co bép, nhu didu bién thu thé androgen chon
loc, tac nhan dbi khéng thu thé activin, chit trc ché co xuong nhanh troponin dé diéu tri
hoi chimg suy giam co bap. Tuy nhién, céc chét nay moéi & giai doan thir 1am sang bt
dAu. Gén day, phuong phép didu tri hoi chimg suy gidm co bép bao gdm phuong phép
e ché teo co gdy ra boi thodi hoa hodc dot bién tién trién & t€ bao co, 1a mot loai hoi
ching suy giam co bip. Vi du, cong bd qudc té s6 WO 2007/088123 boc 16 thudc didu

tri teo co ma 6 chira dan xudt nitrat 1a thanh phan hoat tinh. Cong bb quéc té s6 WO
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2006/081997 boc 16 tac nhan tri liéu teo co ¢é chira axit atraric hodc dan xuét ctia no 1a
thanh phan hoat tinh. Tuy nhién, c4c tac nhan diéu tri nay chira cdc hop chét 14 thanh
phﬁn hoat tinh tac ddng khong chi 1én co xuong khién bénh teo co tién trién, ma con tac
dong 1én ndi tang hodc co tim khong lién quan dén bénh teo co. Vi vy, c6 nhiéu tac
dung phu c6 thé xay ra. Do d9, cac tadc nhan néu trén khong duoc str dung trong diéu tri
trén thuc tién. Mat khéc, cac ché phém ndi tiét t6 co tac dung phu gidm déng ké so véi
cac ché phém hop chét va cac ché phém ndi tiét t& than thién véi sinh hoc. Do d6, viée
phat trién thube diéu tri teo co hay hdi chimg suy gidm co bép st dung ché phdm noi

tiét t6 dang ting nhanh.

Theo nhu cac bao cdo vé xu huéng diéu tri hoi chimg suy giam co bép, thi trudong
diéu tri hoi chimg suy giam co bip trén toan ciu vao nim 2010 vao khoang 10 triéu d6
la M va tang dén 20 triéu vao nam 2018 (“Diéu tri hoi chimg suy giam co bép - Panh
gid kénh cung cp va du béo thi truong dén nam 2018”, ngay 17 thang 11 nam 2011).
Thém nita, vao nam 2013, Sang kién y hoc d6i méi sang tao chau Au véi tu cach 1a hiép
hoi cham séc riéng cta chau Au cong khai tiép tuc dAu tu khoang 50 triéu euro phat trién
phuong thie diéu tri hdi chimg suy giam co bép & ngudi gia 1a mot trong bén dé tai

nghién ctru stc khoe chinh.
Ban chit k§ thuit clia sing ché
Van dé ky thuat

Muc dich ctia sdng ché nay nham tim kiém céc chat ngan nglra va diéu tri bénh
vé co, ma dimenhydrinat, harmol va canxi pantothenat c¢é hiéu qua tri liéu doi véi bénh
vé co, dic biét 1a hoi ching suy giam co bap, va hon hop cia ching c6 hiéu ing dong

van. Vi thé, sang ché nay da duoc hoan thanh.
Giai phap k¥ thuat

Dé dat dugc muc dich trén, sang ché nay dé xut ché phém duoc dung dé ngan
ngtra hodc didu tri bénh vé co, hon hop chtra dimenhydrinat, harmol hodc canxi

pantothenat 13 thanh phan hoat tinh.

Thém vao d6, sdng ché dé xuét ché pham dugc nham ngén ngtra hodc dicu tri mat

co bip va giam chat béo do ding thudc khidng ung thu, hon hop chira dimenhydrinat
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hodc canxi pantothenat 1a thanh phan hoat tinh.

Thém nfta, sang ché cung cap thuc pham chirc nang dé ngin nglra hodc cai thién

bénh vé co, hdn hop chita dimenhydrinat, harmol hodc canxi pantothenat.
Hiéu qua dat dugc cua sang ché

Dimenhydrinat, harmol va canxi pantothenat theo sang ché nay khi str dung ddc
1ap c6 hiéu qua thuc diy ting sinh va biét hoa nguyén bao co. Pic biét, hdn hop clia
ching c6 hiéu tng dong van lam ting tic dung thic day tang sinh va biét héa nguyén
bao co. Vi thé, dimenhydrinat, harmol va canxi pantothenat c6 thé dugc st dung mot
céch hitu ich nhdm ngin ngira hodc diéu tri bénh vé co khi chung dugce st dung ddc 1ap
hodc trong hdn hop. Dimenhydrinat, harmol va canxi pantothenat c6 thé cling duoc st
dung dé ngan ngira hodc diéu trj mét co bap va giam chit béo giy ra boi thude khang

ung thu.
M0 ta vin tit cic hinh vé

FIG. 1 12 hinh anh va bidu dd minh hoa hiéu qua ctia viéc thic diy tang sinh va
biét hoa nguyén bio co bang cach tmg dung dimenhydrinat (OC-501) theo séang ché nay.

FIG. 2 1a hinh &nh xé4c dinh hiéu qua thuc day biét hoa nguyén bao co nhd tmg
dung dimenhydrinat theo sang ché:

Phia trén: hinh phong dai 4 1an sau khi biét hoa; va
Phia dudi: hinh phong dai 10 1an sau khi biét héa.

FIG. 3 minh hoa phan tich thim tich mién dich (Western blot) cua murc do biéu

hién dAu hiéu biét hoa té bao co myogenin va MHC (chudi ning myosin).

FIG. 4 12 hinh anh va biéu dd minh hoa hiéu qué thuc ddy ting sinh nguyén bao
co bang cach tmg dung harmol (OC-503) theo sang ché nay.

FIG. 5 la hinh anh minh hoa hiéu qua thiic ddy biét héa nguyén bao co nho tmg

dung harmol theo sang ché nay:

Phia trén: hinh phong dai 4 1an sau khi biét hoa; va
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Phia dudi: hinh phéng dai 10 1an sau khi biét héa.

FIG. 6 minh hoa phan tich Western blot cua muc do biéu hién d4u hiéu biét hoa

té bao co myogenin va MHC (chudi ning myosin).

FIG. 7 13 hinh anh va biéu d6 minh hoa hiéu qua thic day ting sinh nguyén bao
co bang cach tmg dung canxi pantothenat (OC-504) theo sang ché nay.

FIG. 8 1a hinh anh minh hoa hiéu qua thuc dy biét héa nguyén bao co nho tng

dung canxi pantothenat theo sang ché nay:
Phia trén: hinh phong dai 4 1an sau khi biét hoa; va
Phia dudi: hinh phong dai 10 14n sau khi biét hoa.

FIG. 9 minh hoa mutc do cta biéu hién biét héa té bao co myogenin va MHC

(chudi ning myosin) bing phéan tich Western blot.

FIG. 10 minh hoa mirc d§ doc t& bao dbi v6i nguyén bao co khi hdn hop

dimenhydrinat, harmol va canxi pantothenat dugc st dung.

FIG. 11 minh hoa hiéu qua thiuc ddy ting sinh nguyén bao co khi hdn hop

dimenhydrinat va harmol hodc canxi pantothenat dugc st dung.

FIG. 12 minh hoa hiéu qua thiuc ddy ting sinh nguyén bao co khi hdn hop

dimenhydrinat va harmol hodc canxi pantothenat dugc st dung.

FIG. 13 minh hoa hiéu qué thuc day ting sinh nguyén bao co khi hén hgp harmol
va canxi pantothenat, va hon hgp dimenhydrinat, harmol va canxi pantothenat duoc str

dung.

FIG. 14 minh hoa hiéu qua biét hda nguyén bao co khi hon hgp dimenhydrinat

va harmol hodc canxi pantothenat dugc sir dung.
Phia trén: hinh phong dai 4 14n sau khi biét hoa; va
Phia dudi: hinh phéng dai 10 1an sau khi biét héa.

FIG. 15 minh hoa muc d6 biét hoa ctia nguyén bao co thong qua muc do biéu
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hién ctia myogenin va MHC nhu du hiéu biét hoa t& bao co khi st dung hdn hop

dimenhydrinat va harmol hodc canxi pantothenat.

FIG. 16 minh hoa hiéu qua thiic day biét héa nguyén bao co béang kinh hién vi va
phan tich Western blot khi canxi pantothenat dwgc st dung va khi hdn hop

dimenhydrinat va canxi pantothenat dugc str dung.

FIG. 17 minh hoa hiéu qua cta tai tao co thong qua viéc st dung hdn hop

dimenhydrinat va canxi pantothenat.

FIG. 18 minh hoa hiéu qué viéc phuc hdi sgi co sém thong qua viéc str dung hdn

hop dimenhydrinat va canxi pantothenat.

FIG. 19 minh hoa tién trinh giy hdi chimg suy gidm co bép lién quan dén ung

thu va lich trinh dung dimenhydrinat va canxi pantothenat theo do.

FIG. 20 minh hoa tac ddng ctia bénh vé co lién quan dén ung thu va gidm béo

thong qua viéc st dung hon hop dimenhydrinat va canxi pantothenat.
M3 ta chi tiét sing ché
Céc phuong 4n cua sang ché

Dudi day, cac phuong an thuc hién sang ché dé minh hoa s& dugc mo ta chi tiét
véi tham chiéu dén cac hinh v& kém theo. Tuy nhién, cdc phuong an sau day duoc thuc
hién nhu la vi du ctia sdng ché. Khi duogc xac dinh réng mo ta chi tiét cua k¥ thuat hodc
cAu tric duoc biét boi nhitng ngudi c6 hiéu biét trung binh trong cung linh vuc k§ thuét
¢6 thé 1am khong 16 mot cach khong cn thiét d6i twong cua sang ché nay, mo ta chi tiét
theo d6 c6 thé bi bo qua. Sang ché nay c6 thé c6 cac phuong 4n stra d6i va tmg dung

khac nhau trong pham vi cua cac yéu cdu bao ho dudi day va twong duong.

Céc thuat nglt dugce st dung trong ban mo ta nay chi nham muc dich md ta cac
phuong an cu thé va khong nhim gi6i han pham vi boc 19 ctia séng ché. Piéu nay c6 thé
thay d6i tiy thude vao ¥ dinh ctia nguoi st dung, ngudi diéu hanh, hodc khach hang
trong linh vuc cua sang ché nay. Vi thé, dinh nghia ctia cac thuét ngit nén duoc 1am dua
trén ndi dung trong sudt ban mo ta séng ché. Can duoc hiéu thém rang cic thuit ngit

“gdm c6”, “gdm”, “bao gdbm”, “céd chira” khi dugc sir dung trong ban mo ta séng ché
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nay, chi rd sy hién dién cta cdc dic tinh, téng thé, thao tac, yéu td va/hodc thanh phén
duoc dé cap, nhung khong loai trir sy hién dién hay thém vao ctia mdt hoac nhiéu dic

tinh, tong thé, thao tac, yéu td, thanh phﬁn, va/hodc cac phén cua no.

Trir khi duge dinh nghia khéc, tAt ca cac thuat ngt bao gém thuat ngit k¥ thuat
va khoa hoc dugc st dung trong ban mo ta nay cé cung y nghia nhu duoc hiéu thong
thuong boi ngudi ¢ hiéu biét trung binh trong cing linh vuc ma sang ché nay thudc vé.
C6 thé duoc hiéu thém rang, cac thuét ngft, nhu duge dinh nghia trong céc tir dién thuong
duoc str dung, nén duoc hiéu 1 ¢6 mdt y nghia phu hgp véi y nghia cua ching trong bbi
canh cua linh vuc k§ thuét c6 lién quan va s&€ khong dugce giai thich theo nghia ly tudng
héa hodc qua may moc trir khi duge dinh nghia ro rang trong ban m6 ta nay. Méc du cac
phuong phap hodc mau duge md ta trong ban mo ta nay dugc uu tién hon, cac phuong
phép hoic mau twong duong cling bao gdm trong phén loai clia séng ché nay. Noi dung

clia tat ca tai liéu xuat ban dugc dua vao tham khdo trong sang cheé nay.

Theo mot khia canh, sdng ché @& cap dén ché phém duoc dé ngan ngura hodc diéu
tri bénh vé co, hdn hop chita dimenhydrinat, harmol hodc canxi pantothenat la thanh

phan hoat tinh.

Theo mot phuong an thuc hién, dimenhydrinat c6 thé chtra mot hop chét c6 cong
thirc phan tr Co4HasCINsOs va khdi lugng phén tir 469,97 g/mol, nhu duoc thé hién theo
Cong thie hoa hoc (1) dudi day:

Cong thirc héa hoc (1)

(1),

Theo mot phuong an thuc hién, harmol c6 thé chra mot hop chét c6 cong thic phan
ttr C12H10N20 va khéi lugng phan tir 198,225 g/mol nhur duoc thé hién theo Cong thirc
héa hoc (2) dudi day:
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Cong thuc hoa hoc (2)

I AN
~N
HO H
CHs;
).

Theo mot phuong an thuc hién, canxi pantothenat co6 thé 12 mubi canxi cua
vitamin BS tan trong nuédc, va cé thé chira mot hop chit c¢6 cong thirc phan tir
C13H3,CaN,010 va khéi luong phén tir 476,536 g/mol nhu duge thé hién theo Cong thirc
héa hoc (3) dudi day:

Codng thure hoa hoc (3)

3C CH3

\M /\/MO Ca2+

3).

Theo mot phuong an thue hién, canxi pantothenat co thé chira vitamin. Vitamin
¢6 thé bao gém vitamin tan trong nuéc dugc chon tir nhém bao gdm vitamin C, vitamin
B1, vitamin B2, vitamin B6, vitamin H, vitamin PP hoac tién vitamin B5 ho#c cac hon
hop ctia chung. Vitamin ¢6 thé bao gdm vitamin tan trong chét béo duoc chon tir nhém
bao gf”)m vitamin A, vitamin D, vitamin E, vitamin K1 hodc caroten hoac hdn hop ctia
chting. Theo mot vi du dugc wu tién hon, vitamin ¢6 thé gém vitamin B2 (riboflavin, vit

B2).

Theo mét phwong an thuc hién, mdi chét trong s6 dimenhydrinat, harmol va canxi
pantothenat ¢6 thé ¢6 lugng tir 250 nM dén 20 uM. T4t hon 1a, harmol ¢6 thé ¢6 luong
tir 500 nM dén 10 uM va canxi pantothenat c6 thé c6 lugng tir 500 nM dén 20 pM.

Theo mét phuong én thuc hién, ché phém dugc theo sang ché ¢6 thé chtra hon
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hop ctia dimenhydrinat va harmol, hdn hop ctia dimenhydrinat va canxi pantothenat,
hdn hop ctia harmol va canxi panthothenat, hodc hdn hop ctia dimenhydrinat, harmol va
canxi pantothenat [a thanh phan hoat tinh. Trong mdt vi dy, ché pham dugc theo sang
ché c6 thé chtra hdon hop ctia dimenhydrinat, harmol va/hodc canxi pantothenat nhu sau:
dimenhydrinat 5 uM + harmol 250 nM, dimenhydrinat 5 uM + harmol 500 nM,
dimenhydrinat 5 pM + canxi pantothenat 5 uM, dimenhydrinat 5 uM + canxi
pantothenat 10 uM, dimenhydrinat 10 uM + harmol 250 nM, dimenhydrinat 10 uM +
harmol 500 nM, dimenhydrinat 10 pM + canxi pantothenat 5 pM, dimenhydrinat 10 uM
+ canxi pantothenat 10 uM, harmol 250 nM + canxi pantothenat 5 uM, harmol 250 nM
+ canxi pantothenat 10 uM, harmol 500 nM + canxi pantothenat 5 uM, harmol 500 nM
+ canxi pantothenat 10 uM, dimenhydrinat 5 uM + harmol 250 nM + canxi pantothenat
5 uM, dimenhydrinat 5 uM + harmol 250 nM + canxi pantothenat 10 uM, dimenhydrinat
10 uM + harmol 250 nM + canxi pantothenat 5 pM, dimenhydrinat 10 uM + harmol
250 nM + canxi pantothenat 10 uM, dimenhydrinat 5 uM + harmol 500 nM + canxi
pantothenat 5 uM, dimenhydrinat 5 pM + harmol 500 nM + canxi pantothenat 10 1M,
dimenhydrinat 10 uM + harmol 500 nM + canxi pantothenat 5 uM, va dimenhydrinat
10 pM + harmol 500 nM + canxi pantothenat 10 pM. Theo mét vi du duge vu tién hon,
ché phim duoc theo séng ché nay c6 thé chtra hon hop gém dimenhydrinat, harmol
va/hodc canxi pantothenat nhu sau: dimenhydrinat 10 uM + canxipantothenat 5 UM,
dimenhydrinat 10 uM + canxi pantothenat 10 uM, harmol 250 nM + canxi pantothenat
5 uM, va harmol 250 nM + canxi pantothenat 10 uM.

Theo mot phuong an thuce hién, bénh vé co 6 thé bao gém bénh vé co do r6i loan
chtrc ndng co, mét hodc thoai hoa co va co thé bao gém mét hodc nhiéu bénh duoc chon
tr nhém gém mAt truong luc co, teo co, loan dudng co, nhugc co ning, suy co, va hoi
ching suy giam co bép. Tt hon 14, bénh vé co c6 thé gdbm hdi chtimg suy giam co bép

do tudi tac hodc ung thur.

Theo mdt phuong én thuc hién, dimenhydrinat, harmol va/hodc canxi pantothenat
theo sang ché nay c6 thé lam ting khéi lwong hodc strc manh ctia co hodc ting cudng

chirc nang co thong qua viéce thuc day tang sinh va biét hoa nguyén bao co.

Theo mdt phuong én thye hién, dimenhydrinat, harmol va/hodc canxi pantothenat
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theo sang ché nay c6 thé ngan ngira hoic didu tri mat co bap hodc giam chét béo do

thudc diéu tri khdng ung thu giy ra.

Theo mot phuong én thuc hién, thudc diéu tri khdng ung thur c6 thé gém mot hodc
nhiéu loai dugc chon tir nhém bao gém tdc nhan khang ung thu, tdc nhan hoa tri, tac
nhan li¢u phap mién dich, tic nhan khang vi khuén, tac nhan xa tri va tic nhan khang vi

rat, va liéu phap quang dong. Tac nhan khang ung thu co thé 14 5-FU (5-fluorouraxil).

Hon hop theo sang ché khong chi chta dimenhydrinat, harmol va canxi
pantothenat thé hién theo Cong thitc héa hoc (1) dén (3), ma con co cac mudi duoc dung
ctia chting, va céc solvat, hydrat, raxemat hodc cac d@)ng phén lap thé ¢6 thé duoc diéu

ché tir do.

Dimenhydrinat, harmol va canxi pantothenat nhu duoc thé hién theo Cong thirc
héa hoc (1) dén (3) theo sang ché nay c6 thé dugc str dung dudi dang céac mudi dugc
dung. Mudi c6 thé 1a mubi cOng axit tao thanh véi axit tu do duge dung. Mubi cdng axit
c6 thé gdm cac axit vo co nhu axit hydrocloric, axit nitric, axit photphoric, axit sunphuric,
axit hydrobromic, axit hydroiodic, axit nitro hodc axit photphoro, cac axit hitu co khong
vong nhu mono va dicacboxylat khéng vong, alkanoat dugc thé phenyl, hydroxy
alkanoat va alkanedioat, axit thom, axit sulfonic khong vong va thom. Cac mudi khong
doc duoc dung co thé gém sunfat, pyrosunnat, bisunfat, sunfit, bisunfit, nitrat, photphat,
monohydro photphat, diaido photphat, metaphotphat, pyrophotphat clorua, bromua,
iodua, florua, axetat, propionat, decanoat, caprylat, acrylat, format, isobutyrat, caprat,
heptanoat, propiolat, oxalat, malonat, succinat, suberat, sebacat, fumarat, maleat, butin-
1,4-dioat, hexan-1,6-dioat, benzoat, clorobenzoat, metylbenzoat, dinitro benzoat,
hydroxybenzoat, methoxybenzoat, phtalat, terephtalat, benzensulfonat, toluensulfonat,
clorobenzensulfonat, xylensulfonat, phenylaxetat, phenylpropionat, phenylbutyrat,
xitrat, lactat, hydroxybutyrat, glycolat, malat, tartrat, metansulfonat, propansulfonat,

naphtalen-1-sulfonat, naphtalen-2-sulfonat hodc mandelat.

Mubi cong axit theo sang ché c6 thé duoc didu ché bang cac phuong phép thong
thuong, vi du, hoa tan dimenhydrinat, harmol va canxi pantothenat nhu dugc thé hién
bdi Cong thire hoa hoc (1) dén (3) trong mot lugng du dung dich axit long, va bang cach

1am két tia mu6i bang dung moi hiru co tan trong nude nhu metanol, etanol, axeton hoéc
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axetonitril. Thém vao d6, mudi cong axit theo sang ché co thé duoc diéu ché bang cach
cho bay hoi dung méi hodc axit du khéi hon hop va lam kho hdn hop, hoic bang cach

hut thu - loc cdc mudi két tua.

Thém vao d6, bazo cling c6 thé duoc ding dé diéu ché mudi kim loai duoc dung.
Mubi kim loai kiém hoic mudi kim loai kiém thd c6 thé duoc didu ché, vi du, béng cach
hoa tan hop chit trong mot luong du dung dich hydroxit kim loai kiém hodc hydroxit
kim loai ki®m thd, va loc mudi hop chat khong hoa tan, va cho bay hoi va sdy kho phan
duoc loc. Trong truong hop nay, didu ché mubi natri, kali hodc canxi nhu mubi kim loai
la phu hop vé mit dugc hoc. Thém nita, mudi bac tuong Ung co thé thu duoc béng cach
tién hanh phéan tmg mot mubi kim loai kiém hodc mudi kim loai kiém thd v&i mot mudi

bac phu hop (vi du bac nitrat).

Ngoai ra, ché phém duoc theo sang ché cling co thé chia tac nhan tri liéu bénh
vé co d3 duoc biét dén ngoai dimenhydrinat, harmol va canxi pantothenat la thanh phan
hoat tinh. Ché phim duoc theo sédng ché c6 thé két hop v6i cac tac nhan didu trj da dugc

biét dén khac dé diéu tri bénh vé co.

Theo mot khia canh, sang ché lién quan dén ché phdm dugc ding dé ngin ngira
va didu tri mit co bép va giam chét béo gy ra boi thudc khang ung thu, ché pham chira

dimenhydrinat hodc canxi pantothenat 1a thanh phan hoat tinh.

Nhu dugc st dung trong ban md ta nay, thuat ngit “ngan ngtra” c¢6 nghia la bat
cu hanh ddng nao nhdm han ché hodc tri hodn su xuét hién, lan rong, tai phat ctia bénh
v& co bing cach dung ché pham dugc theo sang ché nay. Nhu dugc str dung trong ban
md ta nay, thuat ngit “didu tri” c6 nghia la bét ct hanh dong nao lam gidm hoic thay thé
mot cach ¢o ich cac triéu chirng cia bénh vé co béng cach dung mdt hodc nhiéu hon mét
trong sb cac chit duoc chon tir nhém bao gém dimenhydrinat, harmol va canxi
pantothenat, hodc mubi duoc dung cta ching, hodc mot hon hop chtra céc chét giéng
vay theo sang ché nay. Ngudi c¢6 hiéu biét trung binh trong cting linh vurc ma sang ché
thude vé lién quan dén céc tai lidu dugc trinh bay boi Hiép hoi y té Han Qudc, v.v., dé
xéc dinh tiéu chi chinh x4c ctia bénh ma ché phdm theo sdng ché nay c6 thé tic dong

hiéu qua va dé xac dinh mtrc d giam, tang va cach diéu tri theo do.

Nhu dugc st dung trong ban m6 ta nay, thuat ngtt “luong hiru hiéu diéu tri” khi

-13-



40548

dugc st dung két hop v6i mot thanh phén hoat tinh c6 nghia la mdt luong hop chét hiéu
qua dé ngan ngura hodc diéu tri bénh. Luong hitu hidu diu tri cta ché phém theo séng
ché nay c6 thé khac nhau tiry thudc vao mot vai nhan t6, nhu phwong phép ding thude,
vi trf dich, va diéu kién ctia bénh nhéan. Vi thé, khi sir dung v6i ngudi, lidu lugng nén
duoc xac dinh voi mot lugng thich hgp xem xét trén ca khia canh d¢ an toan va do hiéu
qua. Co thé wdc luong luong st dung trén nguoi tir lwong hitu hiéu xdc dinh tir thr
nghiém trén dong vat. Nghién ctru xac dinh lugng hitru hiéu duoc md ta, vi dy, trong tai
liéu sau: Hardman va Limbird ed., Phuong phap diéu tri y hoc cin ban cua Goodman va
Gilman, xuét ban lan tht 10 (2001), Pergamon Press; va E.W.Martin ed., Khoa hoc duoc
pham ctia Remington, xuét ban 1an thtr 18 (1990), Mack Publishing Co.

Ché phém duoc theo sang ché nay duoc st dung voi mét lugng hitu hiéu duoc
chit. Nhu duoc str dung trong ban md ta nay, thuét ngft “lugng hiru hiéu duoc chat” ¢o
nghia la mot lugng du dé diéu tri bénh ma khong gay ra tic dung phu véi ti 1€ tac dung/rii
ro thich hop dé ap dung didu tri y té. Muc do lidu lugng hiéu qua cé thé duc_ic xac dinh
dua trén diéu kién cua bénh nhan, loai bénh vé co, nguyén nhan gay bénh vé co, muc
d6 nghiém trong, kha nang hoat dong cua thudc, d6 nhay v6i thude, phuong phép dung
thude, thoi gian dung thude, 16 trinh ding thude va tylerd thudc, thoi gian didu tri, thube
ding két hop hodc dung cling lic, hogc cdc nhan t6 khac duoc biét dén trong linh vuc y
té. Ché phém theo sang ché nay cé thé dwoc dung nhu 1a mot tdc nhan tri liéu doc 1ap
hodc két hop véi cac tac nhan tri liéu khdc va cé thé duoc dung lién tuc hodc déng thoi
v&i mot tic nhan tri liéu thong thudng va co thé duogc dung véi liéu duy nhét hodc nhiéu
lidu. Bidu quan trong la dung mot luong dat dugc hi€u qua cao nhét v&i mot luong tbi
thiéu ma khong c6 tac dung phu, véi viéc xem xét tAt ca cac nhdn t6 néu trén. Luong
thube c6 thé duoc xac dinh dé dang béi ngudi cé hiéu biét trung binh trong cling linh

vuc.

Ché phim duoc theo sang ché nay co thé chtra chit mang, chit pha lodng, ta dugc
hodc su két hop cuia hai hodc nhiéu hon céc chét thuong duoc st dung trong céc san
phém sinh hoc. Nhu dugc sir dung trong ban mo ta nay, thuat ngi “chép nhén duoc vé
mit duge chit” 1a khong doc véi té bao hodc con ngudi tiép xtc voi ché phém. Chét
mang khong bi gi¢i han mot cach cu thé mién 1a chit mang phtl hop v6i su van chuyén

trong co thé (in vivo) clia ché pham. Vi du, chat mang c6 thé dung mot hop chit duoc
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dua ra trong Merck Index, xut ban 1an tht 13, Merck & Co. Inc., dung dich nuée muéi,
nudc vo trung, dung dich Ringer, dung dich mubi dém, dung dich dextroza, dung dich
maltodextrin, glyxerol, etanol va hdn hop ctia it nhat hai trong s6 cc thanh phan nay.
Néu can thiét, cac phu gia thong thuong khéc nhu chat chéng 6xy héa, chit dém, chét
khang nim, va cic chat tvong tu c6 thé duoc thém vao ché phdm. Thém vao d6, chat
pha lodng, chit phan tan, chit hoat dong bé mit, chit lién két va chat boi tron c6 thé
duoc thém vao ché phém dé 1am thanh dang bao ché theo mot dang c6 thé tiém duoc,
nhu dung dich nudc, huyén phu, nhil tuong va tuong tu thé, thudc vién, vién nang, hat
hodc vién nén. Thém vao do, ché phém ¢6 thé duoc vu tién duoc bao ché theo tung dang
trén co s& moi bénh hodc mdi thanh phan str dung mét phuong phép thich hgp trong linh
vuc hoic str dung phuong phap boc 16 trong Khoa hoc duoc phim ctia Remington (Mack

Publishing Company, Easton PA, xuat ban lan thtr 18, 1990).

Theo mdt phuong an thuc hién, ché phém duoc c6 thé duoc bao ché theo mot
hoic nhiéu dang duge chon tir nhém bao gdm thude udng, ché pham dung ngoai da,
thudc dan, dung dich tiém vo6 trung va thudc xit. Trong mot vi du duge wu tién hon, ché

pham duogc cé thé dugce bao ché ¢ dang udng hodc tiem.

Nhu duge sir dung trong ban mo ta ndy, thut ngit “ding” c6 nghia la cung cap
mot chit duoc xéc dinh trude cho mot cé thé hodc bénh nhan theo bét ¢ cach thich hop
nao. Tuy thudc vao phuong phap theo mong mudn, chat d6 cé thé dugc dung khong
theo duong uéng (vi du, dua vao co thé béng cach tiém tinh mach, tiém dudi da, tiém
mang bung hoic dap/bdi tai chd) hodc theo duong ubng. Lidu dung c6 thé khac nhau
tly thudc vao can ning, tudi tac, gidi tinh, tinh trang stc khoe, ché do an ubng ctia bénh
nhén, thoi gian ding, phuong phép dung, ty 18 bai tiét thudc va mic do nghiém trong
clia bénh. Ché pham dang long dé dung theo dudng udng ctia ché phim theo sang ché
nay bao gém huyén phu, dung dich, nhii twong, va si r6. Cac ta dugc khac nhau, bao
gém chét lam udt, chat tao ngot, huong licu, chit bao quan, v.v., ngoai cic chit pha
lodng don gian thudong dugce str dung, nudce va parafin 1éng cé thé chita trong ché phim.
Ché pham dung dé ding hap thu ngoai rudt bao gdm dung dich nude vo trung, dung moi
khong nudc, huyén phil, nhil twong, ché phiam dong kho, thudc dan, va twong tur thé. Ché
phém duoc theo sang ché nay c6 thé dugc dung bang bat cir thiét bi ndo cho phép hoat

chit di chuyén dén té bao dich. Cac phuong 4n duge vu tién hon ctia viée dung va bao
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ché ché phdm c6 thé gdm tiém tinh mach, tiém dudi da, tiém trong da, tiém bip, tiém
nho giot va twong tur thé. Dung dich tiém c6 thé duge diéu ché st dung dung moi nude
nhu dung dich mudi sinh ly va dung dich Ringer, dau thuc vét, este axit béo cao (vi du
etyl oleat, v.v..), dung m6i khong nudc nhu cdn (vi du etanol, rugu benzyl, propylen
glycol, glyxerin, v.v..). Dung dich tiém c6 thé chira chét 6n dinh d& ngan ngira su bién
dbi (vi du axit asorbic, natri bisulfit, natri pyrosulfit, BHA, tocopherol, EDTA, v.v..),
chit nhii hoa, chit mang dugc chit nhu chit dém dé didu chinh pH, chét bao quan dé uc
ché vi khudn phat trién (vi du, phenyl thtiy ngén nitrat, thiomersal, benzalkoni clorua,

phenol, cresol, rugu benzyl, v.v..).

Nhu duge sir dung trong ban mb ta nay, thudt ngit “cé thé” c6 nghia 13 tat ca cac
loai dong vat bao g@)m khi, bo, ngua, ctru, nguoi, lon, ga, ga tay, chim ctt, meo, cho,
chudt, chudt céng, thé hodc chudt lang ma méc hodc c6 thé mic bénh vé co. Viée si
dung ché pham duoc theo sang ché cho c4 thé c6 thé khién bénh duoc ngdn ngtra hodc
diéu tri mot cach hidu qua. Ché pham duoc theo sang ché nay c6 thé duge st dung két

hop véi céc tac nhan tri liéu san co.

Ché pham duoc theo sang ché nay c6 thé gdm ca céc phu gia dugc dung. Cac phu
gia dugc dung c6 thé bao gé)m tinh bot, tinh bot hod héa, xenluloza vi tinh thé, lactoza,
manitol, mach nha, cao su A rap, tinh bot hd héa trude, tinh bot ngd, xenluloza bdt,
hydroxypropyl xenluloza, Opadry, tinh bdt natri glycolat, sdp cacnauba, nhom silicat
téng hop, axit stearic, magie stearat, nhOm stearat, canxi stearat, sucroza, dextroza,
sorbitol, tan, va twong tu thé. Phu gia duoc dung theo sang ché nay tét nhét 1a c6 thé c¢6
lwong tir 0,1 phan khéi lwong dén 90 phan khéi luong theo khéi lwong cia ché pham
nhung khong giéi han & do.

Theo mot khia canh, sing ché nay lién quan dén ché phdm dugce nhim ngin ngira
va diéu tri mat co bip va giam chit béo gdy ra boi thude khang ung thu, ché phim gdm

dimenhydrinat hodc canxi pantothenat 14 thanh phan hoat tinh.

Theo mot phwong 4n thuc hién, canxi pantothenat ¢6 thé gém vitamin. Vitamin
c6 thé gdm vitamin tan trong nude duge chon tir nhém bao gbm vitamin C, vitamin B1,
vitamin B2, vitamin B6, vitamin H, vitamin PP hodc tién vitamin B5 hozc hdn hop cua

chung. Vitamin qé thé bao gdm vitamin tan trong chét béo duoc chon tir nhém bao gdm
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vitamin A, vitamin D, vitamin E, vitamin K1 hodc caroten hodc hén hop cta ching.

Theo mdt vi du dugc wu ti€n hon, vitamin cé thé gém vitamin B2 (riboflavin, vit B2).

Theo m6t khia canh, sang ché lién quan dén ché pham thuc pham chirc ning
nhim ngan ngtra hodc cai thién bénh vé co, ché phém bao gém dimenhydrinat, harmol,

hodc canxi pantothenat.

Theo mot phuong an thuc hién, canxi pantothenat c6 thé gdm vitamin. Vitamin
¢6 thé bao gdm vitamin tan trong nudc duoe chon tir nhém bao gdém vitamin C, vitamin
B1, vitamin B2, vitamin B6, vitamin H, vitamin PP ho&c tién vitamin B5 hodc hdn hop
ctia chiing. Vitamin c¢6 thé gdm vitamin tan trong chat béo dugc chon tir nhém bao gdm
vitamin A, vitamin D, vitamin E, vitamin K1 ho#c caroten hoic hon hop cua chung.

Theo mdt vi du dugc vu tién hon, vitamin ¢6 thé gdm vitamin B2 (riboflavin, vit B2).

Theo mdt phuong 4n thuc hién, mdi chit trong s6 dimenhydrinat, harmol va canxi
pantothenat ¢6 thé c6 luong tir 250 nM dén 20 uM. Tt hon 13, harmol ¢6 thé c¢6 luong
ttr 500 nM dén 10 pM va canxi pantothenat cé thé c6 luong tir 500 nM dén 20 pM.

Theo mdt phuong &n thuc hién, ché phém duogc theo sang ché c6 thé chta hdn
hop dimenhydrinat va harmol, hdn hop dimenhydrinat va canxi pantothenat, hdn hop
harmol va canxi pantothenat, hoic hdn hop dimenhydrinat, harmol va canxi pantothenat
14 thanh phan hoat tinh. Theo mdt vi du, ché phidm duoc theo sang ché c6 thé chira hdn
hop dimenhydrinat, harmol va/hodc canxi pantothenat nhu sau: dimenhydrinat 5 pM +
harmol 250 nM, dimenhydrinat 5 uM + harmol 500 nM, dimenhydrinat 5 uM + canxi
pantothenat 5 M, dimenhydrinat 5 pM + canxi pantothenat 10 uM, dimenhydrinat 10
uM + harmol 250 nM, dimenhydrinat 10 uM + harmol 500 nM, dimenhydrinat 10 pM
+ canxi pantothenat 5 uM, dimenhydrinat 10 pM + canxi pantothenat 10 pM, harmol
250 nM + canxi pantothenat 5 uM, harmol 250 nM + canxi pantothenat 10 uM, harmol
500 nM + canxi pantothenat 5 puM, harmol 500 nM + canxi pantothenat 10 puM,
dimenhydrinat 5 pM + harmol 250 nM + canxi pantothenat 5 uM, dimenhydrinat 5 pM
+ harmol 250 nM + canxi pantothenat 10 uM, dimenhydrinat 10 pM + harmol 250 nM
+ canxi pantothenat 5 uM, dimenhydrinat 10 uM + harmol 250 nM + canxi pantothenat
10 uM, dimenhydrinat 5 pM + harmol 500 nM + canxi pantothenat 5 pM, dimenhydrinat
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5 uM + harmol 500 nM + canxi pantothenat 10 pM, dimenhydrinat 10 pM + harmol
500 nM + canxi pantothenat 5 M, va dimenhydrinat 10 uM + harmol 500 nM + canxi
pantothenat 10 uM. Theo mét vi du duge wu tién hon, ché pham duoc theo sang ché nay
c6 thé gdm hdn hop cta dimenhydrinat, harmol va/hodc canxi pantothenat nhur sau:
dimenhydrinat 10 uM + canxi pantothenat 5 puM, dimenhydrinat 10 uM + canxi
pantothenat 10 uM, harmol 250 nM + canxi pantothenat 5 uM, va harmol 250 nM +
canxi pantothenat 10 uM. Theo mot phuong an, dimenhydrinat, harmol va canxi
pantothenat theo sang ché nay cho thdy hiéu ing dong vén khi ching dugc chia trong

ché pham theo cach két hop thay vi chi dugc chira ddc 14p trong ché pham.

Theo mot phuong &n thuce hi€n, dimenhydrinat, harmol va/hodc canxi pantothenat
theo sang ché co thé lam tang khéi luong va stic manh ctia co théng qua thuc ddy su

tang sinh va biét hdéa nguyén bao co.

Theo mot phuong an thuc hién, bénh vé co 6 thé bao gém bénh vé co do rdi loan
chtrc ndng co, mét hodc thoai héa co va cé thé bao gém mot hodc nhiéu bénh duge chon
tr nhom g@)m mét truong luc co, teo co, loan dudng co, nhuge co ndng, suy co, va hoi
chtng suy giam co bap. Tét hon 13, bénh vé co ¢ thé gdm hoi chimg suy gidm co bip

do tudi tac hodc ung thu.

Khi sir dung ché phdm theo sang ché nhu mot ché pham thuc phim chirc ning,
dymenhydrinat, harmol hodc canxi pantothenat c6 thé duoc thém vao nhu vén c6 hoic
c¢6 thé duoc st dung ciing cac thuc phim hodc thanh phan thuc phim khac va c6 thé
duoc stt dung mot cach phit hop theo nhu cac phuong phép thong thudng. Ché phim c6
thé gdm phu gia thuc phdm bd sung duoc chip nhén ngoai cac thanh phan hoat tinh.
Luong pha tron cta thanh phén hoat tinh ¢6 thé duoc x4c dinh mot cach thich hop tuy

thudc vao muc dich st dung (ngédn ngtra, sttc khoe hay diéu tri tri liéu).

Nhu duoge st dung trong ban mé ta nay, thuat ngit “phu gia thuc pham bd sung”
¢6 nghia 1a thanh phan ma c6 thé duoc thém vao thuce phim theo cach thirc bd sung va
¢6 thé duoc thém vao dé diéu ché thuc phém chirc ning hd tro strc khoe theo timg dang
bao ché va co thé dugc lua chon bai nhitng ngudi ¢ hiéu biét trung binh trong cling
Iinh vuc k¥ thuat. Vi du ctia phu gia thuc phém bd sung cé thé bao gém huong li¢u nhu

céc chét dinh dudng khic nhau, vitamin, khoang chat (chét dién giai), huong liéu tong
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hop va tu nhién, chat tao mau va chat l[am day, axit pectic va mudi clia no, axit alginic
va muoi cua nd, axit hitu co, chat lam day dang keo bao vé, chat dieu chinh d6 pH, chat
on dinh, chat bao quén, glyxerin, con, tdc nhan cacbon hda str dung trong do udng c6 ga.

Céc vi du trén khong lam gi6i han loai phu gia thuce phim b sung theo sang ché nay.

Thuc pham chtic nang hd trg sirc khoe c6 thé gdm ché pham thuc phdm theo sang
ché nay. Thuat ngit “thuc pham chirc ning hd trg strc khoe” nhu duge sir dung trong
sang ché nay biéu thi sin pham thuc pham dugc bao ché va xir Iy theo dang vién nén,
vién nang, bot, hat, 1ong, va thudc vién st dung cac nguyén liéu tho hoic cac thanh phan
¢6 chirc nang hiru dung véi co thé con ngudi. Trong ban mb ta nay, thudt ngit “chirc
nang” c¢6 nghia 1a c6 hiéu qua dung cho muc dich strc khoe nhu kiém soat dinh dudng
hozc hoat dong thé chét trén ciu tric va chimg ning co thé con ngudi. Thuc phdm chire
ning hd tro st khoe theo sang ché nay cé thé dugc didu ché boi cac phuong phép
thudong duoc st dung trong cung linh vuce k¥ thuat. Khi didu ché, thuc phdm chire ning
c6 thé duoc didu ché bang céch thém céc nguyén lidu tho va cac thanh phan thuong duogc
thém vao trong ciing linh vue k§ thuat. Thém vao d6, cdc dang bao ché ctia thuc phim
chtrc nang hd trg stic khde co thé duogc bao ché khong gi¢i han mién 1 dang bao ché d6
duoc nhén biét 1a thuc phém chtic nang hé tro sizc khoe. Thuc phém chtrc ndng theo
sang ché nay c6 thé duoc diéu ché theo nhiéu dang bao ché. Thuc phdm chirc ning c6
uu diém 1a khong nhu cac loai thudc thong thuong, né s& khong gdy ra tac dung phu khi
ubng trong thoi gian dai. Béi tinh linh dong cao ctia né, thue pham chirc nang hd tro strc
khoe theo sang ché nay c6 thé dugce udng bd sung dé ting cuong hidu qua cia thude

khang ung thu.

Thém nita, khong c6 gidi han dbi voi cac loai thuc phdm chirc ning hd trg st
khoe ma ché pham theo sing ché cé thé chtra. Thém vao d6, ché phiam gdm
dimenhydrinat, harmol va canxi pantothenat 14 thanh phan hoat tinh theo sang ché c6
thé duoc tron cling cac phu gia thich hop khac va cac phu gia duoc biét khac ma c6 thé
gdm trong thuc pham chitc nang hd tro st khoe theo Iua chon ctia nhitng ngudi ¢6 hiéu
biét trung binh trong cung linh vuc k¥ thuat. Vi du cta thuc phém 6 thé g@)m thit, xuc
xich, banh my, s6 c0 la, keo, thirc an nhe, banh keo, pizza, my ramen, cac loai my khac,
keo gbm, cac san pham sita bao gdm kem, céc loai stip khac nhau, dd uéng, tra, nudc

udng, nudc udng c¢b con, va vitamin tong hop. Thuc pham cé thé duoc ché bién bang
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céch thém vao ché phdm theo sdng ché nhu 12 mot thanh phan chinh vao tra, thach va

nudc €p trai cay.
Vi du thwe hién sang che
Cac phuong an to1 uu

Séang ché duoc giai thich chi tiét hon trén co s cac vi du sau day. Tuy nhién, cac
vi du sau day nhim cu thé hoa sang ché nay, va theo d6 khong giéi han pham vi ctua

sang ché nay.
Vidu 1. X4c dinh hiéu qua cta viéc st dung mdi thanh phén doc lap
1-1. X4c dinh hiéu qua cta viéc st dung dimenhydrinat

1-1-1. X4c dinh hiéu qua thiic day ting sinh nguyén bao co bang viéc str dung
dimenhydrinat

Nguyén bao co C2C12 ctia chudt duge chia vao 96 dia giéng voi lugng 1,5x10°
té bao/giéng, va sau d6 dugc nudi chy trong mdi trudng DMEM chira 10% huyét thanh
thai bo (FBS) ¢ 37°C va 5% COz trong mot ngay ¢ mat do thap. Sau d6, moi truong
duogc thay thé boi moi trudng DMEM chira 400 nM HO: va 0 nM, 250 nM, 500 nM, 1
uM, 2,5 uM, 5 uM, 10 uM hodc 20 pM dimenhydrinat (OC-501) tuong tng. Sau 16
tiéng ké tir khi thay thé, giéng dugc xtt ly véi thudc thir MTT va sau d6 nguyén bao co
C2C12 ctia chudt duge 1 trong moi truong DMEM trong tu 4m duoc che t6i trong vong
3 tiéng. Sau khi loai b tap chét ndi trén bé mit va cho 100 ul DMSO vao giéng, mat do
quang (OD) dugc do ¢ 595 nm. Té bao duge xé4c dinh bang cach sir dung kinh hién vi.

Két qua 13, dimenhydrinat dugc tim thdy c6 thé thiic ddy ting sinh nguyén bao
co (FIG. 1).

1-1-2. Xac dinh hi€u qua thuc ddy biét héa nguyén bao co cla viéc s dung

dimenhydrinat

Nguyén bao co C2C12 cua chudt dugc chia vao 12 dia giéng vé6i luong 0,7x10°
té bao/ giéng va sau dé duoc nudi céy véi mat do té bao 70 dén 80%. Té bao sau d6 duoc

rira véi PBS va sau d6 moi trudng duoc thay thé béi moéi truong DMEM (mdi trudng
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biét hoa) chira 2% huyét thanh ngua, 400 pM H>O;, va dimenhydrinat (OC-501) ctia 0
nM (DMSO), 500 nM, 5 uM, 10 uM hodc 20 uM, tuong tmg. Biét hoa nguyén bao co
xay ra tir 5 dén 7 ngay trong khi viéc thay thé moi trudong xay ra vio tat ca cic ngay
khac. Sau khi biét hoa, té bao duoc xac dinh béng cach st dung kinh hién vi (phong dai
4 1an va 10 lén), va té bao bi pha v& va sau d6 phan tich Western blot dugc thuc hién str

dung d4u hiéu biét hda khang thé chudi ning myogenin va myosin (MHC).

Két qua 13, dimenhydrinat thic day biét héa nguyén bao co (FIG. 2). Viéc thic
day biét hoa ting 1én dic biét v6i 5 uM dimenhydrinat (FIG. 3).

1-2. X4c dinh hi€u qua cta viéc st dung harmol

1-2-1. Xéc dinh hidu qua thic diy ting sinh nguyén bio co bang viéc str dung

harmol

Nguyén bao co C2C12 cta chudt dugc chia vao 96 dia giéng voi luong 1,5x10°3
té bao/giéng, va sau d6 dugc nudi cdy trong mdi trusmg DMEM chita 10% huyét thanh
thai bo (FBS) & 37°C va 5% CO; trong mot ngay ¢ mat do thap. Sau d6, mdi truong
duogc thay thé béi moi truong DMEM chira 400 nM H202 va 0 nM, 250 nM, 500 nM, 1
UM, 2,5 uM, 5 uM, 10 uM hodc 20 uM harmol (OC-503) tuong tng. Sau 16 tiéng ké
tir khi thay thé, giéng duge xtr Iy véi thube thir MTT va sau d6 nguyén bao co C2C12
ctia chudt duge U trong mdi trudong DMEM trong ti 4m dugc che tdi trong vong 3 tiéng.
Sau khi loai bo tap chét ndi trén bé mit va cho 100 pl DMSO vao giéng, mat do quang
(OD) duoc do & 595 nm. Té bao duoc x4c dinh bang cach st dung kinh hién vi.

Két qua 14, harmol duoc tim thiy khong thuc day ting sinh nguyén bao co (FIG.
4).

1-2-2. Xéac dinh hi€u qua thuc déy biét hda nguyén bao co cua viéc st dung

harmol

Nguyén bao co C2C12 ctia chudt duge chia vao 12 dia giéng v6i luong 0,7x10°
té bao/giéng va sau d6 duoc nudi ciy véi mat do té bao 70 dén 80%. Té bao sau d6 dugc
rira v&i PBS va sau dé méi trudng duoc thay thé béi moi truong DMEM (mdi trudng

biét hoa) chtra 2% huyét thanh ngua, 400 uM H2Os, va harmol (OC-503) cua 0 nM
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(DMS0), 500 nM, 5 uM, 10 uM hodc 20 uM, tuong tmg. Biét hda nguyén bao co xay
ra tir 5 dén 7 ngay trong khi viéc thay thé moi trudng xay ra vao tat ca cac ngay khac.
Sau khi biét hoa, t& bao dugc xac dinh béng cach st dung kinh hién vi, va t& bao bi pha
v& va sau do phan tich Western blot duoc thuc hién str dung dau hiéu biét hoa khang thé

chudi ning myogenin va myosin (MHC).

Két qua 14, harmol thic dy biét hoa nguyén bao co (FIG. 5). Viéc thuc day biét
hoa ting 1én dic biét voi 5 uM va 10 uM harmol (FIG. 3).

1-3. Xac dinh hiéu qua cua viéc st dung canxi pantothenat

1-3-1. Xac dinh hidu qua thac diy tang sinh nguyén bao co bing viéc str dung

canxi pantothenat

Nguyén bao co C2C12 ctia chudt duoc chia vao 96 dia giéng véi luong 1,5x103
té bao/giéng, va sau d6 duge nudi cdy trong moi truong DMEM chira 10% huyét thanh
thai bd (FBS) & 37°C va 5% COz trong mdt ngay ¢ mat do thip. Sau d6, mdi truong
duoc thay thé bai moi truong DMEM chira 400 nM H202 va 0 nM, 250 nM, 500 nM, 1
uM, 2,5 UM, 5 uM, 10 uM hodc 20 uM canxi pantothenat (OC-504) twong tng. Sau 16
tiéng ké tir khi thay thé, giéng dugc xut ly véi thudc thir MTT va sau d6 nguyén bao co
C2C12 cua chudt dugce t trong mdi truong DMEM trong tu 4m duoc che tdi trong vong
3 tié’ng‘ Sau khi loai bo tap chét ndi trén bé mit va cho 100 pl DMSO vao giéng, mat do
quang (OD) duoc do ¢ 595 nm. Té bao dugc xé4c dinh bang cach str dung kinh hién vi.

Két qua 13, canxi pantothenat dugc tim thiy khong thic d4y ting sinh nguyén bao
co (FIG. 7).

1-3-2. Xéc dinh hi€u qua thtc déy biét hdéa nguyén bao co cta viéc str dung canxi

pantothenat

Nguyén bao co C2C12 cua chudt duge chia vao 12 dia giéng v&i luong 0,7x10°
té bao/giéng va sau d6 duoge nuodi cdy v6i mat do té bao 70 dén 80%. T¢é bao sau do6 duge
rira v6i PBS va sau d6 moi truong duoc thay thé béi moi truong DMEM (mbi trudng
biét ha) chtra 2% huyét thanh ngua, 400 uM H,0», va canxi pantothenat (OC-504) ctia
0 nM (DMSO0), 500 nM, 5 uM, 10 uM hodc 20 uM, tuong tmg. Biét hda nguyen bao co
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x4y ta tir 5 dén 7 ngay trong khi viéc thay thé méi truong xdy ra vao tat ca cac ngay
khac. Sau khi biét héa, té bao dugc xac dinh bang cach st dung kinh hién vi (phéng dai
41anva 10 lén), va té bao bi phd v& va sau d6 phén tich Western blot dugc thuc hién st

dung dau hiéu biét héa khang thé chudi ning myogenin va myosin (MHC).

Két qua 13, canxi pantothenat thiic ddy biét hoa nguyén bao co (FIG. 8). Viéc thic
day biét hoa ting lén dic biét véi 5 uM va 10 pM canxi pantothenat (FIG. 9).

Vi du 2. Xac dinh hiéu qua st dung hdn hop ctia cac thanh phan
2-1. X4c dinh doc tinh té bao

Nguyén bao co C2C12 ctia chudt dugc chia vao 96 dia giéng voi luong 1.5 x 103
té bao/giéng. Hon hop dimenhydrinat (OC-501), harmol (OC-503) va canxi pantothenat
(OC-504) dugc thém vao sau do. Sau do, nguyén bao co C2C12 cua chudt dugc nudi
cAy trong méi trudng DMEM chira 10% huyét thanh thai bd (FBS) va mdi hdn hop trong
s6 cac hdn hop OC-501 5 uM + OC-503 250 nM, OC-501 5 uM + OC-503 500 nM,
OC-501 5 uM + OC-504 5 uM, OC-501 5 uM + OC-504 10 uM, OC-501 10pM + OC-
503 250 nM, OC-501 10 uM + OC-503 500 nM, OC-501 10 pM + OC-504 5 uM, OC-
501 10 uM + OC-504 10 uM, OC-503 250 nM + OC-504 5 uM, OC-503 250 nM + OC-
504 10 uM, OC-503 500 nM + OC-504 5 uM, OC-503 500 uM + OC-504 10 uM, OC-
501 5 uM + OC-503 250 nM + OC-504 5 uM, OC-501 5 uM + OC-503 250 nM + OC-
504 10 uM, OC-501 10 uM + OC-503 250 nM + OC-504 5 uM, OC-501 10 pM + OC-
503 250 nM + OC-504 10 uM, OC-501 5 uM + OC-503 500 nM + OC-504 5 uM, OC-
501 5 uM + OC-503 500 nM + OC-504 10 uM, OC-501 10 uM + OC-503 500 nM +
0C-504 5 uM, va OC-501 10 uM + OC-503 500 nM + OC-504 10 uM. Vio thoi diém
24, 48 va 72 tiéng ké tir khi tra hdn hop, giéng duogc xr Iy véi thude thir MTT va sau d6
nguyén bao co C2C12 cua chudt duoc u trong mdi truong DMEM trong tu 4m duogc che
tb1 trong vong 3 tiéng. Sau khi loai bo tap chét ndi trén bé mit va cho 100 pl DMSO vao
giéng, mat d6 quang (OD) dugc do & 595 nm dé xac dinh doc tinh té bao. Thi nghiém

duoc thuc hién ba lan.

Két qua 13, hdn hop dimenhydrinat (OC-501), harmol (OC-503) va canxi
pantothenat (OC-504) theo sang ché nay khong gay doc tinh té bao (FIG. 10).
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2-2. Xac dinh hiéu qua thic day ting sinh nguyén bao co bang cach str dung hon
hop

Nguyén bao co C2C12 cta chudt dugc chia vao 96 dia giéng v6i lugng 1,5x10°
té bao/giéng va sau d6 dugc nudi cdy trong mdi trudng DMEM chita 10% huyét thanh
thai bo (FBS) ¢ 37°C va 5% COz trong mdt ngay ¢ mat do thép. Sau dd, moi truong
duoc thay thé boi méi truong DMEM chita 400 pM H20: va mdi hén hop trong sb cac
hdn hop gdm dimenhydrinat (OC-501), harmol (OC-503), va canxi pantothenat (OC-
504): OC-501 5 uM + OC-503 250 nM, OC-501 5 pM + OC-503 500 nM, OC-501 5
uM + OC-504 5 uM, OC-501 5 pM + OC-504 10 uM, OC-501 10 uM + OC-503 250
nM, OC-501 10 uM + OC-503 500 nM, OC-501 10 uM + OC-504 5 pM, OC-501 10
uM +OC-504 10 uM, OC-503 250 nM + OC-504 5 uM, OC-503 250 nM + OC-504 10
uM, OC-503 500 nM + OC-504 5 uM, OC-503 500 nM + OC-504 10 uM, OC-501 5
uM +0OC-503 250 nM + OC-504 5 uM, OC-501 5 pM + OC-503 250 nM + OC-504 10
uM, OC-501 10 uM + OC-503 250 nM + OC-504 5 pM, OC-501 10 pM + OC-503 250
nM +0OC-504 10 uM, OC-501 5 uM + OC-503 500 nM + OC-504 5 uM, OC-501 5 uM
+ OC-503 500 nM + OC-504 10 uM, OC-501 10 uM + OC-503 500 nM + OC-504 5
uM, va OC-501 10 pM + OC-503 500 nM + OC-504 10 uM. Sau 16 tiéng ké tir khi thay
thé, giéng duoc xir Iy v&i thube thir MTT va sau d6 nguyén bao co C2C12 clia chudt
dugc U trong moi truong DMEM trong tu 4m duoc che t6i trong vong 3 tiéng. Sau khi
loai bo tap chét ndi trén bé mit va cho 100 pl DMSO vao giéng, mat d6 quang (OD)

duoc do & 595 nm. Té bao duoc xac dinh béng cach st dung kinh hién vi.

Két qua 13, xac dinh duoc ring hén hop dimenhydrinat (OC-501) 10 pM va
harmol (OC-503) 500 nM, dimenhydrinat (OC-501) 10 uM va canxi pantothenat (OC-
504) 5 uM, dimenhydrinat (OC-501) 10 uM va canxi pantothenat (OC-504) 10 uM,
dimenhydrinat (OC-501) 5 uM, harmol (OC-503) 500 nM va canxi pantothenat (OC-
504) 10 uM, dimenhydrinat (OC-501) 10 puM, harmol (OC-503) 500 nM va canxi
pantothenat (OC-504) 5 uM, dimenhydrinat (OC-501) 10 uM, va harmol (OC-503) 500
nM va canxi pantothenat (OC-504) 10 uM lam tdng dang ké tang sinh nguyén bao co
(FIG. 11 d&n FIG. 13).
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2-3. Xac dinh hiéu qua thuc day biét hda nguyén bao co bang cach sir dung hdn
hop

Nguyén bao co C2C12 cua chudt dugc chia vao 12 dia giéng v6i luong 0,7x10°
té bao/giéng va sau d6 duoc nudi ciy voi mat do té bao 70 dén 80%. Té bao sau d6 duoc
rira voi PBS va sau d6 méi truong duge thay thé bai méi truong DMEM (mdi trudng
biét hoa) chira 2% huyét thanh ngura, 400 uM HyO,, va mdi hdn hop trong s6 hdn hop
chita dimenhydrinat (OC-501), harmol (OC-503), va canxi pantothenat (OC-504): OC-
501 5 uM + OC-503 250 nM, OC-501 5 uM + OC-503 500 nM, OC-501 5 uM + OC-
504 5 uM, OC-501 5 uM + OC-504 10 pM, OC-501 10 pM + OC-503 250 nM, OC-
501 10 uM + OC-503 500 nM, OC-501 10 uM + OC-504 5 uM, OC-501 10 uM + OC-
504 10 uM, OC-503 250 nM + OC-504 5 uM, OC-503 250 nM + OC-504 10 pM, OC-
503 500 nM + OC-504 5 uM, OC-503 500 nM + OC-504 10 uM, OC-501 5 uM + OC-
503 250 nM + OC-504 5 uM, OC-501 5 uM + OC-503 250 nM + OC-504 10 pM, OC-
501 10 uM + OC-503 250 nM + OC-504 5 uM, OC-501 10 pM + OC-503 250 nM +
OC-504 10 uM, OC-501 5 uM + OC-503 500 nM + OC-504 5 pM, OC-501 5 pM +
OC-503 500 nM + OC-504 10 uM, OC-501 10 uM + OC-503 500 nM + OC-504 5 uM,
va OC-501 10 uM + OC-503 500 nM + OC-504 10 uM. Biét héa nguyén bao co xay ra
tir 5 dén 7 ngay trong khi viée thay thé méi trudong xay ra vao tat ca cac ngay khéac. Sau
khi biét héa, té bao duoc xac dinh béng cach st dung kinh hién vi (phéng dai 4 lan va
10 14n), va té bao bi pha v& va sau d6 phan tich Western blot dugc thuc hién st dung

du hiéu biét héa khang thé chudi ning myogenin va myosin (MHC).

Két qua 13, hdn hop chira dimenhydrinat va canxi pantothenat, va hdn hop chira
dimenhydrinat va harmol tao diéu kién thuén loi cho viée biét hoa nguyén bao co (FIG.
14). Bac biét, viéc thuc déy biét hoa tang 1én 1o rét khi stt dung OC-501 10 pM + OC-
504 5 uM, OC-501 10 uM + OC-504 10 puM, OC-503 250 nM + OC-504 5 uM, va OC-
503 250 nM + OC-504 10 uM (FIG. 15).

Vi dy 3. Xac dinh hiéu qua hdn hgp dimenhydrinat va canxi pantothenat.

3-1. Xac dinh hiéu qua thic ddy biét hoa nguyén bao co bing hdn hop

dimenhydrinat va canxi pantothenat
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Té bao gbc trung mo duoc phan lap vao ngay thir 3 sau khi noc doc rin hd mang
dugc dua vao trong co cang chin trude ctia chudt. Hai ngay sau khi phan chia, 10 pM
dimenhydrinat (OC-501) va 5 uM canxi pantothenat (OC-504) duoc st dung doc 1ap
hoic trong hon hop. Phan tich west blot duge thyc hién st dung d4u hiéu biét héa PAX7
(protein hop cadp 7) va khang thé MYF5 (Myogenic yéu t6 5). Sau khi biét hoa, té bao
duoc xac dinh bang cach sir dung kinh hién vi (phong dai 4 1an va 10 lan).

Két qua 13, 4 ngay sau khi tmg dung, biéu hién ctia PAX7 d3 tang 1én khi str dung
nhom diéu tri canxi pantothenat va khi sir dung hdn hop ctia dimenhydrinat va canxi

pantothenat (FIG. 16).

3-2. Xac dinh hiéu qua tai tao co bﬁmg hén hop dimenhydrinat va canxi

pantothenat

3 ngay sau khi dua noc doc ran hd mang vao co céng chan trude ctia chudt, moi
chét trong sé dimenhydrinat (OC-501) va canxi pantothenat (OC-504) dugc st dung véi
lugng 30 mpk (mg/kg) trong 3 ngay, va dimenhydrinat (OC-501) va canxi pantothenat
(OC-504) duoc st dung cling ltc véi lugng mdi chat 13 15 hodc 30 mpk (mg/kg) trong

3 ngay. Ngay tiép theo, chu6t bi 1am chét dé x4c dinh pham vi cta tai tao co.

Két qua 13, & chudt kiém chimg, nguyén bao co (mau tim dam) chi méi bét dau
biét hoa. Khi stir dung hon hop dimenhydrinat (OC-501) va canxi pantothenat (OC-504),
tai tao co (mau hdng) da duoc sin sang hoan thanh (FIG. 17).

3-3. Xé4c dinh phuc hdi sgi co sém bang hén hop dimenhydrinat va canxi

pantothenat

3 ngay sau khi dua noc doc ran hd mang vao co céng chan truée cta chudt, moi
chit trong s6 dimenhydrinat (OC-501) va canxi pantothenat (OC-504) dugc sir dung véi
luong 30 mpk (mg/kg) trong 3 ngay, va dimenhydrinat (OC-501) va canxi pantothenat
(OC-504) duoc sir dung ciing ltc véi lugng méi chat 1a 15 hodc 30 mpk (mg/kg) trong

3 ngay. Sau d9, soi co duge xéac dinh.

Két qua la, & nhom kiém chiing, soi co co lai va hau nhu cho thé'ly kich ¢& 200

um? hodc nho hon. Khi stt dung OC-501 va OC-504 ddc lap va trong hdn hop, kich c&
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cua soi co duge phuc hi tbt (FIG. 18).

3-4. Xac dinh hiéu qua hdn hop dimenhydrinat va canxi pantothenat trén su giam

co bap va giam chét béo do ung thu

Hoi chung suy giam co bip do ung thu xay ra do sit dung 5-FU (5-florouraxil) 14
tac nhan khang ung thu ddi voi chudt duoc céy té bao ung thu dai truc trang CT26.
Thém vao d6, sau khi ciy té bao ung thu rudt két, dimenhydrinat (OC-501) va canxi
pantothenat (OC-504) dugc sir dung ddc 1ap hodc trong hdn hop. MRI dugc do mdi tuan
dé xac dinh sy thay ddi co bép va chit béo trong nhém duoc diéu tri béng 0C-501 va
504 doc lap hodc trong hdn hop.

Két qua 13, hoi chimg suy giam co bap hau nhu khong xay ra & chudt kiém ching
chi duoc ciy té bao ung thu. Luong co bip giam khoang 40% va lugng chat béo giam
dén 95% khi thube khang ung thu dwoc st dung. Khdi lwong co bap va chit béo tang
1én & nhém duoc diéu tri v6i dimenhydrinat (OC-501) va canxi pantothenat (OC-504)
ddc 1ap hodc trong hdn hop (FIG. 20). Dic biét, hdn hop 20 mpk dimenhydrinat (OC-
501) va 40 mpk canxi pantothenat (OC-504) phuc hdi mtic d6 co bip va chat béo twong

duong v6i nhom kiém chung.
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YEU CAUBAO HO

1. Ché phém dé diéu tri mét truong luc co, teo co, loan dudng co, nhuge co ning, suy
co, hodc hoi chimg suy giam co bap, hodc mit co bap hodc giam chit béo do dung thudc

khang ung thu, ché phim bao g6m hén hop dimenhydrinat va canxi pantothenat,

trong d6 dimenhydrinat duoc thé hién theo Cong thirc héa hoc (1):

va trong do6 canxi pantothenat duoc thé hién theo Cong thiic héa hoc (3):

HsC CH3
\)K/l\ /\)1\ CaZ+

2

2. Ché phim theo diém 1, con bao gdm vitamin tan trong nudce duge chon tir nhém bao
gém vitamin C, vitamin B1, vitamin B2, vitamin B6, vitamin H, vitamin PP, tién vitamin

B5 va hdn hop ctia ching.

3. Ché phim theo diém 1, con bao gbm vitamin tan trong dau duoc chon tir nhém bao

gém vitamin A, vitamin D, vitamin E, vitamin K1, caroten va hén hop cua ching.
4. Ché phim bao gdm

hdn hop ctia dimenhydrinat va harmol,

hon hop ctia dimenhydrinat va canxi pantothenat,

hdn hop ctia harmol va canxi pantothenat, hodc

hdn hop ctia dymenhydrinat, harmol va canxi pantothenat.
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5. Ché pham theo diém 4, con bao gém vitamin tan trong nude duge chon tir nhém bao
gém vitamin C, vitamin B1, vitamin B2, vitamin B6, vitamin H, vitamin PP, tién vitamin

B5 va hdn hop ctia ching.

6. Ché phdm theo diém 4, con bao gbém vitamin tan trong dau dugc chon tir nhém bao

gom vitamin A, vitamin D, vitamin E, vitamin K1, caroten va hon hop cua ching.
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Fig. 15
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Fig. 16
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Fig. 17
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Fig. 20

s Phuc hdi co biip vi chit béo khi sit dung OC-501 hoiic 504 hoiic hén hep ciia ching & miu mic hdi chimg suy giam co bip do 5-FU

S 401 , =
— Cobap 7] chitneo
= t ;
= 20 A
5 m
= 0 1 e
=
E
s 201
t’LJ)
B -60 A
]
;D -80 -
&
100 -

Khéi u o o o o o0 o o o o - o©

5-FU 50mpk v SOmpk 50mpk S50mpk 50mpk 50mpk = S0mpk = 50mpk  50mpk
0C-501 : 10mpk  20mpk ~ 10mpk - 10mpk = 20mpk  20mpk
0C-504 | 10mpk - 40mpk - 10mpk = 40mpk = 10mpk  40mpk

-49-





