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(54) HON HGP Mi CO LUQONG HYDRAT CACBON THAP VA Mi CHUA HON HQP
MI NAY

(57) Sang che dé cap dén mi giau chat xo thuc pham va co lugng hydrat cacbon thap
nhung ¢6 cau trac tuyét voi. Ngoai ra, sang ché con dé cap dén hon hop mi chira tinh bot
kho tiéu thu duge tir mot hodc nhiéu ngudn trong sé 1da mi, bot sin, ngd va khoai lang voi
luong tur 10 dén 60% theo khoi luong, va tinh bot dugc cai bién c6 nhiét do bat dau gelatin
hoa thap hon nhiét do bat dau gelatin hoa cua tinh bot nguyén liéu thé cta né khoang 0,1°C
hoic hon thé véi lugng tir 5 dén 30% theo khéi lwong, va hdn hop nay c6 ham luong
protein 13 tir 8 dén 20% theo khdi luong.
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Linh vwe ki thuat dwoc dé cap

Sang ché d& cap dén hdn hop mi c6 lwgng hydrat cacbon thap c6 kha ning tao

ra lugng hydrat cacbon thép.
Tinh trang k§ thuét ciia sang ché

Trong nhitng ndm gin déy, dé tranh sw hip thu ning lwong qua mirc, su tiéu thu
thuc phdm nhu mi, ma cha yéu dugc 1am tir bot ngil cdc va chira luong 16n cac hydrat
cacbon, doi khi d& dugce khuyén bo. Trong khi d6, d& ngan chan ning luong ciia thuc
phim hoic gia ting lugng chét xo thuc phim, cic thyc pham ma hydrat cacbon duoc
thay thé bang chét xo thuc phdm ciing di duoc dé xuét. Vi dy, tai lidu sang ché 1 va 2
da boc 10 cac bot dé 1am mi c6 luong hydrat cacbon thép chtra tinh bot kho tiéu hoda va
dextrin kho tiéu hoa. Tai lidu sang ché 3 boc 16 mi chira bot ngii cde, tinh bdt c6 chira
tinh bot bén vé6i lugng 60% theo khéi lwong hodc nhiéu hon thé, va tinh bot duge cai
bién dugc dem cai bién dé 1am giam nhiét do bit dau gelatin héa.

Tuy nhién, chit xo thuc phdm c6 mui va vi dic trung, va con tic dong dén céu
trac. Vi 1y do nay, mi chira luong 16n chét xo thue phdm thuong c6 van dé & chd huong
vi va c4u trtc bi hu héng. Vi du, bot nhao mi chira tinh bot kho tiéu c6 tinh chét tao mi
kém va c6 xu hudng co cu tric xo bé ngay ca khi dugce niu bang cach dun soi. Trong

khi @6, mi chira dextrin kho ti€u c6 xu hudng c6 cau truc dinh.
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Sang ché dé cap dén viéc cung cAp mi ma giau chit xo thuc pham va c6 hrong
hydrat cacbon thip, nhung c¢6 ciu tric tuyét voi.
Giai phap k¥ thuat cho van dé

La két qua cua viéc nghién ctru k¥ ludng, céc tac gia sang ché da phat hién ra
rang mi duoc sin xuét tir bot hon hop chira, duéi dang vat liéu thd, cac lugng da dinh
cua tinh boét kho tiéu thu dugc tir lta mi, bot sn, ngd hodc khoai lang va tinh bot dugc
cai bién cu thé, va c6 ham luong protein da dinh c6 cAu tric dan hoi tot ma khong c6
cAu trac xo bd hodc cAu truc dinh, trong khi giau chét xo thuc phém va c¢6 luong hydrat
cacbon thap.

Theo d6, sang ché dé cap dén hén hop mi chira tinh bot khoé tiéu thu duoc tur
mdt hodc nhidu ngudn trong sé lta mi, bot san, ngd va khoai lang v6i lugng tir 10 dén
60% theo khdi lwong, va tinh bt duge cai bién co nhiét do bit diu gelatin héa thap hon
nhiét do bit dau gelatin hoa cta tinh bot nguyén liéu tho cua né khoang 0,1°C hozc hon
thé véi lugng tir 5 dén 30% theo khéi lwong, va hdn hgp nay c6 ham lugng protein 1a tir
8 dén 20% theo khéi luong.

Sang ché con d€ xuat mi chra hon hop mi nay.
Hiéu qua cua séang ché

Biang viéc str dung hon hgp mi c6 lugng hydrat cacbon thap theo sang ché, c6
thé thu duge mi ma giau chét xo thuc phdm, c6 lugng hydrat cacbon thap va c6 ning
lwong thap, nhung c6 cAu tric tuyét voi véi tinh dan hdi ma khong c6 cu triic xXo bo
hodc ciu tric dinh nhu & mi thong thudng chira luong 16n chit xo thuc pham.

M6 ta chi tiét sang ché

Hon hop mi ¢6 lugng hydrat cacbon thap theo sang ché chira tinh bot kho tidu
thu duge tir mdt hogc nhilu trong sé laa mi, bot san, ngd va khoai lang. Dudi déy, trong
phf?m mo ta sang ché, tinh bot kho tiéu thu duge tir mdt hodc nhiéu trong sb cac nguén
laa mi, bot sin, ngo va khoai lang, ma co thé duoc st dung trong hdn hop mi c6 luong
hydrat cacbon thap theo séng ché, dugc dé cap chung 14 "tinh bot kho tiéu duge st dung

trong sang ché".
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N6i cach khac, tinh bot kho tiéu dugc st dung trong sang ché 1a mot hodc nhiéu
loai duoc chon tir nhém bao gdm tinh bot lia mi khé tiéu, tinh bot sén kho tiéu, tinh bot
ngo6 kho tiéu va tinh bot khoai lang kho ti€u. Trong s6 nay, mot hodc nhiéu loai duoc
chon tir nhém bao gém tinh bot lia mi kho tiéu, tinh bot sén kho tiéu, va tinh bot ngod
khé tiéu 1a dugc vu tién. Néu tinh bot khé tiéu dugc st dung trong sang ché duoc thay
thé tinh bot kho tiéu thu duge tir cdc nguyén liéu thd cd ngudn gdc thuc vat khac thi mi
thu duoc c6 ham lugng hydrat cacbon thip nhung c6 ciu tric kém.

Tét hon 13, tinh bot kho tidu duge st dung trong sang ché 12 hai hodc nhiéu loai
duoc chon tir nhém bao g@)m tinh b6t lia mi kho tiéu, tinh bot sén kho tiéu, tinh bdt ngod
khé tidu va tinh bot khoai lang kho tiéu. Két hgp dugc wu tién bao gb6m két hop cia hai
hoic nhidu loai dugc chon tir nhém bao gdm tinh bot lia mi kho tiéu, tinh bot sén kho
tiéu va tinh bot ngo6 kho tiéu. Trong s6 nay, két hop ciia tinh bdt lua mi kho tiéu va tinh
bot sén kho tidu, két hop cia tinh bot sén kho tiéu va tinh bot ngd khé tiéu, va két hop
cua tinh bot Iia mi kho tiéu, tinh bot sin kho tiéu va tinh bdt ngd kho tiéu 1a duogc vu
tién hon. Trong s6 nay, két hop cua tinh bot lda mi kho tiéu, tinh bt sén kho tiéu va tinh
bot ngd kho tiéu 1a duoc wu tién hon nita.

Tinh bot kho tiéu d& cap dén tinh bot ma khong tiéu hoa va hap thu duoc bang
duomg rudt cia dbi trong khée manh (tinh bot bén). N6i chung, tinh bot kho tiéu dugce
phéan loai thanh RS1 dén RS4. Mic du ban than tinh bot dé dang duge tiéu hoa, nhung
RS1 1 tinh bot kho tiéu ma dugc bao vé vé mit vat Iy béi vo bén ngoai hodc dang tuong
tu, va do d6 khong hép thu duoc béng tac dung ctia cic enzym ti€u hoa, bén voi su tiéu
hoéa, va chu yéu duoc chira trong bot ngti cde toan phﬁn, hat, hat dau, va cac dang tuong
tu. RS2 1a tinh b6t kho tiéu khong dugce cai bién (tinh bdt nguyén liéu tho) ma bén voi
su tiéu hoa do cAu tric tinh thé dic biét ciia céc hat tinh bot hogc tinh bot duge xir ly dé
c6 tinh bén dugc cai thién dbi voi su tiéu hoa dén mirc ma cau trac tinh thé khong thay
dbi déng ké, va vi du vé& n6 bao gdm tinh bot khoai tay va tinh bot chudi xanh. RS3 1a
tinh bot kho tidu ma bén véi sy tiéu héa do cAu tric tinh thé cia né duge thay déi sao
cho céc enzym tiéu héa kho tac dong do sy thodi hoa cua tinh bot, va vi du vé no bao
gbm tinh bot thoai hoa thu duge khi dugc gelatin hoa (gelatin hoa so bd) bang nhiét va

sau d6 dugc lam ngudi. RS4 1a tinh bot kho tiéu ma bén véi sy tiu hoa nho duge cai
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bién vé& mat héa hoc dén mirc do cao, va vi du vé no bao gém tinh bot dugc dem xur ly
lién két ngang manh va tinh bot dugc dem xtr Iy ete hoa hoac este héa. Tinh bot kho ti€u
duoc str dung trong sang ché 1 tinh bot twong tmg véi loai bét ky trong s cac loai RS2
dén RS4 néu trén, va c¢6 ham lugng chét xo thue phém 12 20% theo khéi lugng hodc hon
thé. Ham luong chat xo thuc pham cua tinh bot thong thuong chi yéu 1a nhé hon 6%
theo khdi lwong, va thAm chi ham lugng nay trong tinh bot c6 ham lwong amyloza cao
ciing chi 1a trén dudi 10% theo khdi lugng.

Tinh bot kho tiéu dugc stir dung trong sang ché tét hon 12 c6 ham lugng chét xo
thue phém cao, vi dic tinh hydrat cacbon thép ctia mi ¢6 thé dugc dam bao. Do d6, tinh
bot kho ti€u dugc sir dung trong sang ché t6t hon 14 c6 ham lugng chat xo thuc phém la
50% theo khdi lugng hodc hon thé, va tdt hon nita 1a 60% theo khéi lrgng hodc hon thé.
Tinh b6t kho tiéu c6 ham lugng chét xo thuc phém cao c6 thé duoc san xuét, vi du, béng
chch dem tinh bdt nguyén liéu thd di xir Iy nhiét-Am hodc cai bién nhu lién két ngang
héa hoc sao cho khong thay dbi cAu tric tinh thé bing phuong phap d biét. Cach khac,
tinh bot kho tiéu c6 ban trén thi truong ¢6 ham lugng chét xo thuc phim 1a 50% theo
khéi Iwong hodc hon thé ma da dugc dem xir Iy hodc cii bién nhw vay c6 thé duge st
dung 1am tinh bdt kho tiéu dugc sir dung trong sang ché. Vi du v& tinh bot khé tiéu c6
ban trén thi truong nhu vay bao gbdm Nisshoku Roadster (dugc san xuét béi Nihon
Shokuhin Kako Co., Ltd.), Hi-Maize 1043 (dugc san xuét boi Ingredion), Actistar 11700
(dugc san xuat boi Cargill Japan), Novelose 3490 (duoc san xudt boi Ingredion),
Novelose W (dugc san xuét boi Ingredion), Pine Starch RT (dugc san xuét boi Matsutani
Chemical Industry Co., Ltd.), Fiber Gym RW (duoc san xuit bdi Matsutani Chemical
Industry Co., Ltd.), va Actistar RT 75330 (dugc san xuét boi Cargill Japan).

Theo sang ché, ham luong chét xo thue phim cta tinh bot 1a gia tri duge xéac
dinh bang phuong phép trong lugng-enzym (phuwong phap Prosky) dya trén
AOAC985.29. Ham lugng chét xo thuc phém ¢6 thé duoc xac dinh béng cach st dung
bd kit do 6 ban trén thi truong dua trén phwong phap Prosky, nhu bo kit thir nghiém
chét xo thuc phadm (Wako Pure Chemical Industries, Ltd.).

Ham lugng tinh bot kho tiéu dugce st dung trong sang ché trong hon hop mi

theo sang ché c¢6 thé nam trong khoang tir 10 dén 60% theo khdi lwong, tot hon 1a tir 25



40441

dén 59% theo khdi lwong, tét hon nita 1a tir 40 dén 58% theo khdi luong, tinh trén tong
lwong hdn hop. Néu ham luong ctia tinh bt kho tiéu trong hdn hop 12 nhé hon 10% theo
khdi lwong thi uu diém 1a lugng hydrat cacbon thap kho ma dat dugc, trong khi d6 néu
ham luong nay vuot qua 60% theo khéi lugng thi mi thu dugc c6 cAu tric xo manh.

Ngoai tinh bot kho tiéu dugce str dung trong sang ché, hdn hop mi theo sang ché
con chira tinh bt dugc cai bién c6 nhiét d bat dau gelatin hoa thip hon nhiét do bat
dau gelatin hoa cua tinh bot nguyén liéu thé ciia né khoang 0,1°C hoac hon thé. Duéi
ddy, trong phin md ta séng ché, tinh bot dugc cai bién c6 nhiét do bat diu gelatin hoa
thap hon nhiét do bit diu gelatin héa ciia tinh bdt nguyén liéu thd ciia n6 khoang 0,1°C
hodc hon thé con duoc dé cép 1a "tinh bot dugc cai bién duoc sir dung trong sang ché".

Trong ban mo ta sang ché nay, "tinh bot dugc cai bién c6 nhiét d6 bat dau gelatin
héa thip hon nhiét d6 bit ddu gelatin héa cia tinh bot nguyén liéu thd ciia né" ¢6 nghia
12 tinh bot sau khi duogc cai bién c6 nhiét do bit diu gelatin hoa thap hon nhiét do bét
dau gelatin hoa trude khi duge cai bién (& trang thai tinh bot khong duoc cai bién).
"Nhiét do bat dau gelatin h6a" cla tinh bot trong ban mo ta sang ché co6 nghia 1a nhiét
{6 tai d6 su tang do nhét bit du tré nén nhanh chéng khi tinh bot dwoc tao huyén phu
trong nudc va nhiét do cua huyén phil nay dan dan tang Ién trong khi khudy. Ttre 13, tinh
bot c6 dic tinh 1a khi tinh bot duoc gia nhiét cung véi nude, n6 dugc gelatin hoa so bo
(su gelatin héa) va truong nd dé tang d6 nhét cuia né. Thong thuong, do nhét cla tinh
bot khong thay dbi 16n ¢ nhiét do twong déi thip & thoi diém bét dau tang nhiét do,
nhung né bit diu duge ting 1én nhanh chong ¢ nhiét do nhat dinh hodc nhiét do cao hon
thé, dat dén dinh diém (dd nhot ti da), va sau d6 duge giam xudng. Nhiét d0 tai d6 su
tang d6 nhét nhanh chéng ny bét ddu duoc goi la "nhiét do bat dau gelatin hoa" trong
ban mo ta sang ché. Nhiét do bt dAu gelatin hoa cua tinh bot c6 thé duge do bang cach
st dung, vi du, may phén tich d§ nh6t nhanh (RVA - rapid visco analyzer). RVA la dung
cu trong d6 tinh bdt can do dugce tao huyén phtl trong nuée, va nhiét do cia huyén phu
nay duoc tang dan dan trong khi khudy dé do do nhét.

Tinh bdt nguyén liéu tho cia tinh bt duoc cai bién dugc st dung trong séng
ché va loai ci bién khong bi gi6i han cy thé. Vi du, tinh bot nguyén liéu thd bao gom

tinh bot khong duoc cai bién thu dugc tir laa mi, bot san, khoai tdy, khoai lang, ngd,
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gao, va cac loai twong tu. Loai cai bién bao g@)m este hoa, ete hoa, oxy hoa, lién két
ngang, gelatin hda so b, va Két hop céc loai nay. Vi du vé tinh bdt dugc este hda bao
gdm tinh bdt dugc axetyl hoa, tinh bdt dugc phosphoryl hoa, tinh bot dugc
octenylsucxinat hoa, va cac loai twong tu. Vi du vé tinh bot dugc ete hoa bao gém cac
tinh bot duoc hydroxypropyl hoa va cac loai twong tu. Vi du v& tinh bot sin duge lién
két ngang bao gbm di-tinh bdt phosphat, di-tinh bt glyxerol, va cic dang tuong tu. Tét
hon 1a, tinh bot dugc cai bién duoc st dung trong sang ché 12 mot hodc nhiéu loai dugc
chon tir nhom bao g@)m tinh bot duoc este hoa va tinh bdt dugce gelatin hoa so bo, tdt
hon nita 12 mot hodc nhidu loai dwoc chon tir nhém bao gdm tinh bot dugce axetyl hoa
va tinh bot duge gelatin héa so bd. DS vai tinh bot duge axetyl héa, tinh bt sén duge
axetyl hoa 1a dugc uu tién, va tinh bot sin axetat 1a duoc vu tién hon. Ddi vé6i tinh bot
duoc gelatin hoa so bo, tinh bot gao dugc gelatin hoa so bo 1a duge vu tién.

Ham luong tinh bt dugc cai bién duoc su dung trong sang ché trong hén hop
mi theo sang ché c6 thé nim trong khoang tir 5 dén 30% theo khéi lwong, tot hon 12 tir
10 dén 28% theo khéi luong, tot hon nira 1a tir 15 dén 25% theo khéi lugng, tinh trén
tdng luong hdn hop. Néu ham luong ciia tinh bot dugc cai bién trong hdn hop 1a nho
hon 5% theo khbi luong, thi mi thu duoc cé cAu tric xo manh, trong khi d6 néu ham
luong nay vuot qua 30% theo khéi luong thi mi thu duoc c6 cAu tric dinh manh.

Ham luong protein ctia hdn hgp mi theo séang ché c6 thé tir 8 dén 20% theo khdi
luong, tbt hon 1a tir 12 dén 19% theo khdi Iwgng, tét hon nita la tir 14 dén 18% theo khoi
lwong tinh trén tong lwong hon hop. Néu ham luong protein ctia hdn hop nho hon 8%
theo khdi lwong thi mi thu duge c6 cAu trac dinh manh, trong khi d6 néu ham lugng nay
vuot qua 20% theo khdi lugng thi mi thu duge co c4u trac cung. Ham luong protein
trong hdn hop theo sang ché 1a gia tri dugc do bang phuong phap Kjeldahl.

Ham luong protein ciia hdn hop mi ¢6 thé dugc didu chinh bang cach tron
nguyén liéu chira protein vao hdn hop. Vi du vé nguyén liéu chira protein bao gbm bot
ngil ce, nguyén liéu protein, va cac loai twong tu. Do do, hdn hop mi theo sang ché tot
hon 1a chira bot ngil cbe hodc nguyén ligu protein.
| Vi du v& bot ngil cbe bao gdm bot [ia mi nhu bt mi vira phai, bt mi cimg va

bot lta mi cimng (durum); bot gao; bot dai mach; lua mach den; bot kiéu mach, va cac
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loai tuong ty. Cac bot ngli cbe nay c6 thé duge sir dung mot minh hodc két hop véi hai
hodc nhiéu loai. Loai bot ngtl cde duoc sir dung c6 thé dugc chon theo loai mi duogc xtr
ly. Vi du, nhung khong chi gidi han &, bdt mi vira phai duoc wu tién dung cho mi udon,
bot mi cing hodc bt mi vira phai dung cho mi Trung Qubc, bot kiéu mach ding cho mi
soba, va bdt lia mi ciing dung cho mi pasta.

Vi du vé nguyén lidu protein bao gbm protein lda mi, protein trimg, protein sita,
protein d4u nanh, gelatin, va céc loai twong tu. Vi du vé protein lia mi bao gbm gluten,
gliadin, glutenin, va céc loai tuong tu, va trong sb nay gluten 1a dugc wu tién. Vi du vé
protein trirng bao gbdm bot trimg toan phén, bot 1ong tring trimg, bot 1ong d6 trimg, va
céc loai trong tur, va trong sb nay bot 1ong trang trimg 1a duge wu tién. Vi du vé protein
stta bao gdm sita kho khong béo, protein whey, va céac loai twong tu. Cac nguyén liéu
protein néu trén cO thé duoc sit dung mot minh hodc két hop v6i hai hodc nhiéu loai.
Tét hon 1a nguyén liéu protein 12 mot hodc nhiéu loai dwoc chon tir nhém bao gdm
protein lua mi, protein trimg va protein d4u nanh, va tot hon nita 12 mot hodc nhiéu loai
duge chon tir nhém bao gdm protein lia mi va protein trimg.

Ham luong protein ctia hdn hgp mi theo sang ché c6 thé duge diéu chinh bang
cach tron luong thich hgp ciia nguyén li€u chira protein. Pé thu dugce mi c6 lugng hydrat
cacbon thp, mong mudn 13 ham lugng ciia bot ngil cdc trong hdn hop mi theo sang ché
t6t hon 1a 80% theo khéi lwong hodc it hon thé, tdt hon nita 1a 60% theo khéi lugng hodc
it hon thé, tinh trén luong tinh bot kho tiéu duge st dung trong sang ché. Trong khi do,
bang céach tron bot ngii cbe vao hdn hop theo séng ché, ham luong cua tinh bot kho tiéu
va tinh bot duoc cai bién duge st dung trong sang ché trong hdn hop c6 thé diéu chinh
duogc mot cach dé dang. Ham lugng bot ngii cbe trong hén hop mi theo sang ché t6t hon
14 3% theo khéi lugng hodc hon thé, t5t hon nira 1a 5% theo khéi lwgng hodc hon thé.
Do @6, hdn hop mi theo sdng ché t6t hon 1a chura ca bot ngii cbe va nguyén liu protein.
Diéu nay gitip ¢6 thé ngan can lugng hydrat cacbon trong hdn hop trong khi diéu chinh
ham lugng tinh bot kho tiéu va tinh bot dugce cai bién dugc st dung trong sang ché va
ham luong protein ndm trong khoang néu trén.

Hon hop mi theo sang ché c6 thé chura nguyén liéu thé bd sung ma co thé thuong

dugc st dung dé san xuat mi néu can va dén mirc do sao cho né khong lam suy giam tac
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dung cai thién cAu truc dbi v6i mi chira tinh bét kho tiéu duoc st dung trong sang ché
va tinh bot duoc cai bién duge sir dung trong sang ché. Vi du vé nguyén lidu thd bd sung
bao gém tinh bot khac véi tinh bot kho tiéu dugc st dung trong sang ché va tinh bét
dwoc cai bién duoc sit dung trong sang ché, hydrat cacbon, gia vi nhu mudi va sdt dau
nanh dang bdt, m& hodc dau, chit nhii hoa dang bot, chat 1am dic, chit 1am treong no,
va céc chét trong tu. Ham lwong clia nguyén liéu thd bd sung trong hdn hop mi theo
sang ché tét hon 12 30% theo khéi luong hoic it hon, tot hon nita 1 20% theo khéi luong
hodc it hon tinh trén tdng lvong hdn hop. Hdn hop mi theo sang ché co thé & dang bot,
dang hat, va cac dang tuong tu.

Mi dugc san xuét bang cach sir dung hdn hop mi theo sang ché khong bi gidi
han cu thé vé hinh dang va chung loai cua chung, va co thé 12 soi mi hodc vé bao bot
nhdo. Vi du v& mi bao gém mi pasta, mi udon, mi Trung Quéc, mi soba, va cac loai
tuong tu, va trong sb nay mi pasta 1a duoc uu tién. Vi du v& mi pasta bao gdm mi pasta
ngan, mi pasta dai, va mi pasta det, nhung hinh dang va loai mi pasta khong bi gi¢i han
mot cach cu thé.

Viéc san xuét mi bang cach sir dung hdn hop mi theo sdng ché c6 thé dugc thuc
hién theo phuong phéap thong thuong tuy theo loai mi dugc san xuét. Vi du, mi tuoi chira
hdn hop mi theo sang ché ¢6 thé duoc san xuét bing cach bd sung nude nhio tron voi
lwong tir 23 dén 40% theo khéi lugng tinh trén tong khoi lugng ctia hdn hop, nhao tron
hdn hop dé tao ra b6t nhao, va can bot nhao thanh tAm mi, sau d6 cit n6 dé tao thanh
cdc mi, hodc dun bt nhao qua khudn dé tao thanh mi. Hon nita, mi sin xut dugc co
thé duoc 1am kho.

Mi duoc san xuét bang cach sir dung hdn hop mi theo sdng ché c¢6 xu huéng can
thoi gian dun s6i dai vi chiing kho truong né trong qua trinh niu bang cach dun so6i do
viée chira tinh bot khé tiéu. Do d6, tot hon 1a gia ting dién tich bé mit ciia mi d€ rat
ngén thoi gian dun s6i. Vi du, béng cach tao thanh cac mat 16m hoac dudong ranh trén bé
mat cua mi, dién tich bé mit cia mi cé thé gia tang. Do do, tot hon 1a mi ¢6 cac mit 1dm
hoac cac duong ranh trén bé mat. Vi du, néu mi 14 vo mi hodc mi pasta ngén, tdt hon 1a
no c6 cac mat 1om trén bé mat, va néu mi 1a sgi mi thi t6t hon 13 n6 c¢6 dudng ranh trén

bé mit doc theo chiéu dai ciia mi. Xét vé kha nang ngan ngtra su hu héng dién mao va
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céu tric ctia mi sau khi nau bang cach dun s6i, tot hon 1a kich c& cia mét [0m va ranh
14 nhé. Mt 16m hodc ranh nho ¢6 nghia 1a mat 16m hodc rénh c6 kich c& sao cho mi &
phan mit 16m hoic ranh c6 dd day nam trong khoang tir 20 dén 80% do day toi da cua
mi.

Vi du thwe hién sang ché

Sang ché duoc giai thich chi tiét hon dudi ddy bang cach vi du, nhung sang ché
khong chi gidi han & cac vi du nay.
[San xuét hdn hop mi]

Nguyén lidu thd dang bot duge tron theo ty 1¢ (phin theo khéi lugng) dugc thé
hién trén céc bang tir 1 dén 6 dé san xuét hdn hop mi. Cac nguyén liéu tho dang bot dugc
str dung 1a nhu sau. Ham luong protein cua mdi hon hgp mi dugce sén xuit duge do bang
phuong phép Kjeldahl.

Cac nguyén liéu kho tiéu:

Tinh bot Iia mi kho tiéu; Novelose W (Ingredion), ham lugng chit xo thuc
pham 85%

Tinh bt sin kho tiéu; tinh bot Pine RT (Matsutani Chemical Industry Co., Ltd.),
ham luong chit xo thuc pham 75%

Tinh bot ngd kho tiéu; Nisshoku Roadster (Nihon Shokuhin Kako Co., Ltd.),
ham luwong chét xo thuc pham 60%

Tinh bot khoai tdy kho tiéu; Versaafibe 1490 (Ingredion), ham lugng chét xo
thuc pham 90%

Dextrin kho tiéu; Fibersol 2 (Matsutani Chemical Industry Co., Ltd.), ham
lugng chét xo thuc phdm 90%

Tinh bot dugc cai bién:

Tinh bot duoc cai bién A; tinh bot sén axetat (nhiét do bit ddu gelatin hoa thap
hon nhiét do bat dau gelatin hda cua tinh bt san khong dugc xtr 1y khoang 0,1°C hodc
hon thé)

Tinh bot duge cai bién B; tinh bot gao duoc gelatin héa so b (nhiét do bét dau

gelatin hoa thip hon nhiét do bit diu gelatin hoa cia tinh bot gao khong dugce xir 1y
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khoang 0,1°C hogc hon thé)

Tinh bdt duogc cai bién C; tinh bot lda mi duge xit ly nhiét véi chit nhii hoa
(nhiét do bit ddu gelatin hoa cao hon nhiét do bat dau gelatin hoa cua tinh bt lta mi
khéng duogce xir ly khoang 2°C)

Tinh bdt: tinh bot ngd

Bot: bot semolina tir l[ua mi cing
Protein lia mi: gluten

Protein trirng: bot 10ng tring tring
[San xuét mi]

Nudc véi lugng 26 phén theo khéi lugng dugc tron va nhao tron voi 100 phﬁn
theo khéi lvgng cua mdi hdn hop mi dé chuén bi bot nhao. Bt nhao duoc nap vao may
lam mi pasta, dugc dun dudi 4p sudt giam 1a —600 mmHg, va sau d6 dugc lam kho bang
phuong phép thong thuong dé tao ra mi spaghetti kho c6 do day 1,6 mm. Mbi loai mi
spaghetti kho nay duoc néu trong 12 phut trong ndi chira nhiéu nudc sbi dé tao ra mi
spaghetti da lugc. Mot cach riéng r€, dé 1am vi du tham chiéu, mi spaghetti kho (46 day:
1,6 mm) cua 100% bot semolina tir Iia mi cing, ma c6 béan trén thi truong, duoc s
dung, va mi spaghetti duoc tao ra bang cach dun soi theo cach twong tu.

Danh gia

Céu trac cia mdi loai mi spaghetti méi lude dugc danh gia 14n luot vé do cung,
d6 dan hdi va do déo bang cac diém sd nguyén tir 1 dén 5 diém (diém cang cao két qua
danh gia cang cao). Dé danh gia, mdi loai mi spaghetti d& ludc duoc chim diém bang
cach st dung thang diém 5, v6i 5 diém 1a twong duong véi mi spaghetti mai ludc theo
vi du tham chiéu, va 1 diém 1a twong duong v6i mi spaghetti da ludc sau mot thoi gian
bao quén trong tu lanh trong 12 gid. D cling 1a chi s6 muc do khang su bién dang cla
mi spaghetti khi mot nguoi gitt mi spaghetti trong miéng. D6 dan hdi 1a chi s6 mic do
nay cam nhan duoc khi mot nguoi b4t du ding rang cin mi spaghetti. D9 déo 1a chi s6
v& d6 dai khi mot ngudi ding rang nhai mi spaghetti. Viéc danh gi4 dugc thuc hién bang
10 chuyén gia c6 dao tao va diém trung binh cta n6 dugce xéc dinh. Két qué dugc néu

trong cac Bang tur 1 dén 6 nhu sau.
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Bang 1
Tron hén hop (céc Vidy Vi du so sanh Vi du
phan  theo khéi thagl
luong) 1 2 | 3 1 2 | 3 | 4 5 | chidu
Nguyén liéu kho tiéu
Tinh bot mi kho tiéu | 0 50 | 65
Tinh bot sin kho 50
tiéu
tiéu
Tﬁnh bot khoai tay 50
kho tiéu
Dextrin kho tiéu 50 15
Tinh bot duoe cdi| 15 | 15 | 15 | 15 | 15 65
bién A
Gluten 17 |17 |17 17 17|17 |17 | 17
Semolina tir la mi| 1g | 18 | 18 | 18 | 18 | 18 | 18 | 18 | 100
cung
Téng cong 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
Ham luong protein 15151515 (15|15 |15 | 15| I3
Do cing : 43 | 40 | 40 | 35|27 |29 |32]23]| 30
Do dan hodi 42 | 44 | 40 | 2,6 | 3.4 39|20 |32 30
Do déo 45 | 44 | 43 |24 1823|2135 30
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Béang 2

N ) Viduso sénhr
Tron hdn hop (cac Vidu Vi du tham chiéu

han theo khdi luon
P 'g)45667891011

Nguyén liéu kho ti€u
Tinh bot mi kho tigu | S0 50 | 50 50
Tinh bot sdn kho tiéu 50 50 50

Tinh bot ngd khoé 50 50
tiéu

Tinh bot dugc cai bién
Tinh bot duge cai| |5
bién A
Tjnh bot dugce cai 15 15
bién B
Tinh bot dugc cai 15 15 15
bien C
Tinh bot ngd (khong 15 [ 15 | 15
duoc cai bién)

Gluten 17 17 17 17 17

Bot long trdng trimg | 12 | 12 12 12

Semolina tr lda mi| 23 | 23 | 18 | 18 | 23 | 18 | 18 | 18 | 23
cung

Tdng cong 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100

Ham lugng protein 17 |17 |15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 17

D) ciing 42 |38 (38|38 |34 3531|2928

Do dan hoi 40 | 42 3,8 2420 |22 | 17| 1,819

Do déo 42 |41 | 41 |27 |22 (23|21 (212l
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Bang 3
Tron hén hop (cac Vidu
phan  theo  khoi
luong) 7 8 9 10 11
Nguyén li¢u kho tiéu
Tinh bot mi kho tiéu | 23 25 | 25 | 20
Tinh bt san kho | 55 | 25 15
tiéu
tiéu
Tin}} bot khoai tdy 75
kho tiéu
Dextrin kho tiéu 25
Tinh bgt duge cai| g5 | 15 | 15 | 15 | 15
bién A
Gluten 17 |17 |17 |17 | 17
Sc,amolina tor loa mi 18 18 18 18 18
cung
Tbng cong 100 | 100 | 100 | 100 | 100
Ham lugng protein 1515 | 15 | 15 | 15
Do ciing 4.4 | 43 | 4,0 | 37 | 4
Do dan hoi 45 | 44 | 40 | 3,8 | 40
Do déo 47 | 45 | 43 |35 | 48
Bang 4
Tron hén hop (cac Vi du san xuét
phan  theo  khoi
lugng) 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tinh bot mikho tiéu | 7 | 10 | 25 | 40 | 50 | 58 | 59 | 60 62
Tinh bot dwgc cai| o1 | 21 | 21 | 21 | 21 | 21 | 21 | 21 | 21
bién A
Tinh bdt ngd 47 | 44 | 29 | 14 | 4
Gluten 17 |17 |17 1717|1717 17|
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Sc?molina tr lda mi| g 3 3 3 g 4 3 )

cung

Téng cong 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100

Ham luong protein 14 | 14| 14| 14|14 1313|1313

P cling 32 38|40 | 41|42 |41 |39]37]34

Do dan hoi 32138 |40 |41 [42]40]38]|35 |27

Do déo 20 | 37 | 43 | 44 | 45|43 |41 |37 |29
Bang 5

Tron hén hop (cac | Vidusanxubt |ypg,| Vi 4w san xuat

phan  theo  khoi '

lugng) 1011|121 [13]14]15]]16

Tinh bot mi khé tiéu | 30 | 50 | 50 | 50 | 50 | 50 | 50 50

Tinh bt dwoe cai| 3 | 5 | 0 | 15 | 25 | 28 | 30 | 33
bién A
Gluten 17 (17 1717|1717 17|11

Semolina tir lda mi| 39 | 28 | 23 18 8 5 3
cung

Tong cong 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100

Ham luong protein 18 | 17 | 16 | 15 | 14 | 13 | 13 | 13

D6 cling 31 (3,8 |41 |43 |43 |42 |40 30

Do dan hoi 28 [ 37| 41 | 42 | 44|42 |39 | 22

Do déo 31|41 |41 | 45 42|40 |37 |28

Béang 6
Tron hdn hop (c4c | Vidu san xudt | Vi du san xuét
A e : Vidu
phan  theo  khoi
lugng) 17 |18 |19 | 1 |20 |21 | 22|23 24

Tinh bot mi khé tieu | 50 | 50 | 50 | 50 | 50 | 50 | 50 | 50 50

Tinh bot duge cai| g5 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 13
bién A

Gluten 9 11 | 15 17 | 22 | 23 | 25 | 28
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ﬁBétlbngtréngtm&ng 24

S,emolina tr laa mi| »q 24 20 18 13 12 10 7 11

cung

Téng cong 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
Ham luong protein 6 8 | 12|15 |18 |19 |20 | 22 | 22

P cling 23 13,5 42|43 413937282
D6 dan hdi 33139 |40 |42 |44 | 42|41 |38 |39
D6 déo 31137 | 41|45 |45|43]39]33]|328
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YEU CAU BAO HQ

1. Hén hop mi chira:

tinh bot kho tiéu thu dugce tor mot hodc nhiéu nguf?)n trong s6 la mi, bot sén,
ngb va khoai lang v6i lugng tir 10 dén 60% theo khéi hrong;

bot ngil cbe voi lugng tir 3 dén 80% theo khdi lugng tinh trén lwong tinh bot
kho tiéu, va

tinh bdt dwoc cai bién c6 nhiét do bit diu gelatin hoa thip hon nhiét do bit diu
gelatin hoa cua tinh bt nguyén liéu thé ciia né khoang 0,1°C hodc hon thé v6i lugng tir
5 dén 30% theo khéi lwong,

trong d6 hon hgp nay c6 ham lugng protein 1a tir 8 dén 20% theo khi luong.

2. Hon hop mi theo diém 1, trong do6 tinh bot kho tiéu 1a tinh bot kho tiéu chira hai hodc
nhidu loai duge chon tir nhém bao gdm tinh bot laa mi khé tiéu, tinh bdt sin kho tiéu,

tinh bot ngd kho tiéu, va tinh bot khoai lang kho tiéu.

3. Hdn hop mi theo diém 1 hodc 2, trong d6 tinh bdt dugc cai bién c6 nhiét do bat dau
gelatin hoa thp hon nhiét do bt dau gelatin héa cua tinh bot nguyén liéu thd cia nd
khoang 0,1°C hodc hon thé 12 mot hodc nhiéu loai dugc chon tir nhém bao gom tinh bot

duoc axetyl hoa va tinh bot dugc gelatin hoéa so bd.
4. Hon hop mi theo diém bt k¥ trong sb cac diém tir 1 dén 3, trong d6 hon hop nay con
chtra mot hoac nhiéu nguyén liéu protein dugc chon tir nhém bao gém protein l0a mi,

protein trirng va protein dau nanh.

5. Hdn hop mi theo diém bat ky trong s cac diém tir 1 dén 4, trong d6 hdn hop mi nay

12 hdn hop mi pasta.

6. Mi chira hdn hop mi theo diém bat k¥ trong s6 cac diém tir 1 dén 5.
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7. Mi theo diém 6, trong dé mi nay c6 mit 1dm hodc duong ranh trén bé mit.

8. Mi theo diém 6 hodc 7, trong d6 mi nay 1a mi pasta.
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