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(57) Sang ché dé cap dén ché pham dung khu trt chira:
* galactooligosacarit;
* xylitol v6i lugng nam trong khoang tur 0,01% dén 10% theo trong luong; va
« chét mang dugc chap nhan vé mat duoc pham hodc my pham
Sang ché con mo ta viée st dung cac ché pham ndy, va dé cap dén phuong phéap diéu
ché chiing.
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Linh vie k§ thuat dwoc dé cap
Sang ché dé cap dén ché phdm dung khu tra chira galactooligosacarit va xylitol

va str dung ché pham nay trong tri liéu bing cach sir dung khu tru.

Tinh trang k§ thuit ciia sang ché

Co quan 16n nhét cia co thé nguoi 1a da, dong vai trd quan trong trong viéc bao
vé vat chu khoi bi nhiém téc nhan gy bénh va sy xdm nhdp cua tic nhan gdy hai.
Trudc khi duge sinh ra, da hoan toan v6 khuin nhung sau khi dugc sinh ra, cac vi sinh
vét trong mdi trudng & trang thai cAn bing tu nhién v6i vt cha ma chung khu tra.
Ngoai ra, sau khi sinh con qua dudng 4m dao, cac vi khuén trong phén va am dao cia
h¢ vi khudn & ngudi me ciing khu tru trén da cla tré nhd. Quén x4 vi sinh vt sdng
trén da cua nguoi dugce goi 1a khu hé vi sinh vét trén da, va dugc tao thanh béi trén
100 loai vi khuin khac nhau. Da 14 b& mat phan cach ctia co thé vai thé gisi bén
ngoai, va nd chira cac quén thé vi sinh vat hoi sinh, khong gdy bénh, c6 chic ning
quan trong ddi véi bénh va strc khée cia da.

Da cta ngudi chita khoang 10° vi khuin/cm? dé tao thanh hé vi khuén trén da.
Mot khu hé sinh vt trén da can béng khoe manh 13 14 chin vi sinh vat chéng lai cac vi
sinh vat gdy bénh va c6 thé ngin ngira tinh trang da bi kho va cai thién strc khoe clia
da.

Su bién d6i trong h¢ vi sinh vat trén da 1a thanh phén quan trong cda sinh bénh
hoc cua ching viém da di tng. Da bi ching viém da di Gng thudng cé vi khuin
Staphylococcus aureus (S. aureus) khu tra, cu thé 1a trong mot dot bung phat bénh,
trong khi d6 phong phu ctia cic vi khuén héi sinh khac bi giam di rd rét. Sy thay d6i
ndy trong hé vi sinh vt trén da ldm anh huéng tiéu cuc dén hang rao biéu bi va khoi
mao hién twong viém. Khi cac vi khudn nhu S. aureus bam vao bé mat da, ching tao
ra mang sinh hoc c6 tac dung 1am khung cho su phét trién cta vi khuin sau d6. Cac
chét khang sinh khéng phai 1 phuong phép diéu tri tdi wu @& loai bé vi khuan ra khoi

da cta bénh nhan mic chimg viém da di img do cac van dé nhu su kich tmg da va su
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khang thudc ctia vi khuén.
Muc dich ctia sang ché 1a d& xuét ché phdm dung khu tri dé diéu tri bénh hoic

rdi loan trén da, vi du, ching viém da di ing.

Ban chit k¥ thuat ciia sang ché
Theo khia canh thir nhit, sang ché d& xuét ché phim dung khu tra chia:
e galactooligosacarit;
e xylitol véi lugng ndm trong khoang tir 0,01% dén 10% theo trong lugng; va
e chit mang dugc chip nhan vé& mit dugce pham hodc m§ phim.
Theo khia canh thr hai, sang ché d& xuit ché phém nhu duogc xac dinh theo
khia canh thir nhit cua séng ché dé su dung trong viéc tri li€u.
Theo khia canh thit ba, sing ché dé xuit ché phim chira:
e galactooligosacarit,
e xylitol, va
e chét mang dugc chip nhan vé mit dugc phim hodc m§ phim

dé str dung trong viéc tri liéu bang cach sir dung khu tru.

Theo khia canh thi tu, sang ché d& xuit ché phém nhu duoc xac dinh theo khia
canh thit nhét ctia sang ché dé sir dung 1am m§ pham.

B4t ngy 1a tic gia sang ché da phat hién duoc rang ché phidm chaa
galactooligosacarit va xylitol c6 hiéu qua c6 1gi d6i v6i hé vi sinh vat trén da va do d6
thich hop dé diéu tri bénh va réi loan trén da va sir dung trong m¥ phém dé cai thién
vé bé ngoai clia da.

Theo khia canh thttr ndm, sang ché @ xuit ché phim dung khu trG chira
galactooligosacarit dé sir dung trong viéc diéu tri ching viém da di tng bing cach sir
dung khu trd.

Céc khia canh bd sung ctia séng ché duoc mé ta diy du hon trong phin mé ta

chi tiét sau day cta cac phuong an khac nhau.

M0 ta chi tiét sang ché
Sang ché dé xuét ché phdm dung khu trt chira:

e galactooligosacarit;
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e xylitol v6i luong nim trong khoang tir 0,01% dén 10% theo trong lugng; va
e chét mang dugc chép nhan v& mit dugc phém hodc m¥ phém.

Ché phdm ding khu tri chira galactooligosacarit. Pé tranh hidu nham, thuat
ngit galactooligosacarit bao gdbm cic hdn hop (nghia 13 mot hoic nhidu)
galactooligosacarit, va cic ché phim chira hdn hop cia galactooligosacarit dugc boc
16 boi séng ché.

Galactooligosacarit thudc vé nhém cac prebiotic, 14 cac thanh phan cia thuc
phim khéng tiéu hoa dugc nhung anh hudng c6 loi dén vat chu bang céach kich thich
su phét trién va/hodic hoat tinh cta cac vi khudn c6 lgi. Galactooligosacarit ¢c6 mit
trong céc san phdm c6 ban trén thi truong nhu thuc phim dung cho ca tré nhé va
nguoi truong thanh. Galactooligosacarit dugc tao ra bang cach chuyén héa lactoza
bing enzym hodc tir ngudn thyc vat, va hdn hgp cta n6 chira ty 1€ galactooligosacarit
thay dbi theo chiéu dai mach va loai lién két gifta cdc don vi monome.

Cac galactooligosacarit 1a oligome hodc polyme ctia cac phan tir galactoza két
thtic chii yéu bing glucoza hodc d6i khi két thiic bang phén tir glucoza va c¢6 mtc do
polyme hoéa thay dbi va loai lién két thay ddi. Theo mot phuong én,
galactooligosacarit bao gdm cac phén tir galactoza va glucoza. Theo phuong an khac,
galactooligosacarit chi bao gdm cac phan tir galactoza. Theo phuong an khic,
galactooligosacarit 1a oligosacarit chita galactoza & dang [B-D-Gal-(1-6)]a-B-D-Gal-(1-
4)-D-Glc trong d6 n nim trong khoang tir 2 dén 20. Theo phuong 4n khac,
galactooligosacarit 13 oligosacarit chira galactoza & dang Glc-a-1-4-[B-Gall-6], trong
d6 n ndm trong khoéng tir 2 dn 20. Theo phuong 4n khéc, galactooligosacarit & dang
a-D-Gle(1-4)-[B-D-Gal-(1-6)]x, trong d6 n nam trong khoang tir 2 dén 20. Gal 1a don
vi galactopyranoza va Glc (hodc Glu) 12 don vi glucopyranoza.

Galactooligosacarit dugc tim thidy trong sita bd va sita cla nguoi.
Galactooligosacarit co thé duoc tao ra tir sird lactoza b?mg cach st dung hoat tinh
transgalactosylaza clia enzym .beta.-galactosidaza (Crittenden, (1999) Probiotics: A
Critical Review. Tannock, G. (ed) Horizon Scientific Press, Wymondham, pp. 141-
156). B-D-galactosidaza da dugc biét 1a c6 tac dung xic tac khong chi qué trinh thuy
phén lién két B-D-galactosit ctia lactoza dé tao ra D-glucoza va D-galactoza ma con

tién hanh cac phan tng transgalactosyl hoa trong d6 nhém D-galactosyl cta .beta.-D-
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galactosit dugc chuyén 1én trén chit nhan duogc hydroxyl hoéa. Vi duy, khi B-D-
galactosit nhu lactoza hodc hydrat cacbon khic c6 mat, co thé thu duoc lién két
glycosit md&i gitra don vi D-galactoza va chét nhan nay. Galactosit ban diu nhu lactoza
cing c6 thé c6 mit trong hdn hop galactooligosacarit sau phan tng transgalactosyl
héa.

Khi dugc st dung trong ban mo ta ndy, galactooligosacarit bao gdm mdt hoic
nhiu sacarit dugc tao ra tir glycosit va phdn Ung transgalactosyl hoa cua pB-
galactosidaza. Do d6, cac galactooligosacarit bao gdm c4c sacarit nhu oligosacarit
duoc transgalactosyl hoéa (nghia 13 transgalacto-oligosacarit) hodc disacarit
transgalactosylat héa. Mitc d0 polyme héa (degrees of polymerization: DP) cua
oligosacarit tao thanh c6 thé thay déi, thuong ndm trong khoang tir 2 dén 20, tiry thudc
vao ngudn enzym. Theo mot phuong 4n, ché phim galactooligosacarit 12 hdn hop cda
mdt hogc nhiéu sacarit c6 mac do DP nim trong khoang tir 2 dén 6 (nghia 1a tir di-
sacarit dén hexasacarit).

Theo phuong 4n khéc, ché phim galactooligosacarit 13 hdn hop ctia mdt hodc
nhiéu sacarit ¢c6 mirc @ DP ndm trong khoang tir 2 dén 8 (nghia 1a tr di-sacarit dén
octa-sacarit). Theo phuong 4n khac, ché phdm galactooligosacarit 12 hdn hop ciia mot
hodc nhiu sacarit ¢6 mirc @ DP 16n hon 8. Theo phuong 4n khéc nita, ché phim
galactooligosacarit 1a hdn hop clia mot hodc nhidu sacarit ¢6 mtc @ DP nim trong
khoang tir 9 dén 15. Theo phuong 4n khéc, ché phdm galactooligosacarit 1 hdn hop
ctia mo6t hodic nhiéu sacarit ¢6 mirc do DP béng 1, mac d6 DP nam trong khoang tir 2
dén 6, muc d6 DP nim trong khoang tir 6 dén 8, va mirc dd DP 16n hon 8.

Theo mét phuong 4n, ché phim ding khu trti chta galactooligosacarit véi
lugng nam trong khoang tir 0,01% dén 10% theo trong luong, vi du, chaa
galactooligosacarit v6i lugng ndm trong khoéng tir 0,01% dén 5% theo trong lugng.
Theo cach khac, ché phdm nay chira galactooligosacarit véi lugng nim trong khoéng
tir 0,1% dén 5% theo trong luong hodc chira galactooligosacarit véi lugng nim trong
khoang tir 0,5% dén 5% theo trong lugng.

Theo phuong 4n dugc wu tién, ché phdm ding khu tra chira galactooligosacarit
v6i lugng nim trong khoang tir 0,01% dén 5% theo trong luong.

Ché phdm ding khu trt chtra xylitol véi lwong nam trong khoang tir 0,01% dén



40194

10% theo trong lugng. Xylitol 13 rugu dudng c6 trong tu nhién duge sit dung 1am chét
1am ngot. Chét nay duoc tim thiy voi ham luong thp trong cac soi ciia nhiéu loai qua
va rau va c6 thé dugc chiét tir cac loai qua mong, yén mach va ndm khéc nhau, cling
nhu chit xo nhu vé bip ngd va ba mia.

Theo mot phuong 4n, ché phim dung khu tra chira xylitol véi lwong ndm trong
khoang tir 0,01% dén 5% theo trong luong. Theo cach khac, ché phidm nay chira
xylitol v6i lugng nim trong khoang tir 0,1% dén 5% theo trong lugong hodc chira
xylitol véi lugng ndm trong khoang tir 0,5% dén 5% theo trong luong.

Theo phuong 4n dugc wu tién, ché phdm ding khu tra chira xylitol véi lugng
nam trong khoang tir 0,01% dén 5% theo trong luong.

Theo mdt phuong 4n, ché phdm dung khu tru chaa ty 1¢ theo trong lugng cua
galactooligosacarit:xylitol nim trong khoéang tir 10:1 dén 1:10, tir 8:1 dén 1:8, tr 5:1
dén 1:5, hodc tir 3:1 dén 1:3.

Theo phuong 4n dugc wu tién, ché phdm ding khu trai chia ty 1€ theo trong
lwong cia galactooligosacarit:xylitol nim trong khoang tir 2:1 dén 1:2.

Céac ché phém dung khu tra dé su dung trong viéc tri lidu, cu thé 1a bé'mg cach
str dung khu tru.

Theo mét phuong 4n, séng ché d& xuét ché phdm dung khu trt chira:

e galactooligosacarit;
e xylitol; va
o chit mang dugc chép nhan vé mit dugc phém hodc m¥ phém;

dé sur dung .trong viéc tri liéu béng cach st dung khu tra.

Theo mdt phuong 4n khéc, sang ché dé xuit ché phim ding khu tra chta
galactooligosacarit dé sir dung trong viéc diéu trji chimg viém da di mg bang cach st
dung khu tra.

Theo mdt phuong 4n, cac ché phém dé sur dung trong viéc diéu tri bénh hoic
ri loan trén da.

Theo mot phuong 4n, sang ché mo ta phuong phép diéu tri bénh hodc réi loan
trén da bao gém bude cho bénh nhén can didu trj st dung qua duong khu trii lugng
hiru hiéu ché phdm dung khu trt theo sang ché.

Theo phuong 4n khic, sang ché mé ta viéc sir dung galactooligosacarit va
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xylitol dé san xuét thudc dung trong phuong phép diéu tri bénh hoic rdi loan trén da.

Theo mot phwong an, cac ché pham ding khu tra dé str dung trong viéc diéu tri
bénh hoic ri loan trén da lién quan dén vi khuln S. aureus. Bénh hodc rbi loan trén
da lién quan dén vi khudn S. aureus 12 bénh hoic rdi loan do vi khuin S. aureus gay ra
hodc duge xuc tién boi vi khudn nay.

S. aureus 1a ching gram-duong giy ra nhidu bénh khic nhau, tir tinh trang
viém 1am sang dén nhim khuin muc d6 ning gy bénh viém phdi, viém mang trong
tim va nhiém khuén huyét. S. aureus 1a mét trong sb cac vi khuén quan trong nhit
trong cac bénh & nguoi. S. aureus cé lién quan dic bigt véi chung viém da di Gng,
bénh viém da man tinh phé bién dugc dic trung bdi ban d6 do cac tdn thuong eczema
cép tinh. Ching ngira cling 13 hién turong ndi bat va dai ding, va do d6 c6 anh hudng
dén chit lugng cude sdng. Ching viém da di tng 4nh huéng dén tir 10 dn 30% tré
em va tir 2 dén 3% ngudi trudng thanh & cac nude cong nghiép. S. aureus ciing 13 yéu
td gdy bénh hodc thanh phén trong sinh bénh hoc cia cac bénh nhiém khuén trén da
muc d6 nhé nhu mun nhot, chéc 16, viém mé t& bao va viém nang, va trong cac bénh
xam 14n va & muic dd ndng hon nhu viém phéi, viém 4m dao, viém mang ndo, viém
xwong tiy, hoi chimg séc do doc t6, vi khudn-huyét, va nhidm khuan.

Theo mdt phuong an, bénh hoac r6i loan trén da la chiung viém da di tmg
(nghia 13 eczema dj tng), va cu thé 1a chimg viém da dj Gng lién quan dén vi khudn S,
aureus.

Khéng bi ring budc vé mit ly thuyét, ché phdm dung khu tru theo sang ché
duoc cho 14 kich thich su phét trién cia Staphylococcus epidermidis (S. epidermidis),
loai vi khuin duoc phan 14p trén da phd bién nhit & da khée manh chiém t6i 90% hé
thuc vat va khi. S. epidermidis 1am can bang dap tng viém sau khi c¢6 tdn thuong da
va san sinh ra cac phén tir khang vi sinh vat trc ché chon loc tac nhan gy bénh trén da.
Su phat trién cua vi khuén S. epidermidis dugc cho 1a e ché sy phét trién cua vi
khuén S. aureus.

Theo d6, sang ché mo ta viéc str dung ché phdm ding khu tra cia sang ché dé
phong ngira su phét trién cta vi khuln S. aureus, cu thé 1a trén da coa nguodi hodc
dong vat.

Ciing khong bj rang budc vé mat ly thuyét, ché phdm dung khu tra theo sang
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ché duoc cho 1a c6 tic dung ngin nglra sy tao ra mang sinh hoc cia S. aureus hodc
loai b6 mang sinh hoc khi mang nay dugc tao ra, cu thé 1a trén da ctia nguoi hoic
dong vét.

Theo d6, sang ché mb ta viéc sir dung ché phdm diing khu trd theo séng ché dé
ngin nglra sy tao ra mang sinh hoc cua S. aureus hodc loai bé mang sinh hoc khi
mang nay dugc tao ra, cu thé 1a trén da cua nguoi hodc dong vat.

Theo phwong 4n khéc, sang ché mb ta viéc sit dung ché phdm ding khu tréi 1am
m§ phidm. Trong viéc st dung 1am m§ phidm cta sang ché, ché phdm ding khu tré
khong dugc sir dung trong viée tri liéu. Pung hon 14 ché phim nay dugc st dung dé
cai thién vé bé ngoai cua bé mit, vi du, da ma ché phém dugc st dung khu tra trén do.

Theo khia canh khéc, sang ché @& xuét phuong phap bao ché ché phim ding
khu trd chira galéctooligosacarit. Theo mot phuong 4n, phuong phép ndy bao gdm
bude tron 14n galactooligosacarit, xylitol va chét mang chép nhan duoc vé mat duoc
pham hoic my phim, va sau d6 thu dugc ché phdm dung khu tra.

Ché phim ding khu trt nay dé sir dung khu tra. Ché phdm dung khu tra nay c6
thé 1a ché pham st dung trén da. _

T6t hon, néu ché phim ding khu tra dwoc st dung cho da. Theo d6, ché phém
dung khu tr thudng & dang 16ng hodc ban ran, vi du, du6i dang nhii twong (vi du, nhii
twong dau trong nude hodc nhil trong nudce trong dau), chit 1am mém da, thuéc nhio,
kem, thuéc md, gel, dau g0i diu hodc khan giéy.

Theo d6, ché phim nay con chira chit mang duoc chip nhan vé mat duge phim
hodc m¥y phém thudc loai thich hgp cho tng dung dugc du dinh dé sur dung khu tra.

Tét hon, néu ché phdm ding khu tr 13 nhii trong dau trong nudc chira dau, it
nhét mot chét hoat dong bé mit-chit nhil hoa, galactooligosacarit, xylitol, va nudc.

Dau nay thuong 1a diu khoang. Nhil twong chira cac thanh phén khac 1a cac
thanh phan thuong c6 mit trong nhil twong diu trong nude. Vi du, ché pham theo sang
ché c6 thé tiy y chira chét gift 4m, nhu glyxerin. Ché phdm nay cling c6 thé chtra ruou
cua axit béo, vi dy, rugu stearylic, ruou palmitylic, rugu maleic hodc rugu xetylic.
Ché ph4m theo sang ché con chira méi trudng nude, vi dy, thudng 12 nude tinh khiét.

Axit béo c6 thé c6 t6i da tir 16 dén 18 nguyén tir cacbon, vi du, stearat va

palmitat, ngodi céc axit béo khac. Céc chét ting cudng tlly ¥ ¢6 thé dugc dua vao, vi
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dy, xitrat, axit maleic, axit etylendiamintetraaxetic, cac axit amin tu do va carbopol,
gbm xanthan, caragenan, va cac polyme béc bbn c6 tac dung dudng da.

Ngoai ra, ciing cAn cho thém mét lugng nhé chit bao quan vao ché phdm cia
sang ché dé co6 thé bao quan ché phim nay trong didu kién t6t. Cac chit bao quan nhu
metyl va propyl paraben c6 thé dugc sir dung, cling nhu cac chét bao quan da biét
khac nhu phenoxyetanol, natri benzoat, va kali sorbat. Cac ché phdm ciing c6 thé dugc
bao quan bing cach sir dung pentylen glycol, dexylen glycol, 1,2-octandiol, 1,2-
hexandiol, va o-xymen-5-ol.

Ngoai ra, cin cho thém cac chét hoat dong bé mit vao ché phidm theo sang ché.
Ché phim nay c6 thé chira natri laureth sulphat, natri myreth sulphat, dinatri laureth
sulfosucxinaf, natri cocoamphoaxetat, va natri cocoamphoaxetat.

Tuy thudc vao ché phém cu thé cia séang ché, cac thanh pha“m hodc ta duoc con
lai s& thay dbi vé chirc ning va khéi lugng cua chung. Vi dy, ngoai galactooligosacarit
va xylitol, sira tdm, sira dudng thé, chit 1am mém da va cong thirc thanh phén cua sita

tam thuong chira luong cua cac ta duge sau day.

Sira tim (lwong % theo trong lwong) Stra dung théh(llghcy;l)g % theo trong
Nuéc 75-90 Nude 55-70
Chét hoat dong bé mit 5-10 Chét lam mém da 5-20
Chéat 1am 4m 0,1-5 Chét dudng da 5-10
Chét dudng da 0,1-5 Chét 1am 4m 0,1-10
Chét tao mui thom 0,1-2 Chét hoat dong bé mat 0,1-3
Chét 1am mém da 0,1-2 Chét tao muii thom 0,1-2
Chét gel hoa 0,1-2 Chét chéng oxy hoa - 0,1-2
Chét bao quan 0,1-2 Chét 6n dinh 0,1-5
Chét dém 0,1-2 Chét diéu chinh d nhét 0,1-2

Chét gel hoa 0,1-2
Chét nhil héa 0,1-2
Chét hip thu 0,1-2
Chat dém 0,01-0,5
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Déu goi dau (lugng theo ty 1& % theo

Chét 1am mém da (lugng theo ty 1& %

trong luong) theo trong luong)
Nude 80-95 Nuéde 50-70
Chét hoat d6ng bé mit 5-12 Chét 1am mém da 5-15
Chét 1am 4m 0,1-5 Chéat 1am 4m 5-15
Chét dudng da 0,1-2 Chét dudng da 5-15
Chét tao muii thom 0,1-2 Chét nhii hoa 1-10
Chét 1am mém da 0,1-2 Chét 6n dinh 1 0,1-5
Chét chéng oxy héa 0,1-2 Chét chéng oxy hoa 0,1-2
Chét khang vi sinh vat 0,1-2 Chét gel hoa 0,1-2
Chit dém 0,1-2 Chét chelat hoa 0,1-2
Chét chelat hoa 0,01-0,5 Chéat che mui 0,1-2
Chét dém 0,01-0,5

Céc ché phém theo sang ché 6n dinh, va c6 tinh 6n dinh ly hoc va hoéa hoc tbt

theo thoi gian, tham chi & nhié€t d§ cao hon nhi¢t 40 moi truong.

Theo phuong an khéc, ché phidm ding khu tra duoc cung cip trén khin gidy.

Theo phuong 4n nay, ngudi ding c6 thé sir dung khu trii ché phdm bing cach st dung

khan gidy.

Céc vi du sau ddy mo ta su tc ché thanh cong vi khuan S. aureus bang cac ché

phim theo sang ché, va do d6 cho thiy ring cac ché phdm ding khu trt ndy s& hitu ich

de dicu tri cac bénh va rdi loan trén da, cu the 1a chirng viém da di Gng.

Vi du thyce hién sang ché
Vidul

Ché phdm ding khu trt sau ddy 1 san phdm lam sach da.
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% theo trong

luong
Kali Glyxyrhizinat 0,1-0,5
Niaxinamit 0,1-1
Xylitol 5
Galactooligosacarit 0,5
GOm xanthan 0,1-0,5
Caprylic/capric triglyxerit 4
Sterol glyxin dau twong (ddu nanh) 0,1-1
Glycosphingolipit, phospholipit, cholesterol 0,1-0,5
BHT 0,05-1
Polyglyxeryl-6 distearat (va) cac este jojoba (va) sap ong
polyglyxeryl-3 (va) ruou xetylic 3-3
Isoamyl laurat 1-3
Kali xetyl phosphat, glyxerit diu co duoc hydro hoa 0,4-1
Laureth-9 1-3
Glyxeryl laurat 1-3
Ruou xetearyl 1-3
Bo hat m& (Butyrospermum parkii) 5-10
Lexitin dugc hydro hoa 0,1-3
Stearyl glyxyrhetinat 0,1-05
Déu hat lanh (Linum usitatissimum) 2-5
Tocopheryl axetat 1-4
Polyme lién két ngang acrylat/C10-30 alkyl acrylat 0,1-2
Metylpropandiol, caprylyl glycol, phenylpropanol 1-4
Arginin 1-3
Nuéce v6i lugng cho du

100
Vidu2

Ché phdm ding khu tra sau ddy 1 chit [am mém da:
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% theo trong

luong
Xylitol 5
Dinatri laureth sulfosucxinat 5-15
Laureth-9 1-3
Natri cocoamphoaxetat 1-15
Hydroxypropyl guar hydroxypropyltrimoni clorua 0,5-4
Axit lactic
Caprylyl glycol 0,5-3
Natri lauryl sulfoaxetat 1-5
Propylen glycol 1-5
Niaxinamit 0,1-3
Galactooligosacarit 0,5
Dikali glyxyrhizat 0,1-1
Chét chiét tir hoa/l4/than ciy cAm quy (Malva sylvestris) 1-3
Aqua/nuée v6i lugng cho du

100

Khoang 1 x 10* cfu ctia hai ching vi khuan S. aureus khac nhau (ATCC 29213
va 815) dugc cho vao ché phém ciia cac Vidu 1 va 2. Cac két qua duogc thé hién theo
ty 18 % mirc do trc ché su phat trién va sy khu tra tao ra mang sinh hoc & thoi diém 3

gio.

Badng 1
Vidul Vidu 2
ATCC ATCC
S. aureus 20273 815 29273 815
PP X 99,99% & 99,99% & 99,99% & 0/ 2 il
Mire do Ge che s | 4o diém 3 | thoi diém 3 | thoi diém 3 | 1007 & thoi
phat trién oy " N diém 3 gio
gio gio gio
Mirc d6 trc ché su 99,99% & 99,99% & 99,99% ¢ 99,99% &
tao ramang sinh | thoi diém 3 | thoi diem 3 | thoi diém 3 | thoi diém 3
hoc gio gio gio gio
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T4t ca cac ché phidm déu e ché nhanh chéng su phét trién ctia ca hai ching S.
aureus trong vong 3 gid va irc che su tao ra cac mang sinh hoc. Céc két qua nay ching
minh kha ning trc ché hé vi khuln trén da gy bénh trong cic rdi loan trén da bang

cach sir dung cac ché pham chira probiotic va khong chira chat bao quén.

Vidu3
Bang 2 thé hién c4c lwgng cu thé clia galactooligosacarit (GOS) va xylitol (theo

trong luong) cia ché pham, cu thé 1a c4c loai ché pham.

Ché phim Ty 1¢ % GOS Ty 1é % xylitol
theo trong lwong | theo trong luwgng
Lam sach 0,01-3, vi duy, 0,5 1-10, vidy, 5

Lam mém da

0,01-3, vidy, 0,5

1-10, vidy, 5

Stra tam

0,01-3, vi du, 0,5

0,01-3, viduy, 0,5

Kem tri ham ta

0,5-2,5, vidy, 1

0,1-3,vidy, 1

Kem gilt am

0,1-3, vidy, 1

0,1-3, viduy, 1

Khan gia"ly udt 0,01-3,vidy, 0,1 | 0,01-3, vi du, 0,1
Bot dung dé tim 0,01-3, vidy, 0,1 | 0,01-3, vi dy, 0,1

Dau goi dau

0,01-3, vi duy, 0,1

0,01-3, vi du, 0,1

Sita dudng thé

0,1-3,viduy, 1

0,1-3, vidy, 1

Vidu4

Galactooligosacarit va xylitol dugc dénh gi4 mot minh va khi két hop vé6i ndng
d6 khic nhau (ndng do: 0, 1, 2,5 va 5%) lam anh huéng dén sur tao ra dang troi ndi cua
vi khudn va kha ning tao ra mang sinh hoc cua gidng nudi cdy S. aureus 815 (ching
14m sang) va S. epidermidis 317 (chiing 14m sang) trong moi trudng canh thang chuin
héa dugc danh gia.

Dang trdi ndi ctia vi khuln duge dic trung béi cac té bao tach ra ndi 1én doc lap
hoic tn tai dudi dang huyén phii trong méi trudong 16ng. Dang mang sinh hoc (hoac
két tw/bam chit) dugce dic trung béi trang thai trong d6 cac té bao bj rang budc chat
ché va dugc gin két chit ché v6i nhau. Thong thudng, dang mang sinh hoc cé lién

quan dén tinh trang viém 14m sang va nhiém khuan & ngudi.
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Vi du 4.1 — Pha troi ndi

Céc ndng d6 khac nhau ciia galactooligosacarit, xylitol va hdn hgp cia ching,
duge cho vao dia c6 96 15 dé danh gia hiu qué in vitro cia ching ddi v6i quan thé
troi ndi ctia vi khuln S. aureus va S. epidermidis. Nguyén liéu ciy vi khuin qua dém
dugc chuén bi trong méi truong canh thang tryptic dau tuong (tryptic soy broth: TSB),
duge 1am méi trong cing moi trudng nay va dugc diéu chinh dén ODsggo = 0,12
(khoang 5 x 106 CFU/ml) d6i v6i mdi thir nghiém. P& lam miu ddi ching,
galactooligosacarit va xylitol cling dugc thitr nghi€ém mot minh. Céc dia dugc 1 trong
thoi gian t = 3, va 6 gio & nhiét d6 37°C trong diéu kién ua khi. Mdi buéc xac dinh
duoc thyc hién hai 1an trong ba thir nghiém ddc 14p va khdi sinh vat duge dénh gia
bang céach sir dung phuong phap nhudém safranin.

Sau mdi khoang thoi gian 1, mtc dd giam cia ODeoo duoc danh gia so véi cac
méu dbi chimg va don vi tao khuén lac (colony forming unit: CFU)/ml & thoi diém 0
gior va 24 gid duge phat hién. Mdi budc xic dinh dugc thuc hién hai 14n trong ba thir
nghiém doc 1ap va khéi sinh vat duge danh gid bing cach st dung phuong phap
nhudm séfranin.

Bang 3 thé hién muc giam sy phat trién theo ty 16 % cta vi khuln S. aureus 815
va S. epidermidis 317 trong pha troi ndi v6i su c6 mit clia galactooligosacarit, xylitol

va hdn hop cta chiing & cac ndng d6 khac nhau (ODsoo) sau 3 gid va 6 gid.

3 gio—S. aureus 815

Xylitol (%)
0 1 2,5 5

0 0| 14,38 | 23,93 | 26,70

GOS 1 | 13,88 | 22,47 | 27,94 | 30,23
(%) 2,5 | 18,78 | 26,80 | 32,24 | 34,96
5 129,52 34,26 | 38,88 | 40,66

-14-



40194

6 gio— S. aureus 815

Xylitol (%)

0 I 2,5 5

0 0| 15,86 | 27,80 | 35,13

GOS 1 | 22,59 34,54 | 41,18 | 43,60
(%) 2,5 | 22,35| 31,44 | 37,39 | 46,42
5 | 3226/ 41,88 51,35 55,50

3 gio— S. epidermidis 317

Xylitol (%)
0 I 2,5 5
0 0| 13,40 | 19,36 | 27,13
GOS 1 | 10,89 | 19,94 | 27,10 | 32,94
(%) 2,5 | 20,94 32,16 | 34,57 | 38,81
5 | 31,35 33,38 | 38,70 | 45,34

6 gio — S. epidermidis 317

Xylitol (%)
0 1 2,5 5
0 0| 22,11 28,57 | 29,99
GOS 1 | 1592 27,86 | 37,78 | 42,89
(%) 2,5 | 26,63 | 34,75 | 40,18 | 45,87
5 | 36,67 | 40,41 | 45,70 | 51,06

Galactooligosacarit va xylitol dugc sir dung liéu mot minh hoic két hop lam

giam murc d6 phét trién troi ndi ctia ca vi khuén S. aureus 815 va S. epidermidis 317.

Vi du 4.2 — Pha mang sinh hoc

Huyén phti vi khudn duoc sinh trudng trong moi trudong canh thang TSB dugce
b sung glucoza 0,5% (theo thé tich) & pha logarit, dwgc U trén céc dia vi chudn dang
d4y phang c6 96 16 v6i su c6 mit cia galactooligosacarit hodc xylitol hodc hdn hop

ctia chiing v6i cac ndng dd khac nhau hodc TSB (dbi chimg). Sau khi u trong 3 gio va
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24 gid & nhiét do 37°C, mdi 15 duoc rira hai 1dn bang PBS vo khuén, dugc lam kho
trong khong khi, nhudm trong 1 phut bang safranin 0,1%, va rira bing PBS. Mang
sinh hoc d nhudm dugc tai tao huyén phi trong 200ul etanol (95% theo thé tich), va
gia tri OD492 dugc x4c dinh bing phuong phap phd quang ké bang cach sir dung thiét
bi doc ELISA.

Bang 4 thé hién mutc giam theo ty 1€ % su tao ra mang sinh hoc (chéng bam
dinh (3 gi®) va chéng tao mang sinh hoc (24 gid)) cia vi khudn S. aureus 815 va S.
epidermidis 317 v6i su c6 mit clia galactooligosacarit, Xylitol va cdc hdn hop clia

ching véi nong 46 khac nhau.

3 gio—S. aureus 815

Xylitol (%)
0 I 2,5 5
0 0| 21,61 | 28,81 | 36,98
GOS 1 | 16,66 | 29,44 | 33,15 | 38,45
(%) 2,5 | 21,02 25,62 31,47 | 35,36
5 | 28,16 29,97 | 35,89 | 39,60

24 gio—S. aureus 815

Xylitol (%)
0 I 2,5 5
0 0| 51,68 | 47,8 56,02
GOS 1 | 3859 3594 | 48,94 | 51,53
(%) 2,5 | 40,88 | 33,76 | 39,79 | 61,13
5 | 32,14 33,93 | 36,07 | 50,03
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3 gio — S. epidermidis 317

Xylitol (%)
0 1 2,5 5
0 0| 1,00 10,64 | 14,16
GOS I 2,56 | 2,50 | 11,73 | 11,16
(%) 2,5 1,20 | 2,84 | 13,83 | 14,86
5 1,00 | 3,45| 18,65 | 19,77

24 gio — S. epidermidis 317

Xylitol (%)
0 I 2,5 5
0 0] 22,81 22,18 567
GOS I 4,70 | 8,34 18,02 | 11,50
(%) 25 | 813| 4,64| 133| 21,05
5 8,76 | 8,30 | 12,49 | 13,69

Galactooligosacarit va xylitol dwoc sir dung lidu mdt minh va két hop lam giam
sy tao ra mang sinh hoc & ching S. aureus 815 1én dén 40% sau 3 gid diéu trj (hiéu
qua chéng bam dinh) va 1én dén 60% sau 24 gior (hiéu quéa chéng tao mang sinh hoc).

Khong quan st duge hiéu qua nay dbi voi ching S. epidermidis 317.

Sang ché con bao gdm cac phuong 4n sau:

1. Phuong phép cai thién hiéu qua khang khudn khang vi khuén S. Aureus bao
g0m budc st dung khu trii ché phidm ding cho da chtra galactooligosacarit.

2. Phuong phép trong d6 ché pham nay con chira xylitol.

3. Phuong phép trong d6 ché phim dung cho da dugc bao ché dudi dang chét
lam mém da, thubc rira, thubc nhdo, hodc gel.

4. Phuong phap trong d6 galactooligosacarit c6 mit véi lugng nim trong
khoang tir 0% dén 5% theo trong lugng ciia ché phim.

5. Phuong phép trong d6 xylitol c6 mit véi lugng ndm trong khoang tir 0% dén
5% theo trong luong ciia ché phim.

6. Phuong phép cai thién hiéu qua khang khuin khang vi khuin S. dureus bao
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gdm buéc st dung khu trd ché phidm ding cho da, ché phidm nay chira
galactooligosacarit v6i lugng nim trong khoang tir 0% dén 5% theo trong lugng cla
ché phdm va xylitol v6i lugng ndm trong khoang tir 0% dén 5% theo trong lugng cua
ché pham.

7. Ché phim ding cho da chira galactooligosacarit véi lwgng nim trong khoang
tir 0% dén 5% theo trong luong ctia ché phdm va xylitol v6i lugng nim trong khoang
tir 0% dén 5% theo trong luong ctia ché phim.

8. Phuong phap diéu tri ching viém da di tmg, bao gébm buédc sir dung ché
phim ding khu tri chira lwgng hitu hidu galactooligosacarit qua dudong khu tra trén da
cta d6i tuong can diéu tri.

9. Phuong phap trong d6 ché phdm dugc bao ché du6i dang nhii trong.
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YEU CAU BAO HOQ

1. Ché pham ding khu tra chia:
e galactooligosacarit;
e xylitol v&i lugng nam trong khoang tir 0,01% dén 10% theo trong luong; va
e chét mang dugc chép nhan vé& mit dugc phém hodc m¥ phém,-?
trong d6 ty 1¢ theo trong lugng ctia galactooligosacarit:xylitol 12 nim trong khoang tir
10:1 dén 1:10, va
trong d6 ty 1& theo trong luong thu dugce bang cach vu tién 13 1am giam mang sinh hoc

cia Staphylococcus aureus so v6i Staphylococcus epidermidis.

2. Ché phdm ding khu trt theo diém 1, trong d6 thanh phin xylitol ¢6 mat véi luong
nam trong khoang tir 0,01% dén 5% theo trong luong.

3. Ché phim ding khu tru theo didm 1, trong d6 thanh phan galactooligosacarit c¢6

mit v&i lugng ndm trong khoang tir 0,01% dén 10% theo trong lugng.

4. Ché pham dung khu tra theo diém 1, trong d6 thanh phan galactooligosacarit c6

mit v6i lwgng nam trong khoang tir 0,01% dén 5% theo trong lugng.

5. Ché phidm dung khu tri theo didm 1, trong d6 ty 1& theo trong lugng cua

galactooligosacarit:xylitol nim trong khoang tir 2:1 dén 1:2.

6. Ché phdm dung khu tru theo diém 1, trong d6 ché phdm nay 1a nhii twong, chit lam

mém da, thu6c nhéo, kem, thuéc m& hoic gel.
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