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Linh vie k§ thuit dwoc dé cap
[0001]

Sang ché dé cap dén mi soi c6 ham luong hydrat cacbon thap.

Tinh trang ky thuit cua sang ché
[0002]

Nhiéu loai thuc phém co luong calo duoc kiém soat béng cach giam ham
luong hydrat cacbon da dugc dé xuat lam thuc phém c6 cac tac dung phong ngura hodc
cai thién dbi voi cac bénh thuong gap, nhu béo phi, tang lipit mau, gan nhiém ma, va
tiéu duong, hoidc thuc pham phu hop véi nhitng nguoi bi bénh roi loan ting duong
huyét, nhu tiéu duong. Tinh bot khang tiéu hoa, con duoc goi la tinh bot khang, ma
chéng lai hoat dong tiéu hoa cua cac enzym tiéu hoa dugc xem la thuc phém vO1 ham
luong hydrat cacbon thép, tie thuc phém low-carb. Tinh bdt khang tiéu hoa co thé
duoc xac dinh moét cach dinh luong nhu thic an thd bang phwong phap Prosky,
phuong phap ma dugc chip thuén dé x4c dinh dinh luong cua thiic an tho. Sy tiéu hoa
tinh bot khang tiéu hoa nham bd sung thirc an thd co6 xu hudng bi thiéu trong cac bia

an hang ngay.

[0003]

B6 sung thirc an tho nhu tinh bot khang tiéu hda vao mi so1 vo1 muc dich giam
luong hydrat cacbon va lugng calo lam phat sinh van dé ma trong do6 su n¢ bot nhao
mi soi tré nén kém chi tao ra cac s¢i mi dé v&, dan dén mi soi thiéu tinh dan hdi va co
két cdu cing va vun. Dé giai quyét véAn dé nay, tai liéu sang ché 1 da liét ké cac dé cap
dén ché bién mi soi tuoi dudi day tir hon hop tinh bdt khang tiéu hoa, protein lia mi,
va chit 1am dic polysacarit hoan toan hodc mot phan thay cho bot ngu cde, nhu bot mi
hoac bot kiéu mach, thuong duoc st dung lam nguyén liéu mi s¢i tho. Tai liéu sang
ché 1 da dé cap rang mi soi tuoi co thé duoc cap dong ngay lap tuc sau khi nau dé
cung cap mi sgi chin dong lanh. Mi soi low-carb dugc ché bién bang phuong phéap nay
dwoc mo ta dic diém khong chi bang ham luong hydrat cacbon thdp ma con két cau

(d6 cung va do nhot) tuong tu nhu két cau ciia mi sg1 thong thuong.

[0004]

Tai lidu sang ché 2 sau day chi ra viéc thém inulin, mot loai polysacarit, vao
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nguyén liéu mi so1 dé 1am mi soi kho dn lién, do d6 cho phép giam luong dau va chat
béo cia mi soi ma khong anh huong dén cac dac tinh, do ngon miéng, va két ciu cua
mi soi. Pac biét 1a, 0,5 dén 7,5% khéi luong inulin twong Gmg véi bot thd chinh, nhu
bot mi, duge cho thém vao véi bot thé chinh dudi dang dung dich hoac phan tan trong
nudce tron va duge nhao dé ché bién bot nhao mi soi, tiép dén duoc ché bién thanh soi

mi.

Danh séch trich dan
Tai liéu sang ché
[0005]
Tai liéu sang ché 1: JP 2016-20G0A
Tai liéu sing ché 2: JP 2008-278788A
Ban chét ki thuit ciia sing ché
[0006]
Do mi sgi chtra tinh bot khang tiéu hoa tao nén két cAu tho c6 thé nhan thiy
khi an, van c6 chd dé cai thién vé mat két cAu. Van chua co k¥ thuét hiéu qua dé giam

két cAu tho von c6 ddi voi mi soi chira tinh bt khang tiéu hoa.

[0007]

Muc dich cua sang ché 1a dé xuat mi soi chtra thanh phan tinh bot khang tiéu
hoa va do do cé lugng hydrat cacbon thap va khong con co dac diém c6 két cau tho
cua mi soi duoc thém thanh phan tinh bot khang tiéu hoa. Muc dich khac naa la de
xuat phuong phép san xuat mi soi.

[0008]

Sang ché dé cap dén mi soi chura tinh bot khang hodc dan xuét ctia no va co
chét phu chira inulin duge phu 1én bé mit cua chiing.
[0009]

Sang ché con dé cap dén phuong phéap san xuit mi soi. Phuong phap bao gbm
cac budc niu mi soi tuoi chia thanh phéan tinh bot khang tiéu héa va phu chat phu
chtra inulin 1én bé mat mi soi chin.

MG t4 chi tiét sang ché
[0010]

Loai mi soi ma sang ché dugc ap dung la loai mi so1 dai dién hinh khong chi
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duoc hinh thanh tr bdt ma con bao g6n1 cac loal mi soi ngén, nhu mi macaroni va mi
penne. Cac vi du vé mi soi ma sang ché ap dung bao gbébm mi udon, mi hiyamugi, mi
somen, mi soi phang, mi kiéu mach Nhat Ban, mi Trung Qubc, mi pasta, nhu spaghetti
va macaroni, va vé goi banh, banh bao hép nhan thit, cha gio, va banh bao hoanh

thanh.

(0011]

Mi soi theo sdng ché thuong duoc san xuat bang cach nhao bot thd voi nude
dé ché bién bot nhao mi soi va ché bién bot nho thanh hinh dang mong mudn, nhu
hinh soi, dé 1am cho mi soi twoi, khong duoc gelatin hoa. Cum tor “bot tho” duoc su
dung trong sang ché c¢6 ham ¥ 1a nguyén liéu thd duoc st dung dé ché bién bot nhao
mi soi va la dang bot ¢ nhiét do va ap suét binh thuong va co thé bao g61n cac loail bot
va thanh phan tinh bot khéng tiéu hoa duge mo ta ngay sau day nhung khong baoc gdm
cac nguyén liéu thém vao, nhu chét béo, chét dau, va mudi an. Viée ché bién bot nhao
thanh cac sogi mi dugc thyc hién béng cach, vi du, nhao bot thanh mot tam theo cach
thong thuong (vi du: may nghién) va cat tim do6 thanh céc sgi su dung may cat mi soi
da biét hodc din bot thanh soi theo cach thong thuong bang cach su dung mdy dun mi

soi don hoac may dun mi s¢1 doi.

[0012]

Mi so1 theo sang ché chuira nguyén liéu bot. Do do, bot tho chura tinh bort, dac
biét 1a bot va/hodc tinh bot. Cum tur “bot chira tinh bot” duoc su dung trong sang ché
nay khong bao gbdm tinh bot khang va thanh phan tinh bot khang tiéu héa, nhu dextrin
khang tiéu hoa va dextrin khang tiéu hoa duge cat giam. Cac vi du vé bot g6m bot mi,
nhu bot mi yéu, bot mi da dung, bot mi manh, bot sau riéng, bot mi nguyén cam, va
cam lua mi; bot kiéu mach, bot gao, bot ngd, bot lia mach, bot lua mach den, bot y di,
bot ké Nhat, va bot ké dudi cao. Cac vi du vé tinh bot gém tinh bot san, tinh bot khoai
tay, tinh bot ngd, tinh bot ngd sap, tinh bot lta mi, tinh bot gao; va cac tinh bot bién
tinh thu dugc bing bién déi nhimg tinh bot nay boi mot hodc nhiéu cai bién, nhu dong
keo so bo, éte hoa, este hoa, acetyl hoa, tao thanh lién két ngang, va oxy hoa. Nhing
bot chira tinh bot nay co thé duoc sir dung doc 1ap hoac két hop hai hoac nhiéu loai cua

chung véi nhau.

[0013]

Mi soi theo sang ché chira thanh phan tinh bt khang tiéu hoa. Thanh phan tinh
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bot khang tiéu hoa hiru dung trong sang ché thuong dugc lay vi du cu thé bang tinh bot
khang tiéu hoa (tinh bot khang). Nhu duge su dung trong sang ché, cum tr ““(c4c) tinh
bot khang tiéu hoa” 1a mot thuat ngt chung c6 y bao gbm cac tinh bot va cac ché pham
phén li cta chung ma khang hoat dong tiéu hoa cta cac enzym ticu hoa va khong duoc
tiéu hoa cing khong duoc hép thu trong duong tiéu hoa cua nguoi khoe manh. Cac
inh bot khéng tiéu hoa duge san xuat hodic duoc ché bién bang cach ché bién vat Iy
va/hodc hoéa hoc cac loai tinh bot khac nhau. Két hop tinh bot khang tiéu hoa vao trong
bot tho, 14 nguyén liéu chinh cua mi soi, cho phép lam giam luong hydrat cacbon va
lwong calo, phuc vu cho viéc ngan chan va cai thién cac bénh thuong gap. Bit ky loai
tinh bdt khang tiéu hoa da duoc biét dén trong linh vuc nay co thé duoc st dung trong
sang ché ma khong co gioi han dac biét nao vé loai va qua trinh ché bién. Vi du. tinh
bot khang tiéu hoa thuong thu dugc bang thily phan han ché tinh bot bang enzym thuy
phéan tinh bot, tiép theo béng phan (mg v&i enzym tach. Dac biét hon la, tinh bot khoai
tay, san, ngd, va tuong ty dugc thiy phan mot phan v&i mot enzym thuy phan tinh bot,
vi du, anpha-amilaza (a-amilaza). San pham trung gian thu dugc dwugc phén tan trong
nude Am, duoc tach bang enzym tach, nhu isoamilaza (isoamilaza), va dugc nang cap.
Cac enzym dugc kich hoat ca sau hodc truge khi néng cap, va san pham duoc xi kho

dé cho ra mot tinh bot khang tiéu hoa.

[0014]

Negoai tinh bot khang tiéu hoa, thanh phan tinh bot khang tiéu hoa dé su dung
trong sang ché bao gbém dextrin khang tiéu hoa va dextrin giam tiéu hoa. Dextrin
khang tiéu héa 1a thirc dn tho hoa tan trong nudce thu duoc bang cach nung tinh bot,
thuy phan tinh bot dugc nung bang amilaza, va trich xuét thanh phan kho tiéu tur thuy
phan. Pextrin khang tiéu hoa duogc cit giam 1a san pham cat giam cua dextrin khang
tiéu hoa. Pextrin khang tiéu hoa dugc giam dugc ché bién bfmg cach, vi duy, giam
dextrin khang tiéu hoa thu duoc bang tiéu hda enzym cua dextrin nung bang hydro hoa.
Tham chiéu tai liéu JP 2-154664A dé nim thém thong tin vé ché bién dextrin khang
tiéu hoa giam. Nham dam bao hiéu qua cua sang ché, dac biét 1a giam anh huong 1én
két cAu tho, tinh bot khang tiéu hoa wu tién 1a dextrin khang tiéu hoa va dextrin khang

tiéu hoa duoc giam, nhu mot thanh phan tinh bot khang tiéu hoa.

[0015]

Ham lugng cua thanh phan tinh bot khang tiéu hoa trong bt thd t6t hon la
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chiém 5% khoi luong hoac nhiéu hon voi su can nhéc tam quan trong cua viéc st dung
thanh phan tinh bdt khdng tiéu hoa, tac 14, sy giam luong hydrat cacbon cua mi SO1.
Mic di ham lwong thanh phan tinh bot khéng tiéu hoa trong bt tho dugc mong muon
1a cao hon 5% khéi lugng xem xét dén viéc lam giam thém luong carb, cong voi1 luong
du thanh phan tinh bot khang tiéu hoa gy ra qua nhiéu anh huong ca thanh phan tinh
bot khang ticu hoa nay. Két qua 13, dic diém két cu tho cua mi soi co thém thanh
phén tinh bot khang tiéu hoa tré nén dang ké, va hiéu suat soi cia mi soi duoc ghi
nhan tré nén khong 6n dinh. Can nhéc nhing van dé nay, luong thanh ph§n tinh bot
khang tiéu hoa dugc chura trong bot thd tbt hon 1a tir 5 dén 50% khdi luong, tot hon

nira 14 20 dén 40% khdi luong, so véi tong khéi luong bot tho.

[0016]

Xem xét 1am giam luong hydrat cacbon clia mi soi theo sang ché, ham luong
ctia bot chira tinh bot (bao gdm bdt va tinh bot) trong bt thd ot hon 1a thap hon trong
mi soi thong thuomg. Pic biét 1, ham luong bot chira tinh bot trong bot tho tot hon la
50 dén 95% khoi luong, t6t hon nira 12 60 dén 80% khéi luong, so véi téng khoi luong

bot tho.

[0017]

Mi soi theo sang ché c¢6 thé chira thanh phan bd sung ngoai cac bot chira tinh
bot va cac thanh phan tinh bot khang tiéu hoa ma khong chéch khoi pham vi cua sang
ché. Cac vi du cta cac thanh phan bd sung ma c6 thé duoc thém vao bot thd (nguyén
liéu chinh ctia mi soi theo sang ché) bao gbém cac thuc pham gidu protein, nhu protein
lda mi, gluten lua mi, protein déu nanh, bét long do trung, bot long tréng trang, bot
trimg, va bot stra tach beo; chit béo va dau, nhu chit béo dong vat va chat béo thuc vat
va diu, va chét béo dang bot va dau; nudc mudi, canxi nung, chat men, chét nhi hoa,
mudi an, duong, chit lam ngot, gia Vvi, chat lam gia vi, vitamin, khoang chat, chit tao
mau, huong liéu, ruou, chét bao quan, va cac enzym. Cac thanh phin bo sung nay co
thé duoc sir dung doc 1ap hoac két hop hai hoic nhiéu hon cac thanh phan cta chung.
Pic biét 13, protein lta mi dugc uvu tién st dung trong sang ché: bai vi nd c6 thé cai
thién hon do bén cua cac soi mi va do ngon miéng ctia mi soi. D&i vai protein la mi,
protein lia mi dang bot duoc st dung mét cach phu hop. Protein lta mi dang bot, dugc
biét dén 1a gluten thiét yéu, duoc ché bién bang cach tao bot gluten ma khong lam thay

doi ban chat cua gluten nhu mot protein.
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[0018]

Mot trong nhling dac diém cua mi soi theo sang ché bao g6m ré’mg mi so1 cO
chét phu chita inulin dugc phu 1én bé mat cua né. Véi dic diem nay, dac diém két cau
thd ctia thanh phan tinh bdt khang tiéu hoa chira mi sgi giam mot cach hiéu qua, do do
cung cap mi s¢i c6 ham luong hydrat cacbon thap va nguoc lai do ngon miéng va két
céu tot. Inulin 12 mét polysacarit dugc tim thay trong ci va cu cua cac cdy ho cuc va
¢o céu tric chi yéu gbm cac thanh phén fructoza. Khi inulin 1a hon hop cac polyme c6
muc do polyme hoa khéac nhau, do dai cua chudi inulin duoc thé hién boi mure do trung
binh cua sy polyme héa. Inulin st dung trong sang ché t6t hon 1a c6 mirc dd trung binh
polyme hoa tu 10 dén 30. Inulin co thé duoc chiét xuat tir thuce vat chua imulin, nhu
actiso Jerusalem, thuoc duoc, nguu bang, cay ké, khoai md, cai xoan, va tuong tu.
[nulin duoec trich xuét o thé dugc duoc phan doan (cf. JP 9-324002A) dé cho ra inulin
c6 do dai chudi nhu mong muén. Inulin c6 thé dugc tong hop su dung enzym téng hop
inulin synthetaza (cf. JP 2009-50281A), hodc cac san pham inulin san c6 trén thi
truong thuong mai (co san tir, vi du, Tép doan Fuji Nihon Seito) c6 thé duoc su dung.
Boi vi inulin 1a polysacarit kho tiéu & nguoi, no van dang duoc su dung nhu thyc
pham 4n kiéng hoac thyc phém an kiéng cho nguoi mac bénh tiéu duong va cling dugc

bao céo 1a hiéu qua trong viéc kich thich sy phat trién cua loi khuan bifidobacteria.

[0019]

Mi soi theo sang ché trong phuong an vi du dién hinh 1a mi soi chin thu duoc
bang cich nau mi soi tuoi khong duge gelatin hoa dugc ché bién tr hon hop bot tho va
nuée dwoc mod ta ¢ trén theo cach thong thudng. Mi soi chin trong phuong an nay ¢o

chat phu chtra inulin dugc thém vao bé mat cua chung.

[0020]

Luong inulin duoc thém vao mi soi (mi soi chin) tot hon 1a it nhat 0,01% khoi
lugng, t5t hon nira 14 0,1% khéi lwvong hoac 16n hon, con t6t hon nita 1a 1% khoi luong
hodc 16n hon, so véi mi soi v61 quan diém dam bao hoat dong va hiéu qua cua inulin.
Néu luong inulin dugc phu 1a qua nhiéu thi vi ngot cua inulin nguoc lai ¢o thé anh
huong dén vi ctia mi soi. Do d6, luong inulin duoc thém vao mi soi t5t hon 1a khong
16n hon 10% khéi lugng, t5t hon nira 1a khong 16n hon 5% khéi luong, so véi tong

khoi lugng cua mi soi.

[0021]
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Mi soi chua inulin duge mo ta trong tai liéu sang ché 1 di liét ké & trén. Tuy
nhién, nhing diéu da duoc dé cap trong tai liéu, 1a sy cat giam ham lugng chét béo va
diu ctia mi soi kho an lién bing cach két hop inulin vao trong mi soi. Tai liéu sang ché
| khong dé cap rang inulin hiéu qua trong viéc giam két cAu tho, tham chi khong dé
cap viéc thém thanh phan tinh bot khang tiéu hoa, chinh 1a nguyén nhéan cua két cau
thd. Ngoai ra, theo nghién ctru cua céc tac gia sang ché, hiéu qua cua inulin trong viéc
giam do tho cua két cau kém hon khi inulin duogc két hop, do 1a, duoc cho vao bén
trong mi soi hon 1a dugc phu Ién bé mat ctia mi soi. Thuc té nay s€ duoc biéu thi o

rang boi su doi chiéu gitra cac vi du va so sanh cac vi du dugc néu sau day.

[0022] N

‘nulin ¢ trang thai ran trong nhiét d§ binh thuong. Dang cua chét phu chira
inulin dién hinh 12 kem inulin bao gdm hén hop inulin va nude. Kem inulin la mot chat
phu dong kem duoc ché bién bang cach phan tan inulin trong nudc, sau do néu can thi
lam mat. Kem inulin t&t hon 13 ¢6 ti 1é khéi luong inulin so véi nude (inulin/nudce) la
fr 1 10 dén 1/1, t6t hon nita 13 1/2 dén 2/3. Ham luong inulin trong chat phu tot hon 1a
1 d3n 20% khdi luong, tét hon nita 12 5 dén 15% khéi luong, tir quan diém can dobi

gitra su giam két cau thd va do ngon miéng va ket cau cua mi soi.

[0023]

Chét phu co thé chtra chit béo va/hoic dau ngoai inulin. Viéc su dung chat phu
chua chét béo va/hodc dau ngoai inulin dem lai sy giam hon trong két cau tho. Chat
béo va dau duge sur dung trong chét phu co thé 1a bat ky loai chung nao dugc su dung
trong nganh cdng nghiép thuc pham, cac chat béo thuc vat va dau thuc vat, nhu dau
huong duong, dau dau nanh, dau hat bong, dau salad, dau ngo, dau oliu, dau co, dau
hat 5:0, dau hat cai, dau cam gao, dau cay rum, dau me, dau kapok, dau dura, dau hat
lanh, diu tia t6 va dau hat nho; cac chit béo dong vat va dau doéng vat, nhu mo dong
vét, mo lon, dau ca, dau céa voi, va cac chét béo tir ché phém stta (vi du: bo); va cac
chét béo va dau da ché bién, co nguén géc tr mot hoac hoac nhiéu hon chung, nhu dau,
dau dong, va diu este hoa. Nhiing chét béo va dau nay, co thé duoc sur dung doc lap
hoac két hop hait hoac nhiéu hon trong s6 d6. Pugc uu tién trong s6 do 1a dau dau nanh
do kha nang phu mi so1 tbt va it co kha nang anh hudng t¢i do ngon miéng.

[0024]

Ham luong chit béo va dau trong chat phu t6t hon 1a 20% khoi luong hodc cao
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hon, tot hon nira 1a 40% khéi luong hodc cao hon, so voi tong khéi luong cla chat phu,
nham dam bao hon hoat dong va hiéu qua cuia chéat phu lam giam két cau tho. Ham
lugng chit béo va dau chiém 20% khéi luong hodc cao hon 1a 16n hon ham lugng
trung binh cua chat béo va dau ciia nude sdt duoe st dung két hop voi mi soi khi an.
Vi du. sbt ca chua duoc dung trong ché bién mi 6ng Napolitan (mén mi 6ng kiéu Nhat)
c6 luong chét béo va dau thuong khoang 10% khéi lugng va, cao nhat, khoang 15%
khéi lugng. Mat khac, néu chét phu chita qua nhiéu chit béo va dau dac biét trong
truong hop khi chat phu 1a nhii twong nhu duge md ta sau day, tinh 6n dinh cua nhil
tuong co thé giam. Do d6, ham luong chit béo va dau trong chét phu t6t hon 1a 80%
khéi luong hoac thép hon, t6t hon nira 1a 50% khoéi luong hodc thép hon, so vo1 téng

khdi luong cta chat ph.

[0025]

Chét phu t6t hon 1a nhil twong. Tic 13, phuong an chét phu dugc uu tién 12 hon
hop duoc nhil hoa chira it nhét inulin, chat béo va/hodc dau, va nuéc. Theo cac nghién
ciru clia cac tdc gia sang ché, khi mi soi (mi soi chin) duge phu khéng phai la nhu
twong ma chi la chit béo va/hodc dau va sau do cap dong, co thé xay ra cac truong hop
chat béo va/hoac dau di ra khoi mi soi trong bude cép dong hoac bao quan mi soi chin
dong lanh, phu thudc vao loai mi soi, chit béo, va dau. Ngugce lai, khi st dung cac
thanh phﬁn chit béo va dau duoc nhil hoa lam chat phu, su bat tién nhu vay lién quan
dén budc cip dong it c6 kha ning xay ra, cho phép hoat dong va hicu qua cua chét phu
duoc san xuét 6n dinh hon. Thanh phén chit béo va dau duoc nhil hoa lam chét phu co
thé 1a loai dau-trong-nudc (nhi hoa Dau/Nudc), trong do cac giot dau duoc phan tan
trong nudc, hoac loai nuge-trong-dau (nhii héa Nude/Dau), trong do cac giot nuwde

duogc phan tan trong dau.

[0026]

Chét phi co thé chura chat lam dac polysacarit. Chét lam dic polysacarit duoc
thém vao lam tang do nhot cua chét phu dé cai thién do bam dinh cua chét phu 1én mi
soi, theo do hoat dong va hiéu qua cua chét phu duoc thuc hién 6n dinh hon. Mic du,
thanh phén thiét yéu cla sang ché, doi khi duoc phén loai la chat lam dac polysacarit,
luu y rang cum tur “chat 1am dac polysacarit” duoc su dung trong sang ché 1a mot
thanh phan dugc st dung tuy ¥ két hop voi inulin khong bao gbm inulin. Bét ky mdt

chit lam dac polysacarit ndo thuong duge st dung trong nganh céng nghiép thuc pham
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c6 thé duoc st dung, bao gom pectin, axit anginic va mubi cua chung, gdm guar, gobm
dau locust, gom me, gdm xanthan, gém arabic, glucomanan, galactomanan, gom hat
me, gdm hat psyllium, gébm karaya, agar, carrageenan, pullulan, curdlan, gobm gellan,
bot ré arum, xenluloza va cac dan xuat cua ching (vi du: xenluloza metyl carboxy va
xenluloza vi tinh thé), polysacarit dau nanh, tinh bot tién gelatin, va tinh bot bién doi
tién gelatin. Cac chat lam dac polysacarit nay c6 thé duoc st dung doc lap hoac két
hop hai hodc nhiéu loai trong s6 chung. Bot keo Xanthan duoc wu tién trong sb nay boi
vi kha nang cung cap do nhot vira phai cho chat phi. Him lugng cua chat lam dic
polysacarit trong chat phu t6t hon 12 0,01 dén 0,4% khoi lwong, t6t hon nira 1a 0,04 dén
0,15% khdi lugng, so véi tong khdi luong ctia chat phu. Viéc thém vao qud it luong
chat lam dac polysacarit thiéu ¥ nghia. Viéc thém vao qua nhiéu luong chat lam dic

polysacarit co thé pha hong dd ngon miéng va két cu.

[0027]

Chét pht ngoai ra con c6 thé chira cac thanh phan bd sung ngoai inulin, chét
béo, dau, nudc, va chat 1am dac polysacarit ma khong di chéch khoi pham vi cua sang
ché. Céc vi du cta cac thanh phﬁn bd sung nhu vay bao g61n casein, chét nhi hoa, va
tinh bot. Chung c6 thé dugc sir dung doc 1ap hodc két hop. Chat phu duoc ché bién
béng cach tron cac thanh phén duoc mo ta ¢ trén, do la, inulin, chit béo va dau, nudc,

va tuong tu. Néu can thiét, hd hop co thé duoc thuc hién trong khi lam nong.

[0028]

Chat phu duoc st dung trong sang ché 1a chat dau duoc cho vao mi sgi chira
thanh phﬁn tinh bot khang ti€u hoa nhim muc dich dé lam giam két chu thod d6i voi
thanh phﬁn tinh bot khang tiéu héa dugc cho thém, dong vai tro 14 loai chét cai thién
két cAu. NO khac véi muc dich st dung tir nude bt lam mot phén cua moén mi so1 duoc
phuc vu cung v6i mi soi, nhu sét ca chua cua mén mi ong Napolitan va, di nhién,
thuong clng khac tr nudc s6t nhu vy trong cac thanh phan nguyén liéu. Dac biét la,
téng ham luong gia vi, bao gém mudi an, duong, axit amin, axit nucleic, gia vi, va
huong liéu, trong chét phu duoc str dung theo sang ché thuong tt hon la khong Ién
hon 5% khdi luong, t6t hon nita 1a 1% khoi lugng hoac thép hon, con tot hon nira 1a
0%, so v6i tong khdi lwong clia chat phu.

[0029]

Luong chat phu duoc thém vao mi soi (mi s¢i chin) theo sang ché tot hon la it
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nhit 1% khoi luong, t6t hon nira 12 2% khoi luong hoac cao hon, con t6t hon nira la
5% khoi lugng hodc cao hon, so vo1 mi soi nham dam bao hon hoat dong va hiéu qua
cua chat phu. Viéc thém qué nhiéu chét pht vao mi soi dan dén khoéng chi mat can
bang thuc pham ma con ting luong calo, dan t6i that bai trong viéc dap ung nhu cau
nhéan thic sac khoe ngay nay. Két qua 1a, ¥ nghia cua viée giam luong hydrat cacbon
bang cach két hop thanh phan tinh bot khang tiéu hoa c6 thé bi hong. Can nhac nhimng
viéc nay, khdi luong cua chét phu cho thém vao t6t hon 1a 15% khéi luong hoac it hon,

tdt hon nita 14 10% khoi lwvong hodc it hon, so véi tong khoi luong ctia mi so1.

[0030]
Mi soi theo sang ché duoc ché bién dién hinh bang cac budce nau mi soi khong
duoc gelatin hoa, twoi chtra thanh phan tinh bot khang tiéu hoa va cho thém chét phu

chtra inulin 1én bé mat cua mi s¢i chin (gelatin hoa so bd).

[0031]

Trong phuong phap lam mi soi duge md ta ¢ trén, budc ndu mi soi tuoi la
bude xir Iy nong (xir 1y gelatin hoa so bd) clia mi soi twoi voi sy 6 mat cua nudc. Vige
xu 1y nong dat duoc bﬁng cach, vi du, ludc, hép, chién sau, hoac séy khong khi nong.
Nhirng xu 1y nay co thé duoc thuc hién riéng 1é hoac két hop. Mi soi tuoi dién hinh
duoc niu chin bang cach ludc va/hodc hap. Trong phuong an vi du trong budc nau, mi
301 tuoi duoc lude trong nude o nhiét do 98° dén 100°C trong thoi gian lude duge dinh

trude phu hop voi do day cua mi so1 tuoi, va tuong tu.

[0032]

Trong phuong phap lam mi soi, buéc phu chét phu 1én mi sgi chin khong bi
gi61 han cu thé va dién hinh duoc thuc hién béng cach tron mi soi chin va chat phu.
Viéc thuc hién phu chét pht 1én mi soi chin, vi dy, tron chung lai thuong duge thuc

hién ma khong can lam nong.

[0033]

Mi soi trong sang ché cé thé duoc cap dong. Do 13, phuong an phuong phap
trong sang ché, sau budc thém chéat phu lén bé mat mi soi chin, phwong phap con ¢6
thé bao gdm budc cap dong mi sgi chin duoc phu chét phu dé cung cép san pham mi
so1 chin dong lanh ma co thé dugc bao quan trong mot thoi gian dai. Budc cap dong

thu duoc bang cic phuong phap cip dong da biét. Vi du, mi soi chin c6 thé duoc cap
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dong nhanh (déng lanh trong thoi gian ngan) hodc dong cham (déng tur tir). Tur quan

diém cht lugng thyc pham, cip dong nhanh duoc uu tién.

Vi du thyc hién sdng ché
[0034]

Sau day sang ché s& dugc minh hoa chi tiét hon vién dan dén cac vi du, tuy
nhién nén hiéu rang sang ché khong bi coi 1a bi gi6i han ¢ do. Trir khi co ghi cht khac,

tat ca cac ty 1& phan tram va phan dugc dé cap la khoi luong.

[0035]
Ché bién mi soi tuoi:

Mot tram phén bot thd duoc nhao voi 30 dén 33 phﬁn nudc ¢ nhiét d6 25°C dé
ché thanh bot nhao. Bot thod chtra 35 phén bot mi (bot sau riéng Leone G, tur tp doan
Nisshin Flour Milling Inc.), 40 phan tinh bot khang tiéu hoa (Tinh bot thong RT,
cong ty Matsutani chemical Industry Co., Ltd.), 15 ph?m tinh bot bién doi (tinh bot san
acetat Matsutani Sakura 2, tir cong ty Matsutani Chemical Ind., Ltd.), va 10 phan
protein Iia mi (SuperGlu 85H, tir cong ty Nippon Colloid Co., Ltd.). Ham luong cua
tinh bot khang tiéu hoa trong bot thd 1a 40%. Bt nhao thu duge duoc ép dun thanh cac
soi day 1,8mm su dung may dun mi dng & ap suat giam -600mmHg voi dp suat dun

100kgf Jem” dé tao ra cac soi mi tuoi (mi éng tuoi).

[0036]
Cac vidu 1 dén 16

Mi 6ng tuoi duge lude trong nudc lude trong 6 dén 8 phut, lay ra khoi nugce
ludc, duoc rira véi nudce ¢ nhiét do 15°C trong 30 gidy, va dé rao. Khdi luong mi soi
chin d6 duoc tron voi chat phi chira inulin (sau day goi Ia, “chat chtra inulin”) c6
thanh phan duoc thé hién trong Bang 1 dudi dady ma khong can nhiét dé phu mi soi
chin v6i chét chira inulin. Mi soi da duoc phu duge cép dong nhanh ¢ nhiét do -40°C
dé tao thanh mi soi chin dong lanh (mi 6ng chin dong lanh), dugc bao quan trong tu
dong gitr ¢ nhiét d¢ -20°C.
[0037]
Vi du so sanh 1

Mi soi chin dong lanh (mi éng chin déng lanh) duoc lam theo cach gidng nhu

trong Vi du 1, ngoai tru chit chira inulin khong duoc su dung. Mi soi chin dong lanh
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thu dugc duoc bao quan trong ti dong ¢ nhiét do -20°C.

[0038]
Céc vi dusosanh 2 va 3

Mi soi chin dong lanh (mi 6ng chin dong lanh) dugc lam theo cach gibng nhu
trong Vi du 1, ngoai tru chét chira inulin duoc thém vao trong bot nhao nhu duoi day
nhung khong dugc thém vio mi soi chin. Mi soi chin dong lanh thu duoc duogc bao
quan trong tu doéng ¢ nhiét 16 -20°C.

hA@tuanlphénb@aﬂusduqcnhaovéisodénzxsph&anu@cdxﬂnétdazs%:dé
tao thanh bdt nhao. Bot tho bao gém 30 phén bot (bot sdu riéng Leone G, tur tdp doan
Nisshin Flour Milling Inc.}, 49 phan tinh bot khang tiéu hoa (Tinh bot thong RT, tu
cong ty Matsutani chemicel ]ﬁ:ldilstry Co., Ltd.), 15 phén tinh bot bién d6i (tinh bot san
acetat Matsutani Sakura 2, tir cong ty Matsutani Chemical Ind., Ltd.), 10 phén protein
Ita mi (SuperGlu 85H, tlr cong ty Nippon Colloid Co., Ltd.), va 5 phan inulin (Fuji FF,
tir tip doan Fuji Nihon Seito Corp.). Ham luong cua tinh bot khang tiéu hoa trong bot
tho 14 40%. Bot nhao thu duge duge ép dun thanh cac sgi day 1,8mm su dung may dun
mi 6ng & ap suat giam -600mmHg ¢ ap suat dun IOOkgf/cm2 dé tao ra cac sg1 mi (mi

bng twoi).

[0039]
Bang 1
Chét chira Inulin (% tong khdi luong)
A B C D
Déu dau nanh - 20 20 40
Inulin 40 10 10 10
Gom Xanthan - 0,1 - 0,2
GOm hat me - 0,03 - 0,06
Nude ph%m .cé)n phan .cc‘)n phan ‘cc‘)n phan -C(‘m
lai lai lai lai
Torg 100 100 100 100
[0040]

Tht nghiém danh gia:
Sau 48 gi&r bao quan trong tu dong ¢ nhiét do -20°C, mi soi chin dong lanh
duoc ché bién trong cac vi du va so sanh cac vi du duge ra dong va lam nong trong 10

vi séng cho t6i khi an duge. Két cau cua mi soi chin ra dong duoc danh gia va dinh
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muc boi mot nhom gom 10 chuyén gia da ting tham gia danh gid ket cau mi so1 trong
it nhat 5 nam theo tiéu chuan cham diém dugc mo ta dudi day. Piém trung binh duoc
dua ra boi nhom chuyén gia duoc thé hién trong Bang 2. Trong Bang 2, tu “contg.” la

viét tat cua chua.

[0041]

Tidu chudn chAm diém dé danh gia két cau:
5: R4t t6t khong keém d6 tho.

4: T6t v6i do tho rat it.

3: Vira phai voi do tho nhe.

2: Kém vo1 do tho.

1: RAt kém voi do tho dang ké.
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[0043]

Nhu duoc nhan thiy trong Bang 2, trong khi thém tinh bot khang ti€u hoa vao
mi soi dan dén két ciu tho dang ké (xem vi du so sanh 1), viéc phu chat chtra inulin 1én
mi soi chtra tinh bt khang tiéu hoa ¢6 hiéu qua trong viéc lam giam két cau tho nhu
duoc kiém chung trong céc vi du. Khi chét chira inulin duoc két hop trong so1 mi chtra
tinh bot khang tidu hoa nhu trong cac vi du so sanh 2 va 3 thi it tao ra anh huong trong
viéc lam giam két céu thé.
Kha ning @ng dung trong cong nghiép
[0044]

Mi soi trong sang ché chira thanh phan tinh bot khang tiéu hoa va do do c6 dac
didm két cAu khong tho. Phuong phap 1am mi soi cua sang ché cho phép san xuat mi

soi chat luong cao theo sang ché mot cach hiéu qua.
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YEU CAU BAO HOQ
1. Mi soi chira thanh phan tinh bot khang tiéu hoa va c6 chat phu chira inulin duge phu
1én bé mat cta no.
2. Mi soi theo diém 1, trong d6 lwong inulin ph 1én mi soi it nhat 1a 0,01% khoi luong
mi Soi.
3. Mi so1 theo diém 1 hoac 2, trong do6 luong chit phu phu 1én mi so1 it nhat 1a 1%
khdi lugng mi soi.
4. Mi soi theo diém bat ky trong sb cac diém tir 1 dén 3, trong d6 chét phu chua chat
béo va/hoac dau.
5. Mi soi theo diém bat ky trong sb cac diém tur 1 dén 4, trong d6 chat phu 1a nhi
tuong.
6. Mi soi theo diém bat ky trong sb cac diém tir 1 dén 5, trong d6 cht phu chua chét
lam déac polysacarit.
7. Mi soi theo diém bt ky trong sb céc diém tr 1 dén 6. trong d6 mi s¢i duoc cap
dong.
8. Phuong phép san xuat mi soi bao gdm cac budc: nAu mi soi twoi chira thanh phan
tinh bot khang tiéu hoa, phu chit phu chtra inulin Ién bé mat mi soi chin.
9. Phuong phép theo diém 8, trong d6 mi soi tuoi bao g6m hoén hop bot thd va nudc,
bot tho nay chua thanh phén tinh bot khang tiéu hoa v6i lugng 1én hon hoac bang 5%
khéi luong.
10. Phuong phap theo didm 8 hodc 9, con bao gdm budc cap dong mi soi chin co chat

phu da duoc phu lén d6 sau bude phu chét phu 18n bé mat mi soi chin.
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