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(57) Sang ché lién quan den nhil twong nude trong dau bao gdm 30-90% trong lugng pha
chat béo lién tuc dugc cau tric va 10-70% trong lugng pha nudc phan tan, pha chat béo
lién tuc dugc cau triac bao gom:

* 95-99,9% trong lugng chit béo, chit béo nay c6 ham luong chit béo dang ran & 20°C
(Nao) 13 5-50% va ham luong dau 16ng & 20°C tuong duong 100% -Nay;

« chét liéu véch té bao khong duogc tach soi, khan, dang hat tir nhu mé thuc vat, chét liéu
vach té bao khong dugc tach soi, khan, dang hat da noi co6 kich thudc hat trong khoang tir
25 pm dén 500pm;

trong do chét liéu vach té bao khong dugc tach soi, khan, dang hat c6 mat trong pha
chat béo lién tuc duoc ciu tric & ndng d6 0,2-10% trong luong ciia dau 1ong.

Su két hop cua chat liéu vach té bao dang hat d& noi & trén trong pha béo cta nhii tuong
nuée trong dau 1am cho viéc giam lugng chat béo kho néng chay (chét béo rin) tré nén cd
thé trong qua trinh san xuit nhii trong.
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Linh vue k§ thaat dwoe dé cap

Séang ché lién quan dén nhil tvong nude trong dau, dic biét hon 12 nhii twong
nudc trong dau bao gém 30-90% trong luong pha chét béo lién tuc duoc cAu tric
va 10-70% trong lugng pha nudce phén tan, pha chat béo lién tuc duoc cau tric da
néi bao gdm chét béo c¢6 ham lugng chit béo rin & 20°C (Nag) tir 5-50% va chét
liéu vach té bao khong dugc tach sgi, khan, dang hat tir nhu mé thue vét, chét liéu
vach té bao khéng duoc tach soi, khan, dang hat da néi c6 kich thudc hat trong
khoang tir 25 pm dén 500pm; |

Séang ché cling lién quan dén mét qua trinh diéu ché nhii twong nuée trong

dau nhu vay.

Tinh trang k§ thuit cia sing ché

Nhil trong nude trong ddu bao gdm mot pha chat béo lién tuc duge ciu tric
két hop v6i mot pha nuée phan tan duge nhiéu ngudi biét dén. Vi du vé cac nhil
tuong nhu viy bao gdm cac loai bo thuc vat dung dudi dang phét an truc tiép,
ding dé niu nudng va bo thuc vét dung dé nuéng banh. Pha chat béo lién tuc
dugc cAu tric cua cac san pham néi trén quyét dinh phan 16n dic tinh luu bién va
két cAu ciing nhu tinh 6n dinh ctia cac ché pham nay.

Theo truyén thdng, pha dau/chat béo ctia nhii tuong nuée trong dau dugc
cAu triic boi mot mang nén chit béo két tinh khé néng chay. Tuy nhién, ngudi ta
mong mudn giam lugng chét béo kho néng chay (chat béo rin) trong céc nhii
tuong ndy, hodc 1a do cac chat béo khé néng chay nay (nhu dau co) it c6 sin trong
tu nhién, hodc 1a do ¢6 nhitng anh hudng khong tt dén stic khoe nguoi tiéu dung
(do ¢6 murc axit béo bao hoa cao).

Xenluloza 1a mot hop chét hitu co ¢6 cong thic (CsH 90s)n, mdt polysacarit
chtra mot chudi mach thang tir vai tram dén hang ngan don vi D-glucoza lién két

B(1 — 4). Xenluloza la mdt thanh phan ciu tric quan trong cta vach té bao so
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cép ctia cac cdy xanh, nhiéu dang tao va oomycete (nhém NAm nofn). Mot s6 loai
vi khudn tiét ra né dé tao thanh mang sinh hoc. Xenluloza ¢6 ngudn gbe tir thuc
vét thuong duoc tim thiy trong mét hon hop v6i hemiaelluloza, lignin, pectin va
céc chit khéc, trong khi xenluloza vi khuan kha tinh khiét.

Xenluloza 1a mot chudi polyme thang: khong giéng nhu tinh bot, khéng co
hién tuong cudn hodc phan nhénh, va phén tir ndy c6 cau trac hinh que gidng nhu
que kéo dai va kha cting, duge hd trg boi céu tric xich dao ciia du luong glucoza.
Nhiéu nhém hydroxyl trén glucoza tir mot chudi tao thanh céc lién két hydro véi
céc nguyén tir oxy trén ciing chudi hozc trén chudi lan can, giit cac chudi lién két
chét ché véi nhau va tao thanh céac vi sgi c6 do bén kéo cao. Diéu nay lam tang do
bén kéo trong vach t& bao, noi cac vi soi xenluloza an khép vao mdt mang nén
polysacarit.

Xenluloza vi sgi, con dugc goi 1a xenluloza sgi nano, 1a thuat ngir dugc su
dung dé mo td mot chét liéu chira céc vi soi xenluloxa (hodc soi nano xenluloza)
c6 thé duoc phan lap tir xenluloza bi ph4 v& va dugc g& rdi c6 chira vat lidu té bao
thuc vat so cip hodc thir cAp hodc chira cac 16p mang mong (trong truong hop 1a
xenluloza vi khuin). Cac vi soi xenluloza ndy thuong c6 duong kinh 3-70
nanomet va chiéu dai c6 thé thay dbi trong pham vi rong, nhung thuong do duoc
vai micromet. Céc huyén phi nuée cia xenluloza vi soi 13 gia nhua va thé hién
mdt tinh chit cling c6 & mot sb gel hodc chit luu dic (nhét) nhét dinh, tic 13 chiing
dic (nhét) trong diu kién binh thudong, nhung chay (trd nén lodng, it nhét) theo
thoi gian khi bi lic, bi khqu dong, hodc bi tdc dong theo cach khac. Tinh chét
nay duogc goi 1a tinh xtc bién. Xenluloza vi s¢i ¢6 thé thu duoc va duge phén lap
tir ngudn chira xenluloza théng qua tac dong ddng nhét hoa, tan nho hodc vi hoa
long & ap suét cao, nhiét do cao va tdc dd cao.

EP-A 0 533 147 m6 ta mot loai bo thuc vat chira xenluloza vi soi.

US 2011/0281014 va US 2011/0281015 bdc 16 cac ché phdm chét béo dang
ran dugc pha vao banh cho x6p gion (shortening) bao gébm mét hdn hop soi

xenluloza, m& dac va dau long, trong dé ché phém chét béo dang ran dugc pha
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vao banh cho x6p gion (shortening) chira it hon khoang 1% trong luong nude dua
trén téng trong luong cta ché pham.

US 2013/0209655 mé ta mot ché pham chét béo dang phét bao gdm 40-
65% nuéde, 1-25% tac nhan két tu, 1-15% soi xenluloza va 10-40% diu nén dua
trén tong trong luong cua ché pham, trong dé tic nhan két tu bao gdm mot hon
hop pha tron mot diacylglyceride, mot monoacylglyceride va mot
triacylglyceride.

US 2016/0030907 boc 10 nguyén liéu thuc vat nhu bot cu cai duong duge
xt Iy héa hoc (vi du véi NaOH) dan dén sy phan hity va/hodc chiét xuat mot phan
pectin, sau dé duoc xir Iy bang thiét bi dong hoa ap luc cao. Nguyén liéu thu duge
c6 thé duoc st dung trong viéc on dinh cac hat ran lo Iimg va/hodc céac bot khi
trong chét luu nude.

WO02015/128155 boc 16 viée sir dung cac cum té bao khd dugce nén (cum
véch té bao nhu mé thue vat) 1am chét cAu tric trong cac san phim khé ding ngay,
hodc c6 thé sau khi tdn nho céc cum nén. Mat do khéi cta céc cum nén nhu vay
it nhat 12 100 g/l. N6 c6 thé duoc st dung nhu 1a mot chét thay thé cho tinh bot
(bién d6i).

G. Dongowski va cong su, trong "Gan két nude, dau va axit mat voi thie
in chua nhiéu chat xo cellan” (Biotechnology Progress (Tién bd cong nghé sinh
hoc), tap 15, 36 2,thang 4 nam 1999, trang 250-258 boc 1o réng thirc an chita nhiéu
chét xo cellan, (bao gdbm chu yéu hoic toan bd cac té bao chua bi pha hity) c6 thé
gén két hodc hap thu nuéc, dau, cac nhil twong dau/nuée bén viing trong chit tiy

rira va axit mat.

Ban chit k§ thuit ciia sang ché

Cac tac gia da phat hién ra mot cach dé giam luong cht béo rén, 13 chét
can c6 trong qué trinh san xuét nhii tuong nudc trong dau bao gdm mét pha chit
béo lién tuc duogc cu triac. Ngudi ta da phat hién ra rang chat lidu vach té bao
khong duoc técﬁ soi, khan, dang hat tir nhu m6 thuc vat c6 kich thude hat nam

trong khoang 25 pm va 500 um c6 kha nang céu tric dau 1ong. Chét lidu vach té
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bao dang hat nay khac v&i xenluloza vi soi & chd né khong bao gdm phén 16n cc
vi soi xenluloza da dugc phén 14p tir xenluloza bi phéa v& va dugc g& rdi chira
nguyén liéu té bao thuc vat so cép hoac thw cép. Thay vao doé, chét liéu vach té
bao khong dugc tach sgi, khan, dang hat dugc st dung theo sang ché nay phén
16n bao gém céc hat c6 chtra cAc manh vach té bao trong do6 céc vi soi xenluloza
van duoc lién két théng qua cac tethers hemiaelluloic vao mang luéi xenluloza-
hemiaellulose trong mdt mang nén pectin.

Do d6, muc dich cua sang ché nay 13 cung cap mét nhil tuong nudce trong
diu bao gém 30-90% trong luong pha chit béo lién tuc duogc ciu tric va 10-70%
trong lrong pha nudc phan tan, pha chat béo lién tuc dugc ciu triic di néu chua:

s 95-99,9% trong luong chat béo, chat béo nay c¢6 ham lugng chét béo
dang rin & 20 ° C (Nag) 13 5-50% va ham lugng dau 1ong & 20 ° C tuong duong
100% -Nyo;

o chét liéu vach té bao khoéng dugc tach soi, khan, dang hat tr nhu mo6
thuc vat, chét liéu véch té bao khoéng duoc tach soi, khan, dang hat da néi co
kich thuéc hat trong khoang tir 25 pm dén 500pm;

trong do chét liéu vach té bao khoéng duogc tach so¢i, khan, dang hat ¢c6 mat
trong pha chét béo lién tuc duge cAu tric ¢ ndng d6 0,2-10% trong lugng ctia dau
long.

Chét liéu véch té bao dang hat cua sang ché c6 mat do khdi cuc thép, tice la
mat d6 khdi nhé hon 50 g/l. N6i cach khéc, cac hat bén trong chat liéu vach té bao
dang hat c6 do xép rt cao. Mic du cac tac gia sang ché khong mudn bi rang budc
béi 1y thuyét, nhung ngudi ta tin ring dau 16ng c6 kha ning xdm nhép vio cac hat
bén trong chét liéu vach té bao dang hat. Nhing hat chia ddy dau ndy 1am ting
d6 nhét cua pha dau va & ndng do cao hon, chiing tham chi c¢6 thé tao ra dau 1ong
bén ran. Nguoi ta tin réng kha nang cAu trac cta chét liéu vach té bao dang hat la
do kha nang cua né trong viéc xay dung mot mang ludi lap day khong gian (mang
luéi thAm qua). Do d6, dang ngac nhién la chét liéu vach té bao dang hat, c6 ban
chét wa nude, van lo limg trong pha béo ky nuée va cé thé bd sung kha ning ciu

truc dau cua chat béo ran.
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Chét liéu vach té bao dang hat dugc st dung theo sang ché c6 thé duoc san
xuit mot cach phi hop tir nhu mé thyc vat bang cach phan tich mé néi trén va
sdy kho mé di duoc tan nho. Chét liéu vach té bao dang hat dic biét c¢6 hidu qua
trong cAu tric dau co thé thu duoc bang cach (i) phan tach nhu mé thuc vat, (ii)
dua nhu mé nay vao xur ly nhiét trudce, trong hodc sau khi phan tach, (iii) rira toan
bd nguyén liéu da duoc xir 1y nhiét va di duge phén tach biang nude, va (iv) 1am
kho nguyén li€u da rira. Bude rua din dén viéc loai bé cac thanh ph?m hoa tan
trong nude nhu pectin, dudng va cac mudi tan trong nude. Sau khi loai bé pectin,
ty 18 axit galacturonic so v6i glucoza trong thanh phan polysacarit ciia nguyén liéu
ban dau (nhu mé thuc vat) dugc giam dang ke.

Chtrc nang cua chét liéu vach té bao dang hat ¢ thé duoc ting cuong hon
nira bé“lng cach dua nguyén li€u da dugc xur ly nhiét va dugc tan nhé vao trong
diéu kién cét cao.

Do thuc té 13 chét liéu vach té bao dang hat noi trén la va nudc, nén can
than trong qua trinh san xuat nhil twong nudc trong dau ma nguyén liéu vach té
bao nay khéng di chuyén sang pha nudc. Cac nha phat minh da phat hién ra rang
diéu nay c6 thé dat duoc bang cach diéu ché chit tién nhil twong béng cach tron
chit béo néng chay v6i dung dich nude, 1am ngudi chat tién nhii tvong dé tao ra
su két tinh chit béo, va tron chét tién nhil tuong da dugc lam lanh véi chét liéu
véch té bao khan khong dugc tach soi dang hat.

Do d6, theo mot khia canh khac cua sang ché lién quan dén qua trinh diéu
ché nhil trong nude trong dau, quy trinh nay bao gdm:

o chuén bi chit tién nhil tuong bang cach tron chit béo nong chay véi
dung dich nuéc, chat béo nay c6 ham luong chat béo dang ran & 20°C (Ny) 1a
5-50% va ham luong dau 16ng & 20°C tuong duong 100% -No ;

o 1am ngudi chat tién nhil tuong dén nhiét d6 it nhat 5°C dudi diém
néng chay truot cua chét béo;

o tron chét tién nhil trong da dugc 1am lanh véi chat liéu vach té bao

khong dugc tach sgi, khan, dang hat tr nhu mo6 thuc vat dugce xac dinh & trén.
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Sang ché con lién quan dén viée sir dung chét lidu vach té bao khong duoc
tach soi, khan, dang hat dé thay thé chat béo ran trong nhil twong nudc trong dau,
chét liéu vach té bao khong dugc tach soi, khan, dang hat da néi c6 mat do khoi
nho hon 50 g/l va it nhét 90% trong luong chét liéu véch té bao khong dugc tach
soi, khan, dang hat noi trén c6 kich thude hat nam trong khoang tlr 25 pm va 500
pm.

Cudi cung, sang ché cung cap mot phuong phép didu ché chat lidu vach té
bao khong dugc tach sgi, khan, dang hat c6 mat do khdi nho hon 50 g/1, it nhét
90% trong lugng chét liéu vach té bao khong dugc tach soi, khan, dang hat nay
¢6 kich thude hat ndm trong khoang tir 25 pm va 500 pm, phwong phéap néu trén
bao gom:

o cung cAp nguyén lidu thuc vat c6 ham lugng nuéc it nhit 50% trong
lugng va bao gém nhu mo6 tir nguyén liéu thuc vat dugce lua chon tir ca rot, ca
tim, dua chudt, toi tay, cu cai dudng, tdo, 1€, bi ngd, kiwi, dau tay, du du, dia,
man kho, dua, mo, nho, hanh tay, ca chua, khoai tay, dura va cac két hop cua
chiing, nhu mé d3 néi cung cap it nhét 80% trong luong chat kho trong nguyén
liéu ban dau;

. séyrnguyén liéu thuc vat dén nhiét do "T" vuot qué Tisi micw 12 70°C
trong khoang thoi gian 't' trong d6 nhiét do T (tinh bing °C) va khoang thoi
gian t (tinh bang phut) d4p tmg phuong trinh sau: .

£ 1200/(T-69)"4;

o rlranguyén liéu thyc vat da dugce séy hodc mot phén cua nguyén liéu
thuc vat da dugc siy bang nude dé giam ndng do monosacarit xuéng dudi 10%
trong luong chat kho, monosacarit néi trén duge chon tir glucoza, fructose va
cac két hop chung; va

. séy kho nguyén li€u thuc vat da rira;

trong do6 nguyén liéu thuc vat dugce phén tach trudc bude riua dé 1dy phan

can dung .
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M0 ta chi tiét sang ché

Khia canh déu tién cta sang ché lién quan dén nhil tuong nuée trong dau
bao gém 30-90% trong luong pha chét béo lién tuc duoc cAu trac va 10-70% trong
luong pha nudce phén tan, pha chit béo lién tuc dugc cdu tric da néi bao gom:

e 95-99,9% trong luong chét béo, chit béo nay c6 ham luong chét béo
dang rén & 20°C (Nag) 14 5-50% va ham luong dau long & 20°C tuong duong
100% -Nao;

o Chét liéu vach té bao khong dugc tach soi, khan, dang hat tr nhu mé
thuc vat, chét liéu vach té bao khong duogc tach soi, khan, dang hat da néi co
kich thudc hat trong khoang tir 25 pm dén 500pm;

trong do chét lidu vach té bao khong duogc tach soi, khan, dang hat ¢6 mat
trong pha chét béo lién tuc duge cu tric & néng d6 0,2-10% trong luong cua dau
long.

Thuat ngit "chat béo" duoc sir dung & day dung dé chi glycerit duge chon
tur triglycerit, diglycerit, monoglycerit, phosphoglycerit, axit béo tu do va céac két
hop ctia ching.

Céc thuat ngir 'chit béo' va 'dau' dugc sir dung hoan ddi cho nhau, trir khi
¢6 quy dinh khac. Noi thich hop, tién t6 '1ong' hodc 'rin' duoc thém vao dé biéur 7
thi chat béo hoic dau 1a chat l6ng hoac chét ran & 20°C. "Chét béo ran" 1a mot vi
du vé chét béo dang ran. Chat béo rén thuong c6 ham luong chit béo dang ran &
20°C (Na) it nhat 14 30%.

Thuat ngft "pha chit béo lién tuc dugc céu tric" dugce sir dung & day dung
dé chi mot pha chit béo lién tuc c6 chira thanh phan khéng 16ng dua tinh chat phi
Newton vao pha dau.

Thuét ngit "chét liéu vach té bao khong dugc tach soi, khan, dang hat" duogc
stt dung & day d& cap dén chét liéu vach té bao dang hat trong d6 cac vi soi
xenluloza dugc ndi thong qua cac tethers hemixenluloza vao mang luéi xenluloza-
hemixenluloza, mang luéi nay dugc gin vao cac hat mang nén pectin, chat liéu

véach té bao dang hat da néi c6 ham lugng nudc khong qui 15% trong lugng.
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Thuat ngit "chat 1ong" dugc sir dung & ddy dé chi mét trang thai ma trong
d6 nguyén liéu 13 chat luu gan nhu khong bi nén duoc, tuén theo hinh dang cua
vat chira n6. Nhu vay, n6 la mot trong bdn trang thai co ban cua vat chat (cac
trang thai khéc 13 ran, khi va huyét tuong), va 1a trang thai duy nhat c6 thé tich
xéc dinh nhung khong ¢6 hinh dang ¢6 dinh. Thuat ngit "chit 16ng" cling bao gdm
cac chit 1ong nhdt.

Ham lugng chét béo dang rin ctia mdt chét béo & nhiét do t°C (Ny) ¢cb thé
duoc xéac dinh mot cach phi hop bang cach sir dung ISO 8292-1 (2012) - Xac
dinh ham luong chét béo dang rin bang xung NMR.

Diém néng chay truot cia chat béo ¢é thé duge xac dinh phi hop bang céch
str dung (ISO 6321 (2002).

D6 cimg "Stevens" (St) duogc biéu thi bang gam. Pd cimg Stevens dugc do
theo "tai trong cudi ciing", str dung quy trinh dugc mb ta trong cac vi du.

Su phan bd kich thudce hat cta chit liéu vach té bao khoéng duogc tach soi,
khan, dang hat c6 thé duoc xac dinh mét cach phii hop bang phuong phap sang
loc trong dau, tie 1a béng cach st dung mot bd sang loc cé kich thude mét ludi
khéc nhau va bing cach phan tan nguyén liéu vach té bao vao mot lugng dau di
trudce khi sang loc. Ky thuat tuong tu nay co thé duge st dung dé xé4c dinh viéc
phan b kich thuée hat ciia cac thanh phan hat khéng phai chét béo khac cia ché
phim dau lién tuc.

Thuét ngt "mat do khdi" duogc sir dung & ddy, trir khi ¢6 quy dinh khac, dé
cap dén mat do khdi duoc on dinh mot cach tu do.

Ty 1€ mol cua axit galacturonic so véi glucoza dugc de cap ¢ day duogc xac
dinh bang cach loai bé duong hoa tan d4u tién va sau do6 thily phan hoan toan cac
polysacarit (> 10 don vi monosacarit) va oligosacarit (2-10 don vi monosacarit),
tiép theo 1a dinh lwong ham lugng axit galacturonic va ham luong glucoza. Puong
hoa tan (vi du glucoza) dugc loai bé trudce khi phan tich bang céach chiét xuit rugu
st dung quy trinh dugc mo ta trong J Agric Food Chem. (2006) 54, 8471-9).

Ham lugng axit galacturonic va glucoza co6 thé duoc xac dinh mdt cach phu

hop bang phuong phép sau. Thit nht, cac mau dugc hoa tan trude sir dung 72%
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w/w axit sulfuric-d2 & nhiét do phong trong 1 gid. Sau d6 cac mau duge pha lodng
voi D0 t61 14% w/w axit sulfuric-d2 va duoc thily phan trong 16 ¢ nhiét d6 100°C
trong 3 git. Ham luong axit galacturonic va glucoza ciia cAc mau duoc thiy phan
sau d6 dugc xac dinh bang cach stir dung phuong phap NMR duoc mé ta béi de
Souza va cong su (Mot phwong phdp NMR manh mé va phé qudt dé phan tich
thanh phan cia polysacarit (2013) Car carbohyd. Polym. 95, 657-663 va van
Velzen va cong su (Pdnh gia dinh lwvong NMR cua polysacarit trong ma trdn thuc
phdm phite hop (2014) trong Cong hudng tir trong khoa hoc thuc pham - Xac dinh
thuc phdm bang cong hudng tir, Trang 39-48 F. Capozzi, L. Laghi va PS Belton
(Eds.) Hiép hoi hoéa hoc Hoang gia, Cambridge, Vuong qubc Anh).

Bét cr khi nao tham chiéu duogc dua ra & ddy vé ham luong nudce cia ché
phim hodc nguyén liéu, trir khi ¢6 quy dinh khéc, diéu nay bao gbm tit ca nudc
c6 mit trong ché pham hodc nguyén liéu da noi.

Tir ngit "bao gom" duoc st dung & day c6 nghia 14 "bao gém ca" nhung
" khéng nhét thiét 13 "tao nén boi" hodc "duoc céu thanh béi". N6i cach khéc, cac
buéde hodc cac lwa chon duoc liét ké khéng can phai day du.

Trur khi ¢6 chi dinh khéc, ty 1€ phén trdm trong luong (% trong lugng) dugc
tinh trén téng trong lugng ctia ché pham.

Trur khi duogc chi dinh khéc, cac day sb dugc biéu dién dudi dang "tu x dén
y" duoc hiéu 13 bao gdbm ca x va y. Dbi voi diém dic trung cu thé, nhidu day uu
tién dugc mod ta dudi dang "tir x dén y", c¢6 thé hiéu ring tat ca cac diy két hop
cac diém cubi khéc nhau cling dugc du tinh. V&1 muc dich cua séng ché nhiét do
moi truong xung quanh dugc xac dinh 1a nhiét do khoang 20 do C.

Nhil tuong nudc trong dau cua sang ché t6t hon 1a khong phai 1a chit long
& 20°C, t6t hon nita la nhii trong 14 rin hodc ban ran & 20°C.

Nhil twong nudc trong dau cia sang ché tot nhat chira 35-85% trong luong
ctia mot pha chét béo lién tuc duge cAu trac va 15-65% trong lugng ctia pha nuée
phéan tan.

Su két hop gifta pha chét béo lién tuc duoc cdu tric va pha nudc phan tan

t5t hon 14 tao thanh it nhat 80% trong luong, tot hon nita 1a it nhat 90 % trong
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lwong, tham chi tt hon nita 1 it nhit 95% trong luong va t6t nhat 13 it nhit 98%
trong luong nhil tuong nudc trong dau.

Nhil twong nuéc trong dau cia sang ché thuong co db cling Stevens (tai
cudi cing) it nhat 30 g. Tét hon nita 14, nhil twong c6 do cling Stevens trong
khoang 40 dén 600 g, tot nhat 14 trong khoang tir 50 dén 400 g.

Céc vi du vé nhil tvong nudc trong dau theo sang ché bao gdbm bo thuc vat
dung duéi dang chét béo dé phét an truc tiép, dung dé ndu nudng va bo thyc vat
ding dé nuéng banh.

Bén canh chét béo va chét liéu véach té bao dang hat, pha chét béo lién tuc
duoc cAu tric ¢6'thé bao gdm cac thanh phan hoa tan (vi du: chét chéng oxy hoa,
huong liéu, thuéc mau, vitamin) va/hodc cac thanh phén phan tan c6 dudng kinh
nho hon 5 pm. Cac thanh phan nay duoc coi 1a mot phan ctia pha chat béo lién
tuc duge cAu tric. Noi cach khac, cac thanh phan phén tan ¢ dudng kinh 16n hon
5 um khéac voi nguyén liéu thuc vat dang hat cua sang ché, khong phai 13 mot
phin cta pha chét béo lién tuc dugc cu tric.

Chét béo trong pha chat béo lién tuc dugc cdu trac t6t hon 13 bao gdm it
nhét 80% trong luong, t5t hon nita 13 it nhat 90% trong lugng va t5t nhéat 12 it nhét
95% trong lugng cua mot hodc nhiéu chét béo tu nhién duoc chon tir dau dira, dau
hat co, dau co, cac loai dau dong vat bién (bao gém dau cd), m& logn, m& dong vat,
m& bo, diu d4u nanh, dau cay rum, dau hat bong, dau hat cai, dau hat lanh, dau
mé, diu hat anh tic, diu ngd (diu ngd), diu hudéng dwong, diu dau phong, dau
cam gao, dau 6 liu, dau tdo, m& shea, dau alanblackia; cac ph'?m nho cua cac loai
dau nay. Nhiing chat béo nay ciing co thé duoc st dung & dang hydro héa va/hoic
dang este hoa.

Theo mot phuong 4n dugc uu tién, chét béo c6 mit trong pha chét béo lién
tuc duoc cAu tric t_ét hon 12 chira it nhat 50% trong luong dau long dugc chon tir
diu dau nanh, diu huéng duong, dau hat cai dau (chiét xut tir cAy hat cai dau),
dau hat bong, dau dau phong, dau cam gao, dau cdy rum, dau co, dau hat lanh,
dAu cé4, ddu omega-3 cao c6 nguodn gdc tir tao, dau ngd (dau ngo), dau me, dau 6

liu, va céc két hop cua chung. Tét hon nita 1a dau 16ng duge chon tir dau d4u nanh,
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dau huéng duong, dau hat cai dau, dau ngii cbe (dau ngd), dau 6 liu, dau hat lanh,
dau co va cac két hop ctia ching.

Chét béo c6 trong pha chét béo lién tuc duoc cu tric cua ché phdm tbt hon
1a ¢6 ham luong chét béo ran & 20°C (Nyp) tir 3-30%, t6t hon nita 13 5-25% va tét
nhat 12 10-20%.

Chét béo néi trén tt hon 14 c6 ham luong chét béo dang rin & 35°C (N3s)
14 0-10%, t6t hon nita 1a 0-5% va tot nhat 14 0-3%.

Chét béo tot hon 14 thé hién su khac biét vé ham luong chit béo dang rén
(m&) & 20°C va 35°C (Nyo-Nss) it nhat 1a 5%, tot hon nita 1a it nhit 8%, t6t nhét
13 it nhat 10%.

Chét béo trong pha chit béo lién tuc duoc ciu tric tt hon 1a chira it nhét
50% trong luong, tot hon nita 14 it nhit 80% trong luong va tot nhét 13 it nhat 90%
trong lugng triglycerit.

Theo phuong an dugc ddc biét uu tién, pha chét béo lién tuc duoc ciu trac
chtra khong qué 6% trong lugng, tot hon nita 14 khéng qué 4% trong luong, t6t
hon nita 12 khong qué 3% trong luong va tot nhat 1 khong qué 2. 5% trong luong
ctia chét liéu vach té bao khan khong dugc tach soi dang hat. Néng d6 cua chat
liéu vach té bao dang hat noéi trén trong pha chit béo lién tuc dugc ciu tric tét hon
1a it nhat 0,1% trong luong, t5t hon nita 12 it nhét 0,2% trong lugng va t5t nhét 1a
it nhét 0,3 % trong luong.

Tinh theo trong luong ctia ddu 16ng cé trong chét béo ctia pha chét béo lién
tuc dugc clu tric, cho biét pha béo tot nhat chira khong qua 8% trong luong, tht
hon nita 12 khong qua 6% trong luong, Tham chi t6t hon khong qua 4% trong
luong va tét nhét 1a khong qué 3% trong luong clia chat lidu vach té bao khong
duoc tach soi, khan dang hat. Mot 1an nita, tinh theo trong luong clua dau long cé
mit trong chat béo ctia pha chét béo lién tuc duoc cAu tric, ndng do cua chit lidu
véch té bao dang hat trong pha chét béo lién tuc dugc cau tric tot hon 14 it nhat
0,2% trong lugng, tot hon nita 1 it nhét 0,3% trong luong va tot nht 13 it nhét 0,4

% trong luong.
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Ché phidm dau lién tuc cua sang ché nay tdt nhét 1a chira, tinh theo trong
lugng cua dau long, it nhat 14 0,3% trong luong, t8t hon nita 12 it nhat 0,4% trong
lugng va tot nht 13 it nhat 0,45% trong lugng cia chat lidu vach té bao khong
dugc tach soi, khan, dang hat c¢6 kich thudce hat nam trong khoang ttr 40 pm dén
300 pm. |

Céc chét lidu vach té bao khong dugc tach soi, khan, dang hat ctia sang ché
nay chtra khong qua 15% trong luong nudc. Tt hon 14 ham lwong nudc cia chét
liéu vach té bao dang hat néi trén 1a nho hon 12% trong luong, t6t hon nira 14 nhé
hon 9% trong luong va tot nhat 1a nhé hon 7%. trong lugng.

Chét liéu vach té bao dang hat ctia sang ché niy c6 thé bao gdm ca nguyén
liéu véch té bao so cip va nguyén liéu vach té bao thir cap. Tot hon 13, it nhat 85%
trong luong, t6t hon nita 13 it nhit 90% trong lugng va t6t nhat 13 it nhat 95%
trong lugng cua chét liéu vach té bao dang hat néi trén la nguyén li€u vach té bao
S0 cAp. |

Vach té bao thuc vat nguyén sinh chira khdng qua mot lugng nho lignin,
néu cé. Nguyén liéu vach té bao khan dang hat t6t hon 14 chtra nhé hon 10% trong
lugng, tot hon nita 12 nhé hon 3% trong luong va t5t nhat 1a nho hon 1% trong
lugng lignin.

Céc chat liéu vach té bao khong duogc tach soi, khan, dang hat dugc str dung
theo sang ché tt nhét c6 nguén géc tur trai cay, cu, ré, cu, dé lai, va/hoac mo than.
Tét hon nira 14, chét liéu vach té bao khan khong khtr hat co nguén géc t mot
hodc nhiéu nguén thuc vat duge lua chon tu ca rot, ca tim, dua chudt, cu cai
duong, tdo, toi tay, 1€, bi ngo, kiwi, dau, du du, tdo, dua , qua mo, hanh tiy nho,
ca chua, khoai tay, dira. Tham chi t5t hon nita 14, chat liéu véach té bao dang hat
da noéi cé nguén géc tlr ca rét, ca tim, dua chudt, cu cai duong, tdo, 1€, khoai tay,
t6i tay va/hodc hanh tay. Tét nhét 13, chat liéu vach té bao dang hat c¢6 nguodn gbc
tlr ca rot hodc catim.

Cac nha phat minh da phat hién ra ré“mg chét liéu vach té bao dang hat c6
thé duoc st dung phtt hop dé céu trac pha béo co thé duoc san xuét tir mot sb

nguyén liéu thyc vat, dang cht y 1a ca tim, tdo, toi tdy hodc dua chudt, béng cach
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don gian 13 bat ddu nhu mé cua nguyén liéu bat dau, tot hon 12 bang cach 1am kho
nguyén lidu di tdn nho. Trong cac tai lidu thu duoc, sau day goi 1a chat liéu vach
té bao hat khong tinh ché d4, pectin c6 mit rat nhidu. Theo dé, cac chét liéu vach
té bao dang hat thu dugc tir con duong don gian nay dugc dic trung badi ty 1€ mol
tuong d6i cao cia axit galacturonic so véi glucoza. Ngodi ra, cac chat liéu véch té
bao dang hat nay chira ham lugng mono- va disacarit dang ké.

Trong mét phuong an cia sang ché, chat lidu vach té bao khéng dugc tach
soi, khan, dang hatkhong tinh ché c6 ngudn gdc tir ca tim va chira:

o axit galacturonic va glucoza theo ty 1& mol it nhat 1 0,5, tt hon 1a it
nhat 0,55, tot nhat 1a it nhat 12 0,60;

o {t nhit 20% trong lugng, t6t hon 1a 25-50% trong lugng sacarit nho
dugce chon tir cac monosacarit, disacarit, trisacarit va su két hop cua ching;

e 0-15% trong luong nudc.

Chét liéu vach té bao dang hat khong tinh ché nay tir ca tim thudong c6 gia
tri cAu tric it nhat 13 0,0015, tot hon nita 1 it nhat 1a 0,0025 va tét nhat 1a it nhét
12 0,0040 pm/pm?

"Gié tri cAu tric" duge xac dinh bang kinh hién vi laser quét ddng tiéu
(CSLM) béng cach sir dung quy trinh duoc chi dinh trong cac vi du.

Trong mdt phuong 4n cia sang ché, chét liéu vach térbéo khan kiqéhg khtr
tinh thé hat ¢6 nguén géc tir dua chudt va chua:

e axit galacturonic va glucoza theo ty 1¢ mol it nhéit 0,45, t6t nhét 1a it
nhit 0,5, tot nhét 1a it nhét 0,55;

o it nhit 25% trong luong, t6t hon 12 30 - 40% trong lugng sacarit nho
duoc chon tir-monosacarit, disacarit, trisacarit va sy két hop cua ching;

e 0-15% trong luong nudce.

Chét liéu vach té bao dang hat khong tinh ché nay tir dua chudt thudng co
gi4 tri cAu trac {t nhat 1a 0,0004, tét hon nita 14 it nhat 1a 0,0005 va tot nhét 1a it
nhat 13 0,0006 pm/pm?.

Trong mdt phuong 4n ctia sing ché, chét lidu vach té bao khan khong khi

tinh thé hat c6 ngudn gbc tir toi tiy va chira:
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o axit galacturonic va glucoza theo ty 1& mol it nhét 13 0,5, t6t hon 14 it
nhét 0,52, t6t nht 12 it nhat 0,53;

o {t nhit 10% trong luong, t6t hon 1a 15-30% trong lwong sacarit nho
dugc chon tir monosacarit, disacarit, trisacarit va su két hop caa ching;

e 0-15% trong lugng nudc.

Chét liéu vach té bao dang hat khong tinh ché nay tir ti tAy tot nhat c6 gia
trj cAu trac it nhét 12 0,0025, t6t hon nita 13 it nhat 14 0,0028 va tot nhat 13 it nhit
1a 0,0030 um/pm?.

Trong mot phuong &n cua sang ché, cht liéu vach té bao khéng khir ion
khéng tinh luyén c6 ngudn gbc tir tao va chira:

o axit galacturonic va glucoza theo ty 1€ mol it nhit 0,55, t6t hon 1a it
nhat 0,58, t6t nhat 1 it nhat 0,60;
o it nhit 50% trong lugng, tot hon 14 70-85% trong luong sacarit nhod
dugc chon tir monosacarit, disacarit, trisacarit va su két hop cua chung;
~e  0-15% trong luong nudc.

Chét liéu vach té bao dang hat khong tinh ché nay tu tdo tot hon 13 ¢ gia
trj cAu trdc it nhat 12 0,0005, t&t hon nita 13 it nhat 14 0,0006 va tot nhat 14 it nhat
la 0,0007 pm/pm?.

Nhu da giai thich trude do, chét liéu vach té bao dang hat dugc stir dung
theo sang ché nay c6 thé dugc san xudt phil hop tir nhu mé ca rot bang cach (i)
tan nhoé mo té bao néi trén, (ii) dua mo vao xur ly nhiét trudc, trong hodc sau khi
tan nho, (iii) rira khip dung cu da dugc xir Iy nhiét va tan nhé véi nude va (iv)
lam kho nguyén liéu da rua. Cac chét liéu vach té bao dic biét thu duoc duoc goi
& day 1a chét lidu vach té bao dang hat tinh ché. Do loai bo pectin trong budc rira,
ty 1€ axit galacturonic so véi glucoza trong thanh phan polysacarit ciia nguyén liéu
ban dau (nhu md ca rot) giam dang ké. Theo d6, trong phuong an dugc wu tién,
chét liéu véch té bao dang hat tinh ché ¢6 chtra axit galacturonic va glucoza theo
ty 16 mol dudi 0,60, tot hon nita 1a duéi 0,55, tham chi tot hon nita 1a duéi 0,5.

Trong mot phuong an cua sang ché, chét liéu véach té bao khong dugc tach

soi, khan, dang hat tinh ché c6 ngudn goc tir ca rot va chua:
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o axit galacturonic va glucoza theo ty 1& mol nhé hon 0,9, t&t hon 13
nhé hon 0,8, tét nhat 1a nhé hon 0,7;
e 0-1% trong luong, t5t hon nita 1a 0-0,5% trong luong, tdt nhat 13 0-
0,1% trong lugng cua cac sacarit nhd dugc chon tir monosacarit, disacarit,
trisacarit va cac két hop cta chung;
e 0-15% trong lugng nudec.
Chét liéu vach té bao dang hat tinh ché nay tir ca rét tdt hon 14 ¢6 gié tri cAu
trac it nhét 1a 0,0020, tot hon nita 14 it nhat 14 0,0040 va tot nhat 14 it nhat 14 0,0050
pm/pm?.
Trong mot phuong 4n cta sang ché, chat lidu vach té bao khéng dugce tach
so1, khan, dang hat tinh ché co nguén géc tur ca tim va chua:
o axit galacturonic va glucoza theo ty 1€ mol nhé hon 0,6, t5t hon 1a
nhé hon 0,5, t6t nhat 1a nhd hon 0,4;
s 0-1% trong luong, tot hon nita 1a 0-0,5% trong lugng, tot nhét 1a 0-
0,1% trong lugng cia céc sacarit nhd dugce chon tr monosacarit, disacarit,
trisacarit va cac két hop cua ching;
e 0-15% trong luong nudc.
Chét lidu véach t€ bao dang hat tinh ché tir ca tim t6t hon 1a ¢6 gia tri cau
tréic it nhét 13 0,0040, tbt hon nita 14 it nhat 14 0,0050 va t6t nhét 1 it nhét 12 0,0060
pm/pm?.
Trong mot phuong &n cia sang ché, chit liéu vach té bao khéng duoc tach
so1, khan, dang hat tinh ché ¢ nguén géc tir dua chuot va chira:
¢ axit galacturonic va glucoza theo ty 1€ mol nhoé hon 0,5, tdt hon 1a
nhé hon 0,48, tot nhat 1a nhd hon 0,45;
o 0-1% trong lugng, tdt hon nira 14 0-0,5% trong lugng, t6t nhét 1a 0-
0,1% trong luong cua céc sacarit nhd dugc chon tir monosacarit, disacarit,
trisacarit va cac két hop ctia chiing;

o 0-15% trong luong nudce.
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Chét liéu vach té bao dang hat tinh ché nay tur dua chuot t5t hon 1 ¢co gia
trj cAu trac it nhat 12 0,0030, t5t hon nira 14 it nhat 13 0,0040 va t5t nhit 12 it nhét
1a 0,0050 pm/pm?.

Trong mdt phuong 4n ctia sang ché, chat lidu vach té bao khéng duge tach
soi, khan, dang hat tinh ché c6 ngudn gde tir tdo va chira:

o axit galacturonic va glucoza theo ty 1& mol nhé hon 0,5, t&t hon 1a
nho hon 0,48, tét nhat 1a nhé hon 0,45;

o 0-1% trong lugng, tot hon nita 12 0-0,5% trong luong, t6t nhat 14 0-
0,1% trong luong cua cac sacarit nho dugc chon tr monosacarit, disacarit,
trisacarit va cac két hop cia chiing;

e 0-15% trong luong nudc.

Chét liéu véch té bao dang hat tinh ché nay tir tio tot hon 1a ¢6 gia tri cAu
tréc it nhat 14 0,0015, tot hon nita 12 it nhat 14 0,0020 va tot nhat 1a it nhat 14 0,0040
pum/pum?.

Trong mot phuong 4n cia sang ché, chat lidu véch té bao khong duoc tach
soi, khan, dang hat tinh ché c6 ngudn gbc tir toi tay va chira:

o axit galacturonic va glucoza theo ty 1€ mol nhé hon 0,5, t6t hon 1a
nho hon 0,48, tét nhat 1a nhé hon 0,45;

e 0-1% trong luogng, t5t hon nita 14 0-0,5% trong luong, t5t nhét 1a 0-
0,1% trong luong cua cac sacarit nho dugc chon tr monosacarit, disacarit,
trisacarit va cac két hop cua chung;

e 0-15% trong lugng nudec.

Chét liéu vach té bao dang hat tinh ché nay tu toi tay t6t hon 1a ¢6 gia tri
cAu triic it nhét 14 0,0040, tot hon nita 13 it nhat 14 0,0050 va t6t nhat 1a it nhat 14
0,0055 pm/pm?

Trong mot phuong an cua sang ché, chét liéu vach té bao khong duoc tach
soi, khan, dang hat tinh ché ¢6 ngudn géc tir hanh tay va chira:

o axit galacturonic va glucoza theo ty 1€ mol nho hon 0,55, t6t hon 1a

nhé hon 0,5, tét nhat 14 nho hon 0,47;

-17-



39498

o 0-1% trong lugng, t6t hon nita 14 0-0,5% trong lugng, t6t nhit 13 0-
0,1% trong luong cua cac sacarit nhé duge chon tir monosacarit, disacarit,
trisacarit va cac két hop cia ching;

o 0-15% trong lugng nudc.

Chat liéu vach té bao dang hat tinh ché nay tir hanh tay t&t hon 13 ¢6 gid tri
cau tric ft nhat 1a 0,0018, t6t hon nita 14 it nhat 14 0,0030 va tot nhét 14 it nhét 1a
0,0040 pm/pm?.

Trong mot phuong an cia sang ché, chat lidu vach té bao khéng duoc tach
soi, khan, dang hat tinh ché c6 ngudn gdc tir 1& va chira:

o axit galacturonic va glucoza theo ty 18 mol nhé hon 0,55, tét hon 12
nhé hon 0,50, tot nhat 1a nhd hon 0,45;

o 0-1% trong luong, tot hon nita 1 0-0,5% trong luong, tot nhét 1a 0-
0,1% trong luong cua céac sacarit nhé dugc chon tir monosacarit, disacarit,
trisacarit va cac két hop ciia chiing;

e 0-15% trong lugng nudec.

Chét liéu vach té bao dang hat tinh ché nay tir qua 18 t6t hon 1a c6 gi4 tri
cau tric ft nhat 1a 0,0014, tt hon nita la it nhat 12 0,0020 va t6t nhat 1a it nhat 1a
0,0040 pm/pm?.

Trong mot phuong an ctia sang ché, chat lidu vach té bao khong duoc tich
soi, khan, dang hat tinh ché ¢6 ngudn gbc tir ¢t cai dudng va chia:

o axit galacturonic va glucoza theo ty 1& mol nhé hon 0,5, tot hon 1a
nhé hon 0,48, tot nhat 14 nhé hon 0,46;

o 0-1% trong lugng, tdt hon nita 12 0-0,5% trong luong, tdt nhét 14 0-
0,1% trong lugng ctia céac sacarit nhd duoc chon tir monosacarit, disacarit,
trisacarit va cac két hop cua ching;

e 0-15% trong luong nudc.

Chét liéu vach té bao dang hat tinh ché nay tir cti cai duong tét hon 14 ¢6
gid tri cAu trac it nhat 12 0,0025, t6t hon nita 1a it nhat 12 0,0035 va t6t nhét 1a it
nhat 13 0,0050 pm/pm?.
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Trong mét phuong an clia sang ché, chat lidu véach té bao khong duogc tach
soi, khan, dang hat duoc tinh ché ¢ nguén géc tur khoai tdy va chira:

o 0-25 % trong luong, tot hon 12 0-10 % trong lugng va t&t hon nira 14
0-5 % trong lugng tinh bot;

e 0-1% trong lugng, tdt hon nita 1a 0-0,5% trong lugng, tot nhéat 1a 0-
0,1% trong lugng cua cac sacarit nho dugc chon tur monosacarit, disacarit,
trisacarit va cac két hop cia chiing;

e 0-15% trong luong nudec.

Chét liéu véch té bao dang hat tinh ché nay tir khoai tay tot hon 14 ¢6 gia tri
cAu tric it nhét 13 0,0030, tot hon nita Ia it nhét 1a 0,0035 va tét nhat 1a it nhat 1
0,0050 pm/pm?.

Pha nudc phéan tan cia nhil tuong hién tai thuong chira it nhét 80% trong
lurong nudce. Bén canh nude, pha nude nay co thé chira mot hodc nhiéu thanh phan
dugc lua chon tir sita bot, sita bot gdy, whey protein, casein, natri caseinat, huong
liéu, vitamin tan trong nudc, khoang chét, chét bao quan, axit hoa, chit 1am dac
va chét tao gel.

Theo phuong an dugc déc biét uu tién, nhil tuong nudce trong dau clia séng
ché ¢6 thé thu dugc bang cach, t6t hon nita 1a thu duge tir qué trinh diéu ché ché
pham lién tuc dau nhu dugc md ta trong tai liéu nay.

Tuong tu nhu vay, dugce uu tién la chét 1iéu vach té bao dang hat c6 trong
nhil trong nude trong dau cé thé thu duoc bang céch, tot hon nita 14 thu dugc
bang phuong phép didu ché chét liéu vach té bao khong duge tach soi, khan, dang
hat nhu dugc mo ta trong tai liéu nay.

Mot khia canh khéc ctia sang ché lién quan dén qua trinh diéu ché nhii trong
nuée trong dau, quy trinh bao gom:

o chuén bi tién nhii bing cach trén chit béo néng chay va dung dich
nuée, cho biét chat béo ¢6 ham lugng chit béo ran & 20°C (Ny) 12 5-50% va
ham luong dau 16ng & 20°C tuong duong 100% -Noo;

o lam ngudi nhil twong dén nhiét d6 it nhat 5°C duéi diém néng chay

truot cia chét béo;
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e tron chét tién nhil tuong da dugc lam lanh véi chét liéu vach té bao
khong duoc tach soi, khan, dang hat tir nhu mé thuc vat;

trong do chét liéu véach té bao dang hat c6 mat do khdi nhé hon 50 g/l tdt
hon 12 duéi 30 g/1, t6t hon nita 1a dudi 25 g/1, tham chi t6t hon nita 1a duéi 20 g/l
va tot nhét 1a dudi 18 g/l; trong d6 it nhat 90% trong lwong chat liéu vach té bao
dang hat ndi trén cé kich thude hat nim trong khoang tir 25 pm dén 500 pm; va
trong do chét liéu vach té bao dang hat dugc tron v6i nhil tuong trudce vai lugng
0,1 dén 10 phan trong lwong trén 100 phan trong lwong ctia dau 16ng.

Quy trinh nay tot hon 14 str dung chét lidu vach té bao khong duoc tach soi,
khan, dang hat dugc dinh nghia & day trudc day. Tuong tu nhu vay, chat béo dugc
str dung t6t hon 1a chét béo nhu duge dinh nghia & day truée day.

Su pha tron cua chét tién nhii tuong da dugc lam lanh véi chét liéu vach té
bao dang hat c¢6 thé dat dugc theo nhiing cach khac nhau. Trong mét phuong 4n,
chét liéu vach té bao dang hat & dang bot khi dugc tron véi chit béo. Theo mot
phuong an déng chu y, chét liéu vach té bao dang hat trudc tién dugc tron vaoi chét
béo va su két hop gifta chét béo va chét liéu vach té bao dang hat sau d6 dugc tron
v6i chét tién nhil twong d3 duoc lam lanh.

Qué4 trinh theo sang ché t6t hon 14 tao ra nhii tvong nuéc trong dau nhu
duoc dinh nghia & day trude day.

Tién nhii thuong chtra 23-89,9% trong lugng pha béo va 10,1-77% trong
luong pha nuée. Tét hon nita 13, nhil tvong chira 25-84,8% trong luong pha béo
va 15,2-75% trong luong pha nudce.

Su két hop giita pha béo va pha nuéc thudng tao thanh it nhét 90% trong
luong, t5t hon nita 1a it nhat 98% trong lugng va tdt nhat 1a 100% trong luong tién
nhil tuong.

Qu4 trinh hién tai c6 thé bit dau bang mét nhil tvong trudc & dang nhii
tuong nude trong dau hodc nhii twong dau trong nudce. Trong trudng hop quy trinh
dugc st dung dé tao ra nhii twong nuéc trong dau c6 ham lugng chét béo thép, vi

du ham lugng chét béo 12 40% trong luong, c6 thé thuén loi dé diéu ché nhil tuong
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duéi dang dau trong nudc nhii twong va 'dao ngugc' nhii tvong ndy thanh nhii
turong nudc trong dau trong qua trinh 1am lanh nhii tuong truée.

Nhii tuong tot hon 1a duge lam mat bang cach st dung b trao doi nhiét bé
mit duoc cao. Cac bd trao ddi nhiét bé mit dugc loai bé mang lai loi thé 13 chung
cho phép lam lanh nhanh c4c nhil tuong dau va nudc.

Tién nhil tuong t6t hon 14 duoc lam lanh nhanh dén nhiét d6 du thap dé bt
dAu qua trinh két tinh chit béo nhanh. Theo phuwong an dugc wu tién ddc biét, nhii
tuong dugc lam lanh dén nhiét do ma tai dé chat béo trong nhii trong c6 ham
lwong chét béo rén (Ny) it nhét 13 10%, tot hon nita 13 it nhat 1a 12% va t6t nhit 1a
15-40 %. Bing cach 1am lanh nhanh nhii tvong dén nhiét d6 d4 noi & trén, c6 thé
tron chét tién nhil twong da duoc lam lanh véi chét liéu véach té bao dang hat khi
nhil trong van & trang thai 16ng hodc ban 1éng. Trong va sau khi tron, su két tinh
ctia thanh phan chét béo tiép tuc cho dén khi su két hop giita chat béo dong dic
va chét liéu vach té bao dang hat tao ra mot pha chit béo lién tuc duge cAu trac
tao ra nhil tvong nudce trong dau ran hodc ban ran.

Theo mot phuong an dugc ddc biét uu tién, khi n6é dugc trdn v61i nguyén
liéu tuong hat, chét tién nhil tuong da dugc lam lanh c6 nhiét do it nhét 14 5°C, tot
hon nita 14 it nhat 1 10°C va t6t nhét 13 it nhat 1a 20°C diém néng chay truot cla
chét béo.

Tron hdn hop chit tién nhil trong dd duoc 1am lanh véi chat liéu vach té
bao dang hat t6t hon 14 duoc thuc hién béng cach sir dung may trdn lién tuc, vi du
may khudy pin. chét lidu vach té bao dang hat tot hon 13 dugc phan phdi dong
nhét trong toan bo tién nhii bang cach tron trude khi san pham mat kha ning bom.

Tbt hon 14, quy trinh hién tai bao gbm trén 100 phan trong lwong cua chét
tién nhil twong da dugc lam lanh v61 0,1-5 phﬁn trong luong, t6t hon nita 1a 0,2-4
phan trong luong va t6t nhét 1a 0,4-3 phan trong luong cua chét liéu vach té bao
dang hat.

Theo phu&ng 4n duge uu tién khac, quy trinh nay bao gém trén 100 phan
trong lwong chét tién nhii tuong da dugc 1am lanh véi it nhét 0,1 phan trong lugng,

t5t hon nira 1a it nhat 0,2 phan trong luong, t6t nht 14 it nhat 0,4 phan trong lugng
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ctia chat lidu vach té bao khong duogc tach soi, khan, dang hat c6 mat 46 khéi nhé
hon 50 g/l va it nhat 90% trong lugng chét liéu vach té bao khéng duoc tach soi,
khan, dang hat néi trén c6 kich thuée hat ndm trong khoang tir 40 um dén 300
pm.

Céc chét liéu vach té bao dang hat duoc sir dung trong qua trinh hién tai tdt
nhét ¢ nguén géc tlr ca rot, ca tim, dua chudt, cu cai duong, tao, 1€, khoai tay, toi
tay va/hodc hanh tiy. Nhiing nguyén liéu nay thudng cé mat do khoi rat thap. Tuy
thudc vao ngué)n géc ctia chét liéu vach té bao dang hat, mat do khdi va thich nhu
sau:

Ca rdt: it hon 20 g/1, tét hon nita 1a duéi 15 g/l

Ca tim: it hon 15 g/, t6t hon nita 1a duéi 10 g/l

Dua chuét: it hon 12 g/1, tot hon nita 1 dudi 8 g/l

Téo: dué6i 15 g/1, tot hon nita 1a dudi 10 g/l

Téi tay: dudi 20 g/, t6t hon nita 1a duéi 12 g/l

Hanh tay: it hon 20 g/1, t6t hon nira 14 dudi 15 g/l

Lé&: duéi 20 g/1, t6t hon nita 1a dudi 12 g/

Cu cai duong: it hon 20 g/1, tot hon nita 1a dudi 12 g/l

Khoai tay: it hon 12 g/l, t6t hon nita 1a duéi 10 g/l

Chét liéu véch té bao dang hat duoc sir dung trong quy trinh nay thuong
chira khong qua mot lugng mubi hoa tan han ché. Theo d6, khi phan tén trong
nudc khir khoang & néng dd 3% trong lugng, chét liéu vach té bao dang hat tao ra
huyén phi ¢6 d6 d4n nhé hon 250 pS/cm, tot hon 12 nhé hon 100 pS/cm.

Theo mdt phuong an dugce vu tién khéc, chét liéu véach té bao dang hat duoc
su dung trong sang ché nay tao ra pha dau c¢é cAu trac ¢6 mo dun luu trit cét (truot)
G ' 20°C it nhéf 5,000 Pa, tot hon nita 14 it nhat 12 8,000 Pa va tét nhét 1a {t nhat
10,000 Pa khi chét liéu dugc phan tan qua dau huéng duong véindng do 1% trong
lugng.

U'u tién hon nita 13 chét liéu vach té bao dang hat dudc st dung trong quy

trinh nay c6 thé thu duoc bang céch, t6t hon nita 14 thu duoc bang phuong phap

-2



39498

diéu ché chit liéu vach té bao khong dugc tach soi, khan, dang hat nhu mo ta trong
tai liéu nay.

Moét khia canh khac ctua sang ché lién quan dén viéc sir dung chét liéu vach
té bao khong duogc tach soi, khan, dang hat dé thay thé chit béo khé néng chay
(chét béo ran) trong nhil twong nudc trong dau, chat lidu vach té bao khong dugc
tach soi, khan, dang hat da n6i c6 mat do khdi nhé hon 50 g/lvait nhét 90% trong
luong chit liéu vach té bao khong dugc tach soi, khan; dang hat néi trén co6 kich
thude hat ndm trong khoang tir 25 pm dén 500 pm. Tét hon 13, chit lidu vach té
bao dang hat duoc st dung dé thay thé chat béo khé néng chay trong nhii trong
nudc trong dau dudi chit béo dang phét, bo thuc vat nha bép hodc bo thuc vat lam
banh.

Tuy nhién, mot khia canh khéc ciia sang ché lién quan dén phuong phép
diéu ché chét liéu vach té bao khong duogc tach soi, khan, dang hat c6 mat do khoi
nho hon 50 g/l, it nhat 90% trong lwong chat liéu vach té bao khong dugc tach
soi, khan, dang hat d& néi c6 kich thuéc hat trong khoang tir 25um dén 500 um,
phuong phap bao goém:

o cung cAp nguyén liéu thuc vét c6 ham luong nude it nhat 50% trong
lugng va bao gém nhu mo tir nguyén liéu thuc vat dugce lya chon tir ca rot, ca
tim, dua chudt, cu cai duong, toi tay, tao, 1€, bi ngo, kiwi, dau, du du, tédo , dua,
mo, hanh tiy nho, ca chua, khoai tay, dira va cac két hop ctia chiing, cho biét
nhu mé cung cap it nhat 80% trong lugng chat kho trong nguyén liéu ban dau;

. séy nguyeén liéu thuc vat dén nhiét do "T" vuot qua T t6i thiéu 1a
70°C trong khoang thoi gian 't' trong d6 nhiét do T (tinh bang °C) va khoang
thoi gian t (tinh bang phut) dap tmg phuong trinh sau:

t> 1200/(T-69)";

e rira nguyén liéu thyc vat duoc lam néng hoac mat phén cua nguyén
lidu thuc vat duoc 1am néng bang nudce dé giam ndng d6 monosacarit xubng
nhoé hon 10% trong luong chét kho, monosacarit néi trén duoc chon tr glucoza,
fructose va cac két hop ching; va

o say kho nguyén liéu thuc vat da rira;
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trong d6 nguyén liéu thyc vat duoc tn nhé trude bude rira dé 14y phan can
dung.

CAn luu ¥ rang nguyén liéu thyc vét ¢6 ham lugng nude it nhit 13 50% trong
lugng co thé duoc cung cép dudi dang nguyén liéu thuc vat kho hoan nguyén.

Tt hon 13, phuong phép nay dé didu ché chit liéu vach té bao dang hat tao
ra chét liéu véach té bao khong duoc tach sgi, khan, dang hat nhu dugc dinh nghia
O day trudc day.

Nguyén liéu thuc vat dugce st dung trong phuong phép hién tai t6t hon 1a
duoc chon tur ca rot, ca tim, dua chuét, cu cai duong, tao, 1€, khoai tay, ca chua,
hanh tay va két hop ching.

Theo phuong an dugc déc bi€t uu tién cua quy trinh nay T micu 1a 75°C.
Tham chi t6t hon nita 13 Ty miéu 1 80°C, ddc biét 1a 90°C va tét nhat 1a 100°C.

Thoéng thuong, nhiét do "T' dugce st dung trong quy trinh nay khong vuot
qua 150°C, tt hon nita 14 né khong vugt qua 120°C va t6t nhat 12 khong vugt qué
102°C.

Thoi gian gia nhiét t t6t hon 13 vuot qua 1 phut, t6t hon nira 1a vuot qua 2
phat. Tét nhat 13, thoi gian gia nhiét t nim trong khoang tir 3-120 phut.

Nguyén liéu thuc vat dugc nung néng trong qua trinh hién tai thuong chira
10 - 40% nguyén liéu khong tan trong nudc tinh theo trong luong cua chat kho.
Tét hon nira 13, ﬁguyén lidu thuc vat chira 15-40% va t6t nhat 13 20-40% nguyén
liéu khong tan trong nudce tinh theo trong lugng cua chét kho.

Nguyén liéu thyc vat dugc gia nhiét trong quy trinh hién tai thuong chtra
3-75% monosacarit theo trong lwong ctia chat khd, cho biét cac monosacarit duoc
chon tur glucoza, fructose va két hop chiing. Trong trudng hop nguyén liéu thuc
vat ¢6 chira trdi cdy, monosacarit thuong dugc chira trong dé voi ndng do 25-85%,
t6t nhat 1a 30-80% trong lugng cua chat khé.

Do budc rira cua phuong phap nay, nong do monosacarit trong nguyén liéu
thuc vat thudong giam xudng nhé hon 10% trong luong chat kho, tét hon nita 13
nhé hon 5% trong luong chat khé va tot nhat 1a nho hon 3% trong lugng theo

trong lugng cua chét kho.
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Budc rira cia quy trinh nay sir dung mot c4ch thuén loi tong cong it nhét 13
50 lit nude cho mdi kg chét kho ma dugc thu dugc trong chét liéu phai tuan theo
bude rira. Tét hon nita 13, it nhat 1a 100 lit, tham chi tot hon nita 12 it nhat 200 lit,
dic biétla it nhét 400 lit va t6t nhét 12 it nhat 800 lit nude dugce sir dung trong qua
trinh rira trén moi kg chit kho c6 trong chét liéu ma dugc tuén theo budc rua.

nguyén liéu thuc vat duge ria t6t hon 1a dugc siy khd v6i ham lugng nudce
nhé hon 15% trong luong, t5t hon nita 12 ham luong nudce nhd hon 10% trong
luong, va 5t nhat 12 nhoé hon 7% trong luong.

Céac k¥ thuat sdy c6 thé duoc st dung phu hop dé 1am kho nguyén liéu thuc
vat da rua bao gdm say dong lanh trong chan khong, sy trong, trao dbi dung mdi,
sdy dun. Tét nhét 13, nguyén liéu thuc vat dugc rtra dugc say kho bang phuong
phap sdy déng lanh trong chén khong.

Theo mot phuong an dugc dac biét vu tién khac, trudc budc rira, nguyén
liéu thuc vat dugc dun nong phai duoc cht str dung cac thiét bi cat cong nghiép
nhu Silverson, Turrax hodc Thermomix, déng hoa ap suat cao va Microfluidiser.
Pidu kién hoat dong phu hop duoc quy dinh dudi day:

o HPH: 100-2000 bar

o Microfluidiser: 500-2. 000 bar.

« May dong hoa khuy tron Silverson: 4,000-8,000 vong/phut
« May dong héa Ultra Turrax: tdc @6 10-23 m/s

« Thermomix (toc do 2-10)

Su dong nhét héa cta nguyén liéu thuc vat dugc ]lam néng trudc budc ria
dam bao ring hau hét cac vach té bao bi v& va cac thanh phan hoa tan trong nudc
c6 thé d& dang dugc loai bo hon trong budc rua.

Sang ché dugc minh hoa thém bang céac vi du khong gi6i han sau day.

Vi du thyc hién sing ché
Vidul
T4o tuoi (Jonagold) va ca rét dwogc cét thanh tlung miéng nho (khoang

1x1x1 cm?), nau trong nudc soi cho dén khi cic hat tr& nén mém va dugc xay
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nhuyén bing may xay cam tay. Cac loai duong, khoang chét va pectin ¢6 trong
lugng phéan tu thap di duoc loai bo bang cach rira nhuyén véi 600 lit nudc cho
mdi kg chit kho. Puree duge phan tan trong nudec, ly thm va tram tich (chtra chét
lidu vach té bao khéng hoa tan) dugce thu thap; pha siéu ndi (chira cac thanh phan
hoa tan) di bi loai bo. Budc rua duoc 1dp lai ba l4n. Giai doan trdm tich dugc
redispersed trong nude khir khodng va bd sung tha khon ngoan dé ca. 10 lit nito
long chira trong hop polystyrene st dung ng tiém 50 ml. Céc hat duoc sdy déng
lanh duoc thu thap, dugc sy dong lanh va tan nh.
Nhil tuong nudce trong dau dugc diéu ché bang quy trinh sau:
i) Chuén bi pha nuéc: NaCl va kali sorbate duge hoa tan trong nudc
Millipore. 6 pH dugc didu chinh thanh 4,8 bang HCI 1 N.
ii) Chuén bj tién nhii hoa: pha nuéc duge nhil héa thanh chét béo long
béng may tron cit cao Silverson duoc trang bi man hinh nhii twrong min
hoat dong & téc do 7000 vong/phut. Chét béo 16ng c6 thanh phan sau
(trén 100 gram): 87,87 g dau hat cai, 3,00 g RPh70 (= m& hat cai cting
hoan toan), 0,30 g citrem, 0,03 g beta-carotene, 0,8 g mudi va 8,0 g bo
olein.
iii) Chuan bi hdn hop chét béo véch té bao: hdn hop este héa cua stearin
co da phan va dau hat co dugc tron véi dau huéng duong va hdn hop
nay dugc dun néng trong 16 vi song dé ca. 80°C. Chét liéu véch té bao
ca rbt hodc tdo di dugce siy dong lanh duge phén tan trong hdn hop chat
béo néng bang cach dung thia khudy tay. Hon hop néng nay sau d6 duoc
chuyén sang binh khudy hai thanh, dugc ndi véi bé bao quan nhiét do
thép (nhiét do bé 1a 5°C). Thiét bi khudy bao gdom mét ludi khudy véi
hinh dang xo0dn ¢ va canh gat. Hon hop chit béo/hat thuc vat duogc
khudy & toc d6 100 vong/phiit trong 5 phut; Sau 5 phut, nhiét do cta hon
hop da giam xudng con ca. C2283
iv) Két hop nhil twong va hdn hgp chét béo vach té bao: hdn hop nhil
twong duge chudn bi & budc ii va hon hop chét béo/chét lidu vach té bao

duogce chuan bi & budce iii dugc tron theo ty 1€ 1: 1 bang may tron cam
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tay. Cac mau duoc bao quan trong lo nhya (dudng kinh = 52 mm, thé
tich khoang 100 ml) & mutrc 5°C.
Bang 1 cho thiy thanh phan cta nhii tuong véi chét liéu vach té bao ca rét

(Vidu 1.1) vatdo (Vidyu 1.2) va mau tham chiéu (Vidu 1.A) khong cé chét liéu

vach té bao.

Bang 1

Pha nuéc Nhii tuong 1. 1 Nhil tuong 1.2 Nhi tuvong 1A
g/100 g 2/100g g/100 g

Nudc 19,75 19,75 19,75
NaCl 0,2 0,2 0,2
Kali hap thu 0,05 0,05 0,05
Pha dau
Carét CWM 1,6 - -
Tao CWM - 1,6 -
Dau hudng duong 42,9 42,9 44,5
Hon hop este hoa 5,5 5,5 5,5
Hén hop dau hat 30 30 30
cai

Phan tich két cAu duoc thuc hién bang May phan tich két cau Brookfield
CT3 duoc trang bi dau do hinh try (duong kinh dau do = 0,25 inch/6,35 mm; téc
do dau do = 2 mm/s; bién dang t8i da =25 mm; gia tri kich hoat = 1 gram). Cac
thong s6 sau ddy da dugc ghi lai: tai trong cuc dai (tai t6i da do duoc trong qua
trinh thr nghiém), tai cudi cung (tai & bién dang cuc dai) va cong viée (khu vuc
dudi duong cong bién dang luc). Cac mau (80 gram) dugc chtra trong lo nhya
tron (duong kinh = 52 mm, thé tich khoang 100 ml). Cac phép do duge thuc hién
sau khi luu mau trong 28 ngay & 5°C; nhiét do do la 5°C. Két qua thtr nghiém
phan tich két cau duoc thé hién trong Bang 2.
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Bang 2
Tai trong cuc dai | Tai cudi cung (g) | Cong viéc (ml)
(2)
Nhii twong 1.1 59,4 +0,7 573+ 1,6 10,6 £ 0,8
Nhii tuong 1.2 39,0+ 2,1 382+3,1 7,6 10,1
Nhii tuong 1.A 26,1 £0,2 248121 43+0,2
Vidu?2

Chét liéu vach té bao ca rdt da duoc chudn bi nhu mé ta trong vi du 1.

Nhii twong ¢6 chira nguyén li€u vach té bao nay dugc didu ché bang quy

trinh sau:

1) Chuén bj pha nudc: bot sfta bo, mudbi, axit citric va kali sorbate
dugc hoa tan trong nude Millipore

ii) Chuén bi pha béo: hon hop chét béo chira stearin dau co kho,
lecithin huéng duong va monoglyceride (Dimodan HP) duoc phén tan
trong dau hat cai va dun néng trong 10 vi séng dé ca. 80°C

iii) Chuan bi nhii tuong: pha nuéc duge thém tir tr vao pha md
néng bang may tron Silverson cit cao duoc trang bi man hinh nhii tuong
min hoat dong ¢ tde d6 7000 vong/phit

iv) Lam mat ctia nhil tvong: nhii tuong dugce 1am lanh trong mot
don vi duy nhét vit dun phong thi nghiém quy mo két ndi v6i mot phong
tdm -cryostat (nhiét do bé 12 5°C). Thong lugng 14 5 kg moi gio. Nhiét
do cua nhil tuong roi khoi don vi may dun la ca. 15°C

V) B sung chét liéu vach té bao: chat liéu vach té bao ca rot duge
tron truc tiép vao nhil twong sau khi din bing may tron cam tay. Céc
mau nhil tuong (190 gram) dugc luu trit trong bébn nhya (1* w*h=11.

2%7.2*3.5cm®) & 5°C cho dén khi phén tich.
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Bang 3 cho thay thanh phan ciia nhil tvong véi chét lidu vach té bao ca rdt

(Nhii tuong 2.1) va mau d6i chiéu (Nhii twong 2.A) khéng c¢6 chat liéu vach té bao

Bang 3
Pha nudc Nhi tuong 2.1 Nhil tuong 2.A
g/100 g g/100 g
Nudce 30,73 31,06
stta bot bo 0,42 0,43
NaCl 0,32 0,32
Axit citric 0,07 0,07
kali hip thy 0,04 0,04
Pha dau
chét liéu véch té bao ca rot 1,05 -
dau hat cai 48,35 48,86
hén hop chét béo + dfPOs 18,60 18,80
lecithin hudng duong thuy 0,32 0,32
phan
monoglyceride (Dimodan 0,11 0,11
HP)

Do 6n dinh nhil twong dugc danh gia trong mot thir nghiém chu ky nhiét
do. Nhii tuong dugc luu trit trong tu dugc kiém soét nhiét do theo céc diéu kién
nhiét d6 thoi gian sau:

T=15°C (14 ngay) - 30°C (2 ngay) - 15°C (4 ngay) - 10°C (1 ngay) - 30°C
(1 ngay) - 10°C (1 ngay) - 30°C (1 ngay) - 10°C (1 ngay) - 30°C (1 ngay) -10°C
(2 ngay).

Céc mau dugc kiém tra truc quan sau chu ky nhiét do dé tim dau hiéu khong
6n dinh nhu thoat dau hodc thoat nu6e. Cac mau chira chét liéu vach té bao ca rdt

(Nhii tuong 2.1) khéng cho thdy bat ky du hiéu bat 6n nao. Nguoc lai, mau tham
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chiéu khong c6 chét ligu vach té bao ca rot (Nhii tuong 2.A) d3 cho thy su tiét ra

dau dang ké sau chu ky nhiét do.

Vidu3

154g phan 14t cat tinh manh tir banh ép du t6n tir viée san xuat nudce ép ca
rot (26% DM, duoc bao quan déng lanh) duge phan tan trong nudc vira khi
khoéng dun séi (tong trong lugng 1a 1,5 kg, 2,7% DM). Mau duoc gia nhiét trong
10 vi séng va duge xay nhuyén trong Thermomix. Mau duoc rira bing 4 lit nude
khtr khoang bang vai loc va cin duoc phan tan lai trong nudc khir khoang (tdng
trong luong 1,5 kg). Cac mau duge cat bang cach str dung mot may dong héa
khudy trén Silverson, nung néng trong mét may Thermomix (30 phat & 90°C),
rira sach véi 2L nuée khir khodng va dugc cit mot 1an nita (may tron Silverson
v6i ludi min tao nhil huong, 10 phut tai 7000 rpm). Sy phan tan dugc rira trén bd
loc Miracloth véi 1 lit nude khir khoang. Du luong dugce thu thap va phén tan lai
trong nude khir khoang. 300 gram phan tan duoc dong nhat hoa ¢ 500 bar bang
cach st dung mot chét déng nhét ap suét cao. Mau duogc rira trén bd loc Miracloth
bang 1 lit nude khir khoang. Phan du dugc thu thap va phan tan lai trong nudc
khir khoang (tong trong lwong 300g). Chat huyén phi d& dugc thém ting giot vao
nito 1éng, nhanh chéng dwoc dong lanh va siy dong lanh.

543 g ca tim xat nho duoc thém vao 1,6 kg nude néng, dun néng trong 16
vi song cho dén khi s6i va xay nhuy@n trong mot bd xir 1y thuc pham Thermomix.
Ca tim xay nhuyén duoc thu thap va cac hop chat hoa tan trong nuée duge loai
b6 bang cach rira véi 6 lit nude khir khoang. Bot nhuyén di rira duge lam lai trong
1,5 lit nudce khir khoang, cit bang may khudy tron dong héa Silverson va dong
nhét héa & 1500 bar. Cac nhuyén sau d6 duogc dd vao mot tAm kim loai truéce khi
Jam mat bang, déng lanh & -80°C va dong kho. Cac hat ca tim da duogc siy dong
lanh dugc thu thap va tan nho trong may xay sinh t6 Waring.

Dua chudt tuoi duge got vé va xat thanh miéng c6 kich thude x4p xi 1x1x1

cm®. Cac manh dugce chuyén vao mot hop polystyrene chira nito 16ng va nhanh
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chong dong lanh. Céc hat d& dugc say dong lanh duoc tan nhé bang méy xay sinh
t6.

Nhil twong dugc diéu ché bing cach sir dung quy trinh ctia Vi du 2. Céc
mAu nhil trong duoc luu trit trong cac bon nhya (1* w*h=11.2*7.2%3.5
cm?) & 5°C cho dén khi phan tich.

Bang 4 cho thay thanh phan cta nhii twong véi ca rdt (Nhil trong 3.1), ca
tim (Nhii tvong 3.2) va chét liéu vach té bao dua chudt (Nhii tuong 3.3) va mau

tham chiéu (Nhii twong 3.A) khéng c6 chit liéu vach té bao.

Bang 4
Pha nuéc Nhil tvong | Nhii twvong | Nhil tuong | Nhil tuong
3.1 3.2 3.3 3.A
2/100g g/100 g g/100 g g/100 g
Nudc 28,79 28,79 28,17 29,20
sira bt bo 0,39 0,39 0,39 0,40
NaCl 0,30 0,30 0,29 0,30
Axit citric 0,06 0,06 0,06 0,07
kali hap thu 0,04 0,04 0,04 0,04
Pha dau
carét CWM 1,38 - - -
catim CWM - 1,38 - -
Qua dua chuot - - 3,50 -
diuhatcai 51,05 51,05 49,95 51,76
hén hop chat béo / +| 17,51 17,51 17,13 17,75
dfPOs
lecithin SF thiy phan 0,30 0,30 0,29 0,30
Dimodan HP 0,10 0,10 0,10 0,10
1% beta carotene 0,09 0,09 0,09 0,09
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duoc hién thi trong Bang 5.

39498

Bang 5
Nhil tvong | Tai trong cuc | Tai cudi cing | Cong viée
dai (g) (2) (m])
3.1 156,1 £ 1,7 149,2 £ 6,3 32,7+1,3
3.2 161,6 £3,8 150,0+9,7 | 34,5+0,1
3.3 120,9+ 1,0 119,6 £ 2,1 23,0£1,2
3.A 129,8 +2,9 114,0 £ 5.4 249+04

Dénh gi4 d6 6n dinh nhiét do

D6 6n dinh nhii tuong duoc dénh gia trong mét thir nghiém 6n dinh nhiét
d6. Nhil twong duge luu trit trong mét ti didu khién nhiét d6 tai 32°C trong 2 ngay
va kiém tra bang mét c6 dau hiéu bat 6n. Cac mau chira chét lidu vach té bao ca
rot (Nhil twong 3.1), ca tim (Nhil twong 3.2) va dua chudt (Nhil tuong 3.3) khong
cho thiy bét ky dau hiéu bat on nao sau 2 ngay & 32°C. Nguoc lai, mau dbi chiéu

khong c6 cht liéu vach té bao (Nhil tuong 3.A) di cho thay dation dau dang ké.

Vidu4

Chét liéu vach té bao ca rdt va ca tim di duoc didu ché nhu mé ta trong vi
du 3. Chét liéu vach té bao tao di dugc didu ché nhu moé ta trong Vidu 1.

Bot da dugc siy dong lanh dugc san xuét tir toi tAy di duoc tan nho nat (chi
phan trang). Bén 280g toi tay da dugc c4t thanh timg miéng nhé, thém 520 g nudce
dun s61 khir khoang, sau d6 dun néng trong 10 vi séng cho dén khi s6i (2 phit 150
W), cét (st dung Thermomix trong 90 phut & 90°C & tbc do 3- 4) va rira bang
nuée khir khoang 3L bang bd loc Miracloth. Phan cin dugc thu thap va cét bang
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may tron Silverson va dugc rua lai béng bd loc Miracloth véi nudce khir khoang 1
1it. Phan du duoc thu thap va redispersed trong nudc khir khodng va ddng nhét tai
500 thanh bang cach sir dung ddng héa ap sudt cao. MAu duoc rira trén bd loc
Miracloth bang nudc khir khoang (1L). Phan cin dugc dong lanh nhanh choéng
trong nito 1éng va dugce sdy dong lanh. |

Bot séy dong lanh dugc san xuét tir dua chudt bam vun. Dua chudt tuoi
duoc got vo va cat thanh miéng nhé. 896 g dua chudt xit nho di duoc thém vao
1,6 kg nudc Millipore néng (ca. 90°C), nung néng trong 1o vi song (7 phut,
1000W) cho dén khi s6i va xay nhuyén trong mot Thermomix (vj tri tbc do quay
s6 3, Do dai: 30 phut, nhiét do: 90 ° C). Cac hop chat hoa tan trong nude dugce
loai bd khoi dua chudt xay nhuyén bang cach rira bang nuée khir khoang (6L)
bang vai loc (Miracloth, ¢& 16 25 micromet). Bot nhuyén da rira dugc phan tan
trong nudc khir khoang 1,35 kg va cit hai 1an bang may khudy trén dong hoa
Silverson. Xt ly cét 1an thir nhét (5 phut, 5000 vong/phiit) dugc thuc hién béng
céch st dung man hinh cit cao ¢6 18 vudng 16n (ca. 2,8 x 2,8 mm); trong xir Iy cét
thit hai (10 phidt, 7000 vong/phut) mét man hinh nhii trong véi cac 16 hinh cau
nho (ca. Pudng kinh 2,0 mm) di duoc sir dung. Mau dugc rira (SL) bang vai loc
(Miracloth, c& 18 25 micromet) dé loai bod cac hop chét nhé. M6t phan (600g) cua
mAu duge chuyén sang thiét bi dong héa ap luc cao (GEA Niro Soavi, Panda Plus)
va ddng nhat hoa & 4p suit 500-600 bar. MAu dugc rira thém (2L) bang vai loc
(Miracloth, c& 16 25 micromet). Mau duge dong lanh trong nito long truéce khi
dong kho.

Nhil twong chira chat lidu vach té bao dugc diéu ché bing quy trinh sau:

i) Chuén bi pha nudc: bot sita bo, mudi, axit citric va kali sorbate
dugc hoa tan trong nuée Millipore
ii) Chuén bi pha béo: hdn hop chét béo chira stearin dau co khd,
lecithin huéng duong va monoglyceride (Dimodan HP) dugc phéan tan

trong dau hat cai va dun néng trong 16 vi séng dé ca. 80°C
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iii) Chuan bj nhii twong: pha nudc duge thém tir tlr vao pha m& néng
bing may tron Silverson cit cao duoc trang bi man hinh nhii twong min
hoat dong & tbc do 7000 vong/phut

iv) Lam mat ca nhil tvong: nhii twong duoc 1am lanh trong mét bé
mat trong phong thi nghiém quy mé cao trao ddi nhiét két nbi véi mot
phong tdm -cryostat (nhiét d6 tim 14 -15°C). Nhiét d6 dau ra ctia nhii tuong
la ca. 3°C

V) B sung chét liéu vach t& bao: chit liéu véch té bao duge tron truc
tiép vao nhil twong sau khi dun bang may tron cAm tay. Cac mau nhil twong
(80 gram) dugc bao quan trong lo nhua (duong kinh = 52mm, thé tich
100ml) & 5°C cho dén khi phan tich.

Bang 6 cho thdy thanh phan cua nhil twong véi ca rot (Nhii tuong 4.1), ca
tim (Nhi tuong 4.2), toi tay (Nhi tuong 4.3), dua chudt (Nhil twong 4.4) va chét
lidu vach té bao tdo (Nhii twong 4.5) va mau tham chiéu (Nhii tvong 4.A) khong

co chat liéu vach té bao.
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Bang 6

Pha nuéc Nhil tuong 4.1 - 4.5 Nhil tuong 4.A
g/100 g g/100 g

Nudc 28,79 29,20
stta bot bo 0,39 0,40
NaCl 0,30 0,30
Axit citric 0,07 0,07
kali hap thu 0,04 0,04
Pha dau
chét liéu vach té bao 1,40 -
dau hat cai 58,94 59,78
hén hop chét béo + 9,59 9,73
dfPOs
lecithin SF thuy phan 0,30 0,30
Dimodan HP 0,10 0,10
1% beta carotene 0,09 0,09

Két qua kiém tra phan tich két cu (str dung giao thirc duoc md ta & trén)

duge hién thi trong Bang 7.

Bang 7
Nhil tuong | Tai trong cuc | Tai cudi cing | Cong viéc
dai (g) (2) (mJ)
4.1 19,7 £0,7 17,9 £0,7 3,2+0,1
4.2 17,7+0,7 16,4+ 1,4 2,2+0,2

4.3 27,0+ 1,1 26,6 £ 1,1 3,0+ 0,1

4.4 295+1,5 28.9t1,5 5,0£0,3

4.5 41,2+,0 39,5122 7,4£0,2
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4.A 19,3+ 0,2 189+04 | 3,1+0,1

Dénh gia d6 6n dinh nhiét do

Do 6n dinh nhil tvong duoc dénh gia trong mot thir nghiém 6n dinh nhiét
do. Nhi tuong duqé luu trit trong ti dugc kiém soat nhiét d6 & 25°C trong 2 ngay
va kiém tra bing mét xem c6 d4u hiéu bat 6n khong. Cac mau chira ca rt (Nhi
tuong 4.1), ca tim (Nhil tuong 4.2) hodc chit lidu vach té bao tao (Nhil trong 4.5)
khéng cho thay bat ky dau hiéu bt 6n nio sau 2 ngay & 25°C. Cac mAu chira chét
liéu vach té bao toi tay hoac dua chudt. Ngugc lai, mau tham chiéu khong co chét

liéu vach té bao (Nhil twong 4.A) da cho thdy exudati dau dang ké trén.

Vidu5
L4t cit tinh manh tir banh ép du ton tir viée san xuét nude ép ca rdt, dugce
xtr Iy theo cach twong ty nhu trong vi du 3. Luc nay khong chi huyén phu duoc
ddng nhét & 4p sudt cao, ma phan lat cat tinh manh tir banh ép du t6n, ba da dugc
rira va huyén phu da duoc cit béi may Silverson dugc sdy dong lanh. S6 luong
bang nhau (trong lwong) cia bdt thu dugc duge dua vao lo trong sudt. Mot hinh
anh cua cac lo chira bot dugce thé hién trong Hinh 1. Tt trai sang phai hinh anh
nay cho thay:
o B& da dugc cit nho ép banh duge sy dong lanh trong chan khéng
o B4 da duoc rira duoc siy dong lanh trong chan khong
o Huyén phu di duogc ct bang may Silversion duoc sy dong lanh
trong chan khong
o Huyén phu da dugc cat bang may HPH va Silversion dugc say dong

lanh trong chan khong
Vidu6

Mot sb bot duoc siy dong lanh ctia cac vidu 1, 2, 3 va 4 da duoc phan tich.

Doi véi moi loai bot nay, ty 1€ mol cla axit galacturonic véi glucoza dugce xac
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dinh sau khi thuy phan hoan toan thanh phan polysacarit va oligosacarit. Ngoai
ra, mat do khdi va gia tri cAu tric dau duge xac dinh bang phuong phap duge md
ta dudi day.

Do mat d¢ khéi

Mat do khéi ctia cac hat dd duoc séy dong lanh dugc xac dinh béng cach
do trong luong ciia mot thé tich mAu d3 biét. Mot lugng mau du duge nhe nhang
dua vao coc do (500 ml). Mau thira d3 duoc loai bo can than tir dinh cde béng ludi
dao phang. Cham séc d& dugc thuc hién dé tranh nén mau. Trong luong (M) cua
bot duge x4c dinh va mat do khdi duoc tinh 14 M/V, trong d6 V 1a thé tich cua cbe
do.

Do gia tri cau tric dau

Céc gia tri cAu tric dau duge danh gia bang kinh hién vi dong tiéu va phan
tich hinh anh.

Cac mAu cho kinh hién vi dong tiéu dugc chudn bi bang cach thém 25 mg
fluorophore tan trong nudc (Direct Yellow 96 ex Sigma Aldrich) vao dung dich
nuée clia chét liéu vach té bao dang hat chira 1 gram chit khé. Huyén phu da dugc
tron 1an dé dam bao giai thé hoan toan Mau vang truc tiép. Cac mau sau d6 duge
dong lanh nhanh chéng trong nito long va duoc sdy dong lanh. Sau khi sy dong
khé cac hat dugc phan tan trong dau hudéng duong & mirc 1% chét kho. Kinh hién
vi ddng tiéu duogc thuc hién bang hé thdng dong tiéu Leica TCS SP5 két hop véi
kinh hién vi dao ngugc DMI6000. Thuéc nhuém huynh quang duoc kich thich
bang cach sir dung dong laze c6 budc song 458nm cua laze ion Argon & mirc 25%
cong suét t6i da va AOTF dit & mtrc 23%. Huynh quang dugc phat hién véi PMT?2
duoc dat & dai bude séng 470-570nm. Cac 16 kim duge dit thanh 1 thoang. Qua
trinh quét dugc thuc hién & 400Hz va 8 bit (gia tri 0 dén 255) thu thap dir lidu.
Muc tiéu duoc str dung la 40x HCX PL APO CS 40. 0 NA 1,25 OIL UV, chi sb
khuc xa 1,52, khéng ap dung phéng to.

Do tuong phan trong qua trinh chup anh dugc kiém so4t bai bo diéu khién
khuéch dai va diéu khién bu. Viéc kiém soét ting do da duoc diéu chinh nhu vay

toi thiéu tiép xuc qua xay ra. Khong can diéu chinh bu.
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Dé phéng to tong trong lugng thu dugc, tam quét 2x2 da dugc két hop véi
viéc mua lai ngan xép Z. Bén 6 c¢6 do phan giai 1024x1024 pixel (thang dd xam)
v6i kich thude pixel (theo hudng XY) 1a 0,38 pm duoc thu duge dudi dang mang
nén 2x2 cho méi vi tri mit phiang Z. Cac vién gach chiing t6i dugc nbi lai v6i nhau
bang céach st dung chdng 1én nhau 10% cho 1 1at. Cac buée thu thap truc Z da
duoc thiét 1ap ciing 14 0,38 pm dé tao ra kich thudce diém anh ba chiéu ding huéng.
D1 véi cac ngdn xép, ¢6 thé thu dugc t6i da khoang 250-300 1at, ty thudc vao vi
tri bat dau chinh x4c va do day cta giot nudc trén phién kinh. It nhét 225 14t co
thé st dung duoc liy cho mdi mau.

Céc chong hinh anh thang d6 xdm duoc xir ly trude bang Matlab R2016a
cung véi thu vién DipLib V2.8 (Thu vién phén tich hinh 4nh khoa hoc tir Nhom
hinh anh dinh luong, Pai hoc Cong nghé Delft 1995-2015). Tiéng 6n da dugc loai
b6 biang cach sir dung bd loc trung binh. Kich thude 7 pixel (2D) va hinh elip da
dugc chon dé loai bo hidu qua nhidu va cic d6ém nhé trong khi van gitt chi tiét.
Pé dat duoc su théng nhét trong pham vi dong cho mot tap hop dit liéu va tang
cuong do tuong phan, chic nang kéo dai biéu dd da duoc ap dung. Didu nay hoat
dong bang cach xac dinh hai mic do séng, phan tram t6i thiéu va phan trim toi
da. Do tuong phan la do tdi da gilta cac cép d6. Diéu nay dugc thuc hién béng
c4ch di chuyén tat ca céc pixel t61 hon phén trémrtéi thiéu thanh d6 sang bang 0
va tht ca céc pixel sang hon phan tram t6i da dén d6 sang 255. Céc gia tri & gitta
mirc t6i thidu va tdi da duoc phan bd tuong g trong pham vi tir 0 dén 255. Mirc
t6i thidu duoc dat thanh phan vi thi 50 va téi da dén phan vi thir 99. Su kéo dai
da dugc ap dung nhét quéan cho tt ca cac hinh anh (timg 14t mdt) trong ngan xép.
Tiép theo, mdi lat cét duoc xir Iy bang phuong phap dit liéu ISO tu dong (mau
den hoic 0 1a nén va mau tring hodc 255 13 cAc tinh ning ddng quan tim). Phuong
phap nay da dugc xac dinh bang cach c¢b ging ra bbn phuong phap ngudng tu
dong khac nhau; Otsu, entropy, hé 36 va iso -data. Ngoai trir phuong phép entropy,
cac thuat toan mang lai gié tri én dinh gan 80. Két qua duoc luu trit dudi dang

mot tAp hop cac hinh anh & dinh dang TIFF.
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Dang co ban nhit ciia mét chdng cac hinh anh CSLM, thu duge bang cach
st dung phu’ong. phép duoc mb ta & trén, cho phép tao ra mot tham s dic biét
(tong chiu dai phan doan [pum]/dung luong [pm?]), duoc st dung 1am thude do
cho db thé cua ciu tric nguyén lidu thuc vat phan tan. Mot chong hinh anh TIFF
nhi phan dd duoc nhap vao phan mém Avizo Fire (tir FEI/VSG, V9. 0.1). Quy
trinh dang co ban nhét tu dong dugc ap dung, thuc hién mot loat cac thao tac trén
hinh dang 3D. M6t dang co ban nhit ¢6 hinh dang 14 mét phién ban mong cua
hinh dang dé twong duong véi ranh gi6i ciia né (nén). Mé-dun Avizo trich xuét
dudng trung tm clia cac cdu tric soi tir chong dit lidu hinh anh bang cach trude
tién tinh toan ban do khoang cach ctia 4m lwong dugc phan doan. Ban d6 nay dan
nhén cho timg pixel ctia hinh anh véi khoang cach dén pixel nén gan nhét. Tiép
theo, pha loang dugc thyc hién béng cach loai bé diém anh ba chiéu béng diém
anh ba chiéu khoi doi tuong duogc phan doan cho dén khi chi con lai mot chudi
c4c diém anh ba chiéu dugc két ndi. Su pha lodng nay da duoc sip xép theo dau
vao ban dd khoang cach. Dang co ban nhit diém anh ba chiéu sau d6 dugc chuyén
d6i thanh mot dbi twong dd thi khong gian. Hai tham sb anh hudng dén viée xay
dung ddi tuong dd thi theo dai. Gié tri tron tru "1a mot hé sd kiém soat anh hudng
clia cac diém 14n can dén vi tri ciia mot diém. Tham sb nay co thé léy cac gia tri
16n hon 0 va nho hon 1. Gia tri cang 16n thi két qua Do thi khong gian cang muot
ma. Gia tri mac dinh 1a 0,5 da dugce st dung, cung voi gié tri 1ap 1a 10. Mot tham
s6 khac ¢6 tén 1 dinh kém véi dit lidu, diéu khién anh huéng cua toa do ban dau
dén vi trf méi. Gia tri cang cao, vi tri ban dau s& duge gilt lai cang nhiéu. Gia tri
mac dinh 1a 0,25 da dugc st dung. Khoang cach dén ranh gi61 gz‘?tn nhét (ban dd
khoang cach ranh gidi) duoc luu trit tai moi diém trong dbi tuong dd thi khoéng
gian dudi dang thudc tinh d6 day. Gid tri nay duoc st dung nhu mét wéc tinh vé
dé day cuc bo.

Hinh dung cua dang co ban nhét da dugc tao ra cho thay nhing bién thé vé
do day cuc bg; cac doan cua dd thi duoc vé duéi dang céc 6ng c6 duong kinh (va
mau) phu thudc vao do day dugc xac dinh bdéi ban d6 khoang cach (khoang cach

dén ranh gi6i gan nhit dugc luu trit tai moi diém trong ddi tuong Biéu d6 khong
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gian dudi dang thudc tinh d6 day). Tur cac biéu d6 két qua, sb lugng phan doan va
tong chiéu dai cta cac phan doan nay di duoc tinh toan véi mo-dun théng ké bidu
dd khoéng gian. Tiép theo, tong chiéu dai da dugc chuan hoa cho trong lugng hinh
anh va gid tri ndy (tong chiéu dai phan doan [um]/dung luong [um?]) di duge béo
cdo 14 gid tri cAu tric dau.

Két qua phan tich dugc thé hién trong Bang 8.

Bang 8
Nguén géc Vi du Mat do [Ty 1é mol axit| Gia tri cau tric
thuc vat | khéi (g/l)  |galacturonic: (um/pm?)
clucoza *

Tao 1 7,8 n.d. 0,0018
Ca rét 2 7,5 0,83 0,0024
Ca rét 3 8 0,64 0,0056
Ca tim 3 4,2 0,40 0,0096
Dua chudt 3 nd n.d. nd
Téi tay 4 7 0,24 0,0123
Dua chudt 4 5 n.d. 0,0128
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Yéu cau bao h¢

1. Nhil tuong nude trong diu bao gdm 30-90% trong lugng pha chat béo lién tuc
duoc ciu tric va 10-70% trong lugng pha nudc phan tan, pha chét béo lién tuc
duogc ciu tric bao gdm:

° 95-99,9% trong luong chét béo, chit béo nay c6 ham luong
chit béo dang rin & 20 °© C (Ny) 13 5-50% va ham lugng dau long & 20°C
tuong duong 100% -Nyp;

. chét liéu véach té bao khong duoc tach soi, khan, dang hat tu
nhu mé thuc vat, chit liéu vach té bao khong dugc tach sgi, khan, dang hat
d3 n6i ¢6 kich thude hat trong khoang tir 25 pm dén 500pum;

trong do chét liéu vach té bao khong duoc tach sgi, khan, dang hat co
mat trong pha chét béo lién tuc duge cu trac ¢ ndéng do 0,2-10% trong luong

cua dau léng.

2. Nhil tuong theo diém 1, trong do chét liéu vach té bao khong dugc tach soi,
khan, dang hat c6 mit trong pha chét béo lién tuc duoc ciu tric & néng d6 0,1-5%

trong luong ctia pha chét béo lién tuc duge cu tric.

3. Nhil tuong theo didm 1 hodc 2, trong d6 chét béo c6 ham luong chat béo ran &

35°C (N3s) 1a 0-20%.
4. Nhil tuong theo diém bét ky trong s6 cac diém néu trén, trong d6 su két hop
gifta pha lién tuc ¢6 cau triic va pha nuéc phan tan tao thanh it nhat 80% trong

luong nhil trong nudc trong dau.

5. Nhil tuong theo diém bat ky trong sb cac diém néu trén, trong d6 nhil tuong co

d6 ctmg Stevens & 5°C it nhat 1a 30 g.
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6. Nhil tuong theo diém bét ky trong s6 cac diém néu trén, trong d6 chét liéu vach
t€ bao khan khong duoc tach soi chira axit galacturonic va glucoza theo ty 1 mol

nho hon 0,60.

7. Nhil tuong theo diém bét ky trong s6 cac diém néu trén, trong d6 chét lidu vach
té bao khong duoc tach soi, khan, dang hat cé ngudn gbc tlr trai cdy, than gia, ré,

than cu, la, va/hoac mo than.

8. Nhil tuong theo diém bat ky trong so cac diém néu trén, trong d6 chat liéu vach
té bao khong duogc tach soi, khan, dang hat c6 nguon goc tr mét hodc nhiéu ngudn
thuc vat duoc chon tir ca rot, ca tim, dua chudt, cu cai duong, tao, 1€, tdi tay, bi ngo,

kiwi, dau tay, du di, dra, man, dua, mo, nho, hanh tay, ca chua, khoai tay, dua.

9. Quy trinh diéu ché nhii trong nude trong dau, quy trinh bao gom:

. chudn bi chét tién nhil tuong bing cach tron chat béo néng
chay v6i dung dich nuéce, chit béo nay c6 ham luong chat béo dang ran &
20°C (N ) 12 5-50% va ham luong dau long & 20°C tuong dwong 100% -
Nao ;

. 1am nguéi chét tién nhil tvong dén nhiét d6 it nhat 5°C dudi
diém nong chay trugt cia chét béo;

o tron chét tién nhii tvong da duoc 1am lanh véi chét lidu vach
té bao khong duogc tach soi, khan, dang hat tr nhu mé thuc vat;

trong d6 chét liéu vach té bao dang hat c6 mat d6 khdi nho hon 50 g/l
va it nhat 90% trong lwong chat liéu vach té bao dang hat néi trén c6 kich thuée
hat nim trong khoang tir 25 pm dén 500 pm; va trong d6 chét liéu vach té bao
dang hat dugc tron véi chét tién nhil tuong voi luong 0,1 dén 10 phén trong

luong trén 100 phan trong luong dau long.

10. Quy trinh theo diém 9, trong do chét liéu vach té bao dang hat c6 méat do khdi
nhé hon 20 g/l1.
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11. Quy trinh theo didm bat ky trong sé cac didm tir 9 dén 11, trong d6 chét liéu
véach t& bao khong dugc tach soi, khan, dang hat khi phan tan trong nude khu

khoang & ndng do 3% trong lugng tao ra huyén phu c6 do dan duéi 200 pS/cm.

12. Quy trinh theo didm bt ky trong s& cac diém tir 9 dén 12, trong d6 quy trinh
bao gém tron 100 phﬁn trong luong chat béo véi 0,3-4 phé‘m trong lugng chét liéu

véch té bao khong dugc tach soi, khan, dang hat.

13. Quy trinh theo didm bét ky trong s& cac diém tir 9 dén 13, trong d6 quy trinh

tao ra nhii trong nudc trong dAu theo diém bat ky trong sb cac diém tir 1 dén 8.
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