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Linh vue sang ché dwoc dé cap

Sang ché nay nam trong linh vuc ché phdm cham séc téc; dic biét 1a lién
quan dén phuong phép 1am giam d6 phdng cua toc.
Tinh trang ky thuit ciia sing ché

Tinh trang xo rdi xon cimg thudng duoc biét dén 1a khi toc khong vao
nép cung vdi cac soi toc xung quanh, ma tach biét hoac udn xoan riéng 1€, lam
nén mot két cAu toc xu bong hodc khong déu do d6 tao cho toc vé bong bénh
hozic rdm day. N6i chung, toc trd nén xo réi xodn cimg vao nhiing ngay c6 thoi
tiét Am wot va do am trong khong khi cao. Két qua 13, toc trong c6 vé khd va xo
rdi xoan cung thay vi mugt ma, sang béng va dung nép. Su xuét hién tinh trang
xo rdi xodn cting va mat do béng va muot gin v6i cam nhan vé& mai toc khong
khde.

Mdt phuong phap phd bién mang lai loi ich x4 dudng cho toc bang cach
sir dung cac chat xa dudng nhu chét hoat dong bé fnat cation va polyme, hop
chét béo c6 diém néng chay cao, ddu c6 diém néng chay thp, hop chét silicon
va cac hdn hop ctia chung. Su ling dong cuia céc chét liéu nay 1én bé mit toc din
dén viéc toc c6 cam giac bong nhon va nhin khong mong mudn.

US 2016/0158128 boc 16 mot ché pham xa téc dé giam téc xo rdi xodn
ctng bao gdm tir khoang 0,2% dén khoang 20% chat diéu chinh d6 4m ho#c hdn
hop chat liéu diéu chinh d¢ 4m.

Cho du theo tinh trang k§ thuat, vAn ton tai co hoi dé gia tang cac loi ich
x4 dudng dugc cip phdi boi cac ché pham cham séc toc.

Do do6, dbi tuong clia sang ché nay 13 cung cép mot phuong phép lam
giam bét tinh trang xo rdi xodn cimg cia t(’)c;

Péi tuong khac cua séhg ché nay 1a cung cdp mot phuwong phap giit kiéu
dang 1am t6c va giam tinh trang xo rdi xodn cting ngay ca khi phai tiép xtc voi

mdi trudong am.
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Mot dbi tuong khéc nita ctia sang ché nay 13 cung cdp mot phuong phép
v6i loi ich cho viée gil kiéu déng lam téc va lam gidm tinh trang xo rdi xo3n
ctrng ngay ca sau khi goi dau.

R4t bit ngd da phat hién dugc 13 viéc 1am giam tinh trang xo r6i xodn
ctng cla toc va gitt kiéu dang 1am téc ngay ca sau khi phai tiép xtc voi moi
truomg 4m thép‘ c6 thé dat duoc bang cach sir dung axit amin N-formyl.

Ban chit ky thuit ciia sang ché

Muc dich cua sang ché 14 d& xut phuong phap lam giam do phdng cua

Theo d6, & khia canh thir nhét, sang ché nay cung cép phuong phap 1am
giam do phdng cua téc, phuong phép bao gdém budc cham séc toc véi ché pham
cham soc toc chira nude gff)m- ¢6 pha nudc chira it nhat 12 0,5% tinh theo trong
lugng axit amin N-formyl.

Trong bdi canh cua sang ché nay, tham chiéu dén “t6¢” thudng c6 nghia
la téc cua dong vat cé vu bao gém toc da dau, téc trén mit va toc trén co thé, tdt
hon 14 téc trén du va da déu ciia con ngudi.

Nhiing khia canh nay va céc khia canh khac, cac dac diém va wvu diém s&
tr& nén 13 rang déi v6i nhimg ngudi ¢6 hiéu biét trung binh trong linh vuc k§
thuét tir viéc doc md ta chi tiét va cac yéu cau bao hd kém theo sau day. bé
tranh hiéu nham, bat ky dac diém nao cia mot khia canh ciia sang ché nay ciing
cé thé_du’gc sir dung trong bit ky khia canh ndo khéc cua sang ché. Tir “bao
gdm” & ddy c6 nghia 1a “bao ham” nhung khong nhét thiét 13 “tao thanh ti”
hodc “cdu thanh tir”. Néi cach khac, cac bude hoic tuy chon dugc liét ké khong
cin phai ddy du. Can luu y ring céc vi du dwoc dua ra trong mo ta dudi day
nhdm 1am r3 sang ché va khong nhdm muc dich gi6i han sang ché vao céc vi du
d6. Tuong tu, tit ca cac ty 1& phan tram 1a ty 1& trong lwong trir khi c6 chi dan
khac di. Ngoai trir trong cdc vi du van hanh va so sanh, hodc trong truong hop
duoc chi dan khac di mot cach rd rang, tat ca céc s lidu trong ban mo ta ndy chi
luong chét liéu hodc cac diéu kién phan ung, tinh chét vat ly cua chét liéu

va/hodc viéc st dung phai duoc hiéu 13 d3 dugc diéu chinh boi tir “khoang”.
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Pham vi sb liéu dugc biéu thi theo dang "tur x dén y" dugc hiéu 1 bao gém X va
y. Khi d6i voi mot dic diém cu thé, nhiu pham vi dugc wu tién dugc md ta theo
dang "tir x dén y", c6 thé hiéu rang tit ca cic pham vi két hop cac diém cubi
khéc nhau ciing phai duge tinh dén.

MO ta chi tiét sang ché

Theo khia canh dau tién, sang ché nay lién quan dén phuong phéap lam
giam dd phdng cta toc bao gdm bude chim séc toc bang ché phdm cham séc toc
chtra nudce ¢6 chira mot pha nuée gdm cé axit amin N-formyl.

Thuét ngit “pha nudc”, ¢ nghia 1a mot pha ma c6 nuéc 1a chat nén. Theo
d6, ché pham cham séc téc chira nuée néi chung s& bao gdm it nhit 60%, tdt
hon 1 it nhat 65% va tot hon nita 1 {t nhat 70%, t6t hon nita van 1a it nhat 75%,
tham chi tdt hon nira 13 it nhat 80% hodc tham chi it nhét 90% nude tinh theo
téng trong lugng ciia ché pham. Tt hon 13, ché pham bao gdm khong qué
99,5% va tbt hon nita 1a khong qua 98% nudc tinh theo tong trong lugng cuia ché
pham. Cac dung méi hitu co khéc ciing ¢6 thé c6 mit, chang han nhu ruou alkyl
bac thap va rugu polyhydric. Vi du vé cic ruou alkyl bac thip bao gdm cac ruou
don chirc tir C; dén Cg nhu etanol va isopropanol. Vi du vé rugu polyhydric bao
gdm propylen glycol, hexylen glycol, glyxerin va propanediol. Hon hgp ctia bat
ky dung moi hitu co nao duge mo ta & trén cling ¢ thé duoc st dung.

Tét hon 1 pha nuéc 1a pha nuéce lién tuc. Thuét ngit “pha nuéce lién tuc”,
6 nghia 12 mot pha lién tuc ¢6 nudc 1am chat nén.

Ché pham cham séc téc chira nudc clia sdng ché bao gdm it nhit 0,5%
axit amin N-formyl tinh theo tdng trong lugng ctia ché pham.

Céc axit amin N-formy] thich hogp chira axit amin tiéu chudn N-formyl va
cac dan xuit cua chung. Vi du dién hinh 12 N-formyl alanin, N-formy1 prolin, N-
foﬁnyl methionin, N-formyl valin, N-formyl leuxin va N-formyl glyxin. Axit
amin N-formyl-dugc uu tién nhat 1a N-formyl glyxin.

Céc axit amin N-formyl ¢ thé duoc st dung & dang axit tyr do hodc &
dang mudi nhu mudi natri, kali va amoni, hozc mubi alkanolamine thap hon

(nhy mudi mono-, di- va trietanolamin va mono- , mudi di- va
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triisopropanolamin). Hon hop ctia bét ky dang nao md ta & trén ciing c6 thé phu
hop.

Tét hon 1a céc axit amin N-formyl dugce sir dung & dang axit tu do, va &
mtc tir 0,5 dén 6%, tt hon nita 12 tir 1 dén 3% va tot nhét 1a tir 1,5 dén 2,5%
tinh theo tdng trong lugng ctia ché pham.

Ché phim dau goi dau

Ché phém cham soc téc chira nude dic biét duge wvu tién dé st dung trong
phuong phép theo séang ché nay 1a mot ché pham dau goi dau.

Ché pham dau goi dau nay sé& bao gdm mot hozic nhiéu chét hoat dong bé
mit lam sach dugc chip nhan vé mat thdm m¥ va thich hop cho viée xoa 1én téc.
Céc chit hoat dong bé mat khac co thé ¢6 mat nhu mét thanh phén bd sung néu
di cho muc dich lam sach khéng dugce cung cAp 1am chét nhii héa cho thanh
phﬁn silicon. Cac ché phém dau 201 dau cua sang ché dugce wu tién chira thém it
nhit mot chét hoat dong bé mit (ngoai chét duoc sur dung lam chit nhii héa cho
thanh phr?m silicon) dé mang lai lgi ich lam sach.

Céc chét hoat dong bé mat 1am sach thich hop, ¢ thé dugc su dung don 1¢
hoiac két hop, dugc chon tir cic chit hoat dong bé mat anion, ludng tinh va ion
ludng tinh, va hon hgp cua ching. Chét hoat dong bé mit 1am sach c6 thé 13 chat
hoat dong bé mat giéng nhu chét nhii hoa, hoidc ¢ thé khac nhau.

Céc ché phim dau goi dau theo sang ché thudong s& chira mot hodc nhiéu
cht hoat dong bé mat 1am sach anion dugc chép nhan v& mat thAm my va thich
hop cho viéc xoa 1én tdc.

Vi du vé& cac chat hoat dong bé& mit 1am sach anion thich hop 14 cac alkyl
sulfat, cac alky] ete sulfat, cac alkaryl sulfonat, cac alkanoyl isethionat, cac alkyl
succinat, cac alkyl sulphosuccinat, cac N-alkyl sarcosinat, cdc alkyl phosphat, cic
alkyl ete phosphat, cac alkyl ete cacboxylat, va cac alpha-olefin sulfonat, dac biét
12 mudi natri, magié, amoni va mono-, di- va trietanolamine cua ching. Céc
nhom alkyl va acyl thuong chira tir 8 dén 18 nguyén tir cacbon va c6 thé khong
bdo hoa. Cac sulfat alkyl ete, alkyl ete phosphat va alkyl ete cacboxylat c6 thé

chira tir 1 dén 10 etylen oxit hodc propylen oxit trén mdi phén ti.
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Céac chit hoat dong bé mit 1am sach anion dién hinh dé su dung trong cac
ché pham dau goi dau cia sang ché bao gém natri oleyl succinat, amoni lauryl
sulphosuccine, amoni lauryl sulfat, natri dodecylbenzen sulfonat, triethanolamin
dodecylbenzen sulfonat, natri cocoyl isethionat, natri lauryl isethionat va natri
N-lauryl sarcosine. Cac chit hoat dong bé& mit anion dwgc wu tién nhét 13 natri
lauryl sulfat, natri lauryl ete sulfat (n) EO, (trong d6 n ndm trong pham vi tir 1
dén 3), amoni lauryl sulfat va amoni lauryl ete sulfat (n) EO, (trong d6 n nim
trong pham vi tir 1 dén 3).

Hon hop cua bét ky chat hoat dong bé mat 1am sach anion nao néi trén
cling ¢6 thé phu hop.

Téng lugng chét hoat dong bé mit lam sach anion trong cac ché phém dau
g06i dau ciia sng ché thudong 14 tir 5 dén 30, tot hon 1a tir 6 dén 20, t6t hon nita 13
tir 8 dén 16% trong luong.

Ché pham dau godi dau c6 thé theo tiy chon bao gdm cac chit déng hoat
dong bé mat, dé giap dem lai cic dic tinh thdm my, vat ly hodc lam sach cho
ché pham.

Vi du dugc wu tién 13 chéit hoat dong bé mit ludng tinh hoic ion ludng
tinh, ¢6 thé duoc bao gdm mdt lugng nam trong pham vi tir 0 dén khoang 8, tét
hon 14 tir 1 dén 4% trong luong.

Vi du vé céc chit hoat dong bé mat ludng tinh va ion ludng tinh bao gém
cac alkyl amin oxit, cac alkyl betaine, cac alkyl amidopropyl betaine, cac alkyl
sulphobetaine (céac sultaine), cac alkyl glyxinat, cic alkyl cacboxyglycinat, cac
alkyl amphopropionat, céc alkylamphoglycinat, cac alkyl amidopropyl
hydroxysultaine, cac acyl taurat va cac acyl glutamat, trong d6 cidc nhom alkyl
va acyl c6 tir 8 dén 19 nguyén tir cacbon. Céc chat hoat dong bé mat ludng tinh
va ion ludng tinh dién hinh dé sir dung trong dau goi dau ctia sang ché bao gom
oxit lauryl amin, cocodimetyl sulphopropyl betaine va tét hon 13 lauryl betaine,

cocamidopropyl betaine va natri cocamphopropionat.
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Vi du duogc vu tién khac 1a mot chat hoat dong bé mdt khong ion, cé thé
duoc bao gém mot lugng nam trong pham vi tir 0 dén 8, t&t hon 1a tir 2 dén 5%
trong lugng.

Vi du, cac chat hoat dong bé mat khong ion dai dién c6 thé c6 trong céc
ché pham dau goi ddu cua sang ché bao gdm cac san phim ngung tu cua ruou
aliphatic (Cg - Cig) bac nhét hozic bac hai mach thing hodc mach nhanh hogc
phenol véi céc oxit alkylen, thuong 1a etylen oxit va thuong c6 tir 6 dén 30
nhém etylen oxit.

Céac chat hoat dong bé mat khong ion dai dién khac bao gém mono- hodc
di-alky! alkanolamit. C4c vi du bao gdm coco mono- hoic di-etanolamit va coco
mono-isopropanolamit.

Céc chit hoat dong bé mat khong ion khac c¢6 thé duge chira trong cac ché
pham dau goi dau clia sang ché 1a cac alkyl polyglycosit (APGs). Thong thudng,
APG 12 mot nhém bao gdm mdt nhém alkyl duge két ndi (theo tiy chon thong
qua mdt nhém clu néi) véi mot khdi cia mot hodc nhiéu nhom glycosyl. APG
dugc uu tién dugc xac dinh theo cong thirc sau:

RO - (G

Trong d6 R 13 nhém alkyl mach nhanh hodc mach thing c6 thé bio hoa
hodc khong béé hoa va G la nhom sacarit.

R c6 thé biéu thi do dai chudi alkyl trung binh tir khoang Cs dén khoang
Cao. Tt hon 14 R dai dién cho chiéu dai chudi alkyl trung binh tir khoang Cg dén
khoang Cy,. TSt nhét 1 gia tri cia R ndm trong khoang tir 9,5 dén khoéang 10,5.
G ¢6 thé duge chon tir du lugng monosacarit Cs hodc Cg, va t6t hon 1a glucosit.
G c¢6 thé duoc chon tr nhom bao g@)m glucoza, xyloza, lactoza, fructoza,
mannoza va cac din xuét cia chiing. Tét hon 13 G 12 glucoza.

Mirc do tring hop, n, c¢6 thé co gid tri tir khoang 1 dén khoang 10 hoic
hon. T4t hon 13, gia tri ca n ndm trong pham vi tir khoang 1,1 dén khoang 2.
Tt nhét 13 gia tri cia n ndm trong pham vi tir khoang 1,3 dén khoang 1,5.

Céc chét hoat dong bé mit khong ion c6 ngudn gde tir duong khac ¢ thé

c6 trong cdc ché phdm dau gdi dau cua sang ché bao gdm céc amit axit béo
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polyhydroxy Cio-Cis N-alkyl (Ci-Cg), nhu Cj»-Cyg N-metyl glucamit, nhu duoc
mo ta trong vi du cda WO 92 06154 va US 5 194 639, va cac amit axit béo N-
alkoxy polyhydroxy, chang han nhu glucamit Cyo-C 13 N-(3-metoxypropyl).

Ché pham dau gdi dau ciing c6 thé theo tlly chon bao gdm mét hoidc nhidu
chét dong hoat dong bé mit cation bao gém trong pham vi tir 0,01 dén 10, tbt
hon nira 13 tir 0,05 dén 5, t6t nhat 1a tir 0,05 dén 2% trong lugng.

Tdong lugng chit hoat dong bé mit (bao gdm bat ky chét dong hoat dong
bé mit nao va/hoidc bat ky chat nhii héa nao cho thanh phan silicon) trong cac
ché pham dau goi dau ctia sang ché thuong tir 0,1 dén 50, t6t hon 14 tir 5 dén 30,
t6t hon nita 1a tir 10 dén 25% trong luong.

Dau x4

Ché pham cham soc téc chira nuée dé sir dung trong phuong phap theo
sang ché ciing c6 thé duge didu ché theo cong thirc 1am dau x4 dé cham séc toc
(thudng 14 sau khi goi dau) va x4 sau do.

Ché pham chim séc téc chira nude clia sang ché ny c¢6 thé bao gdm mot
pha gel xa dudng, c6 thé duoc dic trung chung 13 pha trung gian chit hoat dong
bé mit dang gel (LB) bao gdm cac chét hoat dong bé mit co 16p kép. Pha gel xa
dudng nay cé thé duogc hinh thanh tir chét hoat dong bé mat cation, rugu béo cb
diém néng chay cao va chat mang thé nuée. Thong thudong, cic thanh phan nay
dugc 1am néng dé tao thanh mot hdn hop, duge 1am mét dudi nhiét do phong.
Hdn hop trai qua mot s6 1an chuyén pha trong qua trinh lam mat, thong thuong
dan dén pha trung gian chét hoat dong bé mit dang gel (LB) bao gém cac chat
hoat dong bé mit co 16p kép.

Vi du vé cac chét hoat dong bé& mit cation thich hop rat hitu ich cho viéc
hinh thanh pha gel xa dudng bao gdm cac chit hoat dong bé mit cation amoni
bac bén twong tmg véi cong thirc chung sau:

[INRD(R2(R)RY]" (X)

trong d6 R!, R2, R® va R* dugc chon doc 14p tir (a) mot nhom aliphatic tir

1 dén 22 nguyén tr cacbon, hodc (b) mdt nhom chit thom, alkoxy,
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polyoxyalkylen, alkylamido, hydroxyalkyl, aryl hoic alkylaryl lén dén 22
nguyén tr cacbon; va X 1a mot anion tao mubi, chéng han nhu cac anion dugc
chon tur cac géc halogen, (vi du: clorua, bromua), axetat, xitrat, lactat, glycolat,
phosphat nitrat, sulfat va alkylsulfat.

Céc nhém aliphatic c6 thé chira, ngodi cac nguyén tir cacbon va hydro,
lién két ete va cac nhom khac nhu cdc nhém amino. Céc nhém aliphatic chudi
dai hon, vi du, nhiing nhom khoang 12 cacbon hodc cao hon, c6 thé bao hoa
hoac khong bao hoa.

Vidu cu thé vé céc chat hoat dong bé mit cation amoni bac bdn cia cong
thirc chung & trén la cetyltrimetylamoni clorua, behenyltrimetylamoni clorua

(BTAC), cetylpyridinium clorua, tetrametylamoni clorua, tetraetylamoni clorua,

octyltrimetylamoni clorua, dodecyltrimetylamoni clorua,
hexadecyltrimetylamoni clorua, octyldimetylbenzylamoni clorua,
decyldimetylbenzylamoni clorua, stearyldimetylbenzylamoni clorua,
didodecyldimetylamoni clorua, dioctadecyldimetylamoni clorua,
tallowtrimetylambni clorua, cocotrimetylamoni clorua,

dipalmitoyletyldimetylamoni clorua, PEG-2 oleylamoni clorua va mudi cua
chung, trong d6 clorua duoc thay thé bang cc halogenua khac (vi du: bromua),
axetat, xitrat, lactat, glycolat, phosphat nitrat, sulfat hodc alkylsulfat.

Trong mot loai chét hoat dong bé mit cation dugc wu tién ctia cong thire
chung n6i trén, R! 12 chét bdo hoa Cys dén Cy bdo hoa hodc khong bdo hoa, tot
hon 14 bdo hoa, chudi alkyl va R% R3 va R* dugc chon doc 1ap tr CH; va
CH,CH,OH, tt hon 1a CHs.

Cac vi du cu thé cta cac chit hoat dong bé mit cation amoni bac bdn nhu
vy duoc s dung dé hinh théhh pha gel x4 dudng la cetyltrimetylamoni clorua
(CTAC), behenyltrimetylamoni clorua (BTAC) va hdn hgp ciia ching.

Hoén hop cua bat ky chét hoat dong bé mit cation ndo dugc md ta & trén

cling c6 thé phi hop.
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Mtic d6 cta chét hoat dong bé mit cation phu hop nam trong pham vi tir
0,1 dén 10%, tot hon 1a tlr 0,2 dén 5% va tot hon nita 1a tir 0,25 dén 4% (tinh
theo trong lugng dua trén tong trong lugng ciia ché pham).

“Piém noéng chay cao” trong ndi dung cia sang ché nay thudng c6 nghia
1a diém néng chay tir 25°C tré 1én. Thong thudng, diém néng chay c6 pham vi
tir 25°C dén 90°C, tot hon 1a tir 40°C dén 70°C va tdt hon nita 1a tir 50°C dén
khoang 65°C.

Rugu béo co diém nong chay cao c6 thé duge sir dung nhu mot hop chat
don 1& hodc su pha tron hoac hén hop cua it nhét hai ruou béo ¢6 diém néng
chay cao. Khi str dung su pha trdn hodc hon hop ruou béo, diém noéng chdy cé
nghia 14 diém néng chay cia su pha tron hozc hdn hop.

Céc rugu béo thich hop thudc loai ndy c6 cong thirc chung R-OH, trong
d6 R 12 mdt chudi cacbon aliphatic. Tét hon 14 R 13 mot chudi cacbon aliphatic
bdo hoa bao gdm tir 8 dén 30 nguyén tir cacbon, tot hon nira 1a tir 14 dén 30
nguyén tir cacbon va tét nhét 1a tir 16 dén 22 nguyén tir cacbon.

R c6 thé chira, ngoai cac nguyén tir cacbon va hydro, con thém ca lién két
ete va cac nhém khac nhu cdc nhoém amino.

Tt nhit 13, ruou béo ¢ cong thirc chung CH3(CH,),OH, trong d6 n 13 sb
nguyén tir 7 dén 29, t6t hon 1a tix 15 dén 21.

Céac vi du cu thé cua ruou béo thich hop 14 rugu cetyl, ruou stearyl, rugu
behenyl va hon hop cua ching. Ruogu cetyl, rugu stearyl va hdn hop ctia chung
duoc dac biét dugce uu tién.

Hdn hop ctia bit ky rugu béo nao duge mé ta & trén ciing ¢6 thé phi hop.

Mirc d6 ruou béo thich hop dao dong tir 0,01 dén 10%, tbt hon 1a tir 0,1
dén 8%, tot hon nita 1a tir 0,2 dén 7% va tdt nhat 1a tir 0,3 dén 6% (tinh theo
trong lwong dua trén tong trong lugng ctia ché pham).

Ty 1é trong luong phit hop cia chét hoat dong bé mit cation véi ruou béo
latir 1:1 dén 1:10, tét hon 1a tir 1:1,5 dén 1:8, ti wu 1a tir 1:2 dén 1:5.

Ché pham tao kiéu toc
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Ché phdm cham séc téc chira nude dé sir dung trong phuong phap theo
sang ché cling c6 thé & dang ché pham tao kiéu toc.

Cac hinh thirc san phém duoc uu tién duoc dé lai trén céac cong thirc nhu
gel, sap va kem.

Céac hinh thire tao kiéu téc thay thé bao gém keo bot, keo xit va xit dang
son khi.

Céc san pham tao kiéu téc nhu vay thudong bao gdm mdt chat mang va céc
thanh phin bd sung. Chit mang va céc thanh phan b sung can thiét dé tao ra
cac san pham nhu vay khac nhau tly theo loai san pham va c6 thé dugc lya chon
thudng xuyén béi ngudi cé hiéu biét trung binh trong linh vuc k¥ thuat twong
ung. Sau day 1a mo ta vé mot s6 chat mang va cac thanh phan bd sung nay.

Céc ché pham chim séc toc clia sdng ché nay c6 thé chira mot chit mang
hodc hdn hop cic chit mang nhu vy, phi hop dé 4p dung cho toc. Cac chét
mang c6 mit tir khoang 0,5% dén khoang 99,5%, tét hon 14 tir khoang 5,0% dén
khoang 99,5%, tot hon nita 1 tir khoang 10,0% dén khoang 98,0%, ctia ché
pham. Nhu duoc st dung & day, cum tir "phu hop dé 4p dung cho téc" c6 nghia
1a chat mang khong gdy t6n hai hodc anh huéng tiéu cuc dén tinh thim my cua
téc hodc gay kich ung cho phan duéi da.

Céc ché pham theo sang ché bao gém chét dém hoic chit diéu chinh do
pH. Céc chit dém duoc wvu tién hodc cac chit didu chinh do pH bao gdm axit
yéu va bazo nhu glyxin/natri hydroxit, axit xitric, axit lactic, axit sucxinic, mubi
axetic va mudi cua ching. Thudng xuyén st dung hdn hop hé théng dém nhu
natri xitrat va axit xitric.

Céc chit mang phil hop dé sit dung véi cac ché phdm chiam séc téc cia
sang ché bao g(‘A)m, vi duy, nhiing chit dugc st dung trong cong thirc cua ché
phém xit téc, keo bot, dau dudng, nudc, gel boi, dau 201, dau x4 va nude xa.
Viéc lua chon chit mang phu hop s& phu thudc vao san pham cu thé duoc dua
ra. Céc chit mang duoc st dung & dy c6 thé bao gdm mot loat cac thanh phan
thuong duoc st dung trong cic ché phim chiam séc téc. Cac chat mang c6 thé

chtra mot dung moi dé hoa tan hoic phan tan hop chét tao kiéu dang dugc st
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dung, v6i nudce, ruou Ci-Cs, alkyl axetat thép hon va hon hop cua chung dugc
vu tién. Cac chit mang ciing c¢6 thé chira nhiéu loai chét lidu bd sung nhu
axeton, cdc hydrocacbon (nhu isobutan, hexan, dexen), cdc hydrocacbon
halogen (nhu Freons) va cac silicon dé bay hoi nhu cyclomethicon.

Khi ché pham chim séc toc 1a ché pham xit toc, ddu dudng toc, gel hodc
keo bot, cac dung mdi dugce uu ti€n bao gém nudce, etanol, cac dan xuét silicon
d& bay hoi va hdn hop cuia chiing. Cac dung mdi dugc sir dung trong cac hdn
hop nhu vay co6 thé dugc tron 14n hodc khong thé tron 1an v&i nhau. Keo bot va
xit toc dang son khi ciing c6 thé sir dung bét ky loai chit ddy thong thuong nao
dé cung cip nguyén liéu duéi dang bot (trong trudng hop 14 keo bot) hodc dudi
dang suong bui min, ddng déu (trong trudng hop xit téc dang son khi). Vi du v&
cac loai chit ddy phu hop bao gdm céc chét lidu nhu trichlorofluorometan,
dichlorodifluorometan, difluoroetan, dimetylete, propan, n-butan hodc isobutan.
Mot san pham dau dudng hodc ché pham xit téc c6 do nhét thip ciing co thé su
dung mot chat nhii hoa. Vi du vé c4c chét nhii hoa thich hop bao gdm céc chét
hoat dong bé mit khong ion, cation, anion hoic hon hop cta chung. Néu mot
chit nhii héa nhu vay duoc st dung, tdt hon 14 ¢6 mit & ham lugng tr khoang
0,01% dén khoang 7,5% tinh theo trong lugng dua trén téng trong luong cta ché
phim. Ham luong cia chit ddy c6 thé dugc diéu chinh theo y mudn nhung
thuong tir khoang 3% dén khoang 30% tinh theo trong lugng dua trén tdng trong
luong cua cac ché phdm keo bot va tir khoang 15% dén khoang 50% tinh theo
trong luong dua trén tdng trong lugng ciia cac ché phim xit toc dang son khi.

Sap tao kiéu téc, kem hoidc gel cling thuong chira chét cdu trac hodc chét
lam dac, thuong vt lugng tir 0,01% dén 10% tinh theo trong luong.

Céc binh xit phu hop dugc biét dén trong k¥ thuét va bao gém cac xit
bom phun suong khong sol khi thong thuong, tirc 14 "bd phéan xit", binh xit hodc
lon ¢6 chét ddy, nhu md ta & trén, va cling c6 thé bom cac binh chira son khi sir
dung khi nén lam chit déy.

Ché phdm chim séc téc chira nuGe cia séng ché nay ciing c6 thé két hop

cac thanh phén tuy chon khéac dé tang cuong hiéu suat va/hodc su chap nhén cua
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ngudi tidu dung. Thanh phén tiy chon phi hop bao gdm: chat bio quén, chét tao
mau, chit céngl héa, chat chdng oxy hoéa, hwong thom, chit chdng vi tring, chit
chéng gau, polyme xa dudng cation, kem chdng ning, protein va protein thuy
phan.

Céc ché pham cham séc toc chira nude clia sang ché ciing ¢ thé chira cac
chat phu gia pht hop cho viéc chiam séc téc. Néi chung, cac thanh phan nhu vay
duoc bao gdm riéng 1¢ & ham lugng ti da 14 2, t6t hon 14 1én t6i 1% trong luong
ctia tong ché phdm. Cac chét phu gia cham séc téc phi hop, bao gdm axit amin,
duong va ceramide.

Mot ché pham cham séc toc chira nuée dé st dung trong phuong phéap cua
sang ché ciing c6 thé két hop cac thanh phéan tiy chon khéc dé ting cuong hiéu
sudt va/hodc su chip nhan cta nguoi tiéu ding. Thanh phan tiy chon phi hop
bao gdm: chit bao quan, chit tao mau, chit cang hoa, chit chdng oxy héa,
huong thom, chit chdng vi tring, chat chdng gau, polyme x4 dudng cation,
thanh phan tao kiéu, kem chdng néng, protein va protein thily phén.

Trong phuong phép ctia sang ché, truée khi chim téc v6i ché phim cham
s6¢ toc chira nuée, toc c6 thé duge g0i béng nudc hoic b%mg dau 201 dAu.

Trong phuong phép cua sang ché, toc da goi dugc ngam trong ché phim
chim s6c téc chira nu6e. Noi chung, bat ky luong sir dung nao cia ché pham
chiam soc toéc chira nude bao gém téc duoc cham séc du. Lugng it hon co thé
dugc st dung, vi du, néu chi mot phén téc hoac chi ph?m dudi toc duoc cham
soc. Ché phdm chim s6c téc chira nude nuée tét hon 12 duge phan phdi dong
déu, vi du béng cach 1am viéc tir chan toc dén dudi toc ctia mai toc.

Tét hon 13, téc duoc ngdm trong ché phdm cham séc téc chira nude trong
khoang thoi gian tir 1 dén 60 phut, t6t hon nita 13 tir 3 dén 45 phit.

Vao cubi giai doan ngam, duoc uu tién ring téc duge sdy khd hodc dé kho
ma khong cin x4 ché phdm cham séc téc chira nude tir toc. Toc wét cd thé duge
sdy kho tu nhién khi tiép xtc véi khong khi, bang cach st dung thiét bi sdy toc
duogc lam kho, béng cach cha xat voi vat phém thdm nude hodc két hop bét ky

phuong phap nao trong sd nay.
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Ché pham cham séc téc chira nude c6 thé van tiép xuc vdi toc sau khi sir
dung 1an du trong khoang thoi gian it nhat 1a 1 phut va tét hon 1a cho dén 1dn
g0i tiép theo, vi du: tir 24 dén 72 gio sau khi 4p dung ban dau.

Sang ché dugc minh hoa thém véi tham chiéu dén cac vi du khong gi6i
han sau day.

Vi du thwe hién sing ché

Vidu 1: Tac dung ctia N-formyl glyxin trén toc

Lon toc luon séng loai Chau Au mau nau sAm dai 25 cm va nang 2gms,
dugc cham séc nhu sau:

Diéu chinh: Sau 1dn goi ban dau, ngam trong 30 phut trong dung dich thé
nudc

Vi du so sdnh A: Sau l4n gdi ban dau, ngédm trong 30 phit trong dung dich
thé nuéc cia 1% glyxin

Vidu 1: ngdm trong 30 phut trong dung dich nudc 1% N-formyl glyxin

Vao cubi giai doan ngdm, céc lon téc dugce dé kho & 20°C va 50%RH. Khi
duoc séy khd, céc lon toc duge ndi théng v6i 5 14n st dung ban ui FHI (Thuong
hiéu FHI, 29003 Avenue Sherman Valencia, California 91355 Hoa Ky). Cac lon
toc sau do duge dat trong budng dd dm ~ 30C/80%RH trong 1 gidr va hinh anh
duoc chup va phan tich. Phan trim loi ich ctia khdi luong so véi cac bién phap

didu chinh nudc twong tmg duge néu trong Bang 1.

Béang 1
Viéc cham . Sau 1 gid & d6 4m cao (30°C / 80%RH)
séc
% loi ich do diéu chinh kiéu dang va xo rbi xoan cimg
Viduso
sanh A -6
Vidul 30
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C6 thé thay tir bang trén, cac lon toc duoc chim s6c bing N-formyl glyxin
van giit duoc kiéu dang va diéu chinh xo rdi xodn cimg ngay ca khi tiép xuc véi
do am cao. Glyxin mat khac khong t6t hon didu chinh cua chung.

Vi dy 2: T4c dung ctia N-formyl glyxin d6i véi toc giap lam giam do
phong l1au dai va bén

Céc lon toc tir vi dy trén da dugc rira sach va hinh anh dugce chup lai. N6
da dugc tim thdy ring so v6i diéu chinh, cic lon toc duoc chim séc bing N-
formyl glyxin duy tri loi ich 32% so véi diéu chinh cho thiy loi ich lau dai va

bén viing dé lam giam d6 phdng. Loi ich tuong Ung cua glyxin chi 1a -10%.

-15-



39425

YEU CAU BAO HO
1. Phuong phép 1am giam d6 phong cia téc, phuong phéap bao gdm cac budc:
a. chim séc téc bang ché phim cham séc téc chira nudce chira pha nude lién tyc,
trong d6 pha nudce lién tuc chua it nhét 13 1% trong luong axit amin N-formyl
dua trén téng trong lugng cua ché phém chdm soc toéc chira nudc;
b. cho ché pham chim séc téc chira nuéce tiép xtc voi téc tir 1 dén 60 phut trudc
khi t6¢c khd hon, trong d6 téc 1a téc trén dau, ché phdm chira axit amin N-formyl
& dang axit tu do, dang mudi hodc hdn hgp cua ching.
2. Phuong phap theo diém 1, trong d6 ché pham chim séc toc chita nuée chira it
nhét 13 60% tinh theo trong lugng nuéc.
3. Phuong phép theo diém 1, trong d6 axit amin N-formyl 12 N-formy! glyxin.
4. Phuong phép theo didm 1, trong d6 pha nuéc chia tir 1% dén 6% tinh theo
trong luong cua axit amin N-formyl dya trén tdng trong luong cta ché phim
cham séc toc chira nude.
5. Phuong phép theo diém 1, trong d6 pha nuéc lién tuc chira tir 60% dén 98%
tinh theo trong lugng clia nudc dua trén téng trong lugng cla ché phdm cham
soc tdc chira nudce.
6. Phuong phap theo diém 1, trong d6 pha nudc lién tuc chua it nhit 65% tinh
theo trong lugng cia nudc dua trén téng trong luong cua ché pham cham séc téc
chtra nudée.
7. Phuong phép theo diém 1, trong d6 téc duge cham séc bang viéc ngam toc
trong ché phdm cham séc téc chita nudc trong khoang thoi gian tir 3 dén 45
phut.
8. Phuong phap theo diém 7, trong d6 sau khi ngdm téc, téc dugc sdy kho bang
viéc tiép xtic v6i khong khi, véi thiét bi sy téc, bang cach cha xét téc voi vat
phim thdm nudc hoidc su két hop cua ching ma khong can phai xa ché phim
cham séc toc chira nude tu toc.
9. Phuong phép theo diém 1, trong d6 sau khi chim séc toc véi ché pham cham

soc toc chira nuéde, toc duoc say kho bang viéc tiép xuc véi khong khi, véi thiet
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bi séy téc, béng cach cha x4t toc véi vat phém thAm nudc hodc sy két hop cua
chung ma khong can phai x4 ché phdm cham séc téc chira nurde tir toc.

10. Phuong phép theo diém 1, trong d6 ché phdm cham séc toc chira nudce
khong duoc loai bé khéi téc va van tiép xtic véi téc tir 24 dén 72 tiéng sau khi
toc duogce sdy kho.

11. Phuong phap theo diém 1, trong dé phuong phép nay con gitp duy tri kiéu
dang toc.

12. Phuong phap theo diém 1, trong d6 phwong phap nay con lam gidm tinh
trang toc xodn roi.

13. Phuong phép theo diém 1, trong d6 ché phdm cham séc toc chira nude 1a
sép, gel, kem, keo xit, dau dudng, keo bot hodc dau xa.

14. Phuong phép theo diém 1, trong d6 ché phdm chim séc téc chira nuée con
chira thanh phn tao kiéu, chit chéng gau, chat chdng vi tring, polyme xa dudng
hoic kem chdng ning.

15. Phuong phép theo diém 1, trong d6 ché phdm chim séc téc chira nuée con
chtra chét hoat dong bé mat.

16. Phuong phap theo diém 1, trong d6 ché phim chim séc toc chira nuée chira
tir 1 dén 3% tinh theo trong luong cla axit amin N-formyl dua trén téng trong
luong cta ché pham cham séc téc chira nude.

17. Phuong phép theo diém 1, trong d6 ché phim chim séc toc chira nuée chira
tr 1,5 dén 2,5% tinh theo trong lugng axit amin N-formyl dya trén téng trong

lugng cia ché pham cham so6c toc chira nude.
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