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Linh vwe ky thuit dwoc dé cap

Sang ché dé xut thuc phdm phét duge va cu thé hon 13, nhung khong giéi han,
& chit phét thuc phdm chira san pham hat, nhu hat dé, va/hodc socola. Sang ché ciing

d& xuét phuong phéap san xuét thuc pham phét dugc nay.
Tinh trang ky thuit cia sang ché

Chét phét thuc phdm nhu chét phét thuc phim bang hat dé va chét phét thuc
phim bang socola thuong dugc tao ra bang cach tron diu co véi bot nhio hat dé
va/hodc cacao. Cac chit phét thuc phdm nay ciing chira dudng dé tao d6 ngot, va co

ham lrgng dudng cao.

Dau co 1a dau thuc vat an duge ¢6 nguén géc tlr qua cla cay co dau. N6 1a mot
trong sb it chit béo thuc vat c6 dd bio hoa cao va & dang béan ran & nhiét do phong.
Déu co 13 nguyén liéu ndu in phd bién & chau Phi, Péng Nam A va mot phan cta
Brazil. Viéc st dung né trong nganh cong nghiép thuc phim thuong mai & cic noi

khéc trén thé gioi 1a phd bién vi chi phi trong ddi thép.

Gan day da c¢6 nhitng moi quan tdm veé viéc st dung rong rdi dau co trong thuc
pham thuong mai do anh huéng xau dén moi trudng cla nan pha rirg doi voi sy phat
trién cia don dién co dau. Do d6, mong mudn dé tao ra chat phét thuc pham bang hat

dé hodc socola thay thé khong chira du co.

Viéc thay thé diu co trong chit phét thuc pham bang hat dé hodc socola khong
phai 1a thao tdc don gian. Két cAu va do nhét cua chét phét thuc phdm phai sao cho né
c6 thé duogc loai bé mot cach dé dang tr vat chtra dyng cta nd, nhu lo, va dung lam

chét phét thuc pham, vi du 1én banh mi, bang cach sir dung dao kéo, nhu dao.

Mot vAn d& véi mot vai chét phét thue phdm bing hat dé va socola c6 sén trén
thi trudng 1a hdn hop céc thanh phan co thé tré nén khong én dinh, din dén viéc dau
co tach ra khoi hdn hop theo thoi gian. Diéu nay c6 thé dan t6i cac giot chat béo xuat
hién trong hdn hop trong khong hap din, va ciing c6 thé anh hudng dén huong vi va

két cAu cua chit phét thuc phdm khi tiéu thu.
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MOt van @8 khéc gip phai véi mot s6 chét phét thuc phim bang hat dé va socola
¢6 ban trén thi truong la kha nang phét c6 thé giam theo thoi gian va chét phét thuc
phim c6 thé tré nén qua kho dé dung & nhiét @6 phong. Tuong ty, pham vi nhiét do
nam trong chét phét thuc phém dé 4p dung co thé bi han ché. Vi duy, mot vai chét phét
thuc phim bang hat dé c6 san trén thi thuong khong thich hop dé luu gitt & ti lanh sau
khi vat chira, vi du lo, trong do chét phét thuc phim duoc Iuu gitt da duge md. Diéu
nay la do chit phét thuc phim tr& nén cng & nhiét do thp, va rit kho phét ngay sau
khi 14y ra khoi ti lanh. Hon nita, trén mot nhiét do nhit dinh, chat phét thye pham tré
nén it nhét hon va khé 1y ra khéi hop bang dung cu bép, nhu dao, dugc sir dung dé ap

dung chat phét thuc pham.

Mot van dé khéac doi vé6i chat phét thuc pham bang hat dé ¢6 san trén thi trudong
12 ham lwong dudng cao, khong chi gy ra cac van dé vé stic khde, ma con gy ra cac
vAn @ trong nha may san xuat vi kho 1am sach ddy chuyén san xuat ma khong d¢ lai

duong va dau co con sot lai trong dudng Ong.

Do d6, mong mudn tao rchit phét thuc phim ngot, nhu chét phét thuc phim
béng hat dé hodc socola, trong d6 mot hodc nhiéu vin d& néu trén dugc gidm bét.
Ciing mong mudn dé cung cip chét phét thuc phim ngot ma tao ra giai phép thay thé

lanh manh hon va than thién v6i moi truong hon.

Tai liéu tham khéo trong phan mo ta ndy dbi v6i bat ky cong bd trude d6 (hodc
thong tin tir n6), hodc déi vai bt ky vén dé da biét, 1a khong, va khong nén dugce coi 1
su thira nhan hodc sy cung cép hoic bét ky hinh thirc ndo cia su goi y rang cong bd
trude do (hodc thong tin tir nd) hodc véAn dé da biét tao ra phan kién thirc chung thong

thuong trong linh vuec ma phan mo ta c6 lién quan.
Ban chit k§ thuit ciia sang ché

Mot khia canh theo sang ché dé xuét chat phét thuc phim ngot cé ham lugng

duong thip bao gbm:
it nhat mot san phim cacao va san phim hat;

it nhat mot dau thuc vat;
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va it nhit mot chéat 1am ngot;

trong d6 it nhit mot diu thuc vat khong chira diu co, va ham lugng dudng cua
chét phét thyc phim 1a nhd hon khoang 20% phan khéi lugng ciia tong khdi lugng
chit phét thuc pham.

Mot khia canh khéac theo sang ché d& xuét chit phét thuc phdm ngot c6 ham

luong dudng thip bao gbm:
it nhat mot san phdm cacao va san pham hat;
it nhit mot dau thuc vat;
va it nhAt mot chit 1am ngot;
trong do6 it nhéit mot du thuc vat vé co ban 13 khong c6 dau co, va

ham lugng dudng ctia chét phét thue phim 12 nhé hon khoang 20% phan khoi

luong cia tng khdi lwong chét phét thuc pham.

“V& co ban khong c¢6 dau co” nghia 12 ham luong diu co cua chét phét thuc
phém 12 nhé hon 20%, hodc nhé hon 15%, hodc nhé hon 10%, hodc nhé hon 5%, hodc
nho hon 4%, hodc nhé hon 3%, hodc nho hon 2%, hogc nhé hon 1% phan khoi lugng
cta téng khdi lwong chét phét thuc pham.

Mot khia canh khéc theo sang ché dé xuét phuong phép san xuét chét phét thuc

pham ngot ¢6 ham lwgng dudng thip bao gdm cac budc:

tron dau thyc vat voi it nhat mot san pham cua san pham cacao va san pham

hat, it nhat mot chit lam ngot, va tiry ¥ cac thanh phén khéc, trong d6
it nhat mot du thyuc vat khong chtra dau co, va

ham lugng dudng ciia chét phét thue phim 12 nhé hon khoang 20% phan khoi
luong cua tong thanh phan.

Mot khia canh khéc theo sang ché d& xuit phuong phép san xuét chét phét thuc

phim ngot c6 ham lugng dudng thip bao gdm cic budc:
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tron dau thuyc vat vGi it nhat mét san pham cua san phdm cacao va san phim

hat, it nhAt mot chit lam ngot, va tlly y c4c thanh phén khac, trong d6
it nhat mot dau thue vat vé co ban 1a khong ¢6 dau co, va

ham lugng dwdng cua chit phét thuc pham 13 nhé hon khoang 20% phan khéi

lugng cta téng thanh phan.

Tét hon 13, ham lwong duwong ctia chit phét thuc pham 13 nhé hon khoang 15%,
t6t hon nita nho hon 10%, va tham chi tdt hon nita nhé hon 5% phan khdi lugng cla

tbng khéi hrong chét phét thuc pham.

Theo mdt phuong an dugce wu ti€n cu thé, ham luong dudng cia chét phét thuc
phdm khong nhiéu hon khoang 3%, tét hon 12 ndm trong khoang tir 1% dén 2%, va tot

hon nita khoang 1,7% phan khéi lugng ciia tdng khdi lwong chét phét thuc pham.

Mot vu diém cu thé cua chét phét thuc phém duoc boc 10 nay 1a c6 ddc tinh
phét va muic béng thia rat tot khi duoc gitt & nhiét do ta lanh théng thuong, trai nguge

v&i chét phét thue phém cua tai liu k¥ thuét trudce do.
Mo ta chi tiét sang ché

Trude ché phdm nay, cic thanh phén va/hodc phuong phéap dugc boc 16 va md
ta, duoc hiéu rang trir khi dugc quy dinh khac, sang ché nay khong bi gi6i han vé ché
phém, thanh phﬁn, phuong phap, hodc tuong tu cu thé, nhu vay co thé thay dbi, trir khi
dugc quy dinh cu thé. Ciing duoc hiéu réng thuét ngt dugc st dung & day chi nham

muc dich mo ta cac phuong an cu thé va khong c6 ¥ dinh gi6i han.

Ciing luu y rang, nhu dugc sit dung trong phan md ta va yéu ciu bao ho dinh
kém, dang sd it bao gbm ca dang s6 nhiéu trir khi duge quy dinh khéc. Do d6, vi du, dé

cap dén “chat 1am ngot” c6 thé bao gdm nhidu hon mot chét 1am ngot, va tuong tu.

Theo sang ché nay, viéc st dung thuét ngit “bao gém” hoic “odm” hodc cic
bién thé ngit phap s& dugc chi ra sy ¢ mét cia cac dic tinh, sb nguyén, cac budc hodc
thanh phén duoc néu ra nhung khong loai trir sy c6 mat hodc bb sung mot hoic nhiéu
dic tinh, sb nguyén, budc, thanh phén hodc nhom khac cta né khong duge dé cap cu

thé.
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Chét 1am ngot

Chét lam ngot khong chi c6 mit dé thay thé duong 1lam chét 1am ngot, ma con

¢6 mit nhu 12 chit don dé b sung lugng 16n vao chat phét thuc pham.

Chét 1am ngot t6t hon 13 c6 trong chét phét thuc phim véi lugng it nhét khoang
10% phin khéi luong clia téng khdi lugng chit phét thuc pham, va tét hon nita it nhit
khoang 20%. Tét hon 14 lugng chét 1am ngot trong chat phét thuc pham khong nhiéu
hon khoang 70% phan khdi luong ciia tong khéi lugng chét phét thuc pham phan khéi
lugng, va tdt hon nita khong nhiéu hon khoang 60%. Lugng chit 1am ngot trong chét
phét thuc phdm c6 thé v& co ban ndm trong khoang tir 10% dén 70%, va t6t hon nita 12
tir 20% dén 60% tdng khdi lugng cla chit phét thuc phim. Theo mot phuong an duge
wu tién cu thé, chét 1am ngot c6 trong chét phét thuc pham véi lrgng 12 khoang 38%
phén khéi luong cia tdng khdi lwong chit phét thuc phim. Theo phuong an duge uu
tién cu thé khac chit 1am ngot c6 trong chit phét thuc pham véi lugng 12 khodng 41%

phan khi lugng cia tdng khéi lugng chit phét thuc phim.
Chét 1am ngot t5t hon 13 bao gbm it nhit mot chit 1am ngot c6 sin trong tu
nhién.

Theo mot phuong an dugc uu tién, chét lam ngot bao gdm it nhéit mot duong
ruou, tot hon 13 hdn hop cta dudng rugu. Theo phuong an khéc dugc uvu tién mot

duong rugu cod thé dugc bao gém, vi du maltitol.

Chét 1am ngot tdt hon 13 bao gdm chét 1am ngot ham lugng cao, nhu mdt hodc

nhiéu steviol glycosit.

Chét 1am ngot t&t hon 13 bao gdm it nh4t mot duong rugu két hop v6i chat 1am

ngot ham lugng cao, nhu mot trong s6 nhiéu steviol glycosit.

ft nhat mot dudng rugu trong chit 1am ngot co thé duoc chon tir mot hodc nhiéu
chét sau: maltitol, erythritol, isomalt, lactitol, manitol, sorbitol, xylitol, polydextroza,

D-tagatoza va oligofructoza.

[t nhat maot steviol glycosit c6 thé bao gdm mdt hodc nhidu chit sau: steviosit,

rebaudiosit A, rebaudiosit B, rebaudiosit C, rebaudiosit D, rebaudiosit E, dulcosit A.
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Theo mdt phuong 4n dugce uu tién cu thé, chit 1am ngot bao gdm hdn hop cia

maltitol, erythritol, va steviol glycosit.

Maltitol tét hon 13 ¢6 trong chit phét thuc pham véi lugng it nhit 12 10% phan
khéi luong cua tong khdi luong chit phét thuc phim, va t6t hon nita it nhét 18%. Tt
hon 13 lwong maltitol trong chét phét thuc phim t6t hon 1 khong qua khoang 40%
phan khdi lugng cta tbng khdi luong chat phét thuc phdm phén khéi luong. Luong
maltitol trong chit phét thuc phdm c6 thé vé co ban ndm trong khoang tir 10% dén
40%, va tbt hon nira 13 tr 18% dén 40% téng khéi luong cla chét phét thuc phém.
Theo mdt phuong an dugc uvu tién cu thé, maltitol c6 trong chit phét thuc phim véi
lugng 1a khodng 23% phén khdi lugng cta tbng khéi lwong chét phét thuc phadm. Theo
phuong 4n khic duge wu tién maltitol c6 véi lugng 1a khoang 36% tbng khoi luong

chét phét thuc phém.

Erythritol t6t hon 13 ¢6 trong chét phét thuc phim v&i lwong it nhét 14 1% phan
khdi luong cua chét phét thuc phdm, va t6t hon nita it nh4t khoang 3% Tt hon 13
luong erythritol trong chét phét thuc phim khong nhiéu hon khoang 35% phan khdi
lwong cua tong khéi luong chét 1am ngot phan khéi lugng, va t6t hon nira khong nhiéu
hon khoang 25% lugng erythritol trong chét phét thuc phim c6 thé v& co ban nim
trong khoang tir 1% dén 35%, va tdt hon nira 1a tir 3% dén 25% tbng khéi lugng cla
chét phét thuc phidm. Theo mot phuong 4n dugc wu tién cu thé, erythritol ¢6 trong chét
lam ngot véi lugng 1a khoang 15% phan khdi lugng cla tdng khéi luong chét phét

thyc pham.

Steviol glycosit t6t hon 1a c6 trong chit phét thuc phim véi lugng it nhét 1a
0,005% phén khéi lugng cta tbng khdi luong chét phét thuc phim, va t6t hon nita it
nhét khoang 0,025% Tt hon 13 luong steviol glycosit trong chat phét thuc phim
khéng nhidu hon khoang 0,055% phan khéi lugng cta tong khéi lugng chat phét thue
pham phin khéi luong, va t6t hon nita khong nhiéu hon khoang 0,035%. Luong
steviol glycosit trong chit phét thuc phim c6 thé v& co ban nam trong khoang tur
0,005% dén 0,055% va tét hon nita 1a tir khoang 0,025% dén khoang 0,035% tong
khéi lugng ctia chét phét thuc pham Theo mdt phuong 4n dugc uu tién cu thé, steviol
glycosit c6 trong chat 1am ngot v6i luong 13 khoang 0,03% phan khdi lugng ctia tbng

khéi lugng chat phét thuc pham.



39276

Theo mdt phuong an dugc uu tién, chét 1am ngot bao gébm hdn hop cia
maltitol, erythritol, steviol glycosit theo ty 1€ phén trim gan ding cta tbng khéi luong

chét 1am ngot:
Maltitol — khoang 23%
Erythritol khoang 15%
Steviol glycosit khoang 0,03%.

Theo phuong an khac dugc uu tién, cht 1am ngot bao gdbm hdn hop cla
maltitol, erythritol, steviol glycosit theo ty 1¢ phin trim gan ding cta tdng khéi luong

chét 1am ngot:
Maltitol — khoang 36%
Erythritol khoang 5%
Steviol glycosit khoang 0,03%.

Viéc st dung duong ruou lam chét 1am ngot va chat don ngoai trir dudng trong
chét phét thuce phém tao ra mot su thay thé 1anh manh hon cho nguoi tiéu dung. Viéc
st dung dudng rugu, nhu maltitol va erythritol loai bo van dé su rang thudng gip voi
cac chét phét thuc pham chira duong, va viéc sir dung chit 1am ngot ¢6 ham lugng cao
¢6 trong tw nhién nhu steviol glycosit cung cip cho nguoi tiéu dung san pham khong

¢6 thanh phan nhan tao.

Ciling c6 mot uu diém nita 1a n6 dé dang lam sach day chuyén san xuét trong co
s& san xuét hon khi duong rugu duge st dung lam chit 1am ngot. Kho dé 1am sach
dudong 6ng trong day chuyén san xuit néu mot luwong 16n duong duge st dung lam
thanh phan vi duong du thudng c6 trong duong 6ng sau khi chiing dugc xa sach. Néu
day chuyén san xuét hién tai sit dung dudng duge chuyén héa thanh dudng dé san xuét
chit phét thuc pham theo sang ché, cac dudong dng co thé dugc rira sach bang mot vai
nguyén li¢u thd d2 1am sach duong 6ng trong day chuyén san xuat nham loai bod lugng

dudng con sot lai trong dudng éng.

DAu thuc vat
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Dau thuc vat dn duge duge tao ra lam chét boi tron trong chét phét thuc phém
d8 tao ra su thdng nhét thich hop dé cho phép chit phét thuc pham duoc loai bé tir vat
chira dung, nhu lo, va phét 1én banh mi hogc twong tu sit dung dung cu dao kéo, nhu

dao.
Dau thuc vat tot hon 14 bao gém ty 1€ cao cua chét béo khong da bio hoa.

Theo mdt vai phuong 4n dau thuc vét bao gdm it nhit 50% dau c6 ham luong

dau khong da bio hoa 1a 20% hogc nhiéu hon.
T&t hon 13 dau thyc vat chira ty 18 chét béo no thip.

Theo mdt vai phuong an dau thuc vit bao gém it hon 70% dau c6 ham lugng
chét béo no 13 25% hoic it hon. Tét hon 13 80% diu ¢6 ham lugng chét béo khong no

14 20% hodc it hon.

DAu thuc vat tét hon 13 c6 trong chét phét thuc phdm V(’)’i‘ lugng 16n hon 15%
phén khéi lugng cua tong khdi lwong chét phét thuc phim, va t6t hon nita 16n hon
khoéng 18%. Tt hon 1a lugng diu thuc vat trong chit phét thuc phim khong nhiéu
hon khoang 50% phan khdi lugng ctia tbng khéi luong chét phét thuc phim phén khéi
| luong, va t5t hon nita khong nhiéu hon 40%. Lugng diu thyc vat trong chat phét thuc
pham c6 thé Vé co ban nam trong khoang tir 16n hon 15% dén khoang 60%, va tot hon
nita 14 tir 15% dén 50% tdng khdi lugng cla chat phét thuc pham. Theo mot phuong
an duoc uu tién cu thé, dau thuc vat c6 trong chét phét thuc phém v6i lugng 1a khoang

20% phan khdi luong clia tdng khéi lugng chét phét thuc pham.

[t nhat mot dau thuc vat tdt hon 13 dugce chon tir nhém sau: dau huéng duong,
diu dira, dau hat cai dau, diu hat md, diu dau nanh, dau oliu, dau lac, dau cdy rum,

dAu hat bong, diu ngo.

Theo mdt phuong an khéc, it nhit mot dau thuc vat tdt hon 1a dugc chon tir
nhém sau: du hudng duong, dAu dira, ddu hat cai dau, ddu hat md, dau d4u nanh, dau

lac, dau cdy rum, dau hat bong, dau ngo.

Theo mot phuong an khéc, it nhit mot dau thuc vat tot hon 1a dugc chon tir

nhém sau: ddu huéng duong, dau dira, dau hat cai dau, dau hat mg, dau dau nanh, dau
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lac, dau cay rum, dau hat bong, dau ngd va vé co ban khong c6 hodc khong c6 dau

oliu.

“V& co ban khong ¢6 dau oliu” nghia 1 lugng dau oliu trong ché pham 1a it hon

2% hodc it hon 1% phén khdi lugng cua tdng khdi lwong chat phét thuc pham.

DAu thuc vat c6 thé bao gdm mét dAu thue vat, nhu dau hudng duong. Ngoai

ra, ddu thyuc vat c6 thé bao gdm hdn hop chira hai hodc nhiéu dau.
DAu thuc vét c6 thé bao gdm hdn hop chia déu no va khéng no.

Theo mét phuong an dugc uu tién cu thé, dau thuc vat bao gém hdn hop cia

dau huéng duong, dau hat cai dau, dau dira va dau hat m3.

DAu huéng duong t6t hon 13 ¢6 trong chit phét thyc phim véi luong it nhat 13
1% phan khéi luong ctia téng khéi luong chét phét thuc pham, va tdt hon nita it nhét
2%. Tét hon 13 lwong dau huéng duong trong chét phét thuc phidm khong nhiéu hon
khoang 40% phan khdi lwong cta tdng khdi lwong chét phét thuc pham, va t6t hon nita
khong nhiéu hon khoang 25%. Lugng diu huéng duong trong chit phét thuc pham c6
thé v& co ban nim trong khoang tir 1% dén 40% va tbt hon nita 13 tir 2% dén 25% tong
khéi lwong ciia chéit phét thuc pham. Theo mot phuong an dugc uu tién cu thé, dau
huéng duong c6 trong chét phét thue phdm véi lugng 1a khoang 18% phan khéi lugng
cta tbng khéi luong chét phét thuc phim.

Déu hat cai dau tdt hon 14 c6 trong chat phét thuc phdm véi lugng it nhét 12 1%
phan khéi lugng ctia tdng khdi luong chét phét thuc pham, va tét hon nita it nhét 2%.
Tét hon 1a lwong dau hat cai dau trong chat phét thyc phim khong nhiéu hon khoang
40% phén khéi luong ctia tbng khdi lugng chat phét thuc phém, va t6t hon nita khong
nhiéu hon khoang 25%. Luong dAu hat cai dau trong chit phét thuc phaim c6 thé vé co
ban nim trong khdéng tir 1% dén 40% va tdt hon nita 1a tir 2% dén 25% téng khéi
lwong ciia chét phét thuc phim. Theo mot phwong 4n dugc vu tién cu thé, dau hat cai
diu c6 trong chit phét thuc pham véi lugng 1a khoang 10% phan khdi lugng cla tbng

khdi luong chét phét thuc pham.,

Dau dira t6t hon 1a ¢6 trong chit phét thuc phim véi luong it nhat khoang 1%

phén khdi lugng cia tdng khdi luong chét phét thyc pham. Tét hon 1 luong dau dira
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trong chét phét thuc phim khong nhiéu hon khoang 10% phén khéi luong cua tong
khdi lwgng chit phét thuc phim phan khéi lwong, va t6t hon nita khong nhiéu hon
khoang 5%. Lugng du dira trong chit phét thuc pham ¢6 thé v& co ban nam trong
khoang tir 1% dén 10% va tét hon nita 1a tir 1% dén 5% tong khéi luong clia chét phét
thuc phdm. Theo mdt phuwong an duge wu tién cu th&, dau dira c6 trong chét phét thuc
phim véi luong 1a khoang 1% phan khéi lugng cla tbng khéi lugng chét phét thuc
phim.

Déu hat m& t6t hon 13 c6 trong chét phét thuc phdm véi luong it nhat khoang
1% phan khéi lwong cua tdng khéi luong chét phét thuc pham. Tét hon 13 luong diu
hat m& trong chét phét thuc pham khong nhiu hon khoang 10% phan khdi lugng cua
téng khdi luong chat phét thuc pham phan khéi lugng, va t6t hon nita khéng nhiéu hon
khoang 5%. Lugng dAu hat m& trong chét phét thuc phim c6 thé vé co ban nim trong
khoang tir 1% dén 10% va t6t hon nita 12 tir 1% dén 5% tdng khdi lugng ciia chét phét
thuc pham. Theo mdt phuong an dugc uu tién cu thé, dAu hat m& c6 trong chat phét
thuc phdm véi luong 1a khoang 1% phan khéi lwong cia tdng khdi lwong chét phét
thuc pham.

Theo mdt phuong &4n dugc uu tién, dau thuc vat bao gdbm hdn hop cuia dau
huéng duong, dau hat cai dau, diu dira va dau hat mé& theo ty 1¢ phén trim gan ding

cta tdng khéi lugng clia chét phét thuc pham:
Dau huéng duong — khoang 18%
DAu hat cai ddu — khoang 10%
Dau dira - khoang 1%
Dau hat m& — khoang 1%.

Theo phuong an khac duogc uvu tién, du thuc vat bao gdbm hdn hop cla dau
huéng duong va dau dira theo ty 18 phan trim gan diing cua tbng khdi lugng clia chét

phét thuc pham:
Dau huéng duong — khoang 18%

DAu dira - khoang 1%.
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Quan trong 13, dau thyc vt vé co ban khdng c6 hodc khong c¢6 dau co. Viée st
dung dau co khong chi c6 tac dong xau dén mdi trudng, ma con c6 thé gy ung thu khi

dau co dugc tinh luyén va gia nhiét & nhiét do cao.

T6 hop cua dau thyc vat trong cac phuong an duge uu tién ¢6 nhiét do néng
chay giam hon so véi dau co tinh khi€t hodc hdn hop diu gidu dau co. Piéu nay lam
giam nhiét do ché bien, do d6 1am giam nhu cau nang luong, va yéu cau di€u hoa nhiét

dd (dam bao cac hat nhd dugce tron ky véi thanh phan cacao).
Huong vi socola va/hodc hat

Chét phét thuc pham tbt hon 12 bao gbm huong vi socola & dang cua it nhét mot

san pham cacao, nhu bdt cacao va/hodc bo cacao.

ft nhit mot san phim cacao t6t hon 14 c6 trong chét phét thuc phim véi luong it
nh4t khoang 2% phan khéi lugng cta tdng khéi luong chét phét thuc pham, va t&t hon
nita it nhat khoang 3%. Tdt hon 1a lugng san phim cacao trong chét phét thuc phdm
khong nhiéu hon khoang 40% phan khéi luong clia tbng khéi luong chét phét thuc
phim phan khéi lugng, va tét hon nita khong nhiéu hon khoang 25%. Luong san phim
cacao trong chét phét thuc phim c6 thé vé co ban nim trong khoang tir 2% dén 40%,
va t6t hon nita 13 tir 3% dén 25% téng khéi luong cua chét phét thuc phdm. Theo mét
phuong an dugc uu tién cu thé, san phdm cacao c6 trong chét phét thuc phdm véi

lugng 1a khoang 12% phan khéi lugng clia tbng khéi luong chat phét thuc pham.

Theo mét phuong an dugce uu ti€n, chét phét thuc phim bao gdm ca bot cacao

va/hodc bo cacao.

Bot cacao t6t hon 13 ¢6 trong chét phét thuc pham véi lugng it nhét khoang 2%
phén khéi lugng cta tong khdi lugng chét phét thuc phdm, va tét hon nita it nht
khoang 5%. Tét hon 1a lugng bot cacao trong chét phét thuc pham khong nhiéu hon
khoang 25% phan khéi lugng cia tong khéi lugng chét phét thuc phdm phan khdi
luong, va tét hon nita khong nhiéu hon khoang 15%. Luong bot cacao chét phét thuc
pham c6 thé v& co ban nim trong khoang tlr 2% dén 25% va t6t hon nira 13 tir 5% dén

15% tdng khdi luong cta chit phét thuc pham. Theo mdt phuong 4n dugc uu tién cy
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thé, bdt cacao c6 trong chit phét thuc phim véi lugng 13 khoang 7,4% phan khéi

lugng cta tdng khdi lwong chét phét thuc phim.

T6t hon 13, bdt cacao giam chit béo dugc st dung sao cho ham lugng chéit béo

ctia chét phét thuc pham khong ting qua nhiéu.

Bo cacao tdt hon 12 ¢6 trong chét phét thuc pham véi lugng it nhét khoang 1%
phan khéi luong clia tdng khéi lwong chat phét thuc pham, va t6t hon nita it nhét
khoang 3%. Tét hon 14 lugng bo cacao trong chat phét thuc phdm khong nhiéu hon
khoang 15% phin khdi lugng cta tbng khéi lugng chét phét thuc phidm phan khéi
luong, va tdt hon nita khong nhiéu hon 8%. Lugng bo cacao trong chét phét thuc
pham c6 thé v& co ban nim trong khoang tir 1% dén 15%, va tdt hon nita 13 tir 3% dén
8% tdng khéi lwong cla chit phét thuc phdm. Theo mot phwong 4n dugce wu tién cu
thé, bo cacao c6 trong chat phét thuc phim véi lwgng 12 khoang 4,5% phén khéi Iugng

cta téng khdi lwong chét phét thuc pham.

Chét phét thuc phdm t5t hon 12 cling bao gdm it nhat mdt san pham hat, nhu bot
hat sét, bot hat hodc cac loai hat di dugc nghién. San phém hat ¢6 thé duogc chon tir bét
ky mot hodc nhiéu chét sau: hat dé, hanh nhin, qua 6c chd, lac, dao 1on hot, méc ca,

hat dé, hat brazil, hat hd dao, qua hd trdn, va hat thong.

San phim hat c¢6 thé 6 trong chét phét thuc pham v6i lugng it nhét khoang 2%
phin khdi lugng clia tbng khdi luong chét phét thuc phém, va tot hon 1a it nhét khoang
5%. Tét hon 1a luong san phdm hat trong chit phét thuc phidm khong nhiéu hon
khoang 20% phan khdi lwong cua tong khéi lugng chét phét thuc phim phéan khéi
lwong, va tot hon nita khong nhiéu hon khoang 15%. Lugng san pham hat trong chét
phét thuc phdm c6 thé vé& co ban ndm trong khoang tir 2% dén 20%, va tbt hon nita 1a
tir 5% dén 15% tong khbi luong cua chét phét thuc phadm. Theo mdt phuong an duge
wu tién cu thé, san phdm hat c6 trong chit phét thuc pham véi Jugng 1a khoang 10%

phan khdi lwong cua tong khéi lwgng chét phét thuc pham.

Theo mot phuong an duoc uu tién, san phém hat gém bot hat dé sét hodc hat dé
dang bot. Lugng bot hat dé sét hodc hat dé dang bot trong chét phét thuc phém 6 thé
vé& co ban nam trong khoang tir 2% dén 20%, va tét hon nita 13 tir 5% dén 15% tong

khéi luong cia chét phét thuc phém. Theo mot phuwong an dugce uu tién cu thé, bot hat
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dé sét hoic hat dé dang bot c6 trong chét phét thuc pham v6i lugng 14 khoang 10%
phin khéi lugng ctia tbng khdi lwong chat phét thuc phim.

Céc thanh phan khéc

Chét phét thuc phim c6 thé bao gdébm cac thanh phan khac, bao gbm:
carbohydrat va polysacarit, nhu maltodextrin, fructo-oligosacarit, polyol, tinh bdt, va
bot dau tuwong; nhil twong, nhu lexitin, este ciia mono- va di-glyxerit, gobm thuc vat va
nhii trong dya trén hoa chit; va san phém stta, nhu nudc stia, chit béo sita, va bot sita

(nguyén béo hodc khong kem).

Maltodextrin hodc polysacarit khéc t6t hon 1a ¢6 trong chét phét thuc phim véi
luong it nhit khoang 1% phén khéi luong cla tbng khdi lwong chét phét thuc phim.
Tt hon 13 lwong maltodextrin hodc polysacarit khac trong chét phét thuc phAm khong
nhiéu hon khoang 40% phan khéi lugng cua tong khdi luong chét phét thuc phim
phan khéi lugng, va t6t hon nita khong nhiéu hon khoang 20%. Luong maltodextrin
hoic polysacarit khac trong chat phét thuc phdm c6 thé v& co ban nim trong khoang tir
1% dén 40% va tdt hon nita 13 tir 1% dén 20% tbng khéi lugng cta chit phét thuc
pham. Theo mdt phwong an dugc vu tién cu thé, maltodextrin ho#c polysacarit khac c6
trong chét phét thuc phadm véi lugng 1a khoang 17% phén khéi lugng cua tdng khdi
luong chét phét thuc pham.

Lexitin hodc nhil trong khac tét hon 14 ¢6 trong chét phét thuc pham véi lugng
it nhét khoang 0,05% phan khéi lwong cia tdng khéi lugng chat phét thuc phdm, va t6t
hon nita it nhat khoang 0,1%. Tt hon 14 lugng lexitin hodc nhii twong khac trong chét
phét thuc phdm khong nhiéu hon khoang 5% phén khdi lugng cua tdng khdi luong
chét phét thuc phim phan khéi luong, va tét hon nita khong nhiéu hon khoang 1%.
Luong lexitin hodc nhii twong khac trong chét phét thuc pham c6 thé vé co ban nim
trong khoang tir 0,05% dén 5% va tét hon nira 1a tir 0,1% dén 1% tong khoi luong ciia
chét phét thuc phém. Theo mot phuong an duge uu tién cu thé, lexitin hodc nhii twong
khac c6 trong chét phét thuc pham véi lwong 13 khoang 0,5%% phan khdi lugng cua
tdng khdi luong chét phét thuc pham.
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Lexitin tot hon 1 ¢6 ngudn goc tir ngudn ty nhién, nhu déu twong, trang, sita,
nguon bién, hat cai dau, hat bong, va huéng duong. Theo mot phwong an duge vu tién,

lexitin c6 ngudn tir ddu huéng duong.

San pham sita tot hon 12 & dang cia bdt nudc sita, tot hon nita bdt nude sira

ngot.

San phim nuéc sita va/hogc sén phim sita khic t5t hon 13 c6 trong chat phét
thuc phdm véi lugng it nhit khoang 1% phan khéi luong cia tdng khéi lwong chit
phét thuc phim. T6t hon 13 lugng nuée sita va/hodc san pham sira khac trong chét phét
thuc phim khong nhidu hon khoang 25% phéan khéi lwong cta téng khdi luong chit
phét thuc phim phan khéi lwong, va tdt hon nita khong nhiéu hon khoang 5% Luong
nuée sita va/hodc san pham sira khic trong chét phét thuc phém c6 thé vé& co ban nim
trong khoang tir 1% dén 25% va t6t hon nita 12 tir 1% dén 5% tdng khdi lugng cia chét
phét thuc phim. Theo mdt phuong dn dugc vu tién cy thé, san phim nuéc sita va/hodic
san phim sita khic c6 trong chét phét thuc pham véi lwrong 1a khoang 1% phén khdi

luong cia tong khdi lwong chat phét thyc phim.
Huong vi khéc

Céac huong vi khac nhau ¢6 thé duge bd sung vao cac thanh phan cua chét phét
thue phdm tao ra cac huong vi duge ting cuong hodc khic nhau. Vi dy, huong vi hoa
qua nhu cam quyt, cam, dau tay, chudi, v.v. va/hoic cic huong vi khéc, nhu tinh dau
vani, ca phé, bac ha, banh quy va kem, banh keo socola phi dudng (smarties)

caramen, cam thao, banh bo tron, dira, banh gung, v.v. ¢6 thé dugc bd sung.
Ham lugng dinh dudng

Ham luwong chét béo cua chat phét thuc phdm duoc cung cép chua yéu boi dau
thuc vat, v6i ham lwong chat béo bd sung dugc cung chp boi vai thanh phan khac, nhu

bo cacao.

Chét phét thuc pham t6t hon 13 c6 ham lugng chit béo khong nhiéu hon khoang
35% va tdt hon nira khong nhidu hon khoang 33% phan khéi lugng cua tong khéi

lwong chét phét thuc pham.
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Luong chit béo no trong chét phét thyc pham t6t hon 12 khong qué khoang 10%
va tdt hon nira khéng nhiéu hon khoang 7% phan khéi lwong cta tdng khdi luwgng chét

phét thuc pham.

Téng ham luong chit béo cta cht phét thuc phim tét hon 1a vé co ban ndm
trong khoang tir 25% dén 35% va t6t hon nita 1a tir 27% dén 33% tdng khdi lugng cla
chit phét thuc pham.

Ham luong chét béo no ciia chat phét thyc phdm tdt hon 14 vé co ban ndm trong
khoang tir 3% dén 10% va tdt hon nita 12 tir 5% dén 7% téng khéi lugng ciia chat phét

thue phém.

Theo modt phuong an dugce uu tién cu thé, tdng ham luong chit béo 1a khoang
32% phan khéi lugng cia tbng khéi lugng chét phét thuc phdm, va ham lugng chét
béo no ciia chit phét thuc phém tt hon 1a khoang 6% tong khi luong cua chat phét
thyc pham.

Ham lugng carbohydrat cta chét phét thuc pham dugc tao ra chu yéu bang chét
lam ngot v&i ham lugng carbohydrat bd sung tao ra béi mot vai thanh ph?m khac, nhu

maltodextrin.

Chat phét thuc pham tdt hon 13 c6 ham lugng carbohydrat khong nhiéu hon
khoang 60% va t5t hon nita khong nhidu hon khoang 55% phan khéi lwong ctia téng
khdi lwong chét phét thuc pham.

Luong dudng trong chét phét thuc pham tdt hon 13 khong qua khoang 5% va tbt
hon nita khong nhiéu hon khoang 3% phan khdi lugng ctia téng khéi lugng chit phét

thuc pham.

Tbng ham lugng carbohydrat cia chét phét thuc pham t6t hon 12 v& co ban nam
trong khoang tir 50% dén 60% va tét hon nita la tir 54% dén 60% tong khoi lugng cua
chat phét thuc pham.

Tbng ham luong dudng cua chét phét thuc pham t6t hon 1a v& co ban nam trong
khoang tir 1% dén 5% va tét hon nita 1a tir 1% dén 3% tdng khdi lugng cia chét phét

thyc pham.
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Theo mdt phuong é4n dugc uvu tién cu thé, téng ham lrong carbohydrat 1a
khoang 55% phan khéi lwong cia tong khdi lwong chét phét thuc pham, va ham lugng
duong cua chat phét thuc phdm tét hon 13 khoang 1,7% téng khéi lugng cia chit phét
thuc pham.

Ham lugng xo cua chit phét thuc pham dugc tao ra chit yéu bang san pham hat,

nhu bot hat dé sét hoac hat dé dang bot.

Tbng ham luwong xo cla chét phét thuc phdm t6t hon 14 v& co ban nim trong
khoang tir 1% dén 10% va t6t hon nita 13 tir 2,5% dén 5% tdng khdi lugng cta chat
phét thuc pham.

Theo mot phuong an dugc uu tién, tbng ham luwong xo 1a khoang 3,4% phén

khdi lwong cia tong khdi lwong chét phét thuc pham.

Ham lugng protein cia chét phét thyc phim duge tao ra chu yéu bing san phim

hat, va bang bat ky san pham sita nhu nudc sita.

Tbéng ham lugng protein cua chét phét thuc phim t6t hon 14 vé co ban nim
trong khoang tir 1% dén 10% va t6t hon nita 1a tir 2,5% dén 5% tdng khdi lugng ciia

chit phét thuc pham.

Theo mdt phuong an dugce uu ti€n, tong ham luong protein 1a khoang 3,4%

phan khdi lugng cia tbng khdi lwong chit phét thuc pham.
Mot phuong 4n 14y 1am vi du @& cap dén chét phét thuc phim bao gom:

20-60% phan khdi luon chét 1am ngot, chat 1am ngot nay bao gbm dudng rugu
g

va steviol
glycosit;
15 dn 50% ph?m khdi luong dau thuc vat;
10 dén 20% phan khdi lugng maltodextrin;

5 dén 15% phan khdi lwgng hat dé dang bot;
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5 dén 15% phén khéi lwong bot cacao; va
1 dén 10% phén khéi lugng bo cacao;
trong d6 chat phét thuc pham nay khong c6 hodc v& co ban khong c6 dau co; va

trong d6 chit phét thuc phim nay bao gdm nho hon 5% phan khéi lugng

dudng.
Tét hon 13 dau thue vat khong c6 hodic vé co ban khong co dau oliu.
Tét hon 13 lugng dudng 1a nhé hon 2% phan khéi lugng.
T6t hon 12 dudng ruou 13 hdn hgp chira erythritol va maltitol.
Mot phuong an 14y 1am vi du khéc dé cap dén chit phét thuc phém bao gdm:

20-60% phan khdi luong Chét 1am ngot, chat 1am ngot ndy bao gbm dudng rugu

va steviol glycosit;
15 dén 50% phén khéi luong dau thuc vat;
10 dén 20% phan khdi lwgng maltodextrin;
5 dén 15% phén khdi luong hat dé dang bot;
5 dén 15% ph?ln khdi luong bot cacao; va
1 dén 10% ph?m khdi lwong bo cacao;
trong d6 chét phét thue pham nay khong c6 dau co; va

trong d6 chat phét thuc phim nay bao gébm nhd hon 5% phan khdi luong

dudng.
Tét hon 13 dAu thuc vat khong c6 hodc vé co ban khong c6 dau oliu.
Tét hon 1a lugng dudng 13 nhé hon 2% phan khdi luong.

Tét hon 12 dudng rugu 12 hdn hgp chira erythritol va maltitol.
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Mot phuong 4n 1y 1am vi du khac dé cap dén chét phét thuc phim bao gdm:
20-60% phén khdi lugng chét 1am ngot, chét 1am ngot ndy bao gdbm dudng rugu va

steviol glycosit;
15 dén 50% phan khéi lvong dau thuc vat;
10 dén 20% phén khdi lugng maltodextrin;
5 dn 15% phz‘?m khdi lugng hat dé dang bot;
5 dén 15% phan khdi lugng bt cacao; va
1 dén 10% phan khdi lugng bo cacao;
trong d6 chat phét thuc phim nay khong c6 dau co va du oliu; va

trong d6 chat phét thuc phidm nay bao gbm nhé hon 5% phan khéi luong

dudng.
T&t hon 13 luong duong 1a nhé hon 2% phan khéi luong.
Tbt hon 13 duong ruou 13 hdn hop chira erythritol va maltitol.
Mot phuong 4n 1iy 1am vi du khéc dé cap dén chit phét thuc phim bao gdm:

20-60% phan khdi lugng chét 1am ngot, chét 1am ngot ndy bao gbm dudng ruou

va steviol glycosit;
15 dén 50% phan khdi lwong dau thuc vat;
10 dén 20% phan khdi lugng maltodextrin;
5 dén 15% phan khdi lugng hat dé dang bot;
5 dén 15% phén khdi lugng bot cacao; va
1 dn 10% phﬁn khdi lugng bo cacao;
trong d6 chat phét thuc phim nay khong c6 dAu co va dau oliu.
Vi du thwe hién sang ché
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Chét phét thuc phdm bing hat dé

Theo mdt vi du vé mot phuong 4n duge uu tién, chét phét thuc phim bing hat

dé dugc tao ra bing cach tron v6i nhau cac thanh phan sau véi phan khoi lwong:

chét 1am ngot (bao gdm hdn hgp chira maltitol, erythritol va steviol glycosit) —

35 dén 45%;
dau thuc vat (bao gdm hdn hop chira diu huéng dwong va dau dira) — 15-30%
maltodextrin — 13-20%
hat dé dang bot — 8-12%
bt cacao giam chit béo - khoang 6-9%
bo cacao — khoang 3-7%
nhii twong (lexitin tir huéng duong) —0,2-2%
bot nudce sita ngot -- 0,05-1%.

Ham luong dinh dudng cta vi du dugc so sanh voi cac chét phét thuc phém

bang hat dé c6 sin trén thi trudong sau chira dau co va/hodc dudng:

Chét phét thuc phdm bing hat d6 NUTELLA™ chira duong; dau thuc vat (co);
hat dé (13%), sita bot tach béo, bdt cacao giam chat béo, nhil twong - lexitin (dau

nanh); huong vi (vanilin).

NUTINO™ Chit phét thuc phdm bing hat dé chira dudng; dau thuc vét (khong
chi r5); hat dé (13%), sita bot tach béo, nuée sita bot sita; lactoza; bot cacao giam chét

béo, nhii twong - lexitin (d4u nanh); huong vi (vanilin).

Chét phét thuc phim bing hat dé KRAFT™ chtra duong; dau thuc vat (khong
chi r5); hat dé (13%), bot cacao (6%); sita khd; nhii tuong (471, 322); mudi; huong vi.

Céc két qua ctia su so sanh dugc dua ra trong bang 1 bén dudi:

| Bang 1 |
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Ham luong | Vi du vé gia tri | Gid tri trung | Gid tri trung | Gid tri trung
dinh dudng | trung binh theo | binh chét phét | binh chat phét | binh chat phét
sang ché mdi | thuc pham | thuc pham | thuc pham
100g bang hat dé bang hat dé bang hat dé
NUTELLA ™ | NUTINO™ | KRAFT ™
mdi 100g mdi 100g mdi 100g
Chét béo 31,7g 30,4g 31,7 39,0g
Chitbéono |6,lg 9,8g 9,0g 7,7g
Carbohydrat | 54,7g 58,4g 59,0g 52,0gg
Ham luong | 1,7g 57,6 52,3g 52,0g
dudng
Xo 34g Khong  xac | Khong  xdc | Khdong  xac
dinh dinh dinh
Protein 3,4g 6,3g 4,7¢g 3,6g
Mubi/Natri 10mg 34mg 95mg 100mg
Ning lugng | 1940kJ/468kcal | 2225K] 2274k] 2400kJ

NUTELLA 13 nhén hiéu d3 ding ky cua Ferrero S.p.A. NUTINO Ia nhéan hié¢u
da dang ky cua Cantarella Bros Pty Ltd. KRAFT la nhan hiéu da dang ky cia Kraft
Foods Group Brands LLC.

Ham lugng dinh dudng cta vi du dugc so séanh véi cac nhan ¢ san trén thi

trudng cua chit phét thuc phim bang hat dé chia dau co va/hodc duong.

Ham luong dinh dudng cta vi du cling duge so sénh v6i chit phét thuc phdm

bang hat dé c6 sén trén thi trudng sau:

Chét phét thyc phim bing hat d¢ NOCCIOLATA™ chira dudng mia, bot hat

dé, dau huéng duong, bot cacao, bo cacao, lexitin (hudng duong), tinh dau vani.

Chét phét thuc phim bing hat dé¢ DIABLO™ chira: maltitol; dau thuc vat (hat
cai dau, c0); hat dé (13%), cacao giam chét béo, sita bot tach béo; bdt nude sita, nhii

twong - lexitin (huéng duong), huwong vi.

Hat dé va bo hat cacao WYLDSSON™ chira hat dé duoc rang (30%), cha la
deglet nour, hat huéng duong dugc rang, hat dao 16n hot duoc rang, cacao Peruvian

httu co.

Bo cacao va hat d¢ MERIDIAN™ chua hat dé dugc rang, mét ong, bot cacao,

dau dira va dau huéng duong.
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Céc két qua cta sy so sanh dugc dua trong cic bang bén dudi:

Bang 2
Ham luong | Vi du vé gia tri | Giatri trungbinh | Gid tri trung binh
dinh dudng trung binh theo chit phét thuc chidt phét thuc
sang ché mdi 100g phim bing hat dé phim bang hat dé
NOCCIOLATA™ | DIABLO™  mdi
mdi 100g 100g
Chét béo 31,7g 32,4g 37,0g
Chitbéono |6,lg 59g 7,6
Carbohydrat | 54,7g 61,8g 49.0g
Ham  luong | 1,7g 50,0g 8,7¢g
duong
Xo 3,4g 5,9¢ 2,8¢g
Protein 3,4g 5,9g 6,4g
Mudi/natri 10mg Omg 210mg
Nang lugng 1940kJ 559kcal 2046kJ
468kcal 494kcal

NOCCIOLATA™ 13 nhin hiéu cta Rigoni di Asagio USA, LLC. DIABLO™

13 nhan hiéu cua Diablo Confectionery.

Bang 3

Ham luong | Vi du vé gia tri | Gi4 tri trung binh bo hat | Gid tri trung binh

dinh dudng | trung binh theo | cacao va  hat dé|bo cacao va hat d¢
sang ché mdi| WYLDSSON™  mdi | MERIDIAN™  mbi
100g 100g 100g

Chét béo 31,7g 40,0g 59,9g

Chitbéono |6,1g 4,7¢g 10.4¢

Carbohydrat | 54,7g 30,0g 14,5g

Ham lugng | 1,7g 233g 9,5¢

duong

Xo 3,4¢g 6,0g 5,6g

Protein 3,4g 13,3g 13,2g

Mubi/natri 10mg 10mg <10mg

Niang lugng | 1940kJ/468kcal | 2260kJ/546kcal 2730kJ/661kcal

TUu cac bang néu trén, s€ thdy ring ham lugng dudng cia vi du duge uu tién
theo sang ché it hon déng ké so v6i tAt ca cac thuong hiéu c6 sén trén thi trudng cia
chit phét thuc phim bang hat dé dugc st dung dé so sanh. Tuong tu, chi nhan c6 san
trén thi trudng trong phép so sanh c6 ham lugng duong nhé hon 20% 1a chét phét thuc
phdm bing hat dé DIABLO™, va bo cacao va hat d¢ MERIDIAN™. Chét phét thuc
phdm bang hat d¢ DIABLO™ chira dau co va chi st dung mdt minh dudng rugu,
maltitol, 1am chét 1am ngot dé thay thé dudong. Bo cacao va hat d¢ MERIDIAN™ chira

mét ong va c¢6 ham luong chét béo cao dang ké hon vi du theo sang ché. Cac phuong
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4n dugc wu tién theo sang ché khong chira bat ky loai dau co nao, va st dung td hop

cua duong rugu va chét 1am ngot ddm dac ty nhién dé thay thé dudng.

Do d6 sang ché dé xuét chét phét thuc phdm bang hat dé thay thé lanh manh,
than thién v6i moi truong trong d6 c6 ham lugng duong duoc gidm dang ké va khong

chira bat ky loai dau co nao.

Su két hop ctia viéc Iya chon va mtrc d9 cla cac thanh phan trong cac phuong
an theo sang ché, véi viéc thay thé duong (sucroza) va dau co, tao ra san phim co
nhiét dd duogc cai thién va do 6n dinh oxy hoa cling nhu do 6n dinh nhii héa duge cai

thién.

Céc phuong an theo sang ché tao ra san phim van “c6 thé muc bang thia” khi
dugc bao quan ¢ nhiét do nim trong khoang tir 3 dén 30°C, khong c6 bét ky sy phan
tach céc thanh phin diu long va chét rdn nio, va san phénﬁ van trong tinh trang twong
ty trong subt thoi gian st dung du kién. San phim ciing mang 1@1 hwong vi/mui hwong

thich hop va co két chu d& chiu trong miéng khi tiéu thu.

Bang 4 bén dudi thu gom cac két qua cua thir nghiém c6 thé phét I1én va kha
ning mac bing thia so sinh chét phét thuc phidm theo séng ché v6i Nutella™,
Nutino™, va chét phét thuc phim bang hat dé thuong hiéu riéng cua siéu thi Coles.

Chét phét thuc phim theo séng ché ¢6 ché pham sau.

Chét 1am ngot (bao gdbm hdn hop chira maltitol, erythritol va steviol glycosit) —
35 dén 45%;

dau thyuc vat (bao gdm hdn hgp chira dau huéng duong va dau dira) — 15-30%
maltodextrin — 13-20%

hat dé dang bot — 8-12%

bot cacao giam chat béo -khoang 6-9%

bo cacao — khoang 3-7%

nhil twong (lexitin tir huong duong) —0,2-2%
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bot nude sita ngot -- 0,05-1%.

M&i chét phét thuc phdm cta chét phét thuc pham dugc bao quan trong ti lanh
trong 23 ngay ¢ nhiét d6 3°C. Thir nghiém kha ning muc bang thia dugc thuc hién
bing mudng ca phé kim loai sach ¢ nhiét 4 phong. Thir nghiém c6 thé phét 1én dugc
tién hanh bang céch thay thé 15g mau cla chat phét thuc phdm trén mot 14t banh mi
trdng nhiét do phong va cb ging phét chét phét thuc pham trai déu 16n bé mit banh mi

stt dung dao 4n t6i don gian & nhiét do phong.

Béang 4
Chat phét thuc | Kha ning mic bang | Kha nang phét
pham thia 23 ngay; 3°C
23 ngay; 3°C
Séang ché Twong ddi tot Kha cing, nhung van c6 thé
Nutella™ Qua4 cling Khong thé
Nutino™ Qua cing Khong thé
Thuong hiéu Coles | Qué cing Khong thé

Céc két qua chi ra r rang rang chét phét thuc phim theo séng ché 13 duy nhét
chit phét thye phim c6 thé dugc phét 1én 1at banh mi khi chat phét thuc phdm dugc
bao quan trong thoi gian dai & nhiét do ta lanh. Chat phét thuc phdm khac khong thé

duogc phét & nhiét do ti lanh va qué ctmg va lam v& banh mi.

Céc két qua cua thir nghiém khé ning mic bang thia hd trg kha ning phét 1én
chiing minh rd rang rang chét phét thuc pham theo séng ché c6 thé duge muc bang thia
& nhiét dd 3°C trong d6 cac nguyén liéu so sanh khong thé. Céac nguyén liéu so sanh

déu qué kho dé 14y ra khéi hop dung cta ching bang thia.

Kha ning phét va khi ning mic bing thia clia chat phét thuc phdm theo sing
ché rat thuan loi va kha bét ngd. Chat phét thuc pham theo séng ché c6 thé duoc giit
trong khoang thoi gian kéo trong ti lanh va dugc sit dung ngay lap tic trong ing dung

doi héi mic bang thia hodc phét, trong khi khong phai lam 4m dén nhiét d6 cao hon.

Bang 5 thu thép cac thong s6 khac nhau so sanh chit phét thuc pham theo sing
ché v6i chit phét thuc phidm bang hat dé¢ Nutella™, Nutino™, va thuong hiéu riéng
cua siéu thi Coles. C4c danh gia dugc thyc hién trén cac san phém sau khi gitt & nhiét

d6 3°C trong 23 ngay.
|7Béng 5 J
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Bang 5
Chat phét thuc pham B¢ ngoai; 23 ngay; 3°C
Sang ché Chap nhin duoc
Nutella™ Chap nhan dugc
Nutino™ Mot s6 kho
Thuong hi€u Coles Mot sO bi nit
Téch 16ng dau
Sang ché Khong rd rang
Nutella™ C6 bong bong dau nho
Nutino™ C6 bong bong dau nho
Thuong hiéu Coles C6 bong béng dau nhod
Téch ngan/dai*
Sang ché Tach va chap nhén duoc
Nutella™ Céc khiic ctimg
Nutino™ Céc khuc cing
Thuong hiéu Coles Céc khuc cung

* Tach ngin/dai 13 dé& dang dé tach thia/dao cua san phdm tir lwong 16n theo

chiéu dai cua “doan cu6i” con lai ngay sau khi tdch hoan toan.

Tém lai, chat phét thuc phdm theo sang ché thuc hién tét nhét va 1 chit duy
nhét duy tri kha ning phét, kha ning muc bang thia, khong chay dau, do dat chap nhan
duoc, va hinh thire tong thé dep khi duge bao quan & nhiét do tu lanh.

S& dugce danh gid cao rang cc bién doi khac co thé dugc thue hién cho cac
phuong 4n wu tién duge mo ta néu trén ma khong vuot qua pham vi va tinh than cia
sang ché. Vi du, cac huong vi khéc, nhu tinh dau vani, ca phé, bac ha, v.v. va/hodc

huong vi hoa qua co6 thé dugc b sung dé tao ra cac huong bi khac nhau.

bé ngén gon, chi pham vi nhit dinh dugc boc 10 rd rang & diy. Tuy nhién,
pham vi tir bét ky gi¢i han du6i c6 thé duge két hop v6i bat ky gi6i han trén dé chi ra
pham vi khong dugc chi r rang, cling nhu, pham vi tr bét ky gi6i he_in dudi nao co thé
duoc két hop v6i bat ky giéi han dudi dé chi rd pham vi khong dugc chi 1 rang, theo
cung cach, pham vi tir giéi han trén bat ky c6 thé dugc két hop v6i bat ky gidi han trén

nao dé chi rd pham vi khong dugc chi 10 rang.

Toan b tai lidu duoc liét ké & ddy duge két hop toan bd bang cach tham chiéu
tGi toan bd pham vi quyén han trong d6 su két hop nay duge cho phép va trong pham

vi phdn md ta pht hop véi phan mb ta theo sang ché.
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YEU CAU BAO HO
1. Chét phét thuc phim ngot c6 ham lugng dudng thap chira:

20-60% phan khdi lugng dudng rugu va steviol glycosit, trong d6 chit phét

thuc phim chira it nhét 20% phén khdi lwong dudng rugu; va
15 dén 50% phén khéi lwong cia it nhét mot dau thuc vat;

1 dén 40% phin khdi lugng maltodextrin hodc carbohydrat khac hodc

polysacarit dugc chon tir fructooligosacarit, tinh bdt va bot dau nanh;
5 dén 15% phﬁn khéi lwong hat dé dang bot hozic bt hat dé sét;
5 dén 15% ph?m khéi lugng bdt cacao; va
1 dén 10% phén khéi lugng bo cacao;

trong d6 duong rugu va steviol glycosit, it nhit mot diu thuc vat; maltodextrin
hoidc carbohydrat khac hodc polysacarit, hat dé dang bot hodc bot hat dé sét, bot cacao,

va bo cacao tao nén it nhét 90% khéi lugng cua chét phét thuc phém,

trong d6 ham lugng diu co ctia chét phét thuc pham it hon 5% phan khéi lwong

cta tong khéi lwong chét phét thuc pham;
trong d6 chét phét thuc pham chira it hon 5% phén khdi lugng duong;
trong d6 chat phét thuc phim c6 thé phét duge & nhiét do 3°C; va

trong do it nhét mot dau thyc vat duge chon tir: dau huéng duong, déu dira, ddu
hat cai dau, diu hat ma, diu diu nanh, dAu oliu, dau lac, dau cay rum, dau hat bong,

dau ngod.

2. Chét phét thuc pham theo diém 1, trong d6 ham lugng dau co cua chit phét thuc
pham it hon 2% phén khdi lugng cta tdng khdi lwong chat phét thuc pham.

3. Chét phét thuc phdm theo diém 1, trong d6 chit phét thuc pham khéng c6 dau co.
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4. Chét phét thyc phim theo diém 1, trong d6 chit phét thuc phidm chua it hon 2%
phin khéi lugng dau oliu.

5. Chat phét thuc phdm theo didm 1, trong d6 chit phét thuc phdm khong chira dau
oliu.

6. Chit phét thuc pham theo diém 1, trong d6 duong rugu 12 hdn hgp ciia maltitol va
erythritol.

7. Chét phét thuc phim theo diém 1, trong d6 lugng steviol glycosit trong chéit phét
thyc phdm nim trong khoang tr 0,005% dén 0,055% cta téng khdi lugng ctia chit
phét thuc pham.

8. Chét phét thyc phim theo diém 1, trong d6 lwong dau thuc vat trong chét phét thuc
phim nam trong khoang tir 15% dén 40% cua tong khdi luong chét phét thuc pham.

9. Chét phét thuc phdm theo diém 1, trong d6 luong bo cacao trong chét phét thuc
phdm nim trong khoang tir 3 dén 8% cuia tdng khdi lwong chat phét thuc pham.

10. Chét phét thuc phim theo diém 1, trong d6 lwgng maltodextrin hodc carbohydrat
hodc polysacarit khac trong chit phét thuc pham nam trong khoang tir 1 dén 20% cia
tbng khéi luong chit phét thuc pham.

11. Chéat phét thuc phdm theo diém 1, trong d6 tong ham lugng dudng cla chét phét
thwc phdm nam trong khoang tur 1 dén 3% cua tdng khdi luong chit phét thuc pham.
12. Chéit phét thuc phim theo diém 1, trong d6 lugng dudng it hon 2% phan khdi
lugng.

13. Chét phét thuc phém theo didm 1 con bao gdm chét nhii twong véi luong tir 0,1
dén 2% phan khéi lugng.

14. Chét phét thuc pham theo diém 13 trong d6 chit nhii twong 12 lexitin.
15. Chét phét thuc pham ngot ¢6 ham lugng dudng thp theo diém 1 chira:
20-60% phan khéi lugng duong rugu va steviol glycosit;
15 dén 50% phén khéi lugng dau thuc vat;

1 dén 40% ph?m khdi luong maltodextrin hodc mot loai carbohydrat hodc

polysacarit khac duoc chon tir fructooligosacarit, tinh bot va bot dau nanh;
5 dén 15% phan khéi lugng hat dé dang bt hodc bot hat dé sét;
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5 dén 15% phan khdi lugng bot cacao, va
1 dén 10% phan khdi lugng bo cacao;

trong d6 ham lugng diu co cia chét phét thuc phdm it hon 5% phén khéi luong

ctia téng khéi luong chat phét thuc phim;
trong d6 chét phét thuc pham nay chira it hon 2% phan khdi lvgng duong; va
trong d6 chét phét thuc pham c6 thé phét dugc & nhiét do 3°C.
16. Chét phét thuc ph4m ngot ¢6 ham lugng dudng thp theo diém 1 chira:
20-60% phan khdi lwvong dudng rugu va steviol glycosit;
15 dén 50% phﬁn khdi lugng dau thuc vat;

1 dén 40% phﬁn khéi lwong maltodextrin hodc mot loai carbohydrat hogc

polysacarit khac dugc chon tir fructooligosacarit, tinh bot va bt dau nanh;
5 dén 15% phén khdi lugng hat dé dang bt hogc bot hat dé sét;
5 dén 15% phan khdi lugng bot cacao; va
1 dén 10% phén khdi lugng bo cacao;
trong d6 chat phét thuc pham khoéng c6 dau co;
trong d6 chat phét thuc pham chira it hon 2% phan khdi lugng dudng; va
trong d6 chit phét thuc phim c6 thé phét duge & nhiét do 3°C.
17. Chét phét thuc pham ngot ¢6 ham lwgng dudng thip theo diém 1 chira:
20-60% phan khéi lugng maltitol, erythritol va steviol glycosit;
15 dén 50% phén khéi luong dau thuc vat;

1 dén 40% phﬁn khéi luong maltodextrin hodc mét loai carbohydrat hodc

polysacarit khac dugc chon tir fructooligosacarit, tinh bot va bdt dau nanh;
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5 dén 15% phf?m khéi lugng hat dé dang bot hodc bot hat dé sét;
5 dén 15% phén khéi luong bdt cacao; va
1 dén 10% phén khdi luong bo cacao;
trong d6 chét phét thuc pham khong c6 dau co;
trong d6 chat phét thuc pham chira it hon 2% phén khéi lugng duong; va
trong d6 chat phét thuc phim c6 thé phét dugc & nhiét do 3°C.
18. Chét phét thuc pham ngot c6 ham lugng duong thp theo diém 1 chira:
20-60% phéan khdi lwgng dudng rugu va steviol glycosit;
15 dén 50% ph?m khdi lugng dau thuc vat;
1 dén 40% phén khéi lugng maltodextrin;
5 dén 15% ph?m khéi luong hat dé dang bt hodc bt hat dé sét;
5 dén 15% phan khdi lugng bdt cacao; va
1 dén 10% phan khéi lugng bo cacao;

trong d6 ham lugng diu co ctia chat phét thyc pham it hon 5% phén khéi lwong

cta téng khéi luong chét phét thuc phém;
trong d6 chat phét thuc pham chira it hon 5% phén khéi luong duong; va
trong d6 chat phét thuc phém c6 thé phét dugc & nhiét d6 3°C.

19. Chét phét thuc phim ngot c6 ham lugng dudng thip theo diém 1 chira:
20-60% phan khéi luong dudng rugu va steviol glycosit;
15 dén 50% phan khéi lugng dau thuc vat;

1 dén 40% phan khéi lugng maltodextrin;
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5 dén 15% phan khi luong hat dé dang bdt hodc bdt hat dé sét;
5 dén 15% ph'?ln khdi lugng bdt cacao; va
1 dén 10% phén khéi lugng bo cacao;

trong d6 ham lugng diu co cta chét phét thuc pham it hon 5% phan khéi lugng

cia téng khéi luong chat phét thuc pham;
trong d6 chit phét thuc pham chira it hon 2% phan khéi lugng dudng; va
trong d6 chat phét thuc phdm c6 thé phét dugc & nhiét d 3°C.
20. Chét phét thuc phdm ngot c6 ham lugng dudng thip theo diém 1 chira:
20-60% phan khdi lwgng duong rugu va steviol glycosit;
15 dén 50% phén khéi lwong dau thyc vat;
1 dén 40% phén khdi lugng maltodextrin;
5 dén 15% phén khéi lugng hat dé dang bt hodc bot hat dé sét;
5 dén 15% phan khdi lugng bot cacao; va
1 dén 10% phén khéi lugng bo cacao;
trong d6 chét phét thuc pham khong c6 dau co;
trong d6 chat phét thuc pham chua it hon 2% phén khéi lugng dudng; va
trong d6 chét phét thuc phim c6 thé phét dugc & nhiét d6 3°C.
21. Chét phét thuc phdm ngot c6 ham lugng dudng thp theo diém 1 chira:
20-60% phén khéi lugng maltitol, erythritol va steviol glycosit;
15 dén 50% phan khéi lwong dau thuc vat;

1 dén 40% phan khéi lwgng maltodextrin,;
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5 dén 15% phan khéi lugng hat dé dang bot hogc bot hat dé sét;

5 dn 15% phén khdi lugng bdt cacao; va

1 dén 10% phan khéi lugng bo cacao;

trong d6 chat phét thuc phdm khong cé dau co;

trong d6 chit phét thuc pham chira it hon 2% phan khéi lugng duong; va

trong d6 chit phét thuc phim c6 thé phét duoc & nhiét do 3°C.
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